ACU Saglik Bil Derg 2019; 10(4):593-597
https://doi.org/10.31067/0.2019.209

ARASTIRMA YAZISI / ORIGINAL ARTICLE

'Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Ebelik Bolimii, Konya,
Tiirkiye

2Usak Universitesi Saglik Yiiksekokulu,
Hemsirelik Boliimii, Usak, Tiirkiye
3Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, izmir,
Tiirkiye

*Mardin Artuklu Universitesi Saglk
Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
Mardin, Tiirkiye

SEge Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimii,
izmir, Tiirkiye

Yasemin Erkal Aksoy, Ogr. Gor. Dr.
Seyma Catalgdl, Ogr. Gor. Dr.
Melek Balcik Colak, Uzman Ebe
Yesim Yesil, Ars. Gor.

Hale Karapolat, Doc. Dr.

iletisim:

Ogr. Gor. Dr. Yasemin Erkal Aksoy

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ebelik Baliimi, Konya, Tiirkiye

Tel: 4903322233542

E-Posta: ebeyaseminerkal@hotmail.com

Gonderilme Tarihi : 150cak 2018
Revizyon Tarihi  : 14 Mart2018
Kabul Tarihi ¢ 21 Mart 2018

Ebelik Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite ve Akademik Basari
Durumlarinin incelenmesi

Yasemin Erkal Aksoy'®, Seyma Catalgol’®, Melek Balgik Colak*®, Yesim Yesil‘®,
Hale Karapolat®

OZET

Amag: Arastirma, Balikesir, Konya, izmir olmak iizere iii¢ sehirdeki lisans egitimine devam eden ebelik boliimii dgrencileri-
nin yil sonu basar puant ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayia tiirde yapilmistir.

Materyal-Metod: Arastirma evrenini Konya, Balikesir ve izmir illerindeki devlet iiniversitesi ebelik béliimii birinci sinifta 6§-
renim gdren 234 dgrenci olusturmustur. Arastirmanin verileri literatiir taranarak hazirlanan dgrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini iceren anket formu ile Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu kullanilarak toplanmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan dgrencilerin yas ortancasi 19.0 (min=18.0, max=28.0), beden kiitle indeksleri ortancasi 20.83
(min=15.78, max=31.74) olarak saptanmustir. Ebelik birinci sinif dgrencilerinin %6.8inin sigara ve %11.5'inin alkol kul-
landig saptanmistir. Sigara kullanma durumlanile yas, viicut agirligi, boy, basan puani, toplam MET (Metabolik Esdeger)
degeri ve beden kiitle indeksi arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmigstir (p>0.05). Ebelik 6grencilerinin basar puan-
lari ile diizenli fiziksel aktivite yapma durumlan (toplam MET skoru), beden kiitle indeksi, viicut agirliklari karsilastinildi-
ginda aralarinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Sonug: Calismanin iiniversite birinci sinif 6grencilerinde yapilmig olmasi nedeniyle bir adaptasyon siireci yasadiklar ve
bu nedenle diizenli fiziksel aktivite yapamadiklan goriilmiistiir. Calismanin daha fazla sayida, farkli yas gruplar ve farkh
siniflarda tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Ebelik, fiziksel aktivite, basari

THE INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF MIDWIFERY STUDENTS
ABSTRACT

Objective: The research was carried out in a descriptive type in order to determine the relationship between the year-
end achievement score and the physical activity of the midwifery department students who underwent undergraduate
education in three cities, Balikesir, Konya and Izmir.

Materials-Methods: The research/study population included 234 students in the first class of the midwifery departmentin
the provinces where Konya, Balikesir and Izmir state universities are located. The data of the study were collected by using
a questionnaire that includes the socio-demographic characteristics of the students prepared by searching the literature
and the International Physical Activity Evaluation Questionnaire Short Form.

Results: The average age of the students participating in the survey was 19.0 (min= 18.0, maximum= 28.0), and median
body mass index was 20.83 (min=15.78, max=31.74). It was determined that 6.8% of the first-year midwifery students
were smoking cigarettes, 11.5% using alcohol. There was no significant difference between smoking status and age,
body weight, height, achievement score, total MET (Metabolic Equivalence) values and body mass index (p>0.05). It was
determined that there was no significant correlation between the achievement scores of the midwifery students and their
exercise status (total MET score), body mass index, body weight (p>0.05).

Conclusion: The study was conducted on first-year university students so they were experiencing an adaptation process
and thus could not exercise regularly. It is recommended to repeat the study with more participants, different age groups
and different classes.

Keywords: Midwifery, physical activity, achievement
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Ebelik Ggrencileri ve Fiziksel Aktivite

Unlik yasamda iskelet kaslarinin kasiimasiyla
GUretiIen ve enerji tiketiminde, kalori gereksi-

niminde dnemli bir artisa neden olan herhangi
bir bedensel hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanir
(1,2,3). Herkes yasamini stirdirmek icin fiziksel aktivite
gerceklestirir; ancak fiziksel aktivitenin miktari cogun-
lukla kisisel tercihlere tabidir ve kisiden kisiye dnemli
Olclide farklilik gosterebilir. Yurlyus, bisiklet, merdiven
¢ikma, ev isleri, rekreasyonel aktiviteler, bahce isleri, ara-
ba yikama gibi aktiviteler glindelik fiziksel aktivite ¢esit-
leridir (4). Diizenli fiziksel aktivitenin bireyler icin fiziksel
ve zihinsel saglik agisindan sayisiz yararlari vardir (4,5).
Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yararlidir ancak 6zel-
likle cocuklarin, genclerin saghkli buyumesi ve gelisme-
sinde, istenmeyen koti aliskanliklarin dnlenmesinde ve
sosyallesmede, yetiskinlerin cesitli kronik hastaliklardan
korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya
tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yaslilik
doénemi gecirmelerinin saglanmasinda énemli bir role
sahiptir (6,7). Rehberlerin 6nerilerine gore kanita dayali
olarak, yetiskin bireyler baslangicta haftada 3-5 giin, 30-
45 dakikalik orta siddette diizenli fiziksel aktiviteye tesvik
edilmelidir (8,9,10). Universite egitimi géren genclerin
bilgi ve beceri dlizeyleri degerlendirilerek basari seviye-
leri belirlenebilmektedir (11). Egitimde basari, genellikle
okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce
takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile
belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan
“Akademik Basari” kastedilmektedir (12). Geng bireylerde
takim oyunlari ve sporlarinin, sosyal bitiinlesme ve sos-
yal yeteneklerin gelistiriimesine yardimci oldugu bilin-
mektedir. Son yillarda geng insanlarla yapilan ¢alismalar-
da fiziksel etkinliklerin kendilik algisi, yasit ve anne-baba
iliskileri, akademik basari lizerinde olumlu etkilerinin
oldugu saptanmistir (13,14,15,16,17). Ayrica uluslararasi
yapilan calismada 6gretmenlerde fiziksel aktivite diizeyi
ile akademik basari arasinda iliski oldugu saptanmistir
(18). Fisne'nin (19) calismasina gore fiziksel olarak aktif
bireylerin daha yiiksek akademik performansa sahip ol-
duklar bulunmustur. Aktivite diizeylerinin belirlenmesi-
nin olduk¢a 6nem kazandigi gliniimuzde llkemizde de
bu alanda yapilan calismalarin azhdi dikkati cekmektedir.
Bu calismanin amaci, ebelik 6grencilerinin fiziksel aktivi-
te dlizeylerini belirlemek, ayrica yilsonu not ortalamasi
ile fiziksel aktivite arasinda bir iliskinin olup olmadigini
arastirmaktir.

Materyal- metod

Arastirma, Balikesir, Konya, izmir olmak lizere {i¢ se-
hirdeki lisans egitimine devam eden ebelik bdlimi

ogrencilerinin yil sonu not ortalamasi ile fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici tipte
yapilmistir. Arastirma evrenini ¢ ildeki ebelik bolima
birinci sinifta 6grenim goren 248 6grenci olusturmus-
tur. Arastirmada o6rneklem secimine gidilmemis olup,
Ocak-Nisan 2016 tarihleri arasinda anket uygulamasi
sirasinda sinifta bulunan ve arastirmaya katilmayi ka-
bul eden 6grenciler (n=234) arastirmanin orneklemini
olusturmustur. Arastirmanin verileri literatlr taranarak
hazirlanan 6grencilerin  sosyo-demografik 06zellikleri-
ni iceren anket formu ile Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi Kisa Formu kullanilarak toplan-
mistir. Arastirmacilar formlarn 6grencilerin kendilerinin
doldurmalari istemistir. Formlarin doldurulmasinda sire
kisitlamasina gidilmemistir. Arastirmanin uygulamasina
baslamadan 6nce li¢ ildeki Ebelik B&lim Bagkanhgi'ndan,
Saglhk Bilimleri Fakultesi Dekanlik ve Saglik Yiksekokulu
Mdaddurliklerinden yazil izin ve arastirmaya katilan 63-
rencilerden sozel izin alinmistir. Verilerin degerlendiril-
mesi bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social
Science 20 (SPSS 20) paket programi kullanilarak yapil-
mistir. Verilerin istatistiksel analizinde; stirekli degisken-
ler ortalama ile standart sapma, kategorik degiskenler
ise sayl ve ylzde, iliski ise ki-kare analizi ile sunulmustur.

Veri toplama araclari

Sosyo-demografik Anket Formu: Ebelik 6grencilerinin
sosyo-demografik ozelliklerini iceren (yas, medeni du-
rum, vicut agirligi, boy, sigara kullanimi, vs.) 12 soru yer
almaktadir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa
Formu (IPAQ Short Form - International Physical Activity
Questionnaire Short Form): Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi (IPAQ) 15-65 yas araligindaki kati-
hmcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (20). IPAQ, uluslararasi arenada gtinliik ola-
rak yapilan fiziksel aktiviteyi bireysel raporlara dayanarak
fiziksel aktivite diizeyi hakkinda gecerli ve karsilastirilabilir
bilgi elde etmek amaciyla gelistirilmistir. Calismada kul-
lanilan uluslararasi fiziksel aktivite degerlendirme (kisa
form) anketinin gecerlik ve glvenirlik calismasi Karaca ve
Turnagdl (21) tarafindan 2007 yilinda yapilmistir. Olcegin
kullanilabilmesi icin sorumlu yazardan mail yoluyla izin
alinmustir.

IPAQ anketinin puanlanmasi ve skorlamasi: Kisa form (7
soru); ylriime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harca-
nan zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda bilgi
saglamaktadir.
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Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi ylirime, orta
siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve
frekans (gunler) toplamini icermektedir. Aktiviteler icin
gerekli olan enerji MET (Metabolik Esdeger)-dakika skoru
ile hesaplanir. Bu aktiviteler icin standart MET degerleri
olusturulmustur. Bunlar;

Yirime = 3.3 MET,

Orta Siddetli Fiziksel Aktivite = 4.0 MET,
Siddetli Fiziksel Aktivite = 8.0 MET,
Oturma = 1.5 MET.

Bu degerler kullanilarak giinliik ve haftalik fiziksel aktivite
seviyesi hesaplanir.

Ornegin; 3 giin 30 dakika yiriyen bir kisinin yiirime MET-
dk/hafta skoru:

3.3 X3 X 30 =297 MET-dk/hafta olarak hesaplanmaktadir.

Yurime MET-dk/hafta = 3.3 X yurlime dakikasi X ylrime
gun sayisi

Orta siddetli MET-dk/hafta = 4.0 X orta siddetli aktivite da-
kikasi X orta siddetli aktivite yapilan giin sayisi

Siddetli MET-dk/hafta = 8.0 X siddetli aktivite dakikasi X
siddetli aktivite yapilan guin sayisi

Toplam, MET-dk/hafta = (yuriime + orta siddetli+ siddetli
+ oturma) MET-dk/hafta

Bu surekli skorlamanin yani sira elde edilen sayisal verile-
re gore siniflandirma yapilmaktadir. Buna gore 3 aktivite
seviyesi vardir:

1. inaktif (Kategori 1) : En alt fiziksel aktivite seviyesidir.
Kategori 2 ve 3 icine dahil edilemeyen durumlar inaktif
olarak distnulr.

2. Minimal Aktif (Kategori 2): Asagidaki kriterlerden her-
hangi birine girenler minimal aktiftir.

a. 3veyadaha fazla giin en az 20 dakika siddetli akti-
vite yapmak

b. 5 veyadaha fazla glin orta siddetli aktivite veya yi-
rimenin glinde en az 30 dakika yapilmasi

¢. Minimum 600 MET-dk/haftayr saglayan 5 veya
daha fazla glin yirime ve orta siddetli aktivitenin
birlesimi

3. Cok Aktif ( Kategori 3): Bu 6lcliim yaklasik olarak en az
glinde bir saat veya daha fazla olan orta siddetli bir ak-
tiviteye esittir. Bu kategori, saglikla ilgili yararlarin sag-
lanmasinda gereken diizeydir.

a. Minimum 1500 MET-dk/haftayi saglayan en az 3
glin siddetli aktivite veya

b. Minimum 3000 MET-dk/haftayl saglayan 7 veya
daha fazla giin yuriime, orta siddetli veya siddetli
aktivitenin kombinasyonu (21).

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan ebelik birinci sinif 6grencile-
rinin fiziksel ozelliklerine iliskin degiskenlerinin dagilimi
Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin fiziksel 6zellikleri

X Min-Max
Yas (yil) 19.0 18.0-28.0
Boy (cm) 163.0 150.0-181.0
Viicut Agirhdr (kg) 55.0 39.0-95.0
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 20.83 15.78 - 31.74

Ebelik birinci sinif 6grencilerinin sigara-alkol kullan-
ma durumlari degerlendirildiginde, %6.8'inin sigara ve
%11.5'inin alkol kullandigi saptanmistir (Tablo 2). Sigara
kullananlarin ise giinde ortalama 10 adet sigara ictigi
(min=4.0, max=20.0) belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin sigara alkol kullanma durumlari

Sigara Kullanimi S % Toplam
Evet 16 6.8 16
Hayir 218 93.2 93.2
Alkol Kullanimi

Evet 27 11.5 27
Hayir 207 88.5 88.5

Ogrencilerin sigara kullanma durumlari ve toplam MET
degerleri arasinda anlamh bir iliskisi olmadigi (p>0.05),
ancak ogrencilerin alkol kullanma durumlan ve toplam
MET degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlari ile baz
degiskenlerinin karsilastiriimasi yapildiginda yas, vicut
agirhigl, boy, basari puani, toplam MET dederi ve beden
kiitle indeksi (BKi) arasinda anlamli bir fark olmadigi sap-
tanmistir (p>0.05) (Tablo 4).

Ebelik 6grencilerinin diizenli fiziksel aktivite yapma du-
rumlari (toplam MET skoru) ile BKi ve basari puanlari karsi-
lastirildiginda aralarinda anlamli bir iliski olmadigi saptan-
mistir (p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 3. Galismaya katilan dgrencilerin sigara-alkol kullanma durumlari ve toplam MET puanlan arasindaki iligki

Toplam MET
<600 600-3000 >3000 Toplam X2 df p
Evet 0 9 7 16
Sigara Kullanma
Durumu Hayir 35 129 54 218 4.650 2 0.098
Toplam 35 138 61 234
Evet 0 16 11 27
kol Kullanma— ayi 35 122 50 207 7.086 2 0.029
urumu
Toplam 89 138 61 234

Tablo 4. Sigara ve alkol kullanma durumlar ve bazi degiskenlerin karsilastinimasi

Yas Viicut Agirhigi Boy Basari puani Toplam MET BMI
(Medyan) (Medyan) (Medyan) (Medyan) (Medyan) (Medyan)

Sigara Kullanma  Evet 19 56 166.5 2.61 2283.0 20.31
Durumlari Hayir 19 55 163.0 2.76 1708.0 20.88
p 0.985 0.853 0.472 0.186 0.074 0.776
Alkol Kullanma Evet 19 56 163.0 2.65 1902.0 20.37
Durumlan Hayir 19 55 163.0 2.75 1668.0 20.83
p 0.405 0.683 0.666 0.336 0.053 0.603

*Mann-Whitney U Testi

Tablo 5. Beden Kiltle indeksi ve Basar puanlar ile toplam MET puanlarinin karsilagtinimasi

Toplam MET
<600 600-3000 >3000 Toplam X2 df p
1.99 ve alti 0 13 7 20
Bagari Puani 2 ve lizeri 35 125 54 214 4.075 2 0.130
Toplam 85 138 61 234
Zayif (<18,50) 7 27 19 53
Normal (18,50-24,99) 26 103 34 163
Beden Kiitle indeksi Fazla Kilolu (25,00-29,99) 2 7 5 14 10.679 6 0.099
Obez (=30,00) 0 1 3 4
Toplam 35 138 61 234

Tartisma

Calismamizda ebelik 6grencilerinin diizenli fiziksel aktivi-
te yapma durumlari ile BKi arasinda anlamli iliski olmadigi
saptanmistir. Yapilan benzer calismalar incelendiginde;
Savci ve ark. (22) yaptigi calismada BKi'ye gére fazla kilolu
olan ve olmayan olgular arasinda fiziksel aktivite diizeyi
acisindan anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Hallal ve
ark. (23) fiziksel inaktivite ile BKi arasinda bir iliski olmadi-
gini belirtmistir.

596

Savci ve ark. (22) yaptigi calismada 6grencilerin %18'inin
sigara, %27'sinin alkol kullandigini ve sigara icenlerin fizik-
sel aktivite duzeyinin igmeyenlerden daha ylksek oldu-
gunu belirtmistir. Burton ve Turrell yaptigi calismada (24),
sigara icenler arasinda yiiksek fiziksel inaktivite oldugunu
aciklamistir. Efendi (25), yaptigi calismada sigara icen ka-
dinlarin fiziksel aktivite skorunun sigara icmeyenlere gore

anlaml derecede dusik, oturma sirelerinin ise yiksek
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oldugunu belirtmistir. Calismamizin bulgulari literatur ile
benzerlik gdstermektedir (22,24,25).

Ebelik 6grencilerinin diizenli fiziksel aktivite yapma du-
rumlarn (toplam MET skoru) ile beden kitle indeksi ve
basar puanlari karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir
iliski olmadigi saptanmistir (p>0.05). Calismamizin aksi-
ne Akandere ve ark!nin (26) ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve akademik basar
motivasyonlarinin incelenmesi amaci ile yaptiklari calisma
sonucunda, beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla
olan 6grencilerin akademik basari motivasyonlarinda artis
oldugu belirlemislerdir. Calismamiza katilan 6grencilerin

Kaynaklar

1. Vural O, Eler S, Giizel NA. Masa basi calisanlarda fiziksel aktivite
diizeyi ve yasam kalitesi iliskisi. SPORMETRE 2010;8:69-75. Erisim:
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/17/1535/16853.pdf

2. Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM. Physical activity, exercise,
and physical fitness: definitions and distinctions for health-related
research. Public Health Rep 1985;100:126-31. Erisim: https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1424733/

3. Corbin CB, Pangrazi RP, Franks BD. Definitions: Health, Fitness, and
Physical Activity. President’s Council on Physical Fitness and Sports
Research Digest 2000;3:1-9. Erisim: http://purl.access.gpo.gov/GPO/
LPS21074

4. Karaca A, Ergen E, Korug Z. Fiziksel aktivite degerlendirme anketi
(FADA) guivenirlik ve gecerlik calismasi. Spor Bilim Derg 2000;11:17-28.

5. WHO Technical Report Series. Report of a WHO Consultation.
Obesity: Preventing and managing the global epidemic. Geneva,
Switzerland: World Health Organization; 2000. pp.210-13.

6. Baltaci G. Cocuk ve Spor, 1. Baski. Ankara: Klasmat Matbaacilik; 2008.
pp.7-12.

7. Tunay VB. Yetiskinlerde fiziksel aktivite, 1. Baski. Ankara: Klasmat
Matbaacilk; 2008. pp.3-10.

8. Garber CE, Blissmer B, Deschenes MR, Franklin BA, Lamonte MJ,
Lee IM, et al. American College of Sports Medicine Position Stand.
Quantity and quality of exercise for developing and maintaining
cardiorespiratory, musculoskeletal, and neuromotor fitness in
apparently healthy adults: guidance for prescribing exercise. Med
Sci Sports Exerc 2011;43:1334-59. [CrossRef]

9. Gibbons RJ, Balady GJ, Bricker JT, Chaitman BR, Fletcher GF
Froelicher VF, et al. ACC/AHA 2002 guideline update for exercise
testing: a report of the American College of Cardiology/American
Heart Association Task Force on Practice Guidelines (Committee on
Exercise Testing). Circulation 2002;106:1-59.

10. Thompson PD. Health Appraisal and Risk Assessment, In: American
College of Sports Medicine, In: Linda SP, editor. ACSM’s Guidelines
for Exercise Testing and Prescription, 9th ed. China: Lippincott
Williams & Wilkins;2014. pp.1-35. Erisim: http://antoinedl.com/
fichiers/public/ACSM-guidelines-2014.pdf

11. Ko¢ N. Liselerde o6grencilerin  akademik  basarilarinin
degerlendirilmesi uygulamalarinin etkililigine iliskin bir arastirma.
Ankara: Ankara Universitesi Egitim (Bilimleri) Fakdltesi Yayinlari, No:
104; 1981. pp.28-36.

12. CarterV, Good E. Dictionary of Education, 4th ed. New York: Mcgraw
Hill Book Company; 1973. pp.110-660.

13. Van de Loo DA, Johnson MD. The young female athlete. Clin Sports
Med 1995;14:687-707.

fiziksel aktivite oraninin disiik olmasi ve 6rneklem sayi-
sinin yetersiz olmasi nedeniyle akademik basari ve fiziksel
aktivite arasinda iliski bulunamamis olabilir.

Sonu¢

Cahsmamiza katilan 6grencilerin yas ortancasinin geng
olmasi ve kullanilan sigara miktarinin az olmasi nedeniyle
sigaranin fiziksel aktivite izerine olumsuz etkisi buluna-
mamistir. Calismanin Universite birinci sinif 6grencilerinde
yapilmis olmasi nedeniyle bir adaptasyon sireci yasadik-
lari ve bu nedenle diizenli fiziksel aktivite yapamadiklari
gorulmistir. Caismanin daha fazla sayida, farkh yas grup-
lari ve farkli siniflarda tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

14. Faigenbaum AD. Strength training for children and adolescents. Clin
Sports Med 2000;19:593-619. [CrossRef]

15. Field T, Diego M, Sanders CE. Exercise is positively related
to adolescents’ relationships and academics. Adolescence
2001;36:105-10.

16. Rasberry CN, Lee SM, Robin L, Laris BA, Russell LA, Coyle KK, Nihiser
AJ.Theassociation between school-based physical activity, including
physical education, and academic performance: a systematic review
of the literature. Prev Med 2011;52:510-20. [CrossRef]

17. Fox CK, Barr-Anderson D, Neumark-Sztainer D, Wall M. Physical
activity and sports team participation: associations with academic
outcomes in middle school and high school students. J Sch Health
2010;80:31-7. [CrossRef]

18. Kwak L, Kremers SP, Bergman P, Ruiz JR, Rizzo NS, Sjostrom M.
Associations between physical activity, fitness, and academic
achievement. J Pediatr 2009;155:914-18.e1. [CrossRef]

19. Fisne M. Fiziksel aktivitelere katihm diizeyinin, Universite
ogrencilerinin akademik basarilar, iletisim becerileri ve yasam
tatminleri Gzerine etkilerinin incelenmesi, Uzmanlk Tezi. Kayseri:
Erciyes Universitesi; 2009. ss.85-100.

20. Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M, Bauman AE, Booth ML, Ainsworth
BE, et al. International physical activity questionnaire:12-country
reliability and validity. Med Sci Sports Exerc 2003;35:1381-95.
[CrossRef]

21. Karaca A, Turnagdl HH. Calisan bireylerde ¢ farkli fiziksel aktivite
anketinin guivenirligi ve gecerligi. Hacettepe J Sport Sci 2007;18:68—
84. Erisim: https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/fiziksel-
aktivite-aliskanligini-degerlendirme-anketi-faada-toad.pdf

22. Sava S. Oztiirk M, Arikan H, ince Di, Tokgézoglu L. Universite
ogrencilerinin fiziksel aktivite dizeyleri. Turk Kardiyol Dern Ars
2006;34:166-172.

23. Hallal PC, Victora CG, Wells JC, Lima RC. Physical inactivity: prevalence
and associated variables in Brazilian adults. Med Sci Sports Exerc
2003;35:1894-900. [CrossRef]

24. Burton NW, Turrell G. Occupation, hours worked, and leisure-time
physical activity. Prev Med 2000;31:673-81. [CrossRef]

25. Efendi V. Kadinlarda sigaranin fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu
ve yasam kalitesi lizerine etkisi, Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi; 2012. s5.34-60.

26. Akandere M, Ozyalvac NT, Duman S. Ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik basari
motivasyonlarinin incelenmesi (Konya Anadolu Lisesi 6rnegi). Selcuk
Univ Sos Bilim Enst Derg 2010;24:1-10. Erisim: http://dergisosyalbil.
selcuk.edu.tr/susbed/article/view/208/192

ACU Saghk Bil Derg 2019; 10(4):593-597 597


https://doi.org/10.1249/MSS.0b013e318213fefb
https://doi.org/10.1016/s0278-5919(05)70228-3
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2011.01.027
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2009.00454.x
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2009.06.019
https://doi.org/10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB
https://doi.org/10.1249/01.mss.0000093615.33774.0e
https://doi.org/10.1006/pmed.2000.0763

