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Kadin Konukevlerinde Kalan
Cocuklarin Problem Davranislari
Uzerinde Oyun Terapisinin Etkisinin
Incelenmesi

Fatma Elif Kilin¢'®, Nalan Saltik*

0zZET

Amag: Arastirmada cesitli travmatik durumlara maruz kalan kadin konuk evlerindeki iig-alt1 yas grubu cocuklarin problem dav-
raniglan iizerinde oyun terapisinin etkisinin olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.

Hastalar ve Yontem: Aragtirma deney-kontrol gruplu, on-test, son-test ve izleme dl¢iimlerinin yapildigi deneysel bir calisma
olup, kadin konukevlerinde anneleri ile birlikte kalan 36 yaslarinda 4 deney grubunda, 4 kontrol grubunda olmak iizere toplam
8 cocukla gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmada veriler; “Ebeveyn-Cocuk Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olcedi (PKBS-2)” ile toplanmis-
tir. Deney grubundaki cocuklara her biri 30 dakika siiren, 14 oturumdan olusan oyun terapisi uygulanmistir. Analizler nonpara-
metrik olarak IBM SPSS 21 paket programi ile degerlendirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin on test ve son test ortalamalarini
karsilagtirmak icin Mann-Whitney U-testi, deney ve kontrol gruplarinda on test, son test ve izleme testi ortalamalarini kargi-
lagtirmak igin Wilcoxon lsaretli Siralar Testi kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar, deney grubundaki
cocuklarin ice yonelim ve disa yonelim davranis problemlerinin azaldigini gostermektedir.

Sonug: Arastirmada oyun terapisine katilan cocuklarin disa vurulan saldirgan ve diisiincesiz asin hareketli davranislariile korku,
endise, cekingenlik gibi i¢sel duygularina yonelik problem davraniglarinin azaldigi belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Kadin konukevlerindeki cocuklar, oyun terapisi, problem davranis

EXAMINATION OF THE EFFECTS OF PLAY THERAPY ON PROBLEM BEHAVIORS OF CHILDREN IN WOMEN’S SHELTER HOMES
ABSTRACT

Purpose: The purpose of the study was to determine whether the play therapy had an effect on the problem behaviors in
children aged three-six years in women’s shelter homes exposed to various traumatic situations in the study.

Patients and Methods: The study was an experimental study in which experimental-control group, pre-test, post-test and
follow-up measurements were made and it was carried out with 8 children aged 3-6 years in 4 experimental groups and 4
control groups in women's shelter homes with their mothers.

Results: It is given in the research; “Parent-Child Information Form “and “Preschool and Kindergarten Behavior Scales (PKBS-2)".
Children in the experimental group were given a 14-session game therapy, each of which lasted 30 minutes. Analyzes were
evaluated non-parametrically with the IBM SPSS 21 package program. The Mann-Whitney U-test was used to compare the pre-
test and post-test averages of the experimental and control groups, and the Wilcoxon signed-rank test was used to compare the
pre-test, post-test, and follow-up test averages of the experimental and control groups. The results of the study show that of the
children in the experimental group are increased?!?!, and inward and outward behavior problems are decreased. (The results of
the study show that the inward and outward behavior problems of children in the experimental group decreased)

Conclusion: In the study, it was determined that the children who participated in the play therapy had aggressive and
inconsiderate hyperactive behaviors that were shot outside?!?! (acted out) and problem behaviors related to inner feelings such
as fear, anxiety, and hesitancy decreased.

Keywords: Children in women's shelter homes, play therapy, problem behavior
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Oyun Terapisinin Problem D: slara Etkisi

g1, temel bilgi ve becerilerin kazanildigi yillar olmasi

ve diger yasam donemleri ile kiyaslandiginda geli-
sim alanlarinin birbiriyle iliskisinin en fazla oldugu dénem
olmasi nedeniyle kritik yillar olarak adlandiriimaktadir
(1). Bu donemde bilissel, dil, sosyal-duygusal, psiko-mo-
tor gelisim alanlar yoninden ¢cocugun hizli bir gelisim
gOstermesi ve 6zbakim becerilerini kazanmasi nedeniyle
egitime dogum ile baslanmaktadir (2,3). Bu yillarda geli-
simsel olarak gorulen &zelliklerin, istenmeyen davranislar
haline gelmemesi ve ileride saglkh bir ruh haline sahip
olabilmesi acisindan erken miidahale 6nem arz etmekte-
dir. Ozellikle erken cocukluk déneminde siklikla gériilen
uyum ve davranis bozukluklari dogru bir midahale ile
belirlenerek ¢6ziim icin gerekli dnlemler alinmazsa cocuk-
larin sonraki yasaminda sosyal-duygusal acidan problem
yasama ve sosyal uyumsuzluk gdsterme ihtimalinin yuk-
sek oldugunu bilinmektedir (4-6).

E rken ¢cocukluk donemi gelisimin temellerinin atildi-

Davranis problemleri bireyin gozlenebilen ya da élciilebi-
len davranislarinda meydana gelen uyum problemleridir.
Cocugun yasina uygun deder ve kurallara uyumsuzluk,
baskalarinin hakkina saygr gostermeme, saldirganlik, ya-
lan sdyleme, diisiik akademik performans gibi davranis-
lar problem davranislara 6rnek olarak gosterilebilir (7).
Cocuklari anlamanin ve onlarla iletisim kurmanin en do-
gal ve saglikli yolu olan oyun ¢ocugun hayatinda kritik bir
oneme sahiptir. Oyunun tipik gelisim gdsteren cocukla-
rin gelisimini desteklemesinin yaninda pek ¢ok terapotik
glicti de bulunmaktadir (8,9). Oyun terapisi ise bu tiir dav-
ranis bozuklugu olan cocuklara sagladigi ortam ile cocuk-
larin kendilerini tanimasini saglamakta, onlari olduklari
gibi kabul ederek terapi boyunca olgunlasmalarinda bu-
yuk faydalar saglamaktadir (10).

Cocuklar kendi diinyasinda olup bitenleri oyunlarina yan-
sitirlar. Ozellikle duygusal ydnden zarar verici yasantilarini
sembolik olarak canlandirarak kisisel deneyimlerini 6ziim-
ser ve cevresel baskilar gdrmezden gelir. Landreth'in tes-
pitiyle oyun terapisinde oyun ¢ocugun dili oyuncaklar ise
kelimeleridir. Oyun terapisi, oyun esnasinda ¢ocuklara
i¢c diinyalarini yansitma imkani verdigi icin, yetiskinlerin
psikolojik danismanlik almalari gibi cocuklar icin de psi-
koterapi niteligindedir. Cocuklar oyunlardaki sembolik
yansimalar sayesinde duygusal deneyimlerini serbest bir
bicimde kendilerini ifade etmesini saglamaktadir (11-14).
Baggerly, Ray ve Bratton (2010)'a gore oyun terapisi; dav-
ranis problemleri, saldirganhk, kaygi ve depresyon, sosyal
problemler ve stres diizeylerini azaltmada olumlu etkileri
bulunmaktadir (15).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tirkiye'de Kadina
Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi (2008) arastirma so-
nuclarina goére annenin siddet yasama durumuna gore
cocuklarda goriilen bazi davranis bozukluklari incelen-
diginde annenin siddet yasamadigi durumda; sik sik
kabus gorme %20, yatagini islatma %18, cekingen/igine
kapanik olma %43, anneye/diger cocuklara karsi saldir-
gan olma %20, hircinlasarak aglama durumu %36'dir.
Annenin siddet yasadigi durumlarda ise; sik sik kabus
gorme %33, yatagini islatma %28, ¢cekingen/icine kapa-
nik olma %56, anneye/diger cocuklara karsi saldirgan
olma %38, hir¢inlasarak aglama durumu %59'dur (16).
Bu oranlara bakildiginda ¢ocuklarin saghkli gelisim gos-
termeleri adina siddet magduru kadinlarin cocuklarinin
ruh saghgi tzerinde durulmasi gereken bir konu olarak
karsimiza ¢citkmaktadir.

Kadin ve cocuklarin maruz kaldiklari olumsuz durumlar
ozellikle siddet, mir boyu silinmez yaralar agmaktadir.
Siddet magduru kadinlarin bulundugu kadin konuk evle-
rinde, kendileri ve ¢ocuklari icin fiziksel korunmanin yani
sira sosyal ortama geri dondiklerinde uyum adina destek
ve gliclendirme programlari yer almaktadir. Bu program-
larda, yasadiklari durum karsisinda alternatif ¢c6ztim yollari
hakkinda bilgi verilerek maruz kaldiklari siddetten dolayi
meydana gelen endise, korku gibi davranislari ortadan
kaldirmaya yonelik calismalar bulunmakta fakat cocuklara
yonelik programlar yeterli olmamaktadir (17,18). Bu bag-
lamda kadin konukevlerinde anneleri ile birlikte cocuklar
ayrica ele alinmasi gerekmektedir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Bu arastirma, kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklarda
oyun terapisinin problem davranislarina etkisinin ilis-
kisel olarak incelendigi on-test, son-test ve izleme 6l-
¢limli deneysel bir calismadir (19). Arastirmada oyunun
sagalticr 6zelligini kullanarak ¢ocugun gelisimini takip
etme, psikolojisini tanima ve gerektigi durumlarda mu-
dahale etmek icin kullanilan yontemlerden biri olan
oyun terapisi kullanilmistir. Calismada arastirmacilar-
dan biri “Psikolojik Testler Dernegi"’nden oyun terapisi
sertifikasini almistir. Bu dogrultuda 14 seanslik yonlen-
dirici olmayan oyun terapisi uygulanmasi planlanmistir.
Yonlendirmesiz oyun terapisi; cocuk kendi adimlaryla
duygusal sorunlarini ¢6zmeye calisirken kullandigr oyun
ve dili terapist tarafindan dinlenip anlayarak cocuga ya-
nit vermesidir. Uygulamanin ilk oturumlari tanisma ige-
rikli olarak baslamis ilerleyen oturumlar standartlara uy-
gun sekilde devam etmistir.
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Calisma grubu

Arastirmanin calisma grubunu Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi'na bagli bir ilde yer alan ti¢ kadin konukevinde
36-72 aylik cocugu olan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden anneler ve ¢ocuklari olusturmustur. Arastirma ya-
pilan kadin konukevlerinin bulundugu il, anneler ve ¢o-
cuklarin bilgileri glivenlik nedeniyle belirtiimemektedir.
Arastirmaya dahil edilen deney grubundaki cocuklarin
%75'i kiz, %25'i erkek; kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise
%25'i kiz, %75'i erkektir. Deney grubundaki ¢cocuklarin 1'i
44 ay, 1'i 46 ay, 1'i 50 ay ve 1'i de 62 aylik olup, kontrol gru-
bundaki cocuklarin 1'i 39 ay, 1i 41 ay, 1'i 46 ay ve 1'i de
55 aylktir. Kardes sayilarina bakildiginda deney grubun-
daki cocuklarin %25'i tek cocuk, %75'i 2 kardes; kontrol
grubundaki ¢cocuklarin yarisi tek cocuk yarisi da iki kardes
olarak belirlenmistir.

Deney grubu

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi tarafindan belirlenen
bir ildeki kadin konukevlerinde calismaya baslamadan
once, arastirmanin kapsamindaki 36-72 aylik cocuklar
kurum yetkililerince belirlenmistir. A kodlu konuk evinde
36-72 aylik sekiz cocuk anneleri ile birlikte kalmaktadirlar.
Cocuk gelisim uzmani ve sosyal hizmet uzmanlari rehber-
liginde arastirmaci tarafindan anneler ile bireysel goris-
meler gerceklestirilmis ve calismanin kapsami agiklan-
mistir. Annelere, calismaya katihmin gonillilik esasina
bagli olacag ve kisisel bilgilerin kesinlikle gizli tutulacag:
ozellikle belirtilmistir. Gorlismeler sonrasinda A kodlu ka-
din konukevindeki annelerden birinin baska bir ile nakil
istemesi, birinin calismaya katilmak istememesi, bir anne-
nin de yabanci uyruklu oldugundan dil problemi sebebiy-
le arastirma grubuna dahil olmamislardir. Alinan bilgiler
dogrultusunda deney grubu olarak 36-72 aylik (A) kodlu
kadin konukevinde kalan dort cocukla annelerinin izinleri
dahilinde caligilmistir.

Kontrol grubu

Arastirmanin kontrol grubunu, uygun goérilen ve tez ca-
lismasinda (B) kodlu konukevi olarak belirtilen kadin ko-
nukevinde, annesi ile birlikte kalan 36-72 aylik cocuklar
olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki cocuklar kadin
konukevi yetkililerince tespit edilmistir. Cocuklar cals-
maya dahil edilirken yas ve sosyal yasanti dlizeyleri g6z
onlinde bulundurulmus ve deney grubunda mevcut yas-
lara karsihk gelmesine dikkat edilmistir. Cocuk gelisim
uzmani ve sosyal hizmet uzmani rehberliginde calismaya
katilacak anneler ile bireysel gériismeler gerceklestirilmis
ve arastirmaya katilimin gondllaliga ve kisisel bilgilerin
gizli tutulacagi ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Yapilan

goOrusmeler sonrasinda dort anne arastirmaya, kontrol
grubu olarak katilmayi kabul etmislerdir.

Veri toplama araglari

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Ebeveyn/Cocuk Bilgi Formu ve “Okuldncesi ve Anaokulu
Davranis Olcegi” araciligiyla toplanmistir.

Ebeveyn-Cocuk Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ebeveyn Bilgi Formu”
iki bolimden olusmaktadir. ilk béliimde cocugun dogu-
mu, bakimi, gecirdigi hastaliklar gibi cocuga ait bilgiler
sorulurken, ikinci bolimde ise ebeveynlerin yaslari, ¢alis-
ma ve egitim durumlari gibi anne ve babaya ait sorular yer
almaktadir. Bilgi formu, arastirmaya dahil edilen ¢ocukla-
rin anneleri tarafindan arastirmaci rehberliginde kurumun
cocuk gelisim uzmani ile birlikte doldurulmustur.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olcedi (PKBS-2)

Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olcegi; sosyal beceri
Olcegdi ve problem davranis 6lcegi olmak Ulzere iki bolum-
den olusmaktadir. Bu calismada problem davranis 6lcegi
kullanilmistir. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olcegi
Kenneth W. Merrell tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis ve
2003 yilinda olcek tekrar gézden gecirilerek norm calis-
masi yapilmistir. Olcedin Tirkceye uyarlamasi icin gecer-
lilik ve glvenirlik calismasi bircok arastirmaci tarafindan
yapilmistir (20). 2008 yilinda Okyay, 2009 Alisinanoglu ve
Ozbey tarafindan Okul Oncesi ve Anasinifi Davranis Olcegi
olarak gecerlik gtvenirlik calismasi gerceklestirilmistir
(21,22). 2011 yilinda ise Fazlioglu ve dig. tarafindan ge-
cerlilik ve guivenirlik calismasi tekrarlanmistir. 2014 yilinda
Mehmetali, Bati Trakya 6rnekleminde okul éncesi ve anao-
kulu davranis 6lceginin gecerlilik ve gtivenirlik calismasini
yapmis Turk kiltiriine uygun oldugu sonucuna ulasgiimis-
tir (23). Problem Davranis Olceginin alpha katsayilari 0,75
ve 0,90 araliginda oldugu belirtilmistir. Arastirma kapsa-
minda gerceklestirilen glvenirlik katsayilar incelendigi-
ne; Problem Davranis Olceginin Cronbach alpha katsayila-
r 0,59 ve 0,69 araliginda olup PDO alt boyutlariicin hesap-
lanan Cronbach alpha katsayilari; Problem Davranis Olcegi
toplam puani 0,59, DY 0,69, IY 0,64 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasi icin 6ncelikle Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
onay alindiktan sonra belirlenen kadin konukevleri igin
Bakanliktan arastirma izni alinmistir. Annelere arastirma
hakkinda bilgi verilmis, cocuklari ile birlikte arastirmaya
katilmayi kabul ettiklerini ifade ettikten sonra calisma
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baslamistir. Verilerin toplanmasinda mevcut arastirma
kapsaminda kullanilan Ebeveyn-Cocuk Bilgi Formu ile
Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olcegi anneler tarafin-
dan kurumun cocuk gelisim uzmani esliginde doldurul-
mustur. Olcek formunu doldurulmadan dnce arastirmanin
amaci hakkinda kisa bir bilgi verilip annelerle bireysel go-
risme yapildiktan sonra dlceklerle ilgili yonerge okunarak
nasil cevaplamalari gerektigi aciklanmistir.

Verilerin analizi

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel paket program
olan SPSS Statistic 21.0 programindan yararlaniimistir.
Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Okul Oncesi ve
Anaokulu Davranis Olcegi Problem Davranis alt boyutun-
da Shapiro-Wilk Testi sonucunda yapilan 6n test, son test
ve izleme testinden aldiklari puanlarin normal dagilim
gostermedigi belirlenmis (Tablo 1) ayrica érneklem bu-
yukliginun 30'dan kuglik olmasi nedeniyle gruplar arasi
ve gruplar ici farklar icin parametrik olmayan istatistikler
kullanilmistir. Parametrik test varsayimlari saglanmadigin-
da karsilastirilacak grup sayisi iki oldugunda gruplar arasi
farklari belirlemek icin Mann-Whitney U testi yapilmakta,
karsilastirilacak grup sayisi ¢ ve daha fazla oldugunda ise
gruplar arasi farklan belirlemek icin Kruskal Wallis testi,

gruplar ici farklar icin de Wilcoxon uyumlu ciftler testi kul-
lanilmaktadir (24). Arastirmada Deney ve Kontrol grupla-
r arasi farklarin analizinde Mann-Whitney U testi ve 6n
test-son test arasindaki farkliliklarin analizinde Wilcoxon
uyumlu ciftler testi kullanilmistir.

Bulgular

Kadin konuk evlerinde anneleri ile birlikte kalan tg¢-alti yas
grubu cocuklarda oyun terapisinin problem davranislara
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla gercekles-
tirilen arastirmaya dahil edilen anne ve ¢ocuklarla yapi-
lan 6n gorismede bu annelerin ¢ocuk ile ilgili verdikleri
bilgiler cercevesinde deney grubunda bulunan annelerin
%100’U, kontrol grubundaki annelerin %75'i esinden sid-
det gordiiglini belirtmislerdir. Siddet ortaminda bulu-
nan cocuklara uygulanan 6l¢me aracindan alinan puan
ortalamalari incelendiginde (Tablo 2) deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin Problem Davranis Olcegi Disa
Yénelim Problemi (U=6,00, p>0,05), ice Yonelim (U=7,00,
p>0,05), Davranis Problemleri Olcedi Toplam (U=4,50,
p>0,05) alt boyutlarina iliskin 6n test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonu-
ca gore, egitime baslarken deney ve kontrol grubundaki

Tablo 1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis alt élgedi puanlarina ait betimsel istatistikler ve normallik testi sonuglari

Problem Davramg Olgegi Deney Kontrol
N=8 n=4 n=4
S Shapiro-Wilk S Shapiro-Wilk
Diga Ydnelim (DY) 28,66 8,50 0,935 36,25 14,24 0,769
Ontest ige Yonelim (iY) 20,00 6,24 0,463 18,50 7,23 0,992
Davranig Problemleri ﬁlgegi Toplam 48,66 11,84 0,081 54,75 11,81 0,279
Disa Yonelim (DY) 14,00 2,00 1,00 37,50 12,47 0,841
Sontest ige Yonelim (iY) 9,00 2,64 0,363 13,25 12,47 0,103
Davranig Problemleri ﬁlgegi Toplam 23,00 1,00 1,000 50,75 12,52 0,524
Disa Yonelim (DY) 18,66 9,50 0,942
izleme ige Yonelim (iY) 13,33 7,37 0,391
Davranis Problemleri Olgegi Toplam 32,00 15,87 0,363

Tablo 2. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin problem davranis dlgegi alt boyutlarina iliskin 6n test puanlarina ait U-testi sonuglari

Problem Davramig Olgegi Deney Kontrol
N=8 n=4 n=4

Sira Ort. Sira Toplami Sira Ort. Sira Toplami u p
Disa Ydnelim (DY) 4,00 16,00 5,00 20,00 6,00 0,56
ige Yonelim (iY) 4,75 19,00 4,25 17,00 7,00 0,77
Davranig Problemleri Olgedi Toplam 3,63 14,50 5,38 21,50 4,50 0,30

30
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cocuklarin davranig problemleri ydéniinden benzer 6zel-
liklere sahip oldugu séylenebilir. Bu sonu¢ ayni zamanda
deney ve kontrol gruplarinin ayni evrenden cekildigini
gOstermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin son test puan or-
talamalari arasindaki farklar incelendiginde (Tablo 3) de-
ney grubundaki ¢ocuklarin problem davranis dlcegi disa
yonelim alt boyutu son test sira ortalamasi 2,50, kontrol
grubunda son test sira ortalama puaninin 6,50 oldugu
belirlenmistir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonugclari-
na gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Disa
Yonelim alt boyutunailiskin son test puan ortalamalari ara-
sindaki farkliligin anlamh oldugu gortlmustir (U=00,00,
p<0,05). Deney grubundaki cocuklarin ice Yénelim alt
boyutu son test sira ortalamasi 2,88, kontrol grubunda
son test sira ortalama puaninin 6,13 oldugu belirlenmistir.
Mann-Whitney U testi sonuclarina gore, deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin ice Yénelim alt boyutuna iliskin
son test puan ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli
olmadigi gorilmistir (U=1,50, p>0,05). Deney grubun-
daki cocuklarin Davranis Problemleri Olcegi Toplam puani
son test sira ortalamasi 2,50, kontrol grubunda son test
sira ortalama puaninin 6,50 oldugu belirlenmistir. Mann-
Whitney U testi sonuclarina gore, deney ve kontrol gru-
bundaki cocuklarin Davranis Problemleri Olcegi Toplam

puanina iliskin son test puan ortalamalari arasindaki fark-
llligin anlamli oldugu goérilmdstir (U=0,00, p<0,05).

Problem davranis 6lcegi alt boyutlarina iliskin 6n test, son
test puanlarinailiskin sonuclar Tablo 4'de verilmistir. Tablo
incelendiginde ¢ocuklarin deney 6ncesi ve deney sonrasi
problem davranis 6lcedi disa yonelim alt boyutu puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (z=1,82,
p>0,05). Ancak deney grubuna dahil edilen ¢ocuklarin or-
talamalarinin son test puanlarinda disus gorilmektedir.
Bu disisin nedeni olarak verilen egitimin problem dav-
ranisi azalttigr soylenilebilir. Deney dncesi ve deney son-
rasi cocuklarin ice yonelim alt boyutu puanlari arasinda
anlamh bir fark olmadigi goriilmektedir (z=1,84, p>0,05).
Kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklarin deney 6ncesi ve
deney sonrasi ice yonelim puanlarinda yakin bir sonug
gozlenirken, deney grubundaki cocuklarin son test pu-
anlarindaki dusis egitimin korku, endise, cekingenlik gibi
davranislari azaltmasi seklinde yorumlanabilir.

Deney Oncesi ve deney sonrasi cocuklarin Davranig
Problemleri Olcegi Toplam puanlari arasinda da anlamli
bir fark olmadigi gorilmektedir (z=1,82, p>0,05). Ancak
deney grubuna dahil edilen ¢ocuklarin ortalama puanla-
rindaki duististin nedeni olarak verilen egitimin pozitif bir
etki olusturdugu daslintilmektedir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin problem davranis dlgedi alt boyutlarina iliskin son test puanlarina ait U-testi sonuglan

Problem Davrams Glgegi Deney Kontrol
N=8 n=4 n=4

Sira Ort. Sira Toplami Sira Ort. Sira Toplami u p
Disa Yonelim (DY) 2,50 10,00 6,50 26,00 0,00 0,02*
ice Yonelim (iY) 2,88 11,50 6,13 24,50 1,50 0,05
Davramig Problemleri Olgedi Toplam 2,50 10,00 6,50 26,00 0,00 0,02*

*p<0,05

Tablo 4. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis dlcegi alt boyutlarina iliskin on test, son test puanlarina ait Wilcoxon isaretli siralar testi

sonuglar

Problem Davranig Olgegi On test Son test Wilcoxon
N=8 n=4 n=4 Sonuglari
S S V4 P

Deney 29,75 7,27 13,75 1,70 -1,82 0,06
Diga Ydnelim (DY)

Kontrol 36,25 14,24 37,50 12,47 0,00 1,00
. . Deney 20,25 512 7,75 3,30 -1,84 0,06
Ige Yonelim (1Y)

Kontrol 18,50 7,23 13,25 2,21 -1,09 0,27
Davranis Problemleri Deney 50,00 10,03 21,50 3,10 -1,82 0,06
Olgegi Toplam Kontrol 54,75 11,81 50,75 12,52 073 0,46
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Deney grubundaki cocuklarin problem davranis dlcegi
alt boyutlarina iliskin son test, izleme testi puanlari ince-
lendiginde (Tablo 5) deney grubuna katilan ¢ocuklarin
problem davranis 6lcedi disa yonelim alt boyutu (z=1,06,
p>0,05), ice yonelim alt boyutu, (z=1,06, p>0,05), ve top-
lam (z=1,06, p>0,05) son test ve izleme test puanlarinda
fark olmadigi ve puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin
oldugu gorilmektedir. Buna gore son test ile izleme testi
arasinda gegen Uc haftalik slre icerisinde deney grupla-
rindaki cocuklarin problem davranis dlcegi alt boyut ve
toplam puanlari agisindan uygulanan egitim programinin
kalicihiginin devam ettigi gorilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun uygulama dncesi ve sonrasin-
da disa yonelim ve ice yonelim alt boyutlarina iliskin erisi
puan ortalamalarinin anlamli bir fark gosterdigi belirlen-
mistir (Tablo 6). Disa yonelim erisi puani deney grubunda
6,50 iken, kontrol grubunda 2,50 olup puan farklari ara-
sinda anlamh bir fark goérilmektedir (U=00,00, p<0,05).
Deney grubunda ice yonelim erisi puani 3,25, kontrol gru-
bunda ise 5,75 olarak saptanmistir. Aralarinda anlamli bir
fark puani bulunmaktadir (U=00,00, p<0,05). Deney gru-
bunda problem davranis toplam erisi puani 3,00, kontrol
grubunda ise 6,00 olarak saptanmistir, ancak aralarinda
anlamli bir iliski gortilmemistir (U=00,00, p>0,05).

Tartisma

Kadin konukevinde anneleri ile birlikte kalan ¢ocukla-
rin oyun terapisi araciligiyla disa vurulan saldirgan ve

distncesiz asir hareketli davranislari ifade eden disa
yonelim problem davranislari ile korku, endise, ¢ekin-
genlik gibi icsel duygulari iceren ice yonelim problem
davranislarinda azalma oldugu belirlenmistir. Deney
oncesi ve deney sonrasi ¢cocuklarin davranis problemleri
Olcegi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir. Ancak deney grubunda yer alan ¢ocukla-
rin oyun terapisi sonrasi kontrol grubunda bulunan co-
cuklara oranla davranis problemlerinde ivmeli disis (6n
test: x=50,00, son test: x=21,50) oldugu gorilmustdr. Bu
sonug Teber (2015) tarafindan yapilan oyun terapisinin
cocuklarin davranis problemleri ve psikolojik problem-
leri Gzerindeki etkisinin sonuclari ile ortismektedir (25).
Disa yonelim alt boyutu deney ve kontrol grubunda bu-
lunan cocuklarin son test puan ortalamalari arasindaki
farkhhgin anlamli olmasi, deney grubundaki ¢ocuklarin
son test puanlarindaki dusus, saldirganhk gibi disa vu-
rulan problem davraniglarinda azalma oldugunu gos-
termektedir. Ancak deney ve kontrol grubu 6n test son
test aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark bu-
lunmamistir. Bu sonug LeBlanc ve Ritchie’nin arastirma-
sinda ortaya koyduklari, aile katihmi ve seans siiresinin
uzun olmasinin oyun terapisinin etkisini arttirdigi (26)
bulgusu dogrultusunda arastirma sonuclarinin da bu
iki faktorden etkilendigi sonucunu duslindiirmektedir.
Landreth ve arkadaslarinin arastirmalarinda deney gru-
bundaki cocuklarin ice yonelim, disa yonelim ve davranis
problemleri toplam puanlarinda belirgin diistis saglandi-
gini ortaya koymuslardir. Bu sonug aile ici siddetin mag-
durlari ¢cocuklarin tedavisinde yogun bir sekilde oyun

Tablo 5. Deney grubundaki gocuklarin problem davranis 6lgegi alt boyutlarina iliskin son test, izleme testi puanlarina ait Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Problem Davramg Olgegi Son test Izleme testi Wilcoxon
N=8 n=4 n=4 Sonuglar

S S V4 P
Disa Yonelim (DY) 13,75 1,70 18,66 9,50 -1,06 0,28
ige Yonelim (iY) 7,75 3,30 13,33 7,37 -1,06 0,28
Davrami Problemleri Olgedi Toplam 21,50 3,10 32,00 15,87 -1,06 0,28

Tablo 6. Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin problem davranig 6lgegi alt boyutlarina iligkin erisi puanlarina ait U-testi sonuglari

Problem Davranig Olgegi Deney Kontrol
N=8 n=4 n=4

Sira Ort. Sira Toplami Sira Ort. Sira Toplami u p
Disa Yonelim (DY) 2,50 10,00 6,50 26,00 0,00 0,02
ige Yonelim (iY) 3,25 13,00 5,75 23,00 3,00 0,02
Davranig Problemleri Olgedi Toplam 3,00 12,00 6,00 24,00 2,00 0,08

*p<0,05
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terapisini kullanmayi desteklemektedir (27). ice yénelim
problem davranislar alt boyutu deney ve kontrol gru-
bunda bulunan ¢ocuklarin son test puan ortalamalarin-
da ve 6n test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli
fark olmadigi gozlenirken, deney grubundaki cocuklarin
son test puanlarindaki ivmeli disis deneysel islemin
ice yonelim problem davranislari azaltmasi seklinde
yorumlanabilir. Deney grubundaki ¢ocuklarin problem
davranislarindaki son test izleme testi puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olmamasi oyun terapisinin dik-
kat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtili cocuklarin
duygu ve davraniglari tizerindeki etkisini inceleyen Zorlu
(2016)'nun calismasi ile benzer bir sonug gostermektedir.
Yonlendirici olmayan oyun terapisinin dikkat eksikligi hi-
peraktivite bozuklugu belirtili cocuklarin duygu ve dav-
ranislari Gzerindeki etkisinin incelendigi arastirma sonu-
cunda son test ile izleme testleri arasinda ise anlamli fark
gorilmemesinin uygulanan yonlendirici olmayan oyun
terapi midahalesinin deney grubundaki dikkat eksikli-
gi hiperaktivite bozuklugu belirtili cocuklarin duygu ve
davraniglari tizerinde olumlu etkisinin oldugu ve bu etki-
nin devam ettigi sonucuna varilmistir (15). Oyun terapisi
ile batunlestirilmis grup terapisinin ¢ocuklar tGzerindeki
utangaclik dizeylerine etkisinin incelendigi arastirma
sonuclarina gore ¢ocuklarin grup oyun terapisi almadan
oncesi ve sonrasindaki utangaglik diizeylerinde anlaml
bir farkhlik olmus ve 38,84 oraninda diislis gOostermistir
(28). Oyun terapisinin uygulandigi bircok arastirma so-
nuglari ¢alisma bulgularimizla benzer 6zellik tasimak-
tadir (29-31). Arastirmada uygulanan oyun terapisinin
cocuklarin disa yonelim ve ice yonelim problem davra-
nislarinda azalma olusturdugu gortlmustdr.

Sonug ve oneriler

Oyun terapisinin kadin konukevlerinde kalan tg¢-alti yas
grubu cocuklarin problem davranislari izerinde etkisinin
olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen aras-
tirmanin sonugclari incelendiginde:

Arastirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu co-
cuklarin birbirine yas ve gelisim, davranis problemleri
acgisindan benzer ozelliklere sahip oldugu ve gruplarin
homojen oldugu gorilmustir. Annelerin cocuk ile ilgili
verdikleri bilgiler cercevesinde deney grubunda bulunan
annelerin %100'U, kontrol grubundaki annelerin %75'i

esinden siddet gordiguni belirtmislerdir. Bu kadinlardan
deney grubunda %100’U, kontrol grubunda ise %75'i ¢o-
cugunun bu siddette tanik oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma kapsaminda oyun terapisine katilan cocuklarin
davranis problemlerinin kontrol grubuna gore daha fazla
oranda azaldigi, cocuklarin saldirgan ve distincesiz asi-
ri hareketlilik gibi disa yonelim problem davranislarinin
azaldigi ve cocuklarin korku, endise, cekingenlik gibi ice
yonelim problem davranislarinin da azaldigi belirlenmistir.
Deneysel islem sonrasindaki bu olumlu degisiklikler, oyun
terapisinin Ug-alti yas grubu cocuklarin problem davra-
niglari Gzerindeki etkisini gostermektedir. Literatiirde be-
lirtildigi UGzere kadin siginma evinde bulunan ¢ocuklarin
siddete tanikhk orani ve maruz kaldiklari olumsuzluklar
nedeniyle meydana gelebilecek problem davranislarin
onlni alma acisindan yapilacak ¢alismalar dnemlidir.

Arastirma tamamlandiginda uygulamanin yapildigi kuru-
mun il genel midurliga tarafindan kadin konukevlerinin
tim subelerinde goérev yapan alan uzmanlarinin oyun
terapisi egitimi alarak oyun terapilerinin uygulanmasina
karar verilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
gelistirilen 6neriler:

- Kadin konukevlerinde bulunan cocuk gelisim ala-
ninda rehberlik eden uzmanlarin oyun terapisi ile
ilgili egitim almalari ve kurumda kalan ¢ocuklari des-
tekleyici oyun terapi miidahalelerinin yararl olacag:
dustandlmektedir.

- Bu arastirmada uygulanan oyun terapisi okul dncesi
yas grubu ile sinirli tutulmustur. Sonraki calismalarda
daha farkli yas gruplari ile calisiimasi daha fazla kisiye
ulagmasi agisindan faydali olacaktir.

- Arastirmada genel olarak ele alinan problem davra-
niglar uzmanlar tarafindan cocuklarin gelisimleri de-
gerlendirilip iyilestiriimesi gereken davranisa gore uy-
gulanmasi problemlerdeki etkisini arttirmada faydal
olacaktir.

- Oyun terapisinin etkisini arttiran faktorler olarak, seans
sayisi arttirilmali ve annelerin de katimi saglanmalidir.

- Cocuklarin dogal bir ihtiyaci olan oyuna ve oyun
mekanlarina kurumlarda daha fazla yer verilmelidir.
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