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Kadinlar Sosyal Medyada Normal
Dogum Eylemi ile ilgili Ne

Paylasiyor?

www.kadinlarkulubu.com Ornegi
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0zZET

Giris: Tiirkiye'de dogum bicimiyle ilgili arastirmalar olmasina ragmen, dogum bicimini tercih etme nedenleri niteliksel olarak
ayrintili bir sekilde ortaya konmamistir.

Amag: Bu arastirma kadinlarin normal dogum eylemi ile ilgili olarak sosyal medyada ne paylastiklarinin ve nasil paylastiklarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Nitel aragtirma ozelliginde olan calisma kesitsel, tanimlayia tiirde olup, verilerin analizde tiimevanim yontemi kulla-
nildi. Arastirma verileri 1-8 Ocak 2017 tarihinde, belirlenen web sitesi icinde yer alan mesajlar evreninden anahtar kelimeler
kullanilarak toplandi. Arastirma kriterlerine uygun olan 403 mesaj aragtirmanin drneklemini olugturdu. Mesaj icerikleri tek tek
incelenerek, belirlenen kod listesi iizerinde sayisal veriler elde edildi.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore kullanicilarin yaklasik olarak yarisinin bilgi-yardim istegi iceren mesajlar yazdigi ve “Dogum
oykiileri”forumunu goriintiiledigi, mesajlar arasinda “Dogum korkusu“nun en sik gdriintiilenen ilk ii¢ mesaj arasinda yer aldigi
belirlendi.

Sonug: Arastirma bulgularina gore kullaniclarin yaklasik olarak yansinin bilgi-yardim istegi iceren mesajlar yazdigi ve “Dogum
oykiileri”forumunu goriintiiledigi, mesajlar arasinda “Dogum korkusu“nun en sik gdriintiilenen ilk iic mesaj arasinda yer aldigi
belirlenmistir. Aragtirma bulgulan incelendiginde agn korkusu icerikli mesajlarin ikinci sirada, en sik goriintiilenen mesajlar icin-
de iigiincii sirada, en ¢ok cevaplanan mesajlar icinde ise dordiincii sirada yer aldigi goriilmektedir.

Oneriler: Ebeler ozellikle geng anne adaylarina sosyal icerikli web sayfalarini aktif olarak kullanarak ulasabilir, dogum eylemi ve
dogum agnisi korkusu ile ilgili bilgi-yardim arayislarina profesyonel meslek iiyesi olarak cevap verebilirler.

Anahtar sozciikler: Kadin, dogum agrisi, korku, dogum.

WHAT DO WOMEN SHARE ON SOCIAL MEDIA ABOUT THE NORMAL DELIVERY ACTION? EXAMPLE OF (AN EXAMPLE FROM)
www.kadinlarkulubu.com

ABSTRACT

Introduction: Although there are many studies on delivery methods that were conducted in Turkey, the reasons for preferring
the normal method of delivery (normal vaginal delivery (NVD)) have not been (discussed) in a detailed and standard way yet.

Aim: This study was carried out in order to determine what women share on social media regarding the normal delivery action
(normal vaginal delivery (NVD)) and to answer the question: how do they share it?

Method: The study, which is in the form of a qualitative study, is a cross-sectional descriptive type of study, and the inductive
method was used in the analysis of the data. 403 messages that fit the research criteria made up the sample of the study. The
frequency distribution was made on a code list determined by examining the content of the messages one-by-one.

Findings: According to the research findings, it was determined that approximately half of the users wrote messages containing
requests for information-help and viewed the “Delivery stories” forum. Additionally, the “Fear of delivery” was among the top
three viewed messages. Upon examining the findings of the study, it was determined that messages with fear of pain content
were in the second place.

Conclusion: Upon examining the findings of the study, it was observed that messages with fear of pain content were in the second
place, and in the third place among the most viewed messages.

Suggestions: Midwives can actively reach the young potential/future mothers in specific by using webpages with social content
and answer their requests for information, help on labour and fear of birth pain as professionals in their field.

Keywords: Women, labor pain, fear, labor.
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Sosyal Medya ve Dogum

Undmdizde bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizl
G gelisim sosyal medya olarak ifade edilen toplum-
sal paylasim aglarini ginlik hayatimizin bir parca-
st haline getirmistir. Bu aglar araciligi ile zaman ve mekan-

dan bagimsiz, fiziksel sinirlari olmayan kiresel bir diinya
olusmustur.

2004 yilindan itibaren Web 2,0 teknolojisine gecilmesi ile
birlikte, kullanicilarin igerik olusturmasina izin verilen bu
teknolojideki platformlari tanimlamak icin sosyal medya
kavrami kullanilmaya baglanmistir (1). Oziinde paylasim
ve iletisim olan sosyal medya, egitimden ticarete, saglik-
tan eglenceye kadar farkli konularda kullanim alani bulan,
kisilerin videolar, kelimeler, yazilar, sesler ya da resimler
aracihgiyla iletisimde bulunabildigi internet platformlari-
dir (1). Sosyal medya “icerigi kullanicilar tarafindan olustu-
rulan ve paylasilan sanal topluluklar’, “iceriginin kendi izle-
yicileri tarafindan olusturuldugu katilimci online medya”,
“bilgi paylasimini artiran ve glclendiren internet tabanli
araclar ve platformlar” olarak farkh bicimlerde tanimlan-
mistir (1,2). Genel olarak sosyal medya katilimcilarinin ge-
virimici (online) ortamlarda kendilerini ifade etme, inter
aktif olarak iletisim kurma, gruplara katilma ve bu ortam-
lara fikir, yorum ve yayinlariyla katkida bulunma imkani
saglayan, gorislerin paylasildigi sosyal icerikli web sitele-
ri biciminde ifade edilmektedir (1,2). Sosyal ag siteleri de
sosyal medyanin bir parcasidir.

Dogum eylemi kadin yasaminda normal bir siire¢c olmakla
birlikte korkutan, ambivalan duygulara neden olan 6nem-
li emosyonel bir olaydir (3). Anne adaylari, dogum zama-
nini belirleyebilme, uzun dogum eylemi boyunca kadini
izlemeyi gerektirmemesi, dogum agrisini hissetmeme gibi
nedenlerden dolayi sezaryenle dogumlari daha kontrolli
ve giivenli olarak algilayabilmektedir (3-5). Ulkemizde se-
zaryen oranlarinin artis nedenleri arasinda antenatal ba-
kim sirasinda yetersiz bilgi ve destek verilmesi, annelerin
egitim seviyesinin yikselmesi, normal dogum korkusu,
normal dogum konusunda yanlis inanglar ve anne istegi
yer almaktadir (3-8). Kadinlar dogum sekline karar verir-
ken bilgi, egitim, meslek, saglik hizmet sunuculari, arka-
das cevreleri, medya ve saglik personeli gibi bircok faktor-
den de etkilenebilmektedirler (4,7,8).

Gebe kadinlarin dogru kaynaklar tarafindan, yeterli du-
zeyde bilgilendirilerek, uygun dogum sekline yonlendi-
rilmeleri, dogum eyleminin saglikli bir anne ve bebekle
sonlanmasi icin olduk¢a 6nemlidir. Dogru ve yeterli bil-
gilendirilerek anne adaylarinin bilin¢lendirilmesi normal
dogum siirecine uyumu kolaylastiracaktir. Dogum 6ncesi,

dogum ve dogum sonu siirecin hem anne hem de fetus/
yenidogan acisindan saglikh ge¢mesi ebelerin ozellikle
egitim, danismanlk, bakim vb. sorumluluklarini tam ola-
rak yerine getirmesi ile mimkiindir. Bu sorumluluklarini
yerine getirirken kadinlarin bilgi arayislari, merak ettikle-
ri konular, dile getirdikleri korkular, basvurduklari sosyal
destek sistemleri, benzer durumlar hakkinda paylasimlari-
nin bilinmesi ebelik uygulamalarina yon verecektir. Tutum
ve davranislar en iyi dogal ortamlarda anlasilir. Kadinlarin
gercek kimliklerini gizleyerek kendilerini 6zglr hissettik-
leri, yasadiklari sorunlari ya da merak ettikleri konulari ¢e-
kinmeden dile getirdikleri sosyal medya ortaminda pay-
lasimlarinin bilinmesi hem ebelik uygulamalarina hem de
egitimine yon verecektir.

Turkiye'de dogum bicimiyle ilgili arastirmalar olmasina
ragmen, dogum bicimini tercih etme nedenleri nite-
liksel olarak ayrintili bir sekilde ortaya konmamistir (3).
Kadinlarin normal dogum eylemiile ilgili duygu ve diisiin-
celerinin anlasiimasi gerekmektedir. Bu arastirma kadinla-
rin normal dogum eylemi ile ilgili olarak sosyal medyada
ne paylastiklarinin ve nasil paylastiklarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Method

Arastirma verileri Turkiye'nin en blyik kadin portali olan
www. kadinlarkulubu. com web sitesinden (500,000 aktif
kadin kullanici tiyeye sahip), 1-8 Ocak 2017 tarihinde top-
landi.1 Ocak 2016-31 Aralik 2016 tarihleri arasindaki me-
sajlar analiz edildi. Nitel arastirma 6zelliginde olan ¢alisma
kesitsel, tanimlayici tiirde olup, verilerin analizde tiimeva-
rnm yontemi kullanildi.

Orneklem Secimi: Arastirma verileri icin belirtilen web
sitesi icinde yer alan mesajlar icinden “Dogum’, “Dogum
Agrisi’, “Normal Dogum”, “Dogum Korkusu” anahtar ke-
limesi kullanilarak tarama yapildi. Arastirma yapilan do-
nemde, arastirmanin evrenini olusturan toplam 536 me-
saja ulasildi. Evren icinde 6rneklem belirlenmesinde aras-
tirmaya dahil etme ve dislama kriterleri kullanildi. Birden
fazla kez listede yer alan 19 mesaj, bebek ile ilgili 14 mesaj,
dogum Oncesi bakim ile ilgili 32 mesaj, dogum sonrasi ile
ilgili 52 mesaj, birden fazla kayit edilen 16 mesaj arastir-
ma kapsamindan cikarildi. Bu 6rneklem gurubu icinde
arastirma konusu ile uyumlu ve arastirma kriterlerine uy-
gun olan 403 mesaj arastirmanin oérneklemini olusturdu.
Arastirmada orneklem icinde secime gidilmemis, tiim me-
sajlar degerlendirilmistir.
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Arastirma verileri arastirmaya dahil etme ve dislama kri-
terleri kullanilarak, belirlenen evren icinde 6rneklem seci-
mi yapildi. Arastirmaya dahil etme kriterleri;

- Normal dogum ile ilgili mesajlar,
- Normal dogum agrisiile ilgili mesajlar.

Arastirmanin dislama kriterleri;

- Reklam icerikli mesajlar,

- Gebe kalma siireci ile ilgili mesaijlar,

- Dogum Oncesi bakim (beslenme, egzersiz, kilo takibi,
muayene sikligi, ilaglar/vitaminler vb.) ile ilgili mesajlar,

- Bebek bakimiile ilgili mesajlar,

- Birden fazla tekrarlanan mesajlar,

- Dogum sonrasiile ilgili mesajlar.

Arastirmada cevap aranan sorular:

- Kadinlar belirlenen web sayfasinda normal dogum ey-
lemi ile ilgili ne paylasiyor?

- Paylasilan mesajlar icinde en fazla goriintilenen mesaj
icerigi nedir?

- Kadinlar belirlenen web sayfasinda normal dogum ey-
lemi ile ilgili ne soruyor? Ne merak ediyor?

Yontem
Arastirma U¢ asamadan olustu.

I. Asama: Kodlama Listesi. Arastirmacilar tarafindan, aras-
tirmanin nitel verilerini sayisal verilere donustiirmek icin
kullanilan bir kodlama listesi gelistirildi. Kodlama listesi
ilk 20 mesajin analizi ile test edildi. Bu 6n ¢alismanin so-
nucu ve arastirmacilarin gorusleri dogrultusunda gerekli
diizenleme ve degisiklikler yapildi. Kodlama listesinin son
hali olusturuldu.

Il. Asama: Kategorilere Ayirma. Kodlama listesi rehberli-
ginde tim mesajlar tek tek degerlendirilerek, bolimle-
re ayrildi, mesaj icerigi sayisal veri haline donusturaldi.
Degerlendirme, en az iki arastirmacinin ayni mesaji oku-
yup, konusu, icerigi, ilgili oldugu alan vb. bashklarda fikir
birligine varmasi ile yapildi. Elde edilen veriler belirlenmis
kod listesi lizerinde kategoriler halinde siniflandirildi.

lll. Asama: De@erlendirme. Elde edilen sayisal verilerin fre-
kans dagihmi olusturuldu, kavramlar genellenebilir hale
getirildi. Elde edilen sonuglar literatir bilgisi ile yorumlandi.

Verilerin Analizi: Mesaj icerikleri tek tek incelenerek, be-
lirlenen kod listesi Gizerinde sayisal veriler olusturuldu ve
frekans dagiimi yapildi. incelenen icerikte belirlenmis
unsurlarin sayisal, yizdesel ve oransal olarak tekrar etme
sikligi belirlendi.

Etik Durum: Tim mesajlarda takma bir isim kullanildigricin
arastirmacilar da dahil olmak Gzere hi¢ kimse tarafindan
mesajin kime ait oldugu bilinmemektedir. Arastirmada
mesajlar yalnizca genel degerlendirmeye tabii tutuldugu
icin mesajlarda ne yazildigi belirtiimemistir. Web Master
arastirma amac ve kapsami hakkinda bilgilendirilmistir.
Web sayfasinda yer alan tiim bilgiler ve mesajlar tiye olan
ya da olmayan her kullaniciya aciktir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan yaklasik olarak V4’ “Hamilelik/
Gebelik” forumunda paylasiimistir. Arama yapilan anahtar
kelimeler g6z online alindiginda bu sonug sasirtici degil-
dir. Ancak dikkat ¢ekici olan annelerin dogum yapacaklari
aylara gore ilgili forumlarda paylasimda bulunduklar me-
sajlarin toplam sayisinin da (toplam 110 mesaj) azimsan-
mayacak kadar ¢ok olmasidir (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde iceriginde bilgi/yardim istegi ice-
ren mesajlarin sayisinin en fazla sayida oldugu, epizyotomi
ve yalanc dogum agrisi icerikli mesajlarin ise en az oldu-
gu gorilmektedir. Genel olarak kadinlarin normal dogum
eylemine iliskin bilgi istegdi, agr, dogum belirtileri, dok-
tor/hastane arayisi, dogum oykdleri, kronik hastaliklarda

Tablo 1. Mesajlarin paylasildigi forumlarin tercih edilme sikligi (N=403)

Forum Adi n % Forum Adi n %
Hamilelik/Gebelik 100 24,8 Aile planlamasi 6 15
Paylagildigi forum 47 11,7 Eylil anneleri*

s 6 15
belirtimeyenler
Kasim anneleri* 30 74 Nisan anneleri* 6 15
Bir derdim var 27 6,7 Mayis anneleri* 6 15
Dogum oykiileri 20 5 Adim adim gebelik 5 12
Hamileden haberler: 20 5 Dogum yapanlar 519
soru ve sorunlar ’
Doktor ve hastane 16 4 Faydal bilgiler 4 1
tavsiyeniz
Ocak anneleri* 16 4 Haziran anneleri* 4 1
Aralik anneleri* 15 37 Temmuz anneleri* 4 1
Dogum ve sonrasi 14 3,5 Duyuru: 2 05

Bende hamileyim ’

Ekim anneleri* 13 33 Subat anneleri* 2 05
Jinekolojik/Kadin 9 22 Duyuru: 2 05
Hastaliklar Miijde bebegim oldu ’
Kadin dogum 7 17 Kadin hastaliklar 1 0,3
Adustos anneleri* 7 1,7 Hamilelik belirtileri 1 03
Dogum hazirlik 7 17 Mart anneleri* 1 03

* Aylara gore degerlendirme yapildiginda toplam sayi 110°dur.
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dodum ve doguma hazirlik sureci ile ilgili mesajlar paylas-
tiklari belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3. En sik goriintiilenen 10 mesaj

Goriintiilenme

. T Mesaj Baglg Paylagildigi Fi kg 9
Arastirma bulgularina goére en sik gorintilenen mesa- e aylagildig: Forum _ Sikihgn »

jin “Bir derdim var” ya da “Hamileden haberler: Soru ve “Bir derdim var” ya da

S lar” f d lasilan “Dodum” baslikl . 1 “Dogum” “Hamileden haberler: 17486 23,64
orunlar” forumunda paylasilan “Dogum” baslikli mesaj Sorin v SEanlr

oldugu belirlendi (Tablo 3). Arama yapilan anahtar ke-

limeler dikkate alindiginda bu bulgu beklenen bir so-
nuctur. Tablo 3 incelendiginde genel olarak kadinlarin
“dogum, dogum korkusu, normal dogum, epidural ve 4
normal dogum” bashkl mesajlari daha ¢cok okuduklari be-
lirlendi. Kullanicilarin toplam 73958 gériintiileme yaptig, 5 u'r\:ﬁtrlT;I: df;gllllfgéz\faiinada “Dogum Oykileri™ 6317 854
bu gorintllemeler iginde ilk sirada “Bir derdim var”ya da g

2 “Normal dogum yapanlar” “Dogum 6ykiileri"? 16190 21,90
3 “Dogum korkusu” “Bir derdim var”! 7457 10,07

“Hamileden haberler:

Soru ve Sorunlar”™ 6340 6,84

“Normal dogum”

“Hamileden haberler: Soru ve Sorunlar” (%48,48) forumu, g cpidural normal dogum —wyon gy’ 6202 839
e N x A, yapanlar” yardim ’
ikinci sirayi ise “Dogum Oykiileri” (%43,13) forumunun yer

aldigi belirlendi. 7 d""‘.l”ka,,b” seynormal - upoem oykileri 4845 6,55

ogum

Tablo 4'e gore en ¢ok cevaplanan sorularin “Hamileden O DINDIELTEIEs s GG
haberler: Soru ve Sorunlar” forumunda “Dogum” ya da 9“5 saatte normal dogum”  “Dogum oykilleri* 3003 4,06
“Normal dogum” baslikh mesajlar oldugu, ikinci sirada ise 10 “Dogum belirtileri” “Dogum oykilleri™ 1535 208
B‘urglar fourumund'a ‘Astronomide dt.)gum harltasl ya c.ia Toplam 73058 100
“Kisisel dogum haritasi” baghkl mesajlarin yer aldigi belir-

lendi. En ¢ok cevaplanan mesajlarin %33,51'inin “Bir der- mﬁ';aj’;'rf’n"gevnag, tﬁ;,g;ﬁ;ﬁ“ﬁ%Z%bzlrlrer Soru ve Sorunlar” forumunda paytagilan

dim var”forumunda paylasilan mesajlar oldugu belirlendi. #“Dogum Oykileri” forumunda paylagilan mesajlarin genel toplama orani %43,13'dir.

Tablo 2. Normal dogum ile ilgili mesajlarin igerigi (n=403)

Tablo 4. En gok cevaplanan 10 mesaj

Mesaj Igerigi n %
 ‘gerg’ > Paylagildigi  Gdriintiilenme
Bilgi-yardim istegi 170 4218 Mesaj Baghgi Forum Sikligi %
Agn korkusu 52 12,9 ’ “Dogum” ya da “Hamileden haberler: 281 2165
Doktor arayisi 26 6,45 “Normal dogum” Soru ve Sorunlar g
Dogum Belirtileri 25 6,20 “Astronomide dogum “Burglar”
. 2 haritasi” ya da “Kisisel 259 19,95
Dogum Korkusu 24 6,0 dogum haritasr”
Dogum Oyklleri 2 4 W A
ogum Oykuler 0 96 5 “Normal dogum: Vajinada  “Dogum Oykiler 1 1009
Hastane arayis 19 4,72 unutulan gazl bez” ’
Epidural Anestezi ile dogum 18 4,47 4 “Dogum Korkusu” “Bir derdim var”* 127 978
Hazirlik stireci 8 1,99 aF q 7
5 “Dogum icin kimsem yok”  “Bir derdim var"* 122 9,40
Kronik Hastaliklarda Normal Dogum 8 1,99 T .
“Dogum” ir derdim var”
Dogum iicreti 7 174 6 “Dogum "7 o0
Agnisiz dogum 6 149 7 “Erken dogum riski” “Hamilelik” 86 6,63
Erken dogum 5 1,24 8 “Dogum ve ruh halim” “Bir derdim var™* 69 5,32
SSVD 5 1,24 o Epidural normal dogum “Kadin dogum” 55 194
Klasik Dogum 3 0,74 yapanlar yardim” ’
Dogum izni 3 0,74 10 “Normal dogum yapanlar”  “Dogum oykileri" 51 3,93
Agn azaltma yontemi 2 0,47 Toplam 1298 100
VT ) y b * En ¢ok cevaplanan mesajlarin %33,51’i “Bir derdim var” forumunda paylasilan
Epizyotomi 1 0,24 mesajlardir.
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Tartisma

Kadinlarin normal dogum eylemi ile ilgili olarak sosyal
medyada ne paylastiklarinin ve nasil paylastiklarinin be-
lirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada genel olarak kul-
lanicilarin dogum agrisi ve dogum korkusu ile merak ettik-
leri konulari ya da dogum &ykdlerini, cogunlukla (%24,8)
“Hamilelik-Gebelik” forumunda paylastiklari saptanmistir.

Literatlrde, gebelerin dogum konusunda yeteri kadar bil-
gilendirilmemesi, dogumdan/dogum agrisi ya da dogum-
haneden korkmalari kadinlari kendi istegi ile sezaryen
doguma yonlendiren nedenler arasinda belirtilmistir (4,8).
Karakus ve Sahin'in 2008 yilinda yayinladiklari calisma-
da kendi tercihiyle sezaryen ile dogum yapan kadinlarin
%62,1'i agri korkusu ile sezaryen dogumu tercih ettigini
belirtmistir (8). Arastirmada normal dogum eylemi ile ilgili
mesajlarin icerikleri incelendiginde kullanicilarin yarisi-
na yakininin (%42,18) bilgi-yardim istegi iceren mesajlar
yazdiklari belirlendi. Bu bulgu kadinlarin dogum eylemi
ile ilgili farkli konularda bilgi ihtiyaci oldugunu, ebelerin
en aktif olmasi gereken alanin danismanlik ve egitim alani
oldugunu distindlrmustar. Sezaryen hizinin artmasinda
etkili olan diger 6nemli nedenden biri “anne istemi“dir
(3-5,8,9). Anne adaylarinin dogum siireci ile ilgili dogru
bicimde bilgilendirilmelerinin annelerin sezaryen istekle-
rini azaltacagi soylenebilir.

Literatuirde, yapilan bir aragstirmada kadinlarin sezaryen do-
gum sonrasi vajinal dogum isteme oraninin yiiksek oldugu
belirlenmistir (5). Arastirmamizda ise paylasilan mesajlarin
cok azi sezaryen sonrasi vajinal dogum (SSVD) ile ilgilidir.
Elde edilen bulgular, Balci ve Ark. (2005)'nin, sezaryen olan
kadinlarin %9,5'inin bir sonraki dogum seklinin vajinal do-
gum olmasini istedikleri bulgusu ile uyumludur (10). Bu so-
nug, ebelerin SSVD icin anne adaylarini bilgilendirmelerinin
onemli oldugunu dustindirmustir. Bu bilgilendirme ile
sezaryen dogumlarin azalmasinda buyiik 6neme sahiptir.

Literatlirde, kadinlarin “normal dodum adrisina iligkin
korku’, “kontraksiyon ya da hirpalanma korkusu” gibi ne-
denlerle sezaryen dogumu tercih ettikleri belirtilmis, ka-
dinlar travay sirasindaki agrinin Grkitiici oldugunu ifade
etmistir (3,4). Yaptigimiz arastirmada, kullanilan anahtar
kelimelerle paralel olarak, kullanicilarin mesajlari arasinda
“Dogum korkusu” en sik goruntilenen ilk Gi¢ mesaj arasin-
da yer almaktadir.

Yas grubuna godre dogurganlik hizi incelendiginde, en
yuksek yasa 6zel dogurganlik hizi 25-29 yas grubunda-
dir (binde 135) (11). Turkiye internet kullanicilar profiline
bakildiginda, 2014 verilerine gore kullanicilarin %44'Gnin

kadin ve 24-35 yas araliginin internet kullanim oraninin
%28 oldugu belirtilmistir (12). Gozikara& Eroglu'nun
(2008) yaptiklar arastirmada yas ile gerceklestirilen do-
gum sekli arasinda anlamli iliskinin oldugu ve bu iliskinin
31-36 yas grubundan kaynaklandigi, bu yas grubundaki
kadinlarin daha fazla sezaryenle dogum gerceklestirdikle-
ri belirlenmistir (4). Arastirma kapsamina alinan mesajlarin
hangi yas grubuna ait oldugu ile ilgili bir veri olmamakla
birlikte, dogurganlik ve internet kullanici profili bilgileri
dogrultusunda, kullanicilarin biylik cogunlugunun 20'li
yaslarda oldugu distinilmustir. Bu durum ebelerin bu
yas grubu anne adayina ulasmak icin sosyal medyayi aktif
olarak kullanmasini gerektirmektedir.

T. C. Saghk Bakanhg verilerine gore ise 2015 yilinda se-
zaryen dogumlarin hastane dogumlari icindeki payi
%53,9'dur. Kaba bir ifade ile hastanede yapilan dogumla-
rin yaklasik olarak yarisi sezaryen dogum olarak gercekles-
mistir (13). Anne adaylarinin normal dogum eyleminden
kacinmalarinin en 6nemli nedenlerinden biri agri korku-
sudur (3,4). Arastirma bulgulari incelendiginde agri korku-
su icerikli mesajlarin ikinci sirada oldugu belirlendi. Agri
korkusu icerikli mesajlarin, en sik goriintlilenen mesajlar
icinde Uglncu sirada, en ¢ok cevaplanan mesajlar icinde
ise dordiinci sirada yer aldigi gorilmektedir. Bu bilgi ebe-
lerin normal dogumda agryi azaltici uygulamalarda aktif
rol alarak, bu konuda anne adaylarina danismanlik yapa-
rak sezaryen dogum isteklerinin azaltilmasinda etkili ola-
bilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Kullanicilar sosyal medya araclari ile tanidiklari ya da tani-
madiklari kisilerin olumlu veya olumsuz deneyimlerinden,
fikirlerinden yararlanarak bilgi edinebilmekte, saglk ile ilgili
konularda birbirleriyle dogrudan iletisime gecerek soru so-
rup tartisabilmekte ya da kendileriyle ayni sartlarda ve teda-
vi asamasinda olan kisilere yer ve zaman sinirlamasi olma-
dan ulasabilmektedir (1,14,15). Hastalar saglikla ilgili konu-
larda sosyal medya kullanmaya motive eden sebepler ara-
sinda bilgi edinmek, sosyal destek almak ve benzer hasta-
larla fikir alisverisi yapmak yer almaktadir (1,15). Literatlirde
toplumsal bakis acisinin, egitimin ve arkadaslarin kadinlarin
sezaryen tercihini etkileyen faktor olarak belirtildigi aras-
tirma bulgularindan bahsedilmistir (4,8). Bir arastirmada,
kadinlarin dogum sekli ile ilgili bilgi almak icin daha 6nce
dogum yapmis akraba/tanidiklarina, arkadaslarina ve kitle
iletisim araclarina basvurdugu belirlenmistir (4). Arastirma
sonuglari incelendiginde, anne adaylarinin “Normal dogum
yapanlar” bashdi ile paylagimlarinin en sik goériintiilenen
ikinci mesaj oldugu belirlendi. Genel olarak ise en sik goriin-
tllenen 10 mesaj icinde “Dogum oykdleri” forumunun ikin-
ci sirada yer aldigi belirlendi. En ¢ok cevaplanan 10 mesaj
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icinde ise “Bir derdim var” (%33,51) forumunun ilk sirada
yer aldigi belirlendi. Bu bulgular anne adaylarinin kendileri
ile ayni/benzer durumu yasayan kadinlarin paylasimlarinin
anne adaylari icin nemli oldugunu diistindiirdii. Bu bulgu,
kullanicilarin yardim/bilgi iceren mesajlara cevap verdikleri-
ni, birbirlerine destek olmaya calistiklari géstermektedir. Bu
sonug ebelerin anne adaylarina danismanlik ya da destek
hizmeti sunarken olumlu dogum deneyimlerinden yararla-
nabilecegini seklinde yorumlanmustir.

Sonug, yorum ve oneriler

Arastirma bulgularina gore kullanicilarin yaklasik olarak ya-
risinin bilgi-yardim istegi iceren mesajlar yazdigi ve “Dogum
oykduleri” forumunu gorintlledigi, mesajlar arasinda
“Dogum korkusu”’nun en sik goriintilenen ilk Gi¢ mesaj ara-
sinda yer aldigi belirlenmistir. Arastirma bulgular incelen-
diginde agn korkusu icerikli mesajlarin ikinci sirada oldugu
belirlendi. agri korkusu icerikli mesajlarin, en sik goriintile-
nen mesajlar icinde UGglincu sirada, en ¢ok cevaplanan me-
sajlar icinde ise dordiinci sirada yer aldigi goriilmektedir.
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