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infertil Ciftlerde Cift Uyumu ve
Umutsuzluk

Nuray Egelioglu Cetisli'®, Ekin Dila Topaloglu Oren'®, Ferda Kaba?

OZET

Amag: Arastirmanin amaci, infertil ciftlerde ¢ift uyumunu ve umutsuzlugu belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayia ve karsilastirmali tipteki calisma, Temmuz- Aralik 2014 tarihleri arasinda, 84 infertil ift
ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri Birey Tanitim Formu, Beck Umutsuzluk Olegi ve Cift Uyum Olcegi kullanilarak top-
lanmistir. Verilerin analizinde sayi, yiizdelik, aritmetik ortalama, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, t testi ve korelasyon
analizi kullanilmig ve p<0.05 olan degerler anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 30.46+4.71, erkeklerin ise 33.94+5.08 yil olup, %77.4'ii primer
infertilite tanisi almis, infertilite nedeni %38.1'inde kadina ait sorunlardan kaynaklanmaktadir ve ortalama evlilik sii-
releri 7.04+4.29 yil, ortalama infertilite siireleri 5.59+3.35 yildir. Kadinlarin Beck Umutsuzluk Ol¢egi toplam puan orta-
lamasi 12.29+2.48, erkeklerin ise 10.09+2.70dir ve puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(t=5.498, p=0.000). iftler Uyum Olcedi toplam puan ortalamasi kadinlarin 89.00+12.79, erkeklerin 100.39+17.24'tiir
ve puan ortalamalan arasinda anlaml fark vardir (t=-4.864, p=0.000). Ayrica calismaya katilan kadinlarin (r=-0.373,
p=0.000) ve erkeklerin (r=-0.226, p=0.039) Beck Umutsuzluk Olgegi ve Ciftler Uyum Olcegi toplam puan ortalamalan
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

Sonug: Calismada infertiliteden etkilenen kadinlarin erkeklere gore daha umutsuz ve ¢ift uyumlarinin daha kdtii oldugu
belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: infertilite, cift uyumu, umutsuzluk

THE MARITAL ADJUSTMENT AND HOPELESSNESS IN INFERTILE COUPLES
ABSTRACT
Aim: The aim of this research is to determine the marital adjustment and hopelessness in infertile couples.

Methods: The descriptive and comparative study was conducted with 84 infertile couples between July and December
2014. The data were collected using the Individual Identification Form, the Beck Hopelessness Scale, and the Dyadic
Adjustment Scale. Data were analyzed using numbers, percentages, mean values, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, t test
and correlation analysis and p values <0.05 were accepted as statistically significant.

Results: The mean age of the women who participated in the study was 30.46+4.71 and 33.94+5.08 years. 77.4%
were diagnosed with primary infertility, 38.1% of the infertility was due to female problems and the mean marriage
duration was 7.04+4.29 years and mean infertility time was 5.59+3.35 years. Women’s Beck Hopelessness Scale total
score average was 12.29+2.48, males were 10.09+2.70 and there was a statistically significant difference between the
mean scores. The total score average of the Dyadic Adjustment Scale was 89.00+12.79 for women and 100.39+17.24
for men and there was a significant difference between the points average. In addition, there is a significant negative
correlation between the mean scores of Beck Hopelessness Scale and Dyadic Adjustment Scale of women and men
participating in the study.

Conclusion: Women who were affected by infertility during the study were found to experience more hopelessness and
the marital adjustment was worse than men.

Keywords: Infertility; marital adjustment; hopelessness
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“Ureme cagindaki bir ciftte, herhangi bir korunma

yontemi kullanmaksizin en az bir yillik siire icerisinde,
dizenli cinsel iliskiye ragmen kadinin gebe kalamamasi”
olarak tanimlanmaktadir. DSO’'ne gére toplumdaki sikhigi
%10-15 olan infertilite bireye 6zel ve sonuclar belirsiz bir
durum olmasi nedeniyle tibbi, psikiyatrik, psikolojik ve sos-
yal sorunlari beraberinde getiren kiiltiirel, dinsel ve sinifsal
yonleri olan bir yasam krizi, aile yeleri icin bir stres faktori-
diir (1). infertilitenin tani ve tedavisi siirecinde yasananlar-
dan ve ¢ocuk sahibi olamama ile iligkili olarak deneyimle-
nen duygusal stresten dolay, sucluluk, 6fke, hayal kirikhigi
ve umutsuzluk en sik yasanan duygular olup ciftlerden her
ikisini de etkileyerek, esler arasinda iletisim ve evlilik prob-
lemlerine neden olmaktadir (2-7). Farkh Glkelerde infertil
kadinlar ile yapilan calismalarda, kadinlarin infertilite stire-
cinde depresyon, korku, yalnizlik, benlik saygisinda azalma,
sucluluk, keder, umutsuzluk, fiziksel siddet ve sosyal izolas-
yon deneyimledikleri bildirilmistir (5,6,8-10).

o R .
I nfertilite Diinya Saghk Orgitli (DSO, 2009) tarafindan

Yapilan calismalar evlilik uyumu daha iyi olan infertil bi-
reylerin mental saglik durumlarinin daha iyi oldugunu ve
infertilite tedavisine iliskin umutlarinin daha yiksek oldu-
Junu gostermektedir. infertil ciftlere yardim etmede danis-
manligin dnemi glcli bir sekilde vurgulanmaktadir (11-18).
Tedavi siirecinde ciftler arasi uyum verilecek danismanlik
hizmetinde 6nemli bir paya sahiptir. Ayni sekilde ciftlerde
umutsuzlugun arastirilmasi verilecek danismanlik hizmeti-
nin planlanmasinda koruyucu énlemlerin alinmasinda ve
tedavi basarisinin artirlmasinda énemlidir (2,10,12).

Arastirmanin amaci
Bu arastirma infertil ¢iftlerde ¢ift uyumunu ve umutsuzluk
dizeyini belirlemek amaciyla yuritilmustar.

Arastirma sorulari;

1. infertil ciftlerde cift uyumu nasildir?
2. infertil ciftlerde umutsuzluk diizeyi nedir?

Gere¢ ve yontem

Bu tanimlayici ve karsilastirmal tipteki ¢calisma, Temmuz-
Aralik 2014 tarihleri arasinda izmir'de bir Egitim Arastirma
Hastanesi'nin infertilite polikliniginde yurGtilmastir.
infertilite tarisi almus, psikiyatrik hastaligi olmayan ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 84 cift arastirmanin or-
neklemini olusturmustur.

Arastirmada verileri toplamak amaciyla; Birey Tanitim
Formu, Beck Umutsuzluk Olcegi ve Cift Uyum Olcegi kul-
lanilmistir. Birey Tanitim Formunda ciftlerin sosyodemog-
rafik o6zellikleri ve infertilite 6ykulerine iliskin 15 soru yer
almaktadir.
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Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO): Beck ve arkadaslar tarafin-
dan 1974 yilinda gelistirilmistir. Ulkemizde gecerlilik ve gii-
venilirlik calismasi yapilmistir. BUO 11 “dogru” ve 9 “yanlis”
yanitiiceren Olcek anahtarina gore, her uyumlu yaniticin“1”
puan, uyumsuz yanit icin“0” puan verilir. Elde edilen aritme-
tik toplam “umutsuzliuk puanini” olusturur. BUO'nin kesim
puani yoktur, puanlarin olasi degiskenligi 0 ile 20 arasinda-
dir. Alinan puanlar yukseldikce bireyin umutsuzluk diizeyi-
nin de yiiksek oldugu kabul edilir (19). Bu calismada 6l¢egin
Cronbach Alpha degeri 0.84 olarak bulunmustur.

Cift Uyum Olcegi (CUO): Cift uyum 6lcegi, evli ya da birlik-
te yasayan ciftlerde iliskinin kalitesinin nasil algilandigini
degerlendirmek icin Spanier (1976) tarafindan gelistiril-
mis, 32 maddeden olusan bir élcektir. CUQ iliskiyi dort ayri
yonden degerlendirir, bu nedenle cift uyumu, ¢ift doyu-
mu, ciftlerin bagliligi ve sevgi gosterme olmak lzere dort
alt dlcege sahiptir. Olcek farkli maddeler icin begsli, altil ve
yedili Likert tipi 8lciim saglamaktadir. iki madde ise “evet”
ve “hayir” olarak cevaplandirihir. Maddelerin ¢ogunlugu
0-5 arasindaki degerlerin kullanildigr altili bir puanlama
sistemi Uzerinden degerlendirilir (her zaman anlasiriz/
anlasamayiz, her zaman/hi¢ bir zaman gibi). Toplam pu-
anlar evlilik uyumu ve tatminin derecesini yansitmaktadir.
Testten alinabilecek puanlarin dagilimi 0'dan 151'e kadar
olabilir. Alinan yliksek puan kisinin evlilik uyumunun daha
iyi oldugunu gosterir. CUOnin Tiirkce'ye uyarlanmasi
ve gecerlilik ve guvenilirlik cahismasi Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan yapilmistir. Olcegin Cronbach Alpha de-
geri Spainer tarafindan 0.96, Fisiloglu ve Demir tarafindan
0.92 (20), bu calismada ise 0.86 olarak bulunmustur.

Arastirmaya baslamadan 6nce Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (karar no:132, karar tari-
hi:03.07.2014) ve katihmcilardan da katihmin gonulliilik
esasina dayandigi acgiklanarak yazili onamlari alinmistir.
Arastirmacilar ve katihmcilar arasinda herhangi bir ¢ikar
iliskisi bulunmamaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0 istatis-
tik programi kullanilarak yapilmistir. Calismaya katilan in-
fertil ciftlerin demografik 6zelliklerine iliskin kategorik ve-
rilerin tanimlayici istatistiginde sayi ve ylizde, 6lciimsel ve-
rilerde ise aritmetik ortalama ve standart sapma kullanil-
mistir. Ciftlerin demografik degiskenlere gore Cift Uyumu
ve Beck Umutsuzluk Olcegi puan ortalamalari arasindaki
farki belirlemek amaciyla Mann Whitney U, Kruskall Wallis
ve t testi 0lcek puan ortalamalar arasindaki iliskiyi ince-
lemek amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir. p<0.05
olan degerler anlamli kabul edilmistir.
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Arastirma, sadece izmir ilindeki bir egitim arastirma hasta-
nesinin infertilite polikliniginde yurituldiginden dolayi
genellenebilirligi acisindan sinirlilik olarak kabul edilebilir.

Bulgular

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 30.46+4.71, er-
keklerin ise 33.94+5.08 olup, kadinlarin %42.9'u, erkekle-
rin %52.4'0 ortadgretim mezunu, %65.5'inin gelir durumu
orta diizeydedir. Ciftlerin ortalama evlilik stiresi 7.04+4.29
yil, ortalama infertilite sliresi 5.59+3.35 yil, %77.4'U primer
infertilite tanisi almis, infertilite nedeni %38.1'inde kadina
ait sorunlardan kaynaklanmaktadir (Tablo 1).

Kadinlarin Beck Umutsuzluk Olcegi toplam puan ortalamasi
12.29+2.48, erkeklerin ise 10.09+2.70'dir ve puan ortalama-
lari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (t=5.498,
p=0.000). Ciftler Uyum Olcegi toplam puan ortalamasi ka-
dinlarin 89.00+12.79, erkeklerin 100.39+17.24'tlir ve puan
ortalamalari arasinda anlamlifark vardir (t=-4.864, p=0.000).
Ayrica calismaya katilan kadinlarin (r=-0.373, p=0.000) ve
erkeklerin (r=-0.226, p=0.039) Beck Umutsuzluk Olcegi ve
Ciftler Uyum Olcegi toplam puan ortalamalari arasinda ne-
gatif yonde anlamli bir iliski vardir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan infertil kadin ve erkeklerin, yas, evli-
lik siiresi ve infertilite siiresi ortalamalari ile BUO ve CUO

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Degiskenler Kadin Erkek
Yas Ortalamasi (Ort+SD) 30.46+4.71  33.94+5.08
(22-42) (25-48)
Egitim Durumu n(%) n(%)
ilkdgretim mezunu 32 (38.1) 24 (28.6)
Ortadgretim mezunu 36 (42.9) 44 (52.4)
Yiiksekogretim mezunu 16 (19.0) 16 (19.0)

Evlilik Siiresi Ortalamasi (Ort=SD)
infertilite Siiresi Ortalamasi (Ort=SD)

7.04+4.29 (1-22)
5.59+3.35 (1-15)

Gelir Durumu 18 (21.4)
Orta 55 (65.5)
Koti 11 (13.1)
infertilite Tipi

Primer 65 (77.4)
Sekonder 19 (22.6)
infertilitenin Nedeni

Kadin 32 (38.1)
Erkek 26 (31.0)
Hem kadin hem erkek 7(8.3)
Nedeni bilinmiyor 19 (22.6)

Tablo 2. Katilimcilarin beck umutsuzluk 6lgegi ve ¢ift uyum olgegi puan

ortalamalan

Olcek Puan Kadin Erkek "
Ortalamalari (0rt=SD) (0rt+SD) p
Beck Umutsuzluk Olgegi t=5.498
Puan Ortalamasi lznken Ut ==2 0 p=0.000
Gift Uyum Olgegi Puan t=-4.864
Ortalamas| 89.00£12.79 100.39+17.24 0=0.000
r r=-0.373 r=-0.226

p p=0.000 p=0.039

puan ortalamalar arasinda iliski bulunmamistir. Ayrica
katihmcilarin egitim durumu, gelir durumu ve infertilite ti-
pine gére de BUO ve CUO puan ortalamalar arasinda fark
yoktur (Tablo 3).

Tartisma

infertilite, Gireme sagh@inin en énemli unsurlarindan biridir
ve bu ciftlerin yasaminin psikolojik ve sosyal yonleri tizerin-
de belirgin etkiye sahiptir. Cocuk sahibi olamama genellikle
tim aileyi ve hatta toplumu etkileyen bir durum olmasin-
dan dolayi olumsuz psikosoyal sonuclari da siklikla berabe-
rinde getirmektedir. Bircok kultirde kadinlk annelik roli-
niin yerine getirilip getirilmemesi ile esdeger tutulup, infer-
til kadinlar ailelerin cocuk sahibi olamamasindan sorumlu
kisilerdir. Bu nedenle infertil kadinlarda infertilitenin neden
oldugu sorunlar daha sik ve siddetli ortaya ¢ikabilmektedir
(2,8,12,21). Cahismada hem kadinlarin hem de erkeklerin
umutsuzluk puanlari orta degerin altindadir ve kadinlarin
erkeklere gore daha umutsuz oldugu belirlenmistir. Erbil,
Bostan ve Kahraman (2010) tarafindan yapilan calismada
infertil kadin ve erkeklerin umutsuzluk diizeyleri BUO kul-
lanilarak karsilastiriimis, kadin ve erkeklerin umutsuzluk
puanlar orta degerin altinda bulunmustur (12). Yilmaz ve
arkadaslari (2016) tarafindan infertil kadinlarin umutsuzluk
ve depresyon dizeylerini belirlenmek amaciyla yaptiklar
calismada, infertil kadinlarin depresif semptomlar gos-
terdigi ve kendilerini umutsuz hissettikleri ve umutsuzluk
hissinin depresif semptomlarin siddetini arttirdigi belirlen-
mistir (10). Samadaee-Gelehkolaee ve arkadaslari (2016)
tarafindan yapilan calismada da kadinlarin erkeklere gore
infertilite stirecinde siddetli duygusal tepkiler gésterdigi ve
depresyon oranlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir
(14). Infertilite bir kadinin kendisinden toplumsal olarak
beklenen en 6nemli roll olan annelik roliinii basaramama-
sina neden oldugundan, erkeklere oranla daha fazla umut-
suzluga yol acabilmektedir.

Calismada infertiliteden etkilenen kadinlarin erkeklere
gore cift uyumlarinin daha kotu oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Katiimcilarin bireysel 6zelliklerine gore beck umutsuzluk dlgedi ve gift uyum dlgedi puan ortalamalari

Beck Umutsuzluk Olgegi Puan Ortalamasi

Cift Uyum Olgegi Puan Ortalamas

Degiskenler Kadin Erkek Kadin Erkek

Yas Ortalamasi r=-0.175 r=-0.176 r=0.063 r=0.048
p=0.257 p=0.109 p=0.568 p=0.666

Evlilik Siiresi Ortalamasi r=0.043 r=0.154 r=-0.36 r=-0.123
p=0.700 p=0.162 p=0.748 p=0.265

infertilite Siiresi Ortalamasi r=0.028 r=0.035 r=-0.141 r=-0.152
p=0.803 p=0.753 p=0.200 p=0.168

Egitim Durumu Kadin (Ort+SD) Erkek (Ort+=SD) Kadin (Ort+=SD) Erkek (Ort+=SD)

ilkogretim mezunu 11.84+2.45 10.58+2.84 88.81+12.91 101.66+20.82

Orta6gretim mezunu 12.66+2.29 9.70+2.25 88.58+10.44 99.52+15.54

Yiiksekogretim mezunu 12.37+2.94 9.68+2.89 92.31+15.06 100.87+16.80

KW 2.037 1.169 2.749 0.091

p 0.361 0.564 0.134 0.955

Gelir Durumu

Iyi 12.50+1.94 9.94+2.95 87.83+12.44 98.72+18.16

Orta 12.61+2.38 10.18+2.61 88.07+13.12 101.83+16.63

Kot 10.36+3.04 9.90+2.98 95.54+10.52 95.90+19.30

Kw 5.956 0.279 4.162 1.191

p 0.051 0.870 0.125 0.551

infertilite Tipi

Primer 12.20+2.34 9.90+2.82 89.15+12.76 101.27+16.72

Sekonder 12.63+2.94 10.73+2.20 88.47+13.22 97.36+19.06

U 535.500 496.000 604.000 532.000

p 0.337 0.190 0.885 0.360

infertilitenin Nedeni

Kadin 11.68+2.52 9.87+2.70 87.12+10.70 95.59+16.60

Erkek 12.84+2.49 11.07+2.62 89.76+13.33 101.07+16.31

Hem kadin hem erkek 12.28+1.49 9.28+2.87 91.57+18.50 107.71+15.09

Nedeni bilinmiyor 12.57+2.63 9.42+2.56 90.15+13.59 104.84+19.14

Kw 3.701 4.989 0.375 4.555

p 0.296 0.173 0.945 0.207

Egelioglu Cetisli, Sercekus ve Oguz (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada primer infertil kadinlarin cift uyumla-
rinin distik oldugu bulunmustur (7). Calismanin sonug-
lari ile benzer sekilde Valsangkar ve arkadaslari (2011) ve
Karamidehkordi ve Roudsari (2014) tarafindan yapilan
calismalarda da inferilitenin evlilik uyumunu olumsuz
etkiledigi belirtilmistir (11,16) . Drosdzol ve Skrzypulec
(2008) tarafindan infertil ciftlerin yasam kalitesi ve cin-
sel fonksiyonlarini belirlemek amaciyla yapilan ¢alisma-
da infertil kadinlarin yasam kalitesi daha dusik iken,
infertil erkeklerin daha fazla cinsel problemler yasadigi
belirlenmistir (9). Samadaee-Gelehkolaee ve arkadaslan
(2016) tarafindan yapilan calismada infertilite tedavisin-
deki basarisizliklarin ¢ift uyumunu olumsuz etkiledigi

bildirilmistir. Cocuk sahibi olmak, evlilik hayatinin dogal
ve onemli bir parcasidir (14). Cocuksuz bir yasam, her
iki cinsin de, umutsuzluk, yalnizlik, sucluluk, stres, anksi-
yete ve depresyon gibi duygular yasamasina, cinsel ya-
samlarinin olumsuz etkilenmesine ve evlilik uyumlarinin
bozulmasina neden olabilmektedir. infertil bireylerde
anne ve babalida iliskin rol kaybi, yetersizlik ve caresiz-
lik duygulari, bireylerin kendilerini yetersiz, eksik ve ¢a-
resiz hissetmesine ve zamanla umutsuzluga neden olur
(13,21). Bu calismada da hem kadinlarin hem de erkek-
lerin umutsuzluklarinin artmasiyla ¢ift uyumlarinin azal-
digi belirlenmistir. Keskin ve Glimis (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada da ¢ift uyumu ve umutsuzluk arasinda
benzer bir iliski bulunmustur (17).
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Arastirmada infertil kadin ve erkeklerin, yas, evlilik stresi
ve infertilite siiresi ortalamasi, egitim durumu, gelir duru-
mu, infertilite tipi ve nedeni ve daha 6nce gebelik olusup
olusmamasinin umutsuzluk diizeyi ve ¢ift uyumuna etki
etmedigi, egitim duzeyi ylksek erkeklerin umutsuzluk
dizeyleri daha yiksek bulunmustur. Keskin ve Gumus
(2014) tarafindan yapilan calismada kadinlarda yas, egi-
tim duzeyi, evlilik slresi ve aile tipi gibi sosyodemografik
ozelliklerin umutsuzluk Uzerine etkisi bulunmazken, di-
stk gelirli kadinlarin umutsuzluk diizeyleri daha ylksek
bulunmustur (17). Kargin ve Unal (2011) tarafindan yapi-
lan calismada ise yas, evlilik siiresi, egitim diizeyi ve cocuk
isteme siresi infertil kadinlarda umutsuzlugu etkileyen
degiskenler olarak bildirilmis, yas ve evlilik stresi arttik¢a
ve egitim duzeyi distiikce infertil kadinlarda umutsuzlu-
gun arttigr bildirilmistir (2). Tiizer ve arkadaslar (2010) ta-
rafindan yapilan calismada infertilite siiresinin uzamasinin
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