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idrar Yolu Enfeksiyonu Geciren
15-49 Yas Arasi Kadinlarin Perine
Bakimi Uygulamalarinin incelenmesi

Afife Yurttas'®, Umran Giiltekin?, Serap Ejder Apay?

OZET

Amag: Bu arastirma, idrar yolu enfeksiyonu (iYE) olan 15-49 yas arasi kadinlarin perine bakimi uygulamalanini in-
celemek amaayla yapilmistir.

Hastalar ve Yontemler: Arastirma kesitsel ve tanimlayici nitelikte bir calismadir. Arastirmanin verileri Ekim-Kasim
2013 tarihinde, Orta Anadolu'da bir tip fakiiltesi hastanesinin iiroloji polikliniginde IYE tanisi konulmus 15-49 yas
arasi 199 kadindan anket formu ile toplanmigtir. Veriler SPSS 21.0 ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesin-
de tanimlayia istatistik kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmadaki kadinlarin %40.2'si 43-49 yas arasi, %82.9'u evli, %40.7'si ilkokul mezunu, %78.4'i ev ha-
nimi ve %50.8'inin ekonomik durumunun orta seviyede oldugu belirlenmistir. Kadinlarin %94.0'ii beyaz ic camasiri,
%40.3'ii penye i¢ camasir kullandig, %42.3'ii 2-3 giinde i camasin degistirdigini ve %48.7'si ise ic camasirini maki-
nede renklilerle diisiik 1sida yikadigini belirtmistir.

Kadinlarin %72.4'ii ellerini tuvalet sonrasi yikadigini, %59.8'i menstruasyon doneminde giinde 1-2 kez ped degis-
tirdigini ve %56.5'i ise menstruasyon doneminde oturarak dus aldigini ifade etmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda kadinlanin perine bakimi uygulamalarina yeterince dikkat etmedikleri sonucuna va-
rilmistir.

Anahtar sozciikleri: idrar yolu enfeksiyonu, kadin, hemsire

INVESTIGATION OF PERINEAL CARE PRACTICES OF WOMEN BETWEEN 15-49 YEARS OF AGE WITH URINARY
TRACT INFECTION

ABSTRACT

Objectives: This study was conducted to determine perineal care applications in women between 15-49 years old
and having urinary tract infection(UTI).

Patients and Methods: The research was a cross-sectional and descriptive study. The data of the study were
collected from 199 women aged between 15-49 years who were diagnosed as ITU in the urology polyclinic of a
medical faculty hospital in Central Anatolia in October-November 2013. Data were analyzed with SPSS 21.0. In the
analysis of the data were used descriptive statistics.

Results: The women in the study 40.2% were between 43-49 years old, 82.9% were married, 40.7% were primary
school graduates, 78.4 were housewives, and 50.8% were in the middle-income bracket. 94.0% of the women used
white underwear, 40.3% used combed cotton, 42.3% changed their underwear every 2-3 days, and 48.7% washed their
underwear with colors in the washing machine. 72.4% of the women reported washing their hands after using the toilet,
56.5% changed hygenic pads 1-2 times a day during menstruation, and 59.8% were seated when showering.

Conclusion: As aresult of the research, it was concluded that women did not pay enough attention to the application
of perineal care.

Keywords: Urinary tract infection, women, nurse
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idrar Yolu Enfeksiyonu

sistitten septik soka kadar gidebilen ve siklikla bakte-

rilerin sebep oldugu toplumda yaygin olarak goriilen
enfeksiyonlardir (1). Bu enfeksiyonlar gliniimiizde tiim yas
gruplarinda gerek hastane ortaminda gerekse hastane di-
sinda en sik karsilastiklari bakteriyel enfeksiyonlardir (2).
Fizyolojik, metabolik ve sosyal bir takim faktorler enfeksi-
yonlarin olusmasinda rol oynar (3).

[ ) .
Idrar yolu enfeksiyonlari (IYE) minimal asemptomatik

Protein eksikligine bagll beslenme bozuklugu, diyabet
gibi metabolik hastaliklar, uzun sireli antibiyotik kulla-
nimi, disik sosyo-ekonomik durum, kotl hijyenik du-
rumlar, ¢cok sayida ve sik araliklarda gebelik, dogumlar
ve dusukler, hormon dengesinin bozuklugu ve viicut di-
rencinin azaldigi yasam evreleri enfeksiyonlara zemin ha-
zirlar (3). Bu enfeksiyonlarin en sik insidansi 20-40 yaslar
arasinda cinsel aktif kadinlarda saptanmistir. Yenidogan
doéneminde %1-2 oraninda goriilen enfeksiyon erkekler-
de daha siktir. Sonraki yillarinda bu oran kadinlarda daha
yuksektir. Kadinlarin yaklasik %10-35'i yasaminin herhangi
bir déneminde IYE gecirmektedir. Bir kez IYE geciren ka-
dinlarin yaklasik %50'sinde enfeksiyon tekrar etmektedir
(5). Saglikh kadinlarda anUs, perine, vajen ve Uretra farkl
bir mikrofloraya sahiptir (6). Kadinlarda iretra, vajen ve
anlis'ln birbirine yakin olmasi bu enfeksiyonlarin en te-
mel nedenleri arasindadir (7).

Enfeksiyonlardan korunmak icin genital hijyenin saglan-
masi 6nemli bir basamaktir. Genital hijyen konusunda
bilgisizlik, yanlis inan¢ ve uygulamalar, genital organlara
iliskin hastaliklar konusunda ¢ekingen olma, egitimsel ve
ekonomik nedenlerle saglk hizmetlerinin yetersizligine
bagli olarak iYE'lerin sik oldugu ve giderek artis gésterdigi
belirtilmektedir (8). iYE'lerin dnlenmesinde perine bakimi
anahtar role sahiptir. Perine bakimi uygulamalari, hassas
ve fizyolojik 6zelliklere sahip organlardan olusan genital
bolgeye yonelik oldugu ve bu konuda bilgi eksikligine
bagl yanls uygulamalar yapildigi icin biyuk 6nem tasir
(9,10).

Bireylere dogru perine hijyen davranislan 6gretilmesi ko-
nusundaki gorev, saglik ekibi Uyelerinden, saglkli-hasta
bireylere en fazla iletisim kuran hemsirelere diismekte-
dir. Hemsireler hem egitici hem de danismanlik rollerinin
geregi olarak bireylerin iYE'larindan korunmasi ve treme
sagliklarini gelistirmede yardimci olabilirler (11).

Bu arastirma, IYE'nu geciren 15-49 yas arasi kadinlarin pe-
rine bakimi uygulamalarinin belirlenmesi amaciyla tanim-
layici olarak yapilmistir.

Materyal ve metod

Arastirmanin tiri
Arastirma kesitsel ve tanimlayici bir arastirmadir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirma Ekim-Kasim 2013 tarihinde Orta Anadolu'da bir
tip fakiltesi hastanesinin Uroloji poliklinigine basvuran
15-49 yas arasi IYE tanisi almis kadinlarda yapilmustir.

Arastirma herhangi bir 6rneklem ydntemi kullaniimadan
belirtilen tarihlerde arastirmaya gonulli olarak katilmak
isteyen 199 IYE'li kadin ile yapilmistir.

Veri toplama araglari

Veri toplamak icin 20 sorudan olusan anket formu kulla-
nilmistir(1,3,5-7, 10-12). Anket formunda tanimlayici 6zel-
likleri iceren sorular ve kadinlarin perine bakimi ile ilgili
sorular yer almaktadir.

Verilerin toplanmasi

Veriler arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlarla yiz
ylize goriisme yontemi ile toplanmistir. Her bir anket orta-
lama 10-15 dakika stire icinde tamamlanmustir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS 21.0 programinda bilgisayara yiiklenmis ve
istatistiksel analiz yapilmistir. Verilerin analizinde sayi ve
yuzdelik kullanilmistir.

Arastirmanin etik yon(i

Arastirmanin yapilabilmesi icin arastirmanin yapildig
kurumdan gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilacak
kadinlarin gondlla ve istekli olmalarina 6zen gdsterilmis,
calismaya katip katilmama konusunda 6zgtir olduklari
aciklanarak sézel onamlari alinmistir.

Arastirmanin sinirliliklari ve genellenebilirligi

Arastirma sonuglari, 6rnekleme alinan kadinlara genel-
lenebilir. Arastirmada sinirli sayida kadina ulasiimasi bu
arastirmanin sinirhhgidir.

Bulgular

Kadinlarin 9%40.2'si  43-49 yas grubunda, %82.9'u evli,
%40.7'si ilkokul mezunu, %78.4'G ev hanimi, %50.8'i ise
gelir duizeylerini orta diizeyde algiladiklarini ifade etmis-
lerdir (Tablo 1).

Kadinlarin %94.0'lG beyaz i¢ camasir ve %40.3'0 penye
ic camasin tercih ettikleri, %42.3'G 2-3 glinde bir i¢ ca-
masiri degistirdiklerini, %48.7'si i¢ camasirini makinede
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Tablo 1. Kadinlarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi

Tamimlayici Ozellikler (n=199) n %
Yas

15-21 7 85
22-28 23 11.6
29-35 37 18.6
36-42 52 26.1
43-49 80 40.2
gltlaidem Durum 165 829
Bekar 34 17.1
Egitim Durumu

Okur-Yazar 29 14.5
IIkokul 81 40.7
Ortaokul 25 12.6
Lise 34 171
Universite 30 15.1
Meslek

Ev hanimi 156 78.4
Memur 28 141
Serbest meslek 15 7.5
Ggli[ Durumu Algisi 73 36.7
DL 101 50.8
Orta :
i 25 12.5

renklilerle diistk 1sida yikadigini ve %58.1'i alaturka tuva-
let kullandigini belirtmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan kadinlarin %29.1'i gelisiglizel taha-
retlendigini, %72.4'G tuvalet sonrasi ellerini yikadigini,
%56.0's1 ellerini 15-30 saniye yikadigini, %44.8'i su ve tuva-
let kagidiile genital bolgeyi temizledigini, %59.8i menstru-
asyon doneminde glinde 1-2 kez ped degistirdigdi, %80.4'U
menstruasyon doneminde dus aldiklarini ve %56.5'i ise
oturarak dus aldiklarini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literattir
dogrultusunda tartisilmistir. Arastirmadaki kadinlarin bi-
yuk cogunlugun beyaz ve penye i¢ camasiri giydigi tespit
edilmistir. Beyaz pamuklu i¢ camasirn kullanimi istenen
olumlu bir davranistir (10). Clinkii pamuklu i¢c camasirlari
teri emer ve perine bolgesinin kuru kalmasini saglayarak
genital yol enfeksiyonlarina engel olur(11-14). Arastirmaya
katilan kadinlarin hem pamuklu/penye hem de beyaz i¢
¢amasir giyme orani yiiksek bulunmustur. Bu davranis is-
tendik ve olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada ¢ kadindan biri glinliik olarak i¢ camasiri de-
gistirdigini ifade etmistir. Bu oranin distik oldugunu soyle-
yebiliriz. Arastirma bulgusuna benzer sekilde literatlrde ic
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Tablo 2. Kadinlarin perine bakimi uygulamalarinin dagilimi

UYGULAMALAR n %
i Camasin Rengi
Beyaz 190 94.0
Renkli 9 6.0
=
= l¢ Gamagin Tiirii
S Pamukiu 74 373
£ Penye 80 403
< Sentetik 45 224
2
< ig Camagin Dedistirme Sikligi
;‘ Giinde 1 kez 75 37.4
= Giinde 1°den fazla 15 7.7
@ 2-3 ginde bir 84 423
< Haftada bir 25 126
S
£ g GCamasin Yikama Sekli
Makinede beyazlarla yiiksek I1sida 81 40.5
Makinede renklilerle distik 1sida 97 48.7
Elde 21 10.8
Evinizde Kullandigimiz Tuvalet Tipi
Alaturka 116 58.1
Alafranga 16 8.3
Her ikisi 67 33.6
Taharetlenme Aligkanligi
Onden arkaya dogru bir defa 34 12.9
Arkadan one dogru 58 29.1
Gelisigiizel 58 29.1
Onden arkaya dogru tekrarlayarak 49 28.9
S
= El Yikama Durumu
% Once 2 1.0
3 Sonra 144 724
5 Once ve sonra 53 26.6
=
2  Elleri Yikama Siiresi
15-30 sn 111 56.0
31-45sn 54 271
46-60 sn 19 9.4
1 dakikadan fazla 15 7.5
Genital Bolgenin Temizligi
Su 84 427
Su ve tuvalet kagidi 89 44.8
Tuvalet kagidi 16 7.4
Bez 10 5.1
Ped Degistirme Sikhg
Giinde 1-2 kez 119 59.8
Giinde 3-4 kez 72 36.2
= Giinde 5 ve dzeri 8 4.0
&
S Dus Alma Durumu
E Alirim 161 80.4
=  Almam 38 19.6
i
=
Dus Alma Sekli
Ayakta 87 43.5
Oturarak 112 56.5
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¢amasirini gunlik degistiren kadin sayisinin dusiik oldugu
saptanmistir (7-12). Perine hijyeni acisindan i¢c camasirinin
her giin degistirilmesi en uygun olanidir. Hatta akintinin
yogunlastigi dénemde glin icinde birden fazla ic camasiri
degistirilebilir. Bu davranis Greme sagligi acisindan olduk-
¢a 6nemlidir (10). Cangdl ve Tokug ¢alismasinda i¢ cama-
sirinl sik degistirmeyen kadinlar arasinda genital enfek-
siyon goriilme oranini yiksek saptamistir (14). Dagkiran
ve ark’larinin ¢alismasinda glinliik i¢c camasir degistirme
orani diistik bulunmustur (15). Bizim calismamizda da i¢
camasir degistirme oraninin diisiik olmasi enfeksiyon ris-
kini artiran bir risk olarak gorilebilir.

Arastirmadaki kadinlarin yaklasik yarisinin i¢ camasirlari-
ni makinede dusuk 1sida yikadiklar saptanmistir. Perine
bdlgesini yapisinin ve florasinin korunmasi icin ideal olan
ic camagsirlarin sabun ya da sabun tozu ile yiiksek isida yi-
kanmasidir. Deterjanla ytkanmasi durumunda ise cok iyi
durulanmasi gerekir. Teknolojinin evlere girmesi ile cama-
sirlarin camasir makineleri ile yukse 1sida ylkanma sikligi
artmistir. Ancak camasir makineleri icin sabun tozu yerine
toz deterjanin tercih edildigi goriilmektedir. Kullanilan toz
deterjanlarin kimyasal yapilari kadin Greme organlarina
zarar verebilmektedir (10).

Arastirmada kadinlarin baytk bir kisminin tuvaletten son-
ra ellerini yikadiklari gorilmustir. Perine temizligi yapil-
madan dnce ellerin kismen de olsa mikroorganizmalardan
arindirilmasi 6nemlidir (7). Fakat literatlirde ve bu arastir-
mada tuvalet dncesinde ellerini yikayan kadin sayisinin
az oldugu gorilmektedir. Arastirma bulgusuna benzer
sekilde Demirbag (2000), Ozkan ve Demir (2002) ve Kisa
(2002)'nin ¢alismalarinda da benzer bulgulara rastlanmis-
tir (16, 17).

Enfeksiyonlardan korunabilmekicin ellerin mutlaka yikan-
masinin yaninda ne kadar stire de yikandigi da dnemlidir.
Tuvalete girmeden Once ve sonra ellerin su ve sabun ile
en az 2 dakika yikanmasi gerekir (16). Arastirmada kadin-
larin yarisinin ellerini 15-30 sn yikadiklari gortlmstir. Bu
sonu¢ kadinlarda meydana gelen iYE'lere el yikama alis-
kanliklarin yetersizliginin de sebep oldugu duasindlebilir.

Arastirmada on kadindan dérdiiniin genital bolgesini tu-
valet kagidi ve su ile temizledigi belirlenmistir. Temel ve
Metinoglu’'nun calismasinda kadinlarin yaklasik yarisin ge-
nital bolgenin temizligi icin su ve tuvalet kagidi kullandig
gorilmustir (12). Benzer sekilde; Dasikan ve arkadaslari-
nin ¢calismasinda da benzer bir sonug bulunmustur (15).

Perine hijyeni icin bolge su ile temizlendikten sonra mikro-
organizmalarin Uremesine olanak veren islak bir ortamin
olusmamasi agisindan kurulanmasi gerekir. Bolgenin be-
yaz renkte kaliteli bir tuvalet kagidi ile 5nden arkaya dogru
bir defada temizlenmesi ve kurulanmasi perine hijyeninin
korunmasi ve stirdiirtilmesi icin gereklidir (8). Arastirmaya
katilan kadinlarin yarisi giinde 1-2 kez ped degistirdigini ifa-
de etmistir. Menstrual kanin pedlerde birikmesi ile olusan
nemli, ik ve kanli ortam mikroorganizmalarin Gremeleri
icin uygun bir ortam olusturmakta ve enfeksiyon riskini ar-
tirmaktadir (5). Litaretiirde arastirma bulgusuna ters bulgu-
lar da vardir (5). Unsal ve arkadaslari (2010) yaptiklar cahs-
mada banyo yapma pozisyonlari olarak kadinlarin yaridan
fazlasinin oturarak banyo yaptigi goriilmustir (11). Karatay
ve Ozvaris (2006) calismasinda bu oran daha diisiik bulun-
mustur (7). Bu arastirmada kadinlarin biyik bir cogunlu-
gun oturarak banyo yaptiklari gorilmistir. Menstruasyon
doneminde servikal kanal acikligi arttigi icin dusun otura-
rak degil ayakta dus seklinde alinmasi iYE'lerin dnlenmesin-
de ve lireme sagligi agisindan dnemlidir.

Sonug ve oneriler

Arastirma sonucunda kadinlarin; perine bakimi uygula-
malarina yeterince dikkat etmedikleri, uygun olmayan i¢
c¢amasirt kullandigi ve 6nemli bir kisminin i¢ camasirlarini
yeterli siklikta degistirmedigi, cogunlugunun dogru taha-
retlenme yapmadig, el yikama siiresinin yetersiz oldugu ve
ellerini tuvaletten 6nce yikamadiklari ve kullandigi hijyenik
pedlerin degistirme sikhiginin yetersiz oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglan dogrultusunda; arastirmaya katilan
kadinlarin perine bakimi ile ilgili yanhs uygulamalarinin
nedenlerinin incelenmesi ve bu uygulamalarin giderilme-
si ve hemsirelerin IYE'leri énlemek icin perine bakimi ile
ilgili egitim plani gelistirmeleri 6nerilebilir.

300 ACU Saghk Bil Derg 2018; 9(3):297-301



Yurttas A ve ark.

Kaynaklar

1.

Lane DR, Takhar SS. Diagnosis and management of urinary
tract infection and pyelonephritis. Emerg Med Clin North Am.
2011;29:539-52. [CrossRef]

. Topgu AW, Soyletir G, Doganay M. Enfeksiyon Hastaliklar ve

Mikrobiyolojisi 3.Baski, Nobel Tip Kitabevleri 2008; Cilt 1, p.1487-8

. Hacialioglu N, inandi T, Pasinlioglu T. Erzurum ana ¢ocuk saghg

ve aile planlamasi merkezine basvuran kadinlarda genital yol
enfeksiyonlarinin sikigi ve risk faktorleri. Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Yuksekokulu Dergisi, 2000; 3:11-8.

. Ege E, Eryilmaz G. Genital hijyen davranislar envanterinin (GHDE)

gelistirilmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri
2005;8:67-75.

Dergisi

. Batur AF. idrar Kagiran Kadin Hastalarda idrar Yolu Enfeksiyonu

Goériilme Sikligi ve Risk Faktorleri. Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali,
Uzmanlik tezi, Ankara: Gazi Universitesi, 2010.

. Karatay G, Ozvaris SB.Bir saglik merkezi bdlgesindekigecekondularda

yasayan kadinlarin genital hijyene iliskin uygulamalarinin
degerlendirilmesi. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi, 2006; 10:7-13.

. Ardahan M, Bay L. Hemsirelik yuiksekokulu 1. ve 4. sinif 6grencilerinin

vajinal akinti ve bireysel hijyen hakkindaki bilgi diizeyleri. Ege Tip
Dergisi, 2009; 48:33-44

. Kostu N, Beydag KD. Jinekoloji poliklinigine basvuran kadinlarin

genital hijyen davranislari. Atatiirk Universitesi
Yuiksekokulu Dergisi, 2009; 12:66-71

Hemsirelik

ACU Saglik Bil Derg 2018; 9(3):297-301

. Yagmur Y. Malatya ili Firat saghk ocagi bolgesinde yasayan 15-49

yas kadinlarin genital hijyen davranislari. TSK Koruyucu Hekimlik
Bulteni, 2007;6: 325-30.

. Unsal A, Ozyazicioglu N, Sezgin S. Dogu Karadeniz'deki bir belde

ve ona bagli 9 kdyde yasayan bireylerin genital hijyen davranislari.
Anadolu Hemsirelik ve Saglk Bilimleri Dergisi, 2010;13:12-9.

. Temel M, Metinoglu M.Tekirdagiline baglil ve IV nolusaglik ocaklarina

basvuran 15-49 yas kadinlarda genital hijyen uygulamalarinin
incelenmesi. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
Dergisi, 2007; 15:91-9.

. Balkaya, N.A., (2008). Ureme sistemi enfeksiyonlari ve cinsel yolla

bulasan enfeksiyonlar. Sirin A., & Kavlak O. (Ed.) Kadin Saghg, (ss:
347-408 ). Istanbul: Bedray Basin Yayincilik, ss: 347-408.

. Cangol E, Tokug¢ B. Jinokoloji poliklinigine basvuran kadinlarda

genital enfeksiyon sikligi ve genital hijyen davranislar. FN.
Hemsirelik Dergisi 2013; 21: 85-91.

. Dasikan Z, Kil¢ B, Baytok C, Kocairi H, Kuzu S. (2015). Genital

akinti sikayetiyle poliklinige basvuran kadinlarin genital hijyen
uygulamalar. Gumishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,
2015;113-24.

. Demirbag AC. Kadinlarda idrar yolu enfeksiyonlarinda hijyenik

aliskanliklarla ilgili risk faktorleri. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yuiksekokulu Dergisi 2000;4: 52-8.

. Kisa S. 15-49 Yas Arasi Kadinlarda Vajinal Enfeksiyonlari Etkileyen

Davranigsal Risk Faktorlerinin Belirlenmesi. Yayinlanmamis Bilim
Uzmanhgi Tezi, Ankara, Hacettepe Universitesi, 2002.

301


https://doi.org/10.1016/j.emc.2011.04.001

