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0ZET

Amag: Bu calisma, geng yetiskin olan iiniversite dgrencilerinde diyet kalitesi ve yeme davranisi ile antropometrik dl¢iimler arasin-
daki iligkinin belirlenmesi amaayla yiiriitiilmiistiir.

Calisma Plani: Calismaya 18-24 yas arasinda goniillii iiniversite ogrencileri dahil edilmistir. Katihmallara bes boliimden olusan
anket uygulanmistir. Anketin birinci boliimiinde sosyo-demografik ozellikler sorgulanmug, ikinci boliimiinde Hollanda Yeme Dav-
ranis Anketi (HYDA) uygulanmistir. Anketin iigiincii ve dordiincii boliimiinde 24 saatlik besin tiiketim ve fiziksel aktivite kayitlan
alinmigtir. Katiimailanin diyet kalitelerini belirleyebilmek icin, besin tiiketim kaydi esas alinarak saglikli yeme indeksi (SYi) puan-
lar hesaplanmistir. Anketin son bdliimiinde ise aragtirmaailar tarafindan katimalarin cesitli antropometrik dl¢iimleri alinmistir.

Bulgular: Galismaya toplam 198 6grenci katilmistir. Katilimalarin, %713,1 hafif sisman veya obez grubunda yer aldigi ve SYi
puanina gore %68,2'sinin (n=135) diyet kalitesinin yetersiz oldugu belirlenmistir. SYi ile antropometrik dl¢iimler arasinda iliski
bulunmazken, HYDA puanlarinin antropometrik dl¢iimleri Gnemli diizeyde etkiledigi gosterilmistir. Olusturulan ¢oklu dogrusal
regresyon modellerinde, yas, cinsiyet, giinliik enerji alimi ve fiziksel aktivite diizeyi gibi potansiyel kanstirici etmenler icin diizelt-
me yapildiginda, toplam HYDA puani ve duygusal yeme, kisitlayici yeme alt boyutu puanlari ile antropometrik dl¢iimler arasinda
pozitif iliski bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte, dissal yeme alt boyutu puani ile antropometrik dl¢iimler arasinda istatistik-
sel agidan onemli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, obezite gelisimi agisindan riskli grup olan iiniversite dgrencilerinde, duygusal yeme
ve kisitlayic yeme davraniginin obezite icin bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Geng yetiskinlik, obezite, duygusal yeme, kisitlayici yeme

THE ASSOCIATION OF DIET QUALITY AND EATING BEHAVIOR WITH ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN UNIVERSITY
STUDENTS

ABSTRACT

Objectives: This study was conducted to determine the association between diet quality and eating behavior and anthropometric
measurements in young adult university students.

Study Design: Volunteer university students aged 18—24 years were recruited into the study. A five-part questionnaire was applied
to the participants. Socio-demographic characteristics were asked in the first part, and the Dutch Eating Behavior Questionnaire
(DEBQ) was applied in the second part. In the third and fourth part, 24-hour food consumption and physical activity recalls were
recorded. Healthy eating index (HEI) scores were calculated on the basis of daily dietary intake records in order to determine diet
quality of the participants. In the last part, various anthropometric measurements of the participants were measured by the
researchers.

Results: A total of 198 students participated in the study. The 13.1% of participants were defined as overweight or obese,
and 68.2% (n=135) were with poor diet quality according to the HEI score. While there was no relationship between the HEI
and anthropometric measurements, it has been shown that the scores of DEBQ significantly affected the anthropometric
measurements. In multiple linear regression models, when adjusted for potential confounding factors such as age, gender, daily
energy intake and physical activity level, DEBQ total score and the emotional eating, restrained eating subscales scores correlated
positively with anthropometric measurements (p<0.05). However, no statistically significant association was found between the
external eating subscale score and anthropometric measurements (p>0.05).

Conclusion: The results of this study indicate that the emotional and restrained eating behaviors may be arisk factor for obesity in
university students who are atrisk of developing obesity.

Keywords: Young adult, obesity, emotional eating, restrained eating
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Yeme Davranisi ve Antropometrik Olgiimler

inya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan saghgi bo-
Dzacak sekilde vicut yaginin artmasi olarak ta-

nimlanan obezite-globezite-gliniimizde global,
onlenebilir ve epidemik bir halk saghgr sorunu haline gel-
mistir (1-3). Obezite prevalansi 1975 yilindan beri diinya
genelinde yaklasik 3 kat artmistir; DSO 2016 yili verileri,
yaklasik 650 milyon yetiskinin (%13) obez oldugunu g0s-
termektedir. Diinya'da oldugu gibi tlkemizde de son yir-
mi yildir yetiskinlerde ve ¢ocuklarda hafif sisman/obezite
prevalansi artis géstermektedir (4). Ulkemizde 2016 yilin-
da yapilan Tirkiye Saglk Calismasi'nda 15 yas ve Uzeri bi-
reylerin %19,6'sinin obez, %34,3'Unlin hafif sisman oldugu
bildirilmistir (5).

Yakin zamana kadar obezitenin orta yas yetiskinleri etki-
ledigi dislinllse de 18-24 yas arasindaki ‘genc yetiskinlik’
doéneminde olan Universite 6grencilerinde de obezite pre-
valansi belirgin bir sekilde artmaktadir (6). Adolesanliktan
yetiskinlige gecis donemi olarak kabul edilen bu donem-
deki geng yetiskinler psikolojik, sosyal ve biyolojik degi-
siklikler nedeni ile obeziteye neden olan kéti beslenme
aliskanliklar kazanabilmektedir (7). Bireylerin beslenme
aliskanliklari, Saglikli Yeme indeksi (SYi) kullanilarak de-
gerlendirilebilmektedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii tarafindan gelistirilen SYi, bireylerin beslenme
rehberindeki dnerilere ne kadar uyduklarini ve diyet kali-
telerini degerlendirmektedir (8).

Diger taraftan, asiri besin tiiketimine neden olan psiko-
lojik faktorler de obezite icin risk etmenidir. Son yillarda
bazi insanlarin neden digerlerinden daha fazla besin ti-
kettigini aciklayabilmek icin cesitli yeme davranisi teori-
leri tanimlanmistir (9). Hollanda Yeme Davranisi Anketi
(HYDA) asin yemeye neden olabilecek yeme davranis-
larini saptayabilmek icin gelistirilen araclardan biridir.
Duygusal yeme, digsal yeme ve kisitlayici yeme olmak
Uzere U¢ adet alt olgegi bulunmaktadir (10). Her bir alt
Olcegi asiri yemenin etiyolojisi lizerine kurulmus énemli
teorilerle uyumludur. Bunlar dissallik teorisi, psikosoma-
tik teori, kisitlamis yeme teorisidir (9). Duygusal yeme,
olumsuz duygulara ve sikintiya karsi uygunsuz bir yanit
olarak asiri yeme egilimine karsilik gelirken dissal yeme,
yiyecekleri gérme veya koklama gibi gida ile ilgili ipucla-
rina yanit olarak yeme anlamina gelmektedir. Kisitlayici
yeme ise viicut agirhgini kontrol edebilmekicin besin ali-
mini azaltmaya yonelik bilingli bir davranis olsa da viicut
bu durumu aclk olarak algilayarak aclik sinyallerini arti-
rip metabolik hizi distirmektedir. Sonug olarak kisitlayici
yeme davranisini tikanircasina yeme davranisi takip et-
mektedir (11-14).

Ozellikle genc yetiskinlik ddnemindeki 6grencilerde beslen-
me aliskanliklarinin ve obeziteye neden olan etmenlerin sap-
tanmasi yetiskin donemde yetersiz ve dengesiz beslenmenin
neden oldugu sorunlarin énlenmesi agisindan 6nemlidir. Bu
calisma risk grubu olarak degerlendirilen genc yetiskinlik do-
nemindeki Universite 6grencilerinde saglikli yeme indeksleri
ve yeme davranislari ile antropometrik 6lctimleri arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla yapilmistir.

Gereg ve yontem

Calisma poptilasyonu

Tanimlayici nitelikteki bu calisma, Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesinde 6grenim gormekte olan
18-24 yas arasi calismaya katilmaya gonilli 208 6grenci
Uzerinde yuritulmustir. Gebe-emzikli olan veya kalp pili
tasiyan 6grenciler, calismaya dahil edilmemistir. Ayrica,
bir 6grencinin besin tiketim kaydinda ve dokuz 6grenci-
nin antropometrik dl¢limlerinde eksiklikler tespit edildigi
icin, bu 6grencilere ait veriler analizlere dahil edilmemistir.
Calisma icin, Atatiirk Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi
Etik Kurulu'ndan onay alinmis ve katilimcilar, Helsinki
Deklerasyonu'na uygun sekilde calisma konusunda bil-
gilendirilerek, goniilli olanlara aydinlatiimis onam formu
okutulup imzalatilmistir.

Veri toplama araglari

Calismacilar tarafindan katilimcilara bes bélimden olu-
san anket uygulanmistir. ilk bélimiinde, yas, cinsiyet,
medeni durum, sigara kullanimi, alkol kullanimi, hastalik
durumu, ilag kullanimi gibi 6zellikleri sorgulanirken, ikin-
ci boliminde HYDA kendilerine dogrudan sorularak uy-
gulanmistir. Uciincli ve dérdiincii bélimiinde, 24 saatlik
besin tiketim ve fiziksel aktivite kayitlari alinmistir. Son
bolimiinde ise calismacilar tarafindan 6grencilerin antro-
pometrik dlcimleri yapilarak kaydedilmistir.

Hollanda yeme davranisi anketi

HYDA 1986 yilinda van Strien ve ark. (10) tarafindan ge-
listirilmistir. Otuz U¢ maddeden olusan anket; duygusal
yeme davraniglarini, dissal yeme davranislarini ve kisit-
lanmis yeme davraniglarini degerlendiren Ug alt dlcekten
olugmaktadir. Ankette yer alan maddeler, 5’li Likert skalasi
ile degerlendirilmistir (1: hicbir zaman, 2: nadiren, 3: ba-
zen, 4:sik, 5: cok sik) (10). Anketin kesim noktasi 2,5 olarak
bildirilmistir (15). Bozan ve ark. (16) tarafindan 2009 yilin-
da Tirkce gecerliligi ve guvenirliligi yapilmistir (Cronbach
alfa degerleri 0,90-0,96 arasindadir) (16).

Beslenme durumunun degerlendirilmesi
Beslenme durumu degerlendirmek icin fotografli besin
porsiyon 6lci atlasi kullanilarak katilimcilardan 24 saatlik
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geriye donuk besin tiketim kaydi alinmistir (17). Bu veri-
lerin degerlendirilmesi icin Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS)
Programi kullanilarak katilimcilarin giinliik ortalama enerji
ve diger besin 6gesi alimlari hesaplanmistir.

Saglkl yeme indeksinin hesaplanmasi

Bireylerin 24 saatlik geriye donik besin tiiketim kayitla-
rindan SYi puanlari hesaplanmistir. Saglikli Yeme indeksi,
toplam yag, doymus yag, diyet kolesteroll, meyve, sebze,
tahil, sit, et, sodyum ve besin cesitliligi olmak tizere 10 kri-
terden olusmus; her kriter 0-10 olmak (izere puanlandiril-
mistir. Her kriter icin en yliksek puan 10, en diisiik puan ise
0 olarak belirlenmistir (8). En yiiksek puan 100, en disik
puan ise 0'dir. SYi skoru Ui¢ kategoriye ayrilarak degerlen-
dirilmistir. 0-50 puan arasi yetersiz beslenme, 51-80 puan
arasi normal beslenme, 81-100 puan arasi saghkli beslen-
me olarak degerlendirilmistir (8).

Fiziksel aktivite dtizeyinin belirlenmesi

Katiimcilarin her tarlu fiziksel aktivite tlr, dizeyi ve siire-
si sorularak 24 saatlik fiziksel aktivite durumlari kaydedil-
mis ve harcadiklan enerji (TEH) hesaplanmistir. Bireylerin
bazal metabolik hizlari (BMH) Harris Benedict denklemi
kullanilarak belirlenmistir. Katilimcilarin fiziksel aktivite
dizeyi (PAL) TEH/BMH form(ili ile hesaplanmistir (18).

Antropometrik él¢timler

Katiimcilarin antropometrik 6lctimleri deneyimli diyetis-
yen tarafindan bir glin dnceden randevu verilerek, 10 saat
aclikile Atatiirk Universitesi Beslenme ve Diyetetik B&limii
Antropometri laboratuvarinda yapilmis ve kaydedilmistir.

Viicut Agirligi: Bireylerin viicut agirhgr 10 saat aclik ile ve
0,1 kg'a duyarli ADE M304641-01 dijital tarti (Almanya) ile
hafif giysili ve ayakkabisiz olarak 6l¢tlmstdr (18).

Boy Uzunlugu: Boy uzunlugu o6lciiminde, ayaklar yan
yana ve bas Frankfort diizlemde (gbz licgeni ve kulak
kepcesi Usti ayni hizada) iken 6l¢im Harpenden Portable
Stadiometer (Holtain, ingiltere) boy &lcer ile yapilmistir (18).

Beden Kiitle indeksi (BKI): BKi (kg/m?) degerleri [Viicut
agirhidi (kg)/Boy uzunlugu (m?)] denklemi ile hesaplanmig
ve DSO siniflamasi referans alinarak siniflandinilmistir (19).

Bel gevresi (cm): Bel cevresi 6l¢cimu katihmcilar 6l¢ctim si-
rasinda dik pozisyonda, kollar yanda rahat ve ayaklar ayni
hizada iken DSO’niin kriterlerine gére en alt kaburga ke-
migi ile krista iliyak kemik arasi bulunarak orta noktadan
gecen cevre esnemeyen fiberglas mezura ile yere paralel
olacak sekilde dl¢tlmustir (18).

Kalca cevresi (cm): Kalca gevresi 6lcimu bireyin yan ta-
rafinda durularak en yiiksek noktadan cevre ol¢imi es-
nemeyen fiberglas mezura ile yere paralel olacak sekilde
yapilmistir (18).

Boyun Cevresi (cm): Boyun gevresi, ayakta iken krikotiroid
membranin superior kenari hizasindan fiberglas mezura
ile 6lctlmastdr (18).

Deri Kivrim Kalinhgi Ol¢iimleri: Deri kivrim kalinhdi 6l-
climleri Holtain Skinfold kaliper ile kisi ayakta iken gercek-
lestirilmistir. Olciimler (¢ kere tekrarlanmis ve ortalamasi
alinmustir (18).

- Triceps Deri Kivrim Kalinligi (TDKK): Olcim yapilan
kisinin TDKK 6lcimu igin sol kol dirsekten 90 derece
bikulerek, akromial ¢ikinti ile olekranon arasi esneme-
yen fiberglas mezura ile dlcllerek orta nokta isaretlen-
mistir. Daha sonra kol serbest birakilarak dirsekten epi-
kondiller hizasindan isaret ve basparmaklar ile yukari
¢ikilarak orta noktaya ulasiimis ve katman sol elle, isa-
retlenen noktanin 1 cm lzerinden tutularak, sag elde
bulunan kaliper ile 6lgiim yapilmistir (18).

- Biseps Deri Kivrim Kalinligi: Bireyin 6lcim alinacak
kolu yanda ve avug ici 6n tarafa bakarken, triseps deri
kiviim kalinhgr icin kolun isaretlenen hizasinda tst orta
kolun anterior bélimiine, kubital fossa lizerine isaret
konulup 6lctim yapilmistir (18).

- Subskapular Deri Kiviim Kalinligi (SDKK): SDKK, kol
asagiya dogru ve viicut serbestken skapulanin inferi-
or kdsesinden omurilige yaklasik 45° aci yapacak se-
kilde deri katlamasi diyagonal tutularak dlgiim yapil-
mistir (18).

- Suprailiak deri kivim Kalinhdi: iliak kemigin 2 cm
Uzeri midaksiller cizgiye isaret konularak ol¢tim yapil-
mistir (18).

Viicut kompozisyon analizi: Biyo-elektrik empedans ana-
lizi (BiA) yontemi kullanilarak bireylerin viicut yag kiitle-
leri (kg) ve yiizdeleri belirlenmistir. Olclimlerde Tanita SC-
330S cihazi kullanilmistir. Her katilimci da BiA 8l¢iimii icin
gereken kosullar saglanmistir (18).

[statistiksel analiz

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 22.0 istatistik paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Ozet istatistikler ka-
tegorik (nitel) degiskenler icin sayi (n), yizde (%), strekli
(nicel) degiskenler icin ortalama, standart sapma (SS) ola-
rak verilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uy-
gunlugu Shapiro-Wilk testi, histogram ve Q-Q grafikleri ile
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degerlendirilmis ve analiz sonucunda verilerin normal da-
gilim gosterdigi gorilmastir. Bu nedenle, stirekli degisken-
ler icin gruplar arasi karsilastirmalarda, bagimsiz 6rneklem
t testi kullanilmistir. Kategorik degiskenler ise Ki-kare testi
kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica, yeme davranisi tutu-
mu ile antropometrik 6lcimler arasindaki iliski, potansiyel
karistirici risk faktori olarak belirlenen yas, cinsiyet, glinliik
enerji alimi ve fiziksel aktivite diizeyi icin diizeltme yapilan
coklu dogrusal (multiple linear) regresyon analizi ile incelen-
mistir. BUtln istatistiksel analizlerde gliven araligi (GA) %95
ve dnemlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu calisma, yas ortalamasi 20,56+1,22 yil olan 198 Univer-
site 6grencisi ile yuUritilmastir. Katihmcilarin %19,7'sini
(n=39) erkekler, %80,3'linli (n=159) ise kizlar olusturmustur.
Tablo 1'de katimcilara iliskin genel 6zellikler cinsiyete gore
gruplandirilarak verilmistir. Ayrica, katimcilarin buyik co-
Junlugu (%73,7) BKi degerlerine gore yapilan siniflamada
normal viicut agirhgina sahip olarak tanimlanirken, %13,1i
hafif sisman veya obez grubunda yer almaktadir.

Calismaya katilanlarin tniversite 6grencilerinin diyet kali-
telerini belirlemek amaciyla SYi puanlari hesaplanmis ve
0-50 puan arasi yetersiz beslenme, 51-80 puan arasi nor-
mal beslenme, 81-100 puan arasi saghkli beslenme ola-
rak degerlendirilmistir. Ogrencilerin SYi puanlari 20 ile 80
arasinda degismektedir ve ortalama puanlari 48,56+12,31
olarak bulunmustur. Ogrenciler arasinda saglikli beslenme
puanina sahip olan bulunmazken, %31,8'inin (n=63) nor-
mal ve %68,2'sinin (n=135) ise yetersiz beslendigi belirlen-
mistir. Normal agirhktaki 6grencilerin %72,6'sinin diyeti
yetersiz iken, benzer sekilde hafif sisman ve obez olanlar
arasinda da yetersiz beslenenlerin orani (%52) daha yuk-
sektir. Ancak, gruplar arasindaki bu fark istatistiksel acidan
onemli bulunmamistir (p=0,058).

Universite grencilerinin yeme davranisi tutumlari HYDA
ile belirlenmistir ve bu 6lcekten elde edilen toplam pua-
nin 2,5 ve lizerinde olmasi, yeme davranisindaki bozuklu-
gun gostergesi olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin HYDA
toplam puanlari 1 ile 3,91 arasinda degisirken, ortalamasi
2,46%0,51 olarak bulunmustur. Bununla birlikte, katilimci-
larin yaklasik yarisinin (%49, n=97) HYDA toplam puani 2,5
ve Uizerindedir. Ayrica, HYDA'nin alt boyutlar olan duygu-
sal yeme, kisitlayici yeme ve dissal yeme tutumlari da de-
gerlendirilmistir. Duygusal yeme puanlari 1 ile 4,77 arasin-
da degisirken, ortalamasi 2,34+0,90dir. Kisitlayici yeme ve
dissal yeme puanlariise sirasiyla 1-3,90 ve 1-4,20 arasinda
degismektedir, ortalamalari 2,15+0,73 ve 2,92+0,61'dir.

Tablo 1. Katiimeilarin genel 6zellikleri

Degiskenler Erkek (n=39)* Kiz (n=159)*
Yas (yil) 21,21+1,49 20,40+1,09
Viicut agirhgr (kg) 70,23+8,78 54,84+7,61
Boy uzunlugu (cm) 174,79+7,44 161,37+5,19
BKi (kg/m?) 22,99+2,56 21,07+2,85
Bel gevresi (cm) 84,69+6,67 74,48+7,82
Boyun cevresi (cm) 37,26+2,34 31,67+1,93
Bel/kalca orani 0,86+0,06 0,77+0,06
Triseps DKK (mm) 10,25+3,19 14,48+4,56
Biseps DKK (mm) 6,38+2,37 8,39+3,25
Suprailiak DKK (mm) 17,22+6,56 17,04+5,17
Supskapular DKK (mm) 14,64+4,40 13,65+4,52
Viicut yag yiizdesi (%) 13,21+3,81 20,20+7,39
Viicut yag agirhgr (kg) 9,55+3,65 11,60+5,72
PAL** 1,86+0,43 1,83+0,34
Enerji (kcal)** 1725+540 1384+444

BKi: beden kiitle indeksi, DKK: deri kiviim kalinhigi, PAL: fiziksel aktivite diizeyi.
*Degerler, ortalama = SS olarak verilmistir.

**24 saatlik geriye donik besin tiiketimi ve fiziksel aktivite kayitlan kullanilarak
belirlenmistir.

Ogrencilerinin yeme davranisi tutumlari ile antropometrik
Olctimler arasindakiiliskiyi belirlemek amaciyla, HYDA top-
lam puani, alt dlcek puanlari ve antropometrik 6lgclimler
ile birlikte karistirici faktor oldugu diistiniilen yas, cinsiyet,
glinliik enerji alimi ve fiziksel aktivite diizeyi degiskenleri
kullanilarak coklu dogrusal regresyon modelleri olusturul-
mustur (Tablo 2). Yapilan analiz sonucunda, HYDA toplam
puanindaki 1 puan artisin BKi'de 2,33 kg/m?, bel cevresin-
de 4,77 cm, boyun cevresinde 0,65 cm, biseps, suprailiak
ve supskapular DKK'da sirasiyla 1,44 mm, 3,92 mm ve 2,85
mm, viicut yag yuzdesinde %5,21 ve viicut yag agirhginda
4,42 kg artigile iliskili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
duygusal ve kisitlayici yeme alt boyutlari icin hesaplanan
puanlardaki artisin antropometrik élclimlerdeki artis ile
iliskili oldugu saptanmistir. Duygusal yeme alt 6lcegindeki
1 puanlik artis BKi'de 1,17 kg/m?, bel cevresinde 2,64 cm,
bel/kalca oraninda 0,01, biseps, suprailiak ve supskapular
DKK'da sirasiyla 0,66 mm, 1,85 mm ve 1,10 mm, viicut yag
yuzdesinde %2,34 ve viicut yag agirliginda 2,06 kg artis
ile iligkilidir. Kisitlayici yeme alt dlcegindeki 1 puanlik ar-
tis ise BKi'de 1,35 kg/m? bel cevresinde 2,54 cm, boyun
cevresinde 0,64 cm, triseps, biseps, suprailiak ve supska-
pular DKK'da sirasiyla 1,05 mm, 0,88 mm, 1,72 mm ve 2,12
mm, viicut yag yuzdesinde %3,17 ve viicut yag agirhdinda
2,48 kg artis ile iliskilidir. Yas, cinsiyet, gtinlik enerji alimi
ve fiziksel aktivite dlzeyi icin diizeltme yapildiginda da
HYDA ve duygusal yeme, kisitlayici yeme alt boyutlari ile
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antropometrik olctimler arasindaki pozitif iliski devam et- Tartisma
mektedir (p<0,05, Tablo 2). Bununla birlikte, dissal yeme By calisma, tniversite 6grencilerinde diyet kalitesi ve

alt boyutu ile antropometrik 6lclimler arasinda istatistik- yeme davranisi ile antropometrik 6l¢timler arasindaki
sel acidan 6nemli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). iliskinin belirlenmesi amaciyla yiratilmistir. Bu amag

Tablo 2. Hollanda Yeme Davranig Anketi (HYDA) toplam puani ve alt boyutlar ile antropometrik dlgiimler arasindaki iliski*

%95 Giiven Araligi
Antropometrik Gl¢iimler** B Alt simir Ust simir B p Diizeltilmis R?
BKi (kg/m?) Toplam Puan 2,334 1,572 3,096 0,410 <0,001 0,200
Duygusal Yeme 1,167 0,736 1,599 0,364 <0,001 0,170
Kisitlayici Yeme 1,354 0,831 1,878 0,341 <0,001 0,161
Digsal Yeme -0,136 -0,804 0,533 -0,029 0,690 0,048
Bel gevresi (cm) Toplam Puan 4772 2,638 6,906 0,281 <0,001 0,292
Duygusal Yeme 2,641 1,453 3,828 0,276 <0,001 0,291
Kisitlayict Yeme 2,538 1,079 3,997 0,214 0,001 0,265
Digsal Yeme -0,637 -2,437 1,164 -0,045 0,486 0,222
Boyun cevresi (cm) Toplam Puan 0,648 0,060 1,236 0,110 0,031 0,557
Duygusal Yeme 0,312 -0,016 0,640 0,094 0,063 0,554
Kisitlayict Yeme 0,644 0,255 1,033 0,156 0,001 0,570
Digsal Yeme -0,390 -0,866 0,086 -0,079 0,108 0,552
Bel/kalca oran Toplam Puan 0,015 -0,002 0,032 0,112 0,078 0,308
Duygusal Yeme 0,010 0,001 0,019 0,132 0,035 0,313
Kisitlayici Yeme 0,006 -0,005 0,017 0,064 0,297 0,301
Digsal Yeme -0,004 -0,017 0,010 -0,032 0,599 0,298
Triseps DKK (mm) Toplam Puan 0,940 -0,338 2,218 0,103 0,149 0,123
Duygusal Yeme 0,390 0,282 1,103 0,076 0,282 0,118
Kisitlayici Yeme 1,046 0,196 1,895 0,164 0,016 0,139
Digsal Yeme -0,557 -1,588 0,475 -0,073 0,288 0,118
Biseps DKK (mm) Toplam Puan 1,439 0,556 2,321 0,229 0,002 0,120
Duygusal Yeme 0,660 0,165 1,155 0,186 0,009 0,105
Kisitlayici Yeme 0,877 0,281 1,472 0,200 0,004 0,111
Digsal Yeme 0,018 -0,711 0,748 0,004 0,960 0,0722
Suprailiak DKK (mm) Toplam Puan 3,920 2,406 5,434 0,365 <0,001 0,112
Duygusal Yeme 1,851 0,993 2,709 0,306 <0,001 0,078
Kisitlayici Yeme 1,719 0,665 2,774 0,229 0,002 0,0422
Digsal Yeme 0,869 -0,424 2,162 0,097 0,186 <0,001°
Supskapular DKK (mm) Toplam Puan 2,847 1,579 4,115 0,321 <0,001 0,086
Duygusal Yeme 1,104 0,380 1,827 0,221 0,003 0,0382
Kisitlayict Yeme 2,118 1,277 2,959 0,342 <0,001 0,108
Digsal Yeme 0,037 -1,034 1,108 0,005 0,946 -0,007°
Viicut yag yiizdesi (%) Toplam Puan 5,207 3,316 7,098 0,358 <0,001 0,243
Duygusal Yeme 2,343 1,264 3,422 0,286 <0,001 0,203
Kisitlayici Yeme 3,169 1,882 4,455 0,312 <0,001 0,223
Digsal Yeme 0,196 -1,438 1,830 0,016 0,813 0,127
Viicut yag agirhdi (kg) Toplam Puan 4,421 2,957 5,886 0,413 <0,001 0,161
Duygusal Yeme 2,060 1,223 2,897 0,342 <0,001 0,114
Kisitlayici Yeme 2,477 1,466 3,487 0,332 <0,001 0,114
Digsal Yeme 0,284 -0,999 1,567 0,032 0,663 0,007°

BKi: beden kiitle indeksi, DKK: deri kivnim kalinig, B: standartlagtinimamig regresyon katsayisi (unstandardized coefficient), : diizeltilmis regresyon katsayisi

(standardized coefficient); R%: dizeltilmis belirleme katsayisi (adjusted coefficient of determination). Diizeltiimis belirleme katsayisi sitununda kullanilan a, p<0,05 ve b, p>0,05'yi
temsil etmektedir. Diger tim analizler igin p<0,001’dir.

* Goklu dogrusal (multiple linear) regresyon analizi, p<0,05.

** Antropometrik 6lgtimler bagimli degisken olarak alinmigtir. Tim modellerde yas (yil), cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi ve giinliik enerji aimi (kcal/giin) icin diizeltme yapilmistir.
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dogrultusunda geng yetiskin donemde olan Universite
égrencilerinin BKi'lerine gére %13,1'inin hafif sisman veya
obez grubunda yer aldigi saptanmistir. Benzer sekilde,
Turkiye'de 2011 yilinda 400 Universite 6grencisi Gizerinde
yapilmis bir calismada hafif sisman ve obezite prevelansi-
nin %15,5 oldugu bildirilmistir (20). Bu dénemde meyda-
na gelen obezite sadece gelismis llkelerin degil gelismek-
te olan Ulkelerin de bir sorunudur. Bu calisma ile paralel
bir sekilde Poobalan ve Aucott (6) yaptiklari sistematik
derlemede, genc yetiskinlik doneminde obezite prevelan-
sinin %2,3-12 arasinda oldugunu bildirilmistir. Yetiskinlik
doneminde gorilebilecek metabolik risk faktorlerine
karsi bu dénemde obezitenin saptanmasi icin, BKi'ye ek
olarak viicut yagini degerlendirebilecek baska bir yon-
temin (deri kivrim kalinligi veya bel cevresi) kullanilmasi
Onerilmektedir.

Universiteye baslayan genc yetiskinler, kétii beslenme
aliskanliklari kazanabilmektedir. Ozellikle Universite 6g-
rencilerinde fast-food'larin daha kolay ulasilabilir olmasi,
ekonomik yetersizlikler gibi nedenlerle sebze-meyve ti-
ketiminin daha az oldugu, daha fazla yagh besin tikettik-
leri, kahvalti 6§uniinu daha fazla atladiklari gesitli yayinlar-
da gosterilmistir (20, 21). Bu gibi nedenlerle, bircok makro
ve mikro besin 6gesi gereksinimlerini karsilayamadiklari
bildirilmistir (20, 21). Bu ¢alismada, 6grencilerin diyet ka-
liteleri degerlendirildiginde biylk bir kisminin (%68,2)
yetersiz beslendigi belirlenmistir, ancak diyet kalitesi ile
antropometrik dl¢timler ve obezite arasinda iliski buluna-
mamistir. Er¢cim ve ark. (22) tniversite 6grencilerinde yap-
mis olduklari calismada, bu calismaya benzer sekilde SYi
puanlarina gore 6grencilerin buyik bir kisminin diyet ka-
litelerinin yetersiz oldugunu bildirilmistir. Tirkiye'de ado-
lesanlarda yapilan baska bir calismada ise SYi puanlarina
gore calismaya katilan adolesanlarin %42,8'inde diyet ka-
litelerinin yetersiz oldugu ve hicbirinin diyet kalitesinin iyi
olmadigi saptanmistir (23). Diger taraftan, bircok calisma-
da (22-24) SYi ve antropometrik 6lciimler arasindaki iliski
incelenmistir ve bu calismaile paralel sekilde, SYi puantile
BKi, bel cevresi, viicut agirhigi arasinda herhangi bir iligki
gOsterilememistir (23, 24).

Duygusal yeme, kisitlayici yeme ve digsal yeme gibi yeme
davranislarinin obezite icin risk faktori oldugu daha 6nce
yapilan calismalarda bildirilmistir (11-13, 25). Duygusal
yeme, stres, anksiyete, depresyon ve ofke gibi olumsuz
duygularla bas edebilmek icin gelisen fazla yeme davra-
nisidir. Ozellikle stresin daha fazla yasandigi genglik déne-
minde duygusal yemenin daha fazla oldugu bildirilmistir
(26). Dissal yeme 6zellikle besinin gériinimu, kokusu gibi
dissal faktorlerin etkisine aclik hissi gibi icsel faktorlere

gére daha hassas olan insanlarda gériilmektedir. Ozellikle
obezojenik cevrenin dissal yemeyi uyardigi bilinmekte-
dir (27). Kisitlayici yeme, paradoksal olarak besin aliminin
azaltilmasi ile birlikte aclik sirasinda asirn besin tiiketimi
nedeni ile agirlik artisina neden olabilmektedir (27). Bu
calismada, HYDA ve duygusal yeme, kisitlayici yeme alt
boyutlari arasinda pozitif korelasyon bulunmustur ve yas,
cinsiyet, gunlik enerji alimi ve fiziksel aktivite dizeyi icin
diizeltme yapildiginda da HYDA ve duygusal yeme, kisitla-
yici yeme alt boyutlari ile antropometrik dl¢limler arasin-
daki pozitif iliski devam etmektedir. Bununla birlikte, dis-
sal yeme alt boyutu ile antropometrik Slclimler arasinda
istatistiksel acidan onemli bir iliski bulunmamistir (Tablo
2). Turkiye'de yapilan bagka bir calismada, tniversite 63-
rencilerinde kisitlayici yeme ile BKi arasinda pozitif kore-
lasyon bulunurken, dissal yeme ve duygusal yeme ile BKi
arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (28). Fakat bu
calismada obezite icin risk faktorlerine gore diizeltme ya-
pilmamistir ve sadece BKi incelenmistir. Yapilan prospektif
bir calismada ise bu calisma ile benzer sekilde, kisitlayici
yemenin BKi'yi artirdigi gésterilmistir (29). Bununla bir-
likte, literatlirde bu calismadan farkli sonuclar elde eden
calismalar da bulunmaktadir (25, 30). Yetiskinlerde yapilan
ve yaklasik iki yil siren prospektif bir calismada, sadece
dissal yemedeki artisin erkeklerde ve kadinlarda vicut
agirliginda artisa neden oldugu bildirilmistir (30). italya'da
yapilan bir ¢calismada ise obez bireylerde digsal yeme ve
duygusal yeme puanlari normal bireylerden daha ylksek
bulunmustur (25). Yapilan calismalarda elde edilen sonug-
larin tutarh olmamasi, ¢alisma popilasyonun irklarinin,
yasadiklari cevrelerinin, beslenme aliskanliklarinin, yeme
kaltarlerinin, sosyo-demografik ve ekonomik 6zellikleri-
nin farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Literatlirde 18-24 yas grubunda olan universite 6grenci-
lerinde deri kivrim kalinliklari ve yeme tutumlar arasinda
iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmadigi
gibi ilk defa bu ¢alismada HYDA puani ile antropometrik
Olctimler arasindaki iliski coklu dogrusal regresyon anali-
zi ile incelenmistir. Sonucta, HYDA toplam puanindaki 1
puan artisin BKi'de 2,33 kg/m?, bel cevresinde 4,77 cm, bo-
yun ¢evresinde 0,65 cm, biseps, suprailiak ve supskapular
DKK'da sirasiyla 1,44 mm, 3,92 mm ve 2,85 mm, viicut yag
yuzdesinde %5,21 ve viicut yag agirliginda 4,42 kg artis
ile iliskili oldugu bulunmustur (Tablo 2). Benzer sekilde,
duygusal ve kisitlayici yeme alt boyutlar icin hesaplanan
puanlardaki artisin antropometrik olctimlerdeki artis ile
iliskili oldugu saptanmistir.

Bu calisma ile SYi puani kullanilarak belirlenen diyet
kalitesi degerlendirmesinin obezite risk faktorlerinin
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belirlenmesinde etkili bir yontem olmadigdi ve yas, cinsiyet,
enerji alimi ve fiziksel aktivite diizeyinden bagimsiz olarak
duygusal yeme ve kisitlayici yeme davranisinin geng ye-
tiskinlik donemimde olan Gniversite 6grencilerinde obe-
zite icin bir risk faktori oldugu gosterilmistir. Bu nedenle
bu donemde obezitenin 6nlenmesinde ve tedavisinde
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