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OzET

Amag: Bu calismanin amadi, intrauterin donemde fetal cinsiyetin annelerin mutluluk diizeyine etkisini incele-
mekti.

Yontem: Kesitsel tipteki aragtirmanin evrenini, bir devlet hastanesinin kadin dogum poliklinigine bir yilda bas-
vuran 6000 gebe kadin olusturdu. Orekleme 638 gebe kadin olasiliksiz rastlantisal 6mekleme yontemiyle alindi.
Veriler, veri toplama formu ve Oxford Mutluluk Olcedi kullanilarak Nisan-Haziran 2016 tarihleri arasinda toplandi.
Verilerin degerlendirilmesinde; say, yiizde, ortalama, standart sapma, t testi ve ANOVA testi kullanildi.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 27.55+5.33, Oxford Mutluluk Olgegi puan ortalamasi 122.54+17.18 bulun-
du. Calismada gebelerin yasi, 6grenim diizeyi ve esin istedigi bebek cinsiyetine gore mutluluk puanlan arasinda
onemli fark saptand.

Sonug: Gebelerin mutluluk diizeyi orta olarak saptandi. Gebe kadinlarin yasinin geng olmasi, yiiksek egitimli ol-
masi ve esinin bebek cinsiyeti konusunda tercihte bulunmamasi mutluluk diizeyini artirmaktayd. Cinsiyet esitligi
konusunda saglik personeli tiim toplumu bilinglendirmelidir.

Anahtar sozciikler: Cinsiyet, gebelik, mutluluk

HOW DOES FETAL GENDER AFFECT MOTHERS’ LEVELS OF HAPPINESS DURING PREGNANCY
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the effect of intrauterine fetal gender on mothers’ level of
happiness.

Method: This cross-sectional study consisted of 6000 pregnant women who enrolled at the obstetric polyclinic of
a state hospital. 638 pregnant women were selected using a random sampling method. The data were collected
between April and June 2016 using a data collection form and the Oxford Happiness Scale. In evaluating the data
absolute number, percentage, mean, standard deviation, T-test and ANOVA test were employed.

Findings: The mean age for the pregnant women was 27.55 + 5.33 and the mean score on the Oxford Happiness
Scale was 122.54 + 17.18. In this study, there were significant differences observed in age during pregnancy,
education level and the gender of child desired by the womens' partners and consequent happiness scores.

Result: The pregnant women were found to be moderately happy on average. Young age of the pregnant woman,
being highly educated, and the partner having expressed no choice in the sex of the child was associated with an
increase in the level of women'’s happiness. Healthcare staff have a duty to educate society about gender equality.

Keywords: Gender, pregnancy, happiness
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Annelerin Mutluluk Diizeyi

ebelik, anne ve baba icin esi ve benzeri olmayan (1,2)
Gbirgok degisimin yasandigi 6zel bir donemdir (3).

Ozellikle rol degisimi ve gecis ddnemini temsil etme-
si nedeni ile bir kadinin hayatina fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak bircok degisiklik getirmektedir (4,5). Gebeligin plan-
lanmis olmasi ve bebegin cinsiyetinin 6grenilmesi kadinla-
rin bu stirece daha iyi uyum saglamasina (5), kadin ve esinin
seving, heyecan ve mutluluk yasamasina neden olmakta-
dirlar (1). Ozellikle cocugun istendik cinsiyette olmasi anne
ve babanin mutluluklarini daha da artirmaktadir (6). Sahip
olunacak ¢cocugun cinsiyetinin ne olacagi ve istenilen cinsi-
yette bir cocuga sahip olma istegi ailelerin ilgi odagini olus-
turmaktadir (3,7-9). istenilen ve beklentilere bagli olarak belli
bir cinsiyete yonelik tercihler bir ok Ulkede yasanmaktadir
(10). Cinsiyet tercihi genellikle ailenin; sahip olmadigi bir cin-
siyette cocuk sahibi olmak istemesi, ailenin 6len cocugunun
yerine ayni cinsiyetten baska bir cocuk istemesi ya da sosyal,
kilturel ve ekonomik nedenlerle bir cinsiyet (genellikle erkek
lehine) yoniinde tercih kullanmasidir (11,12). Cinsiyet tercihi,
tarihsel stireg icinde gli, soyun devami, mirasin korunmasi,
gelecege yonelik ekonomik sigorta, veliahtlik gibi farkli ge-
rekgelerle gerceklesmistir (8,13).

Sosyal ve kiiltlirel nedenlere bagli olarak cinsiyet secimini
destekleyen gorusler, istenilen cinsiyette cocugun dog-
masi durumunda hem ailenin hem de annenin yasam ka-
litesinin artacagini ileri stirmektedir (14). Geleneksel top-
lumlarda ¢cocuk dogurmak ve 6zellikle erkek cocuk dogur-
mak belirgin bir sekilde kadina yarar saglamaktadir. Kadin,
erkek ¢ocugu oldugunda kocasi ile baginin daha gucli
olacagina, kocasinin ve ailesinin géziinde statii ve degeri-
nin yukselecegine inanmaktadir. Erkek agisindan ise cocuk
cinsiyeti, erkek cocuk istemi kadina gore ¢cok daha 6nem-
li olabilmektedir. “Erkek adamin erkek oglu olur” inanci,
baba soyunun devami ve aileye kaynak saglama gibi bek-
lentiler bu &nemi artirmaktadir (15,16). Ulkemizde cinsiyet
tercihi genellikle erkek yoniinde olmasina ragmen kiz ¢o-
cuk isteyen ebeveynler de bulunmaktadir (17).

istenen cinsiyette bebek sahibi olmak annenin gebelik
surecine olumlu katki saglarken tersi durum ise olumsuz
etkilere neden olabilir. Biz yaptigimiz literatiir inceleme-
sinde intrauterin bebek cinsiyetinin annelerin mutluluk
diizeyine etkisini inceleyen, mutluluk 6lcedi kullaniimis
bir calismaya rastlamadik. Bu ¢alismada, intrauterin do-
nemde fetal cinsiyetin annelerin mutluluk diizeyine etki-
sini degerlendirmek amaglanmistir.

Yontem

Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini, 2015-2016 yillari ara-
sinda bir devlet hastanesinin gebe poliklinigine basvuran

6000 gebe kadin olusturmustur. Orneklem biydkliigi
%95 gliven arahgr ve 0,05 yanilgi diizeyinde hesaplana-
rak en az 360 kisi olarak bulunmustur. Hata payinin en aza
indirilmesi amaclanarak érnekleme arastirmaya katilma-
yI kabul eden 638 gebe olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme
yontemiyle alinmistir.

Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri toplama for-
mu ve Oxford Mutluluk Olcegi (OMO) kullanilarak kadin do-
gum poliklinigine gelen en az 25 haftalik gebe olan kadinlar
ile yliz ylize g6riisme ydntemi ile Nisan-Haziran 2016 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veri toplama formunda kadinlarin ta-
nimlayici 6zelliklerine (yas, egitim, calisma durumu, es egiti-
mi ve ¢alisma durumu, yasanan yer vb.) ve cinsiyet tercihleri-
ne 6zgu (kadinin ve esinin istedigi bebek cinsiyeti ve mevcut
gebelikteki cinsiyet vb.) sorulara yer verilmistir.

OMO 29 maddelik ve 6'li Likert tipinde (1-Hic¢ katilmiyo-
rum, 6-Tamamen katillyorum) Hills ve Argyle tarafindan
mutlulugu dlcmek icin gelistirilmis bir &lcektir. Olcekten
elde edilen puanin yiksek olmasi mutluluk diizeyinin art-
tigini géstermektedir. Olcek puan araligi 29-174 arasinda
degismektedir. Olcegin cronbach alfa degeri 0.91 olarak
bulunmustur. Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tlrkceye
uyarlanan OMO'niin gecerlilik, givenirliligi yapilmis ve
cronbach alfa degeri 0.71 bulunmustur. Bu arastirmada
cronbach alfa degeri 0.80 olarak bulunmustur.

Arastirmanin yapilabilmesi icin inénii Universitesi Bilimsel
Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulu'ndan (karar sayisi: 2016/4-
1) ve Malatya Kamu Hastaneleri Genel Sekreterligi'nden izin
alinmistir. Katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve
sozlii onamlari alinmistir. Veriler SPSS paket programi kulla-
nilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
sayl, ylizde, ortalama, standart sapma, t testi ve ANOVA tes-
ti kullanilmistir. Anlamlilik 0.05 diizeyinde kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmada gebelerin tanitici 6zelliklerine gore dagihmlan
incelendiginde; gebelerin %45.0'inin 18-26 yas araliginda
oldugu ve yas ortalamasinin 27.55+5.33 (aralik: 18-41 yas
arasi) oldugu bulunmustur. Gebelerin %33.4'Unn, eslerin
ise %22.3'inlin ilkdgretim ve altinda bir 6grenim diizeyine
sahip oldugu bulunmustur. Gebelerin sadece %11.4'Uinlin
bir iste calistigi ve %67.6'sinin il merkezinde yasamakta
oldugu belirlenmistir. Gebeler eslerinin dogacak bebek-
lerinin cinsiyeti konusundaki isteklerini; %27.9 kiz, %32.1
erkek olarak belirtmis ve %40.0'Inin ise kiz veya erkek ter-
cihinin olmadigi seklinde ifade etmislerdir. Kadinlar mev-
cut gebeliklerinde %47.3 kiz bebek, %52.7 ise erkek bebek
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beklediklerini belirtmislerdir. Kadinlarin %41.2'si gebelik-
lerinde bebeklerinin istedigi cinsiyette oldugunu, %23.7’si
istemedigi cinsiyette oldugunu ve %35.1'i ise bebek cinsi-
yetinin kendisi icin dnemli olmadigini belirtmistir (Tablo 1).

Gebelerin OMO puan ortalamasi 122.54+17.18 (aralk:
57-172 puan) bulundu. Gebelerde yasa goére mutluluk
puanlari arasinda 6nemli diizeyde anlamli fark oldugu ve
yapilan bonferroni testi ile farkin 18-26 yas grubundaki
gebelerden kaynaklandigi bulunmustur (p<0.05).

Arastirmada gebelerin &grenim diizeylerine gére OMO
toplam puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldu-
gu ve bonferroni testi ile farkin ilkogretim ve ylksekdgre-
tim gruplarindan kaynaklandigr saptanmistir. Es 6grenim
diizeyi Universite olan grupta diger 6grenim dizeylerine
gére OMO toplam puan ortalamasinin daha yiiksek ol-
dugu ve aralarindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Tablo 1. Gebelerin tanimlayici dzelliklerine gore dagilimi (S=638)

Tamimlayici Ozellikler S %
Yas

18-26 yas arasi 287 45.0
27-34 yas arasl 282 442
35 yas ve ustl 69 10.8
Egitim diizeyi

ilkdgretim ve alt 213 33.4
Ortadgretim 115 23.5
Lise 176 27.6
Universite 99 15.5
Esin egitim diizeyi

ilkogretim ve alt 142 22.3
Orta6gretim 131 20.5
Lise 228 35.7
Universite 137 21.5
Calisma durumu

Evet 73 11.4
Hayir 565 88.6
Yasanilan yer

[ 431 67.6
lice 137 21.5
Koy 70 11.0
Kadinin istedigi cinsiyet

Kiz 254 39.8
Erkek 149 234
Fark etmez 235 36.8
Esin istedidi cinsiyet

Kiz 178 27.9
Erkek 205 32.1
Fark etmez 255 40.0
Gebelikteki cinsiyet

Kiz 302 47.3
Erkek 336 52.7

Tablo 2. Gebelerin tanimlayici dzelliklerinin oxford mutluluk 6lgegi puanlar

ile kargilagtinimasi (S=638)

Tanimlayici Ozellikler S X£SS Anlamhihk
Yas
18-26 yas arasi 287 125.02+17.59
27-34 yas aras 282 12065+1650 292
DA p=0.004
35 yas ve lzeri 69 119.99+17.05
Egitim diizeyi
ilkogretim ve alt 213 119.12+17.01
Orta6gretim 115 123.39+17.92  F=5.218
. p=0.001
Lise 176 123.60+16.84
Universite 99 126.73+15.86
Esin egitim diizeyi
ilkogretim ve altr 142 120.58+16.70
Orta6gretim 131 120401759  F=2.726
Lise 208 12328x1754 P004
Universite 137 125.40+16.31
Calisma durumu
Evet 73 125.82+17.40 t=1.737
Hayir 565 12212+17.42 P 0088
Yasanilan yer
il 431 123.13+16.81
) F=1.951
lice 137 120.01+18.32  p=0.143
Koy 70 123.89+16.93
Kadinin istedigi cinsiyet
Ki 254 122.43+17.67
1z 5 3=17.6 F—0254
Erkek 149 121.84+16.94  p=0.776
Fark etmez 235 123.10+16.84
Esin istedigi cinsiyet
Kiz 178 123.63+18.52
F=4.475
Erkek 205 119.61+16.86 p=0.012
Fark etmez 255 124.13+16.20
Gebelikteki cinsiyet
Kiz 302 123.60+16.90  t=1.482
p=0.139
Erkek 336 121.59+17.39

Esin istedigi bebek cinsiyetine gére OMO puan ortalama-
lar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve bu farkin erkek bebek isteyen grupla fark etmez diyen
gruplar arasinda gorildugi, fark etmez diyen grubun
OMO puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 2).

Arastirmada gebelerin calisma durumu, yasanilan vyer,
mevcut gebelikteki bebegin cinsiyeti ve kadinin istedigi
cinsiyete gére OMO puan ortalamasi arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 2).
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Tartisma

Gebelik hemen her cagda ve her yerde sevindirici bir
olay olarak kabul edilmektedir. Bu calismada gebele-
rin OMO puan ortalamasi orta diizeyde bulunmustur
(OMO 122.54+17.18 (aralik: 57-172 puan). Gebelik cogu
kez bir nese, doyum, olgunluk, kendini gerceklestirme
ve mutluluk kaynagi olarak goriilmekte, ayni zamanda
anne baba olacak ebeveynlerin toplum icindeki saygin-
hgini da arttirmaktadir (4,17,18). Cinsiyet ayrimcihgini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismalarda 6zellikle erkek
cocuk ailenin soyunu devam ettirecek kisi olarak gorul-
diginden kiz cocugundan daha fazla ve ayri bir 5neme
sahip bulunmustur. Bu bakimdan kadinin ¢ocuk sahibi
olmasi, ozellikle de erkek cocuk sahibi olmasi daha cok
istenilen bir durum olmustur (16,19). Bu calismada ge-
belerin %32.1'i esinin erkek bebek istedigini, %40 ise
bebek cinsiyeti konusunda tercihinin olmadigini belirt-
mistir. Erbil ve Saglam’in yapmis oldugu bir calismada
kadinlarin %73.6's1 gebeliklerinde bebeklerinin cinsiyeti-
nin kendisi ve esi icin 6nemli olmadigini belirtirken yine
ayni calismada kadinlarin dortte biri kendisi, esi ve aile
blyikleri acisindan bebegin cinsiyetinin dnemini ko-
rudugunu belirtmistir (20). Literatiirde erkek cocuk ter-
cihinin kiz cocuk tercihine gére daha yaygin oldugunu
vurgulayan calismalar bulunmaktadir (6,7,13,15,20-24).
Seth Hindistan'da yaptigi calismada kiz cocuguna sahip
kadinlarin gebeliklerinde fetiistin cinsiyetinin kiz oldugu
belirlenince gebeliklerini sonlandirdiklarini belirtmistir
(12). Calismanin geleneksel degerlerin daha hakim ol-
dugu Dogu Anadolu bdlgesinde yapilmis olmasi ve bu
bolgede erkek cocuga sahip olmanin ailenin toplum
icindeki statl ve degerini arttirdigi distinuldtuginde, bu
calismanin sonucu erkek ¢ocuk tercihinin azalmaya bas-
ladigini gostermektedir.

Gebelerin yaslarina gére OMO toplam puanlari karsilastiril-
diginda, 18-26 yas grubundaki gebelerin mutluluk diizey-
leri diger yas gruplarina gore daha ylksek bulunmustur.
Arastirmamizi destekler nitelikte Erbil ve Saglam’in Ordu
ilinde yaptiklar calismada ileri yastaki kadinlarda dogacak
bebegin cinsiyetini 6nemli bulma durumu anlamli di-
zeyde yuksek bulunurken (20), Gavalas ve arkadaslarinin
Yunanistan'da yaptigi calismada gebelerin yasi ile bebek
cinsiyeti arasinda fark olmadigi bulunmustur (21). Koyun
ve Demir'in Aksehir'de yaptiklar ¢alismada annenin yasi
ile istedigi cinsiyette bebege sahip olana kadar dogum
yapmay! disiinmesi arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(11). Geng yasta olan kadinlarda, mutluluk diizeyinin daha
yuksek olmasi kadinin ilk cocuguna sahibi olacak olmasi

ve sonraki gebeliginde istedigi cinsiyette bebege sahip
olabilecegi beklentisi ile iliskili olabilir.

Calismamizda gebelerin ve eslerinin 6grenim dizeyi
yiikseldikce OMO puan ortalamalarinin yiikseldigi be-
lirlendi. Literatlirde annenin 6grenim diizeyi ile bebe-
gin cinsiyetini bilmenin gebelige bakisini etkilemesi ve
bebegdin cinsiyetini rahatca séyleme arasinda anlamh
iliski olmadigi bulunmustur (11). Literatiirlerde bebegin
cinsiyetini bilmenin egitimli kadinlarda bebege baglan-
may! artirdidi bulunmustur (9). Gavalas ve arkadaslan
Yunanistan'da yaptiklari calismada egitim durumu distik
olan kadinlarin erkek cocuk tercih ettigini belirtmislerdir
(21). Ulkemizde yapilan calismalarda, cinsiyet tercihi ve
toplumdaki yayginhginin diisuk egitim dizeyi ve ataerkil
aile yapisi ile iliskili oldugu (20), ayrica dogu bdlgelerin-
de erkek ¢ocuk sahibi olana kadar dogurganligin devam
ettirildigi belirtiimektedir (19). Egitim seviyesi yuksek
olan kisilerde bebek cinsiyet tercihi daha az 6nem ta-
simasina ragmen, geleneksel disilince tarzi, bolgesel
farkliliklar ve toplumun baskisi nedeniyle zaman zaman
onemli olabilmektedir.

Calismada esi erkek cocuk isteyen kadinlarin OMO puan
ortalamasi daha diisiik bulunmustur. Bunun nedeni esin
beklentisinin karsilanamamasidir. Erkek cocuda sahip
olma toplumdaki sayginligi strdiirme, baba ocagini de-
vam ettirme, ailenin soyadini stirdirme, yaslilikta anne ve
babanin bakimini Gstlenme gibi gesitli sorumluluklar ne-
deniyle 6nemli gorilebilmektedir (16,19). Bu sonug, esin
istedigi cinsiyette cocuga sahip olmamanin kadinin mut-
luluk diizeyini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Arastirmada gebelerin cinsiyet tercihi ile OMO puan or-
talamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bu-
lunmamistir. Arastirma bulgusunu destekler nitelikte,
bebek cinsiyetinin ebeveynlik davranisi lizerinde etkili
olmadigini belirleyen calismalar mevcuttur (2,25). Koyun
ve Demir'in calismasinda kadinlarin %40 erkek bebek
bekledigini ve %75,8'i bebegin cinsiyetini esine ve ¢ev-
resine sOylemekten mutluluk duydugunu belirtmistir.
Ayni calismada kadinlarin %13,3'U istedigi cinsiyette be-
bege sahip olana kadar dogum yapmayi disiindigin
belirtmistir (11). Bebegdin istendik cinsiyette dogmasinin
olumlu duygularn artirdidi (6), tersi durumun ise dep-
resyon (23,26,29-31) ve anksiyeteyi artirdigi (27), benlik
saygisi ve 6z bakim uygulamalarini ise azalttigi belirtil-
mektedir (26). Ulkemizde yapilan calismada, dogacak
bebedin cinsiyeti ve annenin cinsiyetten memnun olup
olmamasiyla dogum sonu depresyon arasinda anlaml
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bir iliski bulunmamistir (28). Bu ¢calismada kadinlarin is-
tedikleri bebek cinsiyeti ile mutluluk diizeyleri arasinda
fark bulunmamasi, annelik i¢ glidiistyle cinsiyetine ba-
kilmaksizin bebegin kabullenilmesinden veya cinsiyet
tercihinde erkeklerin daha baskin olmasindan ve kadinin
ancak esi mutlu oldugunda yani, esinin istedigi cinsiyet-
te bebege sahip oldugunda mutlu olabilmesinden kay-
naklanmis olabilir.
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