ACU Saglik Bil Derg 2020; 11(1):102-110
https://doi.org/10.31067/0.2020.246

ARASTIRMA YAZISI / ORIGINAL ARTICLE

"Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii Kadin
Sagligr ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
Ruh Saghgr ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye

*Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii Ruh
Sagligr ve Psikiyatri Hemsireligi
Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

Burcu Kiigiikkaya, Ars. Gor. Uzm.
Hatice Kahyaoglu Siit, Doc. Dr.
Sevcan 0z, Ars. Gor. Uzm.

Nihan Altan Sarikaya, Dr. Ogr. Uyesi

iletisim:

Ars. Gor. Uzm. Burcu Kiiglikkaya

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Bolimi Kadin Saghigi ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

Tel: +90 284 2133042/1026

E-Posta: burcukucukkaya1992@gmail.com

Gonderilme Tarihi : 27 Mayis 2018
Revizyon Tarihi  : 13 Eyliil 2018
Kabul Tarihi 14 Eylil 2018

102

Gebelik Doneminde Ciftler Arasi
Uyum ve Prenatal Baglanma
Arasindaki iliski

Burcu Kiiciikkaya'®, Hatice Kahyaoglu Siit'®, Sevcan 0220, Nihan Altan Sarikaya’

OZET
Amag: Calismamizda, gebelik doneminde ciftler arasi uyum ve prenatal baglanma arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmistir.

Hastalar ve Yontemler: Kesitsel tipteki bu calisma Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda bir iiniversite hastanesinin kadin hasta-
liklari-dogum poliklinigine bagvuran n=195 gebe iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri, “Anket Formu’, “Ciftler Uyum
Olcegi (§U6)"ve”PrenataI Baglanma Envanteri (PBE)” kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 29.5+6.3, eslerinin yas ortalamasi 32.2+7.2'tiir. Gebelerin %71,1'inin tanisarak evlendi-
gi ve evlilik siiresi ortalamalarinin 7.1£6.4 oldugu bulunmustur. Gebelerin %49,2sinin 3. trimesterde oldugu, %71,6'sinin
planh gebelik yasadigi belirlenmistir. Gebelik siirecinde, gebelerin %83,8'inin duygusal destek aldigi, %77,7'sinin esten ve
%74,1'nin aileden duygusal destek aldigi saptanmistir.

Gebelerin (Uﬁ puan ortalamasinin 91,7+32,3, PBE puan ortalamasinin ise 64,9+21,2 oldugu saptanirken, dl¢ekler arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,001). Tanisarak evlenen, planli gebelik yasayan, duygusal ya da
fiziksel yonden destek alanlanin CUQ ve PBE puan ortalamalan arasinda poxzitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,001).

Sonug: Gebelerin ¢ift uyumu arttikca prenatal baglanma da artmaktadir. Tanisarak evlenen, planl gebelik yasayan, duygusal
ya da fiziksel yonden destek alan gebelerin ¢ift uyumu ve prenatal baglanmasi daha yiiksektir.

Anahtar sozciikler: Cift uyumu, gebelik, prenatal baglanma

THE RELATIONSHIP BETWEEN DYADIC ADJUSTMENT AND PRENATAL ATTACHMENT IN PREGNANCY
ABSTRACT
Objectives: This study aims to investigate the relationship between dyadicadjustment and prenatal attachment in pregnancy.

Patients and Methods: This cross-sectional study was conducted on 195 women who applied to outpatient clinics of
gynecology-obstetrics departments in a university hospital in Edirne, Turkey. Data were collected using a Survey Form,
Dyadic Adjustment Scale (DAS) and Prenatal Attachment Inventory (PAI).

Results: Average age was found as 29.5+6.3 in pregnants and 32.2+7.2 in their husbands. 0f the 195 pregnants, 71.1% are
married to each other, and the average marriage year was 7.1+6.4.

Of the pregnants, 49.2% was in the third trimester, and 71.6% was planned pregnancy. The emotional support rate during
pregnancy was found as 83.8%, and of which 77.7% from spouses and 74.1% from the family. The mean DAS score was
91,7+32,3, and the mean PAI score was 64,9+21,2. There was a positive correlation between DAS scores and PAI scores of
pregnant women (r=0,8; p<0,001). Significantly higher DAS and PAI scores were found among pregnants who made love
and were married?! (p<0,001), planned pregnancy (p=0,004), receiving emotional or physical support (p<0,001).

Conclusion: When the dyadic adjustment increases among couples, prenatal attachment increases, too. Dyadic adjustment
and prenatal attachment are higher among pregnants who made love and were married?!, planned pregnancy, receiving
emotional or physical support.

Keywords: Dyadic adjustment, pregnancy, prenatal attachment
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ebelik, dogurganlik dénemindeki her kadinin
Gya§ad|§|, dogum ve annelik dénemine gecis ile

birlikte yeni bir benlik anlayisina ulasmak icin
yeniden yapilanma hedeflerini, davranislarini ve sorum-
luluklarini kapsayan karmasik bilissel, duyussal ve davra-
nissal degisiklikleri iceren fizyolojik bir olaydir. Bu dénemi,
kadin yasaminda degisiklik ve yeni rollere uyum gerekti-
ren bir kriz donemi olarak gérmek de mimkindir (1,2).
Gelisimsel bir kriz ya da kritik bir donem olarak deger-
lendirilen bu dénemin, kadin yasamindaki yeri oldukca
onemlidir (3). Bu 6nemli donemde ciftler arasi uyum ve
prenatal baglanma, gebeligin saglikli olarak stirmesinde
onemli yere sahiptir (4).

Ciftler arasi uyum, ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin so-
nucu olarak evlilik hayatlarinda yasadiklari memnuniyet
ve mutluluk olarak tanimlanmistir. Bu tanimlamayla, ¢ift-
lerden her ikisinin de iliski stirdlirebilme kapasiteleri ev-
lilik uyumunu saglamak icin dnemli hale gelmektedir (5).
Evlilik uyumuile ilgili yapilan arastirmalardan, cinsiyet, co-
cuk sahibi olma durumu, evlilik bicimi, evlilik stresi, yas,
evlilik yasi, tanigsma siiresi gibi faktorlerin evlilik uyumunu
etkiledigi gorilmustar (6-8).

Bir annenin bebegini karninda hissettigi andan itibaren
sevgiyle baglanmasi yani prenatal baglanma, ¢ocugun
saglikh buylime ve gelisimini tesvik eden en 6nemli 6ge-
lerden biridir. Cocugun yasadidi ilk baglanma tecriibesi
daha sonra yasayacagi baglanma tecribeleri icin temel
olusturur (9,10). Eger anne ile fetls arasinda yasamin ilk
yilinda guivenli baglanmayi basarmada gerekli durumlar
karsilanamazsa, bebek emosyonel, sosyal, fiziksel, zihin-
sel ve dil gelisimi problemleri yasar. Prenatal baglanma-
da basarisizliklarin yasandigr durumlarda, bebek ihmal ve
istismar acisindan risk altindadir (11). Prenatal baglanma,
zaman iginde gelisen, 0zel essiz bir iliskidir. Anne-bebek
baglanma sireci gebelik, dogum ve postpartum periyod
suresince gelisir (12,13).

Bu calismada, gebelik doneminde ciftler arasi uyum ve
prenatal baglanma arasindaki iliskiyi incelemek amacg-
lanmustir. Literatlirli inceledigimizde; gebelik doneminde
ciftler arasi uyum ve prenatal baglanma arasindaki iliski-
nin arastinldigi kisitl sayida ¢alismanin oldugu goériimus
olup ¢alismamizin bu konuda literatlirii destekleyecegi
distnllmektedir. Ayrica calisma sonuglarimiz, gebelik
ve dogum sonu doneme hazirlikta ciftler arasi uyumun
onemiile anne bebek baglanmasi konularinda hemsire ve
ebelere yol gosterici olacaktir.

Gereg ve yontem

Arastirmanin tipi
Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

Arastirmanin yapildigi yer, zaman ve ézellikleri

Bu arastirma, Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda bir tiniver-
site hastanesinin kadin hastaliklari-dogum poliklinigine
basvuran gebelerde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin 6rneklem sayisi Prenatal Baglanma Envanteri
skoru ile Ciftler Arasi Uyum Olcegi skoru arasinda 0,30'luk
bir korelasyon 6ngoriilerek, %5 yanilma payi ve %99 gii¢
degeriyle n=195 gebe olarak hesaplanmistir. Dahil edilme
kriterlerine uyan ve olasi kayiplar géz oniine alindigin-
da n=197 gebenin calismaya alinmasi gerektigi uygun
gOrulmdustir.

Orneklem secimi

Ornekleme secim kriterleri; 18 yasindan biiyiik, okur-ya-
zar, iletisim sorunu olmayan (isitme engeli, gorme engeli)
ve arastirmaya katilmayi kabul eden gebeler ¢alisma gru-
bunu olusturmustur.

Veri toplama araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu,
Cift Uyum Olcegi (CUO) ve Prenatal Baglanma Envanteri
(PBE) kullanilarak toplanmistir.

Anket Formu: gebelerin kisisel 6zelliklerini iceren (yas,
egitim durumu, calisma durumu, gelir durumu, yasadigi
yer, esinin yasl, egitim durumu, ¢calisma durumu, evlilik
yasl, evlilik suresi, evlililik bicimi ve aile tipi) 12 soru, obs-
tetrik oOzellikleri iceren (gebelik, dogum, abortus, kire-
taj vajinal dogum sayisi, sezaryen sayisi, gebelik haftasi,
planli gebelik durumu, istenen gebelik durumu, gebelik
stresince destek olan kisi/kisiler, esi ile evlilik uyumunu
degerlendirme) 7 soru olmak (zere toplam 19 sorudan
olusmaktadir (6-8).

Cift Uyum Olcegi (CUO): Spanier tarafindan 1976 yilinda
gelistirilen “Cift Uyum Olcegi (CUO)’, 2000 yilinda Fisiloglu
ve Demir tarafindan Tirkce'ye uyarlanmistir (14,15).
Toplam 32 sorudan olusan 6lcek likert tipindedir. Olcek
evliligin niteligini, evlilikteki uyumu ve uyumun kalitesini
en glvenilir ve gecerli sekilde 6lgmekte, aile terapisi ala-
ninda, klinik ve arastirma amaciyla evlilik uyumunun 6l¢i-
miinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Olcek evlilikte esler
arasindaki iliskinin dort boyutunu 6lgmektedir. Bu dort
boyut 6lcegin alt boyutlarini olusturmaktadir. Bunlar:
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1. Esler arasi fikir birligi alt boyutu: Evlilik iliskisi icinde
onemli konularda anlagma diizeyi, fikir birligi ile ilgili top-
lam 13 sorudan (1-3, 5, 7-15 numarali maddeler) olusmak-
tadir. Bu bolimden alinabilecek en diistik puan 0, en yik-
sek puan 65'tir.

2. Esler arasi tatmin alt boyutu: Duygu ve iletisim ile ilgili
olumlu ve olumsuz 6zellikleri degerlendiren toplam 10 so-
rudan (16-23, 31, 32 numarali maddeler) olusmaktadir. Bu
bolimden alinabilecek en dusik puan 0, en yiiksek puan
50'dir.

3. Duygulanim ifadesi alt boyutu: Sevgi gosterme sekille-
rinde anlasma ve sevgi gdsterme davranislari ile ilgili top-
lam 4 sorudan (4, 6, 29, 30 numarali maddeler) olusmakta-
dir. Bu bélimden alinabilecek en dustk puan O, en ylksek
puan 12'dir.

4. Esler arasi birliktelik alt boyutu: Birlikte gegirilen zaman-
la ilgili toplam 5 sorudan (24-28 numarali maddeler) olus-
maktadir. Bu bélimden alinabilecek en diisiik puan 0, en
yuksek puan 24'tir (15).

Toplam 32 sorudan olusan 6lcegin 29. ve 30. sorulari-
nin puanlari 0-1 puan, 23. ve 24. sorularinin puanlari 0-4
puan, 1-22, 25-28 ve 32. sorularinin puanlari 0-5 puan,
31. sorunun puani ise 0-6 puan arasinda degismektedir.
Sher ve Baucom (1993) 6lcedin degerlendirilmesi aci-
sindan glvenilir kesme noktasinin 101 puan oldugunu
bildirmistir (16). Tum 6lcek icin giivenirlik katsayisi 0.96
iken alt bolimler icin 0.73 ile 0.94 arasinda degismekte-
dir. Olcek toplam puan tizerinden degerlendirilmektedir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
151dir. Toplam puanin ylksek olusu bireyin iliskisinin
ya da evlilik uyumunun daha iyi oldugunu gostermek-
tedir. Fisiloglu ve Demir’in gecerlilik gtvenilirlik calis-
masinda; CUO'niin Tiirkce versiyonunun Cronbach Alfa
katsayisi 0.92 olarak bulunmustur (15). Bu calismada
Cift Uyum Olceginin Cronbach alfa katsayisi 0.95 olarak
bulunmustur.

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE) - Prenatal
Attachment Inventory: Mary Muller tarafindan gebelik
boyunca kadinlarin yasadiklari dusuinceleri, duygulari,
durumlari agiklamak ve bebege prenatal donemdeki bag-
lanma dizeylerini belirlemek amaciyla 1990 yilinda gelis-
tirilmis 21 maddelik bir 6lgektir (17). Turkceye uyarlanmasi
Yilmaz ve Beji tarafindan 2013 yilinda yapilmistir (18). Her
madde 1 ile 4 arasinda puan alabilen dortlu likert tipte-
dir. Olcekten en az 21 en fazla 84 puan alinabilmektedir.

Gebenin aldigi puanin artmasi baglanma diizeyinin de
arttigini gostermektedir (18). Bu calismada Prenatal
Baglanma Envanterinin Cronbach alfa katsayisi 0.99 ola-
rak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan bir tiniversite hastanesi-
nin kadin hastaliklar ve dogum polikliniginde 6zel bir go-
risme odasinda, yliz ylize gorliisme yontemi ile ortalama
10 dk siirede toplanmistir.

Arastirmanin etigi

Arastirmanin etik acidan uygunlugu icin Universitenin Tip
Fakiltesi Dekanhgi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan
2018/34 sayili etik onay alindiktan sonra Bashekimlik’ten
kurum izni alinarak arastirmaya baslanmistir. Calismaya
katilmayi kabul eden gondlli gebelerden bilgilendirilmis
s0zlii onam alinmistir.

istatistiksel analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, ista-
tistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 23,0 (IBM Statistical Package for
the Social Sciences, version 23.0 IBM Corp.; Armonk, NY,
ABD) programi kullanilmistir. Gebelerin kisisel ve obstet-
rik 6zellikleri tanimlayici istatistikler kullanarak (ortalama,
standart sapma, yiizde) degerlendirilmistir. Olcek skorla-
rinin dagilim 6zellikleri incelenerek; 2 kategoriden olusan
degiskenler icin Mann Whitney U testi, 3 ya da daha fazla
kategoriden olusan degiskenler icin Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Analizler éncesinde Kolmogorov-Smirnov
testi ile normallik dagilimina bakilmistir ve degiskenlerin
normal dagilim gostermedigi bulunmustur. Degiskenler
arasi iliskileri incelemede Pearson korelasyon analizi kulla-
nilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel anlamlilik sinir degeri
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Gebelerin yas ortalamasi 29,5+6,3, eslerin yas ortalamasi
32,247,2, evlilik yasi ortalamasi 22,5+3,6, evlilik stre orta-
lamasi 7,1+6,4 olarak bulunmustur. Gebelerin %66.0'Inin
(n=130) egitim durumu lise ve Ustl oldugu, %56.3'Unln
(n=111) calistigi, %77.2'sinin (n=152) gelirinin gidere
esit oldugu, %55.8'inin (n=110) ilde yasadigi, %70.6sI-
nin (n=139) esinin egitim durumunun lise ve Ustl ol-
dugu, %93.9'unun (n=185) esinin calistigi, %82.7'sinin
(n=163) aile tipinin cekirdek aile oldugu ve %71.1'inin
(n=140) evlilik biciminin tanisarak oldugu bulunmustur.
Calismaya katilan gebelerin kisisel 6zellikleri Tablo 1'de
gosterilmistir.
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Gebelerin gebelik ortalamasi 2,1+1,4, dogum ortalamasi
1,6£0,9, abortus ortalamasi 1,3+0,7, kiiretaj ortalamasi
1,3+0,8, vajinal dogum sayisi 1,5+0,9, sezaryen dogum
sayisi 1,3+0,5, gebelik haftasi ortalamasi 25,6+8,7 bu-
lunmustur. Gebelerin %49.2'sinin (n=97) 3. trimester,
%71.6'sinin (n=141) planh gebelik, %82.2'sinin (n=162)

Tablo 1. Gebelerin sosyodemografik dzellikleri (n=197)

X+S8S

Yas 29,5+6,3 (min:18 — max:45)
Esin Yasi 32,2+7,2 (min:18 — max:51)
Evlilik Yas! 22,5+3,6 (min:15 — max:40)
Evlilik Siiresi 7,1+6,4 (min:1 — max:27)

n %
Egitim durumu
ilkdgretim ve alti 67 34,0
Lise ve dsti 130 66,0
Galisma Durumu
Galigiyor 86 43,7
Galismiyor 111 56,3
Gelir Durumu
Gelir giderden az 31 15,7
Gelir gidere esit 152 77,2
Gelir giderden fazla 14 71
Yaganilan Yer
Koy 22 11,2
ilce 65 33,0
i 110 55,8
Esin Egitim Durumu
ilkogretim ve alt 58 29,4
Lise ve dsti 139 70,6
Esin Galisma Durumu
Galisiyor 185 93,9
Calismiyor 7 3,6
Emekli 3 1,5
Diger 2 1,0
Evienme Bicimi
Tamisarak 140 71,1
Goriict Usulii 55 27,9
Diger 2 1,0
Aile Tipi
Cekirdek Aile 163 82,7
Genis Aile 34 17,3

X: ortalama; SS: standart sapma, min: minumum, max: maksimum

istenen gebelik oldugu, %83.8'inin (n=164) gebelikte
duygusal destek aldigi, %77.7'sinin (n=153) esinden ve
%74.1'inin ailesinden duygusal destek aldigi ve %47.7'si-
nin (n=94) evlilik uyumunun ¢ok iyi oldugunu disindigu
bulunmustur. Calismaya katilan gebelerin obstetrik 6zel-
likleri Tablo 2'de g&sterilmistir.

Tablo 2. Gebelerin obstetrik dzellikleri (n=197)

X+8S
Gebelik 2,1+1,4 (min:1 — max:10)
Dogum 1,6=0,9 (min:1 — max:5
Abortus 1,3+0,7 (min:1 — max:4
Kiiretaj 1,3=0,8

)

)

min:1 — max:3)

Vajinal dogum sayisi )
)

(
(
(
1,5%0,9 (min:1 — max:5
(
(

Sezaryen dogum sayisi 1,3+0,5 (min:1 — max:3

Gebelik Haftasi 25,6+8,7 (min:4 — max:40)
n %
Trimester
1 16 8,1
2 84 42,6
3 97 49,2
Planh Gebelik
Hayir 56 28,4
Evet 141 71,6
istenen Gebelik
Hayir 35 17,8
Evet 162 82,2
Gebelikte duygusal destek var mi?
Hayir 33 16,2
Evet 164 83,8
Duygusal destek saglayanlar*
Aile 146 741
Es 153 77,7
Arkadas 100 50,8
Akraba 25 12,7
Diger 1 0,5
Evlilik uyumu
Cok kot 9 4,6
Kot 20 10,2
Orta 12 6,1
iyi 62 34,5
Gok iyi 94 47,7

X: ortalama; SS: standart sapma, min: minumum, max: maksimum
*Birden fazla isaretieme yapilmigtir.
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Gebelerin Prenatal Baglanma Envanteri (PBE)’i puan orta-
lamasi 64,89+21,15 olarak bulunmustur. Cift Uyum Olcegi
(CUO) puan ortalamasinin 91,73%32,33, esler arasi fikir
birligi alt boyut puan ortalamasi 91,73+32,33, esler arasi
tatmin alt boyut puan ortalamasinin 44,25+20,28, duygu-
lanim ifadesi alt boyut puan ortalamasinin 8,43+3,85, esler
arasi birliktelik alt boyut puan ortalamasinin 15,33+7,24
oldugu bulunmustur. Calismaya katilan gebelerin PBE
toplam puan ortalamasi ile CUO toplam ve alt boyut puan
ortalamalari Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Gebelerin PBE toplam puan ortalamasi ile GUO toplam ve alt

boyut puan ortalamalar (n=197)

Minimum Maksimum X+8S
PBE toplam puani 21 84 64,89+21,15
GUO toplam ve alt boyut
puanlan
Toplam GUO 5 130 91,73+32,33
Esler Arasi Fikir Birligi 0 65 44,25+20,28
Esler Arasi Tatmin 5 32 23,69+3,50
Duygulamm ifadesi 0 12 8,43+3,85
Esler Arasi Birliktelik 0 24 15,33+7,24

X: ortalama; SS: standart sapma

Calismada gebelerin CUO ve PBE puanlar arasinda po-
zitif yonde anlamli iligki saptanmistir (r=0,80; p<0,001).
Gebelerin CUQO ve PBE puanlan arasindaki iliski Tablo 4'te
gosterilmistir.

Tablo 4. Gebelerin GUO ve PBE toplam puan ortalamalan arasindaki iliki

(n=197)

n r p
cuo 197

0,80* <0,001
PBE 197

*Pearson Correlations

Calismada egitim durumu lise ve (izeri olan, calisan, gelir
durumu gidere esit olan, tanisarak evlenen, planli gebelik
yasayan ve gebelik stiresince duygusal ya da fiziksel olarak
destek alan gebelerin CUO ve PBE puan ortalamalarinin
anlamh olarak yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).
Ayrica 3. trimester gebelerin PBE puan ortalamalarinin 1.
ve 2. Trimester gebelere gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0,001).

Galismaya katilan gebelerin kisisel &zellikleri ile CUO
ve PBE puan ortalamalarinin karsilastiriimasi Tablo 5'te
gosterilmistir.

Tablo 5. Gebelerin Kigisel dzellikleri ile CUO ve PBE toplam puan ortalamalarinin kargilagtinimasi (n=197)

Cift Uyum'_ﬁlg;edi ) Prenatal Baglanma )
(CUO) Istatistiksel analiz Envanteri (PBE) Istatistiksel analiz
Mean (SD) Test Mean (SD) Test p
Egitim Durumu
lIkdgretim ve alti 75,7+36,4 _ N 67,7+22,1 _ .
Lise ve iisti 110,4+27,7 £=-4,068 <0001 115,1+17,9 £=5.730 <0001
Galisma Durumu
Galigyor 115,1+24,1 _ N 117,2+15,3 _ .
Calismiyor 85,8+35,6 £=-3515 <0.001 84,9423 1 Z=-4,088 <0.001
Gelir Durumu
Gelir giderden az 63,4+40,4 186+ 449+233 SgH 3+
Gelir gidere egit 97,3279 il <0,001 69,3184 ez <0,001
Gelir giderden fazla 95,0+25,2 61,1+19,0
Evlenme Bigimi
Tanisarak 100,2+23,9 _ . 70,9+16,4 _ .
Gbrilcil 60,8400 7=-4,785 <0,001 4954243 7=-5,446 <0,001
Trimester
1. 86,7+30,7 B 58,0+£19,1 PP
2 86,036,9 S 0,117 60,723,0 o 0,007
3, 97,5+27,4 69,7+18,8
Planl Gebelik Durumu
Hayir 71,7+39,7 _ N 52,1+24,6 _ "
Evet 997248 7=-4,416 <0,001 7004173 1=-4,732 <0,001
Gebeliginiz siiresince size duygusal ya da fiziksel yonden destek olan kisi/kisiler var mi?
Hayir 32,8+18,8 _ N 28,5+11,7 _ "
Evet 1033192 7=-8,831 <0,001 7214141 1=-8,722 <0,001

*Mann Whitney U, ** Kruskal Wallis
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Tartisma

Gebelik stirecinde kadinlar anatomik, fizyolojik ve psiko-
lojik bircok degisiklikle basa ¢ikmaya calismaktadirlar. Eg
destegi ile beraber saglikli gecirilen gebelik siireci hem
dogum Oncesi bebege baglanmayr hem de ¢ift uyumunu
olumlu yonde etkilemektedir. Dogum oncesi baglanma,
ebeveynler ve dogmamis ¢cocuklari arasinda gelisen duy-
gusal bir bagdir. Gebelik déneminde gerceklesen baglan-
ma, dogum sonrasi anne ve bebek arasindaki iligkinin te-
melini olusturmaktadir.

Calismada gebelerin prenatal baglanmalarinin
(64,89+21,15) iyi dizeyde oldugu bulunmustur (Tablo
3). Kiiglikkelepgi ve ark. (19) gebelikte beden imaji algisi
ve prenatal baglanmayi etkileyen faktorleri inceledik-
leri calismalarinda, gebelerin prenatal baglanmalarinin
(43,8449,71) orta dizeyde oldugunu belirlemislerdir.
Dagli (20) gebelikte bebege yonelik yapilan hazirliklarin
prenatal baglanma ile iliskisini inceledigi calismasinda,
gebelerin prenatal baglanmalarinin (61,10+£10,95) iyi du-
zeyde oldugunu bulmustur. Cinar ve ark. (21) gebe kadin-
larda saglikli yasam uygulamalari ile prenatal baglanma
ve yorgunluk arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarin-
da, diizenli prenatal takibe gelen gebelerin prenatal bag-
lanmalarinin (55 [45-64]) iyi diizeyde ve diizenli prenatal
takibe gelmeyen gebelerin prenatal baglanmalarinin (42
[30-52]) orta diizeyde oldugunu saptamislardir. Aksoy ve
ark. (22) riskli gebeliklerde prenatal baglanma ve sosyal
destegdi inceledikleri calismalarinda, gebelerin prenatal
baglanmalarinin (56,76+9,23) iyi diizeyde oldugunu be-
lirlemislerdir. Buko ve Ozkan (23) gebelerin duygusal ze-
kalari ile prenatal baglanma dizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismada, gebelerin prenatal baglanmalari-
nin (65,12+11,12) iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Elkin
(24) gebelerin prenatal baglanma dizeyleri ve etkileyen
faktorleri inceledigi calismasinda, prenatal baglanmanin
(57,32412,32) iyi dlizeyde oldugunu saptamistir. Tani ve
ark. (25) yaptiklar calismada, gebelerin prenatal baglan-
malarinin (60,62+10,49) iyi diizeyde oldugunu bildirmistir.
Harpel ve ark. (26) prenatal baglanma Uzerine ultrasonun
etkisini inceledikleri calismada, prenatal baglanmanin
(42,11) orta diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Busonera
ve ark. (27) italyan gebe kadinlar tizerinde ydriittiikleri ca-
lismada, prenatal baglanmanin (63,11+8,89) iyi diizeyde
oldugunu bildirmislerdir. Calisma bulgumuz ve literatur
bulgulari gebelerin prenatal baglanmalarinin genellikle
iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Ancak gebelikte
yasanan degisiklilere uyum ve diger faktorlerin etkilerinin
dodum 6ncesi anne bebek baglanmasi diizeyinde degis-
kenlik gosterebilecegi sdylenebilir.

Calismada gebelerin esleri ile olan c¢ift uyumlarinin
(91,73432,33) oldukga iyi diizeyde oldugu saptanmistir
(Tablo 3). Molgora ve ark. (28) gebelik sirasinda evlilikle
basa cikma ve ¢ift uyumunu inceledikleri calismalarinda,
gebelerin esleriile olan cift uyumlarinin (125,27+13,17) ol-
dukca iyi diizeyde oldugunu saptanmiglardir. Rollé ve ark.
(29), gebelerin esleri ile olan cift uyumlarinin (110,0+11,8)
oldukca iyi dizeyde oldugunu bildirmislerdir. Glines ve
ark. yaptiklari calismada (30), gebelerin esleri ile olan cift
uyumlarinin (104,9+£14,9) oldukca iyi dizeyde oldugu-
nu saptamistir. Akkas (31) gebelik doneminde esler arasi
uyumu inceledigi calismada, gebelerin esleri ile olan cift
uyumlarinin (96,35+2,16) iyi diizeyde oldugunu saptan-
miglardir. Literatlr ve ¢alisma bulgumuz gdsteriyor ki; ge-
belik stirecinde birer anne ve baba adayi olan ciftler ara-
sindaki etkilesim artarak ¢ift uyumu tzerinde olumlu bir
etki yaratmaktadir.

Calismada gebelerin esleri ile aralarindaki fikir birliginin,
sevgilerini gosterme davranis bicimlerinin, birlikte geci-
rilen zamanin iyi, duygu ve iletisimden tatminin ise orta
diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Rollé ve ark. ¢a-
lismasinda (29), gebelerin esleri ile aralarindaki fikir birli-
ginin, sevgilerini gosterme davranis bicimlerinin, birlikte
gecirilen zamanin ve duygu tatmininin iyi, iletisimden
tatminin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Glines ve
ark. (30) yaptiklari cahismada, gebelerin esleri ile aralarin-
daki fikir birliginin, sevgilerini gdsterme davranis bicimle-
rinin, birlikte gecirilen zamanin iyi, duygu ve iletisimden
tatminin ise orta diizeyde oldugu saptanmistir. Akkas (31)
yaptigi calismada, gebelerin esleri ile aralarindaki fikir bir-
liginin, iletisimden tatminin ve duygu tatmininin iyi, sev-
gilerini gosterme davranis bicimlerinin, birlikte gecirilen
zamanin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Gebelik
strecinde esler arasi uyumun gdstergeleri olan “fikir bir-
ligi, sevgilerini gdsterme davranis bicimleri, birlikte geci-
rilen zaman, duygu ve iletisimden tatmin”in iyi ya da orta
diizeyde olmasi, uyumlu bir iliski yasandigini gostermek-
tedir. Literatlir ve calismamiz bulgulari benzerdir. Gebelik
sUrreci, anne adayi icin psikolojik acisindan hassas bir stire¢
olmasi nedeniyle, baba adaylarinin gebe ile daha fazla et-
kilesime ge¢gmesinin 6nemli oldugu dusunilmektedir.

Gebelik slrecinde es ile saglanan uyum, anne adayini
psikolojik olarak rahatlatarak annelik roliinii daha etkin
sekilde kabullenmesini saglamakta ve prenatal baglan-
may1 artirmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada, gebelerin
cift uyum dizeyleri arttikca prenatal baglanma diizeyle-
rinin de arttigi tespit edilmistir (Tablo 4). Ulkemizde Nacar
ve ark. (32) yaptigi calismada, cift uyum diizeyi artisi ile
prenatal baglanma diizeyi artisi arasinda zayif bir iliski
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oldugunu bildirilmistir. Ancak ¢alismamiza benzer olarak
Cox ve ark. (33) evlilik yasaminda ebeveyn ve bebek bag-
lanmasini inceledikleri calismada; evlilik siirecinde anne-
ler dogmamis bebeklerine karsi daha fazla olumlu tutum
icinde olduklarinda, bebekleri ve eslerine karsi daha sicak
ve duyarl davranarak ebeveyn rollinu kazandiklari ve ev-
liligin 6nemli bir rol oynadigi bildirmislerdir. Mazzeschi ve
ark. (34) primiparlarda stres hikayesi; baglanma tarzi, pre-
natal baglanma ve cift uyumunun incelendigi calismada,
cift uyum diizeyi artisi ile prenatal baglanma diizeyi artisi
arasinda kuvvetli bir iliski oldugu belirlenmistir. Evlilik ya-
saminda cift uyumunun olmasi ve devaminda bebek sahi-
bi olmaya karar verme siireci ciftler arasindaki bagi daha
da glglendirmekte ve annelik roliiniin kazanilmasinda
onemli olmaktadir. Calismamiz ve literatiir dogrultusunda
soylenebilir ki; evlilikte ¢ift uyumu, dogum &ncesi anne
adayinin bebegine baglama duygusunu artirmaktadir.

Calismada lise ve Ustli gebelerin, ilkdgretim ve altina gore
egitim durumu arttikca prenatal baglanmanin ve cift uyu-
munun anlaml olarak arttigi tespit edilmistir (Tablo 5).
Benzer sekilde Dagli (20), Cinar ve ark. (21), Akkas (31),
Nacar ve ark. (32) ve Tuncgel ve Siit (35) yaptiklari calismada,
gebelerin egitim durumu yiikseldikce prenatal baglanma-
larinin daha ylksek oldugunu belirlemistir. Kiictikkelepgi
ve ark. (19) yaptiklari calismada, ilkdgretim mezunu gebe-
lerin diger gebelere gore prenatal baglanmalarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Durualp ve ark. (36) evlilik
doyumu ve maternal baglanma arasindaki iligkiyi incele-
dikleri calismalarinda, annelerin egitim durumu arttikca
(Gniversite mezunlarinin diger mezunlara gore) cift uyu-
munun daha yiksek oldugunu saptanmistir. Kadinlarin
tim yasam dénemlerinde 6nemli oldugu gibi gebelik ve
dogum sireclerinin yasandigi ireme ¢cagi doneminde egi-
tim seviyelerinin yiksek olmasi 6nemlidir. Gebe kadinlarin
lise ve Ustll egitim seviyesine sahip olmasinin esleri ile cift
uyumunu ve bebedi ile arasindaki dogum 6ncesi baglan-
mayi olumlu yénde etkileyecegi séylenebilir.

Arastirmada, calisan gebelerin prenatal baglanma ve cift
uyum duzeylerinin calismayanlara gore anlamh olarak
daha fazla arttig1 bulunmustur (Tablo 5). Dagh (20), Cinar
ve ark. (21) ve Elkin (24) yaptiklan ¢alismalarinda, calisan
gebelerin calismayan gebelere gore prenatal baglanma-
larinin daha yilksek oldugunu saptamistir. Durualp ve
ark. (36) yaptidi calismada, calisan annelerin digerlerine
gore ¢ift uyumunun daha yiiksek oldugunu saptanmistir.
Calisma bulgumuz literatiire benzerlik gdstermektedir.
Calisan gebelerin, maddi yonden eve katkida bulunma-
larinin ve gebelik siirecinde de calisma yasamina dahil

olmalarinin vermis oldugu doyumun prenatal baglanma
ve cift uyumunu olumlu yonde etkiledigi distinilmektedir.

Calismada gelir durumu, gelir gidere esit olan gebelerin,
prenatal baglanma ve ¢ift uyum diizeylerinin geliri gider-
den az olan ve geliri giderden fazla olanlara gore anlamli
olarak daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo 5). Dagli (20)
yaptigi calismada, gelir durumu iyi olan gebelerin, gelir
durumu orta ve kotil olan gebelere gore prenatal baglan-
malarinin daha ylksek oldugunu tespit etmistir. Cinar ve
ark (21) yaptiklari calismada, gebelerin gelir diizeyi arttik-
ca (gelir giderden az olanlara gore gelir gidere esit olanla-
rin, gelir giderden az olanlara gére gelir gidere fazla olan-
larin) prenatal baglanmalarinin daha ytiksek oldugunu
saptanmigstir. Elkin (24) yaptigi calismada, geliri giderden
fazla olan gebelerin digerlerine gore prenatal baglanma-
larinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Durualp ve ark.
(36) yaptigi calismada, geliri giderden fazla olan annelerin
digerlerine gore ¢ift uyumunun daha yiiksek oldugunu
saptanmistir. Gelir durumun iyi olmasi evlilik yasantisinin
gerektirdigi ihtiyacglar karsilamak acisindan o&nemlidir.
Gebelik ve dogum surecinde giderler icerisine bebegin
de masraflari ekleneceginden dolayi hane igerisine giren
gelirin iyi ya da orta diizeyde olmasinin cift uyumunu ve
bebege baglanmayi artirdigi distiniilmektedir.

Calismada tanisarak evlenen gebelerin, goriici usuli ile
evlenenlere gore prenatal baglanma ve cift uyum diizey-
lerinin anlamli olarak daha fazla arttigi tespit edilmistir
(Tablo 5). Durualp ve ark/nin (36) yaptigi calismada, ar-
kadas olarak evlenen annelerin digerlerine gore cift uyu-
munun daha yiksek oldugunu saptanmistir. Akkas (31)
yaptidi calismada, anlasarak/isteyerek evlenen gebelerin
digerlerine gore ¢ift uyumunun daha yiksek oldugunu
belirlenmistir. Evlilik 6ncesi ciftlerin birlikte gecirdikleri
zaman birbirlerini tanimalari ve birbirlerine uygun olup
olmadiklarini diistinmeleri icin uygun bir zaman dilimidir.
Tanisarak ve birbirlerini sevgi saygi gostererek evlenen
ciftlerin gebelik siirecinde de cift uyumlar ve dolayisiyla
annenin bebegde baglanmasi daha gti¢lu olacaktir.

Calismada gebelik trimesterleri ilerledik¢e (1. trimeste-
re gore 3. trimesterde, 2. trimestere gore 3. trimesterde)
prenatal baglanmanin ve ¢ift uyum dizeylerinin anlamli
olarak daha fazla arttigi saptanmistir (Tablo 5). Busonera
ve ark/nin (27) yaptiklari ¢alismada, 3. trimesterde olan
gebelerin 2. trimesterde olan gebelere gore daha ylksek
prenatal baglanmalari oldugu bulunmustur. Tuncel ve Sit
(35) yaptiklari calismada, gebelik trimesteri arttik¢a prena-
tal baglanmanin arttigi, 1. trimestere gore 2. trimester, 2.
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trimestere gore 3. trimester, 1. trimestere gore 3. trimes-
ter gebelerinde daha yiiksek prenatal baglanma oldugu
belirlenmistir. Gliney ve Ucar (37) 3. trimester gebelerde
maternal-fetal baglanma Uzerine fetal hareketlerin etkisi-
ni inceledikleri calismada, fetlis hareketlerini takip eden
gebelerin bebege baglanma dizeylerinin daha fazla ol-
dugu tespit edilmistir. Malm ve ark. (38) gebelerde fetal
hareket ile prenatal baglanmay: inceledikleri calismada,
3. trimester gebelerde hissedilen fetal hareket sikligi ve
siddeti arttikca prenatal baglanmanin da arttig belirlen-
mistir. Gebelik slrecinde trimesterlar ilerledik¢e ve anne
adayi bebegin hareketlerini daha yogun hissetmeye bas-
ladikca dogum 6ncesi baglanmanin artmasi gebeliklerde
beklenen bir sonuctur. Baba adayi da anne karninda bi-
ylyen bebekle ve anne adayi ile daha fazla yakinlasarak
cift uyumunda artis olmaktadir.

Calismada planli gebelik yasayanlarin, plansiz gebelik ya-
sayanlara gore prenatal baglanma ve cift uyum dizeyleri-
nin anlamli olarak daha fazla arttigi saptanmistir (Tablo 5).
Nacar ve ark. (32) yaptiklari calismada, gebeligi planh olan
gebelerin diger gebelere gbre prenatal baglanmalarinin
daha yuksek oldugu saptanmistir. Elkin (24) yaptidi calis-
mada, gebeligi planh olan gebelerin diger gebelere gore
prenatal baglanmalarinin daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur. Durualp ve ark. (36) yaptigi calismada, planli bir gebe-
lik geciren annelerin digerlerine gore cift uyumunun daha
yuksek oldugunu saptanmistir. Akkas (31) yaptigi calisma-
da, planh bir gebelik geciren gebelerin digerlerine gore
¢ift uyumunun daha ylksek oldugu belirlenmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgular literatiire benzerlik gos-
termektedir. Ciftlerin bebek sahibi olmadan 6nce gebelik,
dogum ve dogum sonrasi siirece hazirlanmalari, planli bir
seklide istenilen zaman ve sayida ¢cocuga sahip olmalarini
saglayacaktir. Planh olarak gerceklesen gebeliklerde, hem
gebe hem de esi bu siirece hazir olup dogum 6ncesi be-
bege baglanma ve ¢ift uyumu da artacaktir.

Calismada gebeligi suresince duygusal ya da fiziksel yon-
den destek alan gebelerin, destek almayan gebelere gore
prenatal baglanma ve cift uyum dizeylerinin anlamli
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