'0kan Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi,
Hemsirelik, istanbul, Tiirkiye
%jstanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi, Hemsirelik Hizmetleri
Miidiirliigii, Hemsirelik, istanbul,
Tiirkiye

Giilzade Uysal, Dog. Dr.
Kerime Derya Beydag, Doc. Dr.
Duygu Sonmez Diizkaya, Dog. Dr.

iletisim:

Dog. Dr. Giilzade Uysal

Okan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi,
Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik, istanbul, Tiirkiy
Tel: +90 505 252 06 82

E-Posta: gulzade.uysal@okan.edu.tr

Gonderilme Tarihi : 10 Agustos 2017
RevizyonTarihi  : 20 Eyliil 2017
Kabul Tarihi : 01Ekim 2017

ACU Saglik Bil Derg 2019; 10(2):211-217
https://doi.org/10.31067/0.2019.143

ARASTlRMA V. VARSI WEORIEILVYW VU [@N =R Cocuk Saghg! ve Hastaliklari Hemsireligi / Child Health and Diseases Nursing

0-12 Aylik Bebegi Olan Ebeveynlerin

Bebek Bakimina iliskin Geleneksel
Uygulamalari

Giilzade Uysal'®, Kerime Derya Beydag'®, Duygu Sonmez Diizkaya®

0ZET

Amac: Bu calisma, 0-12 aylik bebedi olan ebeveynlerin bebek bakimina iligkin geleneksel uygulamalarini belirlemek amacyla
gerceklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma tanimlayici ve kesitsel olarak planlanmig olup veriler Eyliil 2015- Aralik 2015 tarihleri arasinda Tuzla'da
bir aile saghgi merkezinde toplanmistir. Calismanin evrenini son bir yilda aile saghgi merkezine kayith 0-12 aylik 328 bebegin
annesi olusturmustur. Calismaya katilmaya istekli olan 215 anne (%65,5) drnekleme dahil edilmistir.

Bulgular: Bebeklerin yas ortalamasi 6,25:0,24 aydir. Bebeklerin dogum haftasi ortalamasi 38,17+0,19 hafta olup %52,6's1 kizdir.
Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 28,74:0,37'dir. Annelerin %75,3'ii bebek bakimina iliskin bilgi aldigini, %79'u bilgiyi
hemsire/ebeden aldigini ve %50,6's1 aldigi bilgiyi yeterli buldugunu ifade etmistir. Arastirmaya katilan annelerin %80 bebegini
tuzladigini, %62,3'ii ilk agiz siitiinii disan bosalttigini, %6's1 ise bebegin altina holliik koydugunu ifade etmistir. Annelerin %56,7'si
bebedin gobedi cabuk diissiin diye kolonya, %30,7'si ise zeytinyag siirdiigiinii belirtmistir. Annelerin %5,1' pamukgugu kuru bezle
sildigini, %34,4'ii pisikte bebegin altini yikadigini, %5,6's1 ise kati yag siirdiigiinii soylemistir. Annelerin %48,8' bebegini kundak
yaptigini, %14,9'u bebegini al basmasindan korumak icin iki kirkli kadinin birbirini ziyarete gitmedigini belirtmilerdir.

Sonug: Aragtirmaya katilan annelerin cogunlugunun bebek bakiminailiskin farkl geleneksel uygulamalari kullanmayi siirdiirdiik-
leri goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda saglik profesyonelleri tarafindan annelerin yenidogan bakimina iliskin uygulama-
lar konusunda bilgilendirilmesi dnerilebilir.

Anahtar sozciikler: Bebek bakimi, geleneksel uygulamalar, ebeveyn

TRADITIONAL PRACTICES ON BABY CARE IN PARENTS WITH 0-12 MONTHS BABIES
ABSTRACT

Purpose: This study has been conducted in order to determine the traditional practices in regard to infant care of parents with
infants between the ages of 0-12 months.

Materials and Methods: The study was planned as a descriptive cross-sectional study and data were collected using a random
sampling method from a family health center in Tuzla between September 2015-December 2015. The universe of the study
consisted of 328 infants between the ages of 0-12 months who were registered in a family health center last year. 215 parents
(65.5%) who were willing to participate in the study were included in the sample.

Findings: The average age of the infants who were included in the study was 6.25+0.24 months. The mean of the infants’birth week
was 38.17+0.19 weeks and 52.6% of them were baby girls (or females). The average maternal age was 28.74+0.37. 75.3% of the
mothers expressed that they got information(were educated) about infant care, 79% of them expressed that they got information
from nurses/midwives and 50.6% of them expressed that they found the information they learned useful and satisfactory. 80% of

showered) their infants and 5.6% of them expressed that they oiled their infants with shortening(in a short time/shortly)???? when
they had a rash. 48.8% of mothers expressed that they swaddled their infants, 14.9% of them expressed that they did not visit
another woman who gave birth within forty days to protect their infants from incubi. (the plural form of “incubus”)

Condlusion: It has been observed that the majority of the participating mothers continue to use different traditional practices
regarding infant care. In the light of these results, it can be suggested by health professionals to inform the mothers about the
applications of infant care.

Keywords: Infant care, traditional practices, parents
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Bebek Bakimina iliskin Geleneksel Uygulamalar

elenekler, kiltirel miraslar, aliskanlklar, bilgiler, t6-
G reler ve davranislar kusaktan kusaga aktariimakta-

dir. insanlarin saglikla ilgili inanc ve uygulamalari,
icinde yasadigi toplumun kiltirinin bir parcasini olus-
turmaktadir (1,2). Toplumun kultirel degerleri, gelenek-
leri, tutum, inang ve davranislar bireylerin yasam seklini
dolayisiyla saghk kosullarini etkilemektedir. Bireyler saglik
sorunlarini ailelerinden goérmus olduklari geleneksel uy-
gulamalarla ¢6zmeye calismaktadirlar (2,3). Geleneksel
uygulamalara bagvurma nedenleri arasinda, anneler icin;
dogum sonu donemde verilen bakimin yetersizligi, aile
buyiklerinin baskisi, dogum sonu dénemde goriilen so-
runlari normal bir durum gibi algilama, kadinin toplum-
daki statlist, ekonomik yetersizlikler, saglik merkezlerinin
uzak olmasi, dini inanclar, saglik personeline glivenmeme
ve saglik glivencesinin olmamasi sayilabilir (1-5).

Geleneksel saghk uygulamalarinin bazilari akilci, bazilar
ise olduk¢a mantiksiz, insan sagligina zarar verebilen ve
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilen uygulamalardir
(6,7). Dogum sonu dénemde yapilan ve 6zellikle saglik
acisindan zararh olan geleneksel uygulamalar bebegin iyi
olma halini etkilemektedir. Ornegin bebegin dogum sonu
hemen tuzlanmasi bebedin hassas olan cildinin etkilen-
mesine, siki kundak yapilmasi bebekte kalca cikidi riskine,
hollige yatirlmasi ise bebegin tetanos olmasina neden
olabilen uygulamalardir (6-11).

Bebek bakiminda yapilan geleneksel uygulamalara iligkin
son donemde yapilan calismalarda, geleneksel uygulama-
larin yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir. Cocuk sag-
higini etkileyen geleneksel uygulamalarin bilinmesi, bun-
lardan zararli olanlarin ortaya cikarilmasi ve yok edilmeye
calisilmasi, stirdurilmesinde sakinca olmayanlarin ise ko-
runmasi ve kulturel 6zellikler ile geleneklere bir anlamda
sahip cikilmasi oldukca 6nemlidir (6-15).

Hemsireler 6zellikle bireylerin kilturel inang ve uygulama-
larinin sagliga yansimalari boyutunda dikkatli olmalidir.
Toplumun saglikla ilgili davranislarini gelistirebilmek icin
saglik calisanlarina diisen gorev ve yanlis olan uygulamala-
rin diizeltilmesine yonelik calismalar da bulunmaktir (13,15).

Bu calisma, 0-12 aylik bebegi olan ebeveynlerin bebek ba-
kimina iliskin geleneksel uygulamalari belirlemek amaciy-
la gergeklestirilmistir.

Gereg ve yontem

Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanmis olan arastirmanin
verileri, Eylul 2015- Aralik 2015 tarihleri arasinda Tuzla'da
rastgele drneklem ydntemiile secilmis bir aile saghgi mer-
kezinde toplanmistir.

Calismanin evrenini son bir yilda aile saghgi merkezine
kayith olan 0-12 aylik 328 bebegin annesi olusturmus-
tur. Calismanin érnekleminin belirlenmesinde evrendeki
birey sayisi bilindiginde kullanilan formdilden yararlanil-
mis olup orneklem blyukligu 185 kisi olarak hesaplan-
mistir. Calismaya katilmaya istekli olan, tirk¢e konusup
anlasabilen,okuma-yazma bilen ve verilerin toplanma su-
resinde ulasilan 215 anne ¢alismaya dahil edilmistir.

Veriler literattr dogrultusunda olusturulan bebek ve aile-
sine iliskin sosyo-demografik bilgileri ve bebek bakimina
iliskin geleneksel uygulamalari sorgulayan soru formu ile
toplanmistir. Veriler SPSS 21.0 paket programinda, sayi
ylzdelik hesaplari ile degerlendirilmistir. Calismadan elde
edilen veriler, caismanin yapildigi bolgedeki aile sag-
g1 merkezine kayith 0-12 aylik bebegdi olan anneler ile
sinirlidir.

Bulgular

Arastirmaya katilan  bebeklerin  yas ortalamasi
6,25+0,24 ay, boy ortalamasi 65,5+0,55 cm ve kilo or-
talamasi 7,827+433,90 gramdir. Bebeklerin dogum
haftasi ortalamasi 38,17+0,19 hafta ve %52,6's1 kiz be-
bektir. Bebeklerin %55,3'U normal dogum ile diinyaya
gelmistir. Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi
28,74+0,37, %63,3'U ev hanimi, %40,5'i ilkokul mezunu-
dur. %62,8'inin geliri giderine esit ve %87,4'l de cekir-
dek aile tipindedir (Tablo 1).

Annelerin %75,3'l bebek bakimina iliskin bilgi almis olup,
bunlarin %50,6's1 aldigi bilgiyi yeterli bulmakta ve %79'u
bilgiyi hemsire/ebeden aldigini belirtmektedir. Annelerin
%65,6's1 herhangi bir saglik sorunu oldugunda, sorunu ge-
leneksel uygulamalar ile ¢czmeye calistigini ifade etmis ve
yalnizca %7,4'U geleneksel uygulamalari saglik sorunlarini
¢dzmede ve 6nlemede hi¢ dnemli bulmadiklarini ifade et-
mislerdir (Tablo 2).

Calismaya katilan annelerin %80’ bebegini tuzladigini,
%62,3'U ilk agiz stutlini disari bosalttigini, %6's1 bebegin
altina holliik koydugunu ifade etmistir. Annelerin %56,7'si
bebegin gobegi cabuk dissiin diye kolonya strdigun,
%30,7'si zeytinyadi strdugini, %12,6'si gobede demir
para koydugunu belirtmistir.

Annelerin %60,9'u bebegi sarilik olmasin diye yumurta
sarist ile yikadigini, %27'si maden suyu icirdigini, %12,1i
sari Ortu ile Gzerini 6rtttgiinl soylemistir. Annelerin %5,1'i
pamukcugu kuru bezle sildigini, %4,7'si karbonath su ile
bebegin agzini sildigini belirtmistir. Pisigi olan bebeklere
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yapilan uygulamalar degerlendirildiginde; annelerin
%34,4'U bebegin altini yikadigini, %19,5'i krem stirdigu-
nd, %9,3'U pudra stirdigini ve %5,6's1 kati yag stirdigi-
nd sOylemistir.

Tablo 1. Bebek ve anneye iligkin tanitici bilgiler (n=215)

Degiskenler n %
Bebegin cinsiyeti

Kiz 113 52,6
Erkek 102 474
Dogum sekli

Normal dogum 119 55,3
Sezeryan 96 44,7
Anne meslegi

Ev hanimi 136 63,3
Diger (isci, memur, serbest meslek) 79 36,7
Anne egitim durumu

Okur-yazar 18 7,0
IIkogretim mezunu 87 40,5
Orta 6gretim mezunu 54 25,1
Universite mezunu 59 27,4
Ailenin ekonomik durumu

Gelir giderden az 54 251
Gelir gidere esit 135 62,8
Gelir giderden fazla 26 12,1
Aile tipi

Cekirdek aile 188 87,4
Genis aile 27 12,6
Anne yas ortalamasi 28,74+0,37 yas
Dogum haftasi ortalamasi 38,17+0,19 hafta
Bebek yas ortalamasi 6,25+0,24 ay
Bebek boy ortalamasi 65,5+0,55 cm
Bebek kilo ortalamasi 7827,62+433,90 gr

Tablo 2. Annelerin geleneksel uygulamaya iligkin bilgiler (n=215)

Degiskenler n %
Bebek bakimu ile ilgili bilgi alma durumu

Alan 162 75,3
Almayan 53 24,7
Bilgiyi yeterli bulma durumu (n=162)

Yeterli 82 50,6
Kismen yeterli 76 46,9
Yetersiz 4 2,5

Bebek bakimi ile ilgili bilgiyi

kimden aldigi (n=162)

Hemsire/ ebe 128 79,0
*Diger 34 21,0

Saglik sorunlarinda geleneksel

uygulamalara bagvurma durumu

Bagvuran 141 65,6
Bagvurmayan 74 34,5

*Doktor, arkadas, aile biyiikleri, internet, dergi, kitap

Annelerin %48,8'i bebegini kundak yaptigini belirtmistir.
Kundak yapma nedenleri sorgulandiginda; %9,8'i beli bat-
masin diye, %6's1 bacaklari diizglin olsun diye ve %4,2'si ra-
hat uyusun diye kundak yaptigini ifade etmistir. Annelerin
%14,9'u bebegini al basmasindan korumak icin iki kirkli ka-
dinin birbirini ziyarete gitmedigini ve bebegdi dogumdan
7 glin, 20 gin ve 40 gin sonra yikadiklarini sdylemistir.
Bebek al basmasi olmussa %28,4'U bebedin ylizline kirmizi
tlbent ortiklerini, %23,7'si hocaya okuttuklarini, %21,4'G
muska kullandiklarini belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin bebege uyguladiklar geleneksel yontemler (n=215)

Degiskenler Sayi VYiizde (%)
ilk agiz siitiinii bosaltma durumu

Bosaltan 134 62,3
Bosaltmayan 81 37,7
Bebegin altina hdlliik koyma durumu

Koymayan 202 94,0
Koyan 13 6,0
Bebegini tuzlama durumu

Tuzlamayan 43 20,0
Tuzlayan 172 80,0
Gdbegdi cabuk diissiin diye yapilan uygulamalar

Gobege kolonya siirmek 122 56,7
Gobege zeytinyag siirmek 66 30,7
*Diger 27 12,6
Bebek sarilik olmasin diye yapilan uygulamalar

Yumurta sanisi ile yikamak 131 60,9
Maden suyu igirmek 58 27,0
Sar ortii 6rtmek 26 12,1
Pamukgcukta yapilan uygulamalar

Doktora gotiiren 194 90,2
Kuru bezle silen 11 51
Karbonatli su ile silen 10 47
Pigikte yapilan uygulamalar

Bebegin altini yilkamak 74 34,4
Krem siirmek 42 19,5
Pudra siirmek 20 9,3
Kati yag stirmek 12 5,6
Doktora gotiirmek 67 31,2
Bebegi kundak yapma durumu

Yapmayan 110 51,2
Beli batmasin diye yapan 21 9,8
Bacaklar diizgiin olsun diye 13 6,0
Rahat uyusun diye 9 42
**Diger 62 28,8
Al basmasindan korumak igin yapilan uygulamalar

Iki kirkl kadinin birbirini ziyarete gitmemek 32 14,9
Bebegi dogumdan 7, 20 ve 40 giin sonra yikamak 32 14,9
Bebegi yalniz birakmamak 19 8,8
Bebegin odasinda kirk giin isik yakmak 24 11,2
Herhangi bir sey yapmamak 108 50,2
Albasmasi olmugsa yapilan uygulamalar

Bebegin yiiziine kirmizi tiilbent 6rtmek 61 28,4
Hocaya okutmak 51 23,7
Muska okutmak 46 21,4
***Diger 57 26,5

*Gobede bezden teker yapip koymak, demir para koymak
**Bebek sert olsun diye, sicak kalsin diye, aile biyiiklerinden dyle dgrendikleri igin
***Kursun doktirmek, dua etmek, san orti ortmek
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Bebek Bakimina iliskin Geleneksel Uygulamalar

Tartisma

Bebek bakimina iliskin geleneksel uygulamalari belirlemek
amaciyla 0-12 aylik bebegi olan ebeveynler ile gerceklesti-
rilen bu arastirmada, annelerin %65,6's1 herhangi bir saglik
sorunu oldugunda sorunu geleneksel uygulamalar ile ¢6z-
meye calistigini ifade etmis ve sadece %7,4'G geleneksel
uygulamalari saglk sorunlarini ¢ézmek icin kullanmadik-
larini belirtmistir (Tablo 2). Egri ve Golbagsi (2007) Tokat'da
yaptigi calismada kadinlarin %80'inin dogum sonu donem-
de bebek bakimina yonelik geleneksel uygulama yaptigini,
Caliskan ve Bayat'in (2011) Kapodokya'da yaptiklari calis-
mada annelerin %83,7'sinin geleneksel uygulama kullan-
diklari, Cetinkaya ve arkadaslarinin (2008) Manisa'da yaptik-
lar calismada kadinlarin %92,8'inin dogum sonu dénemde
yenidogan saglid ile ilgili en az bir geleneksel uygulama
yaptigi, Sis Celik ve arkadaslarinin (2012) Erzurum’'da yaptik-
lari calismada kadinlarin %92,8'inin bebek bakimina yone-
lik geleneksel uygulama yaptigi ve Cinar ve ark. (2015) ¢a-
lismasinda, bebek bakiminda annelerin %68,6'si geleneksel
uygulama yaptiklari belirlenmistir (4,6,12,13,16). Molu'nun
(2011) yaptigi calismada ise, kadinlarin %15,2’sinin herhan-
gi bir saglk sorunu yasadiklarinda bildigi bazi geleneksel
uygulamalarla sorunu ¢ozmeye calistiklari ve %8,6'si icin
geleneksel uygulamalarin 6nemsiz oldugu bulunmustur
(27). Literatlirde de goruldugu gibi Glkemizde geleneksel
uygulamalarin ebeveynler tarafindan siklikla kullanildigi
soylenebilir.

Arastirmaya katilan annelerin %62,3't ilk agiz sutind di-
sar bosalttigini belirtmistir (Tablo 3). Biltekin ve ark/nin
(2004) calismasinda annelerin %50’sinin kolostrumu sagip
attiklan belirlenmistir (10). Uganda'da anneler bebekle-
rine hastalanabilecegi distincesiyle kolostrumu verme-
mektedirler (17). Sevig ve Tanriverdi (2011), ispanya'daki
annelerin de kolostrumu kotu ya da kirli oldugu igin
bebeklerine vermediklerini belirtmistir (2). Ote yandan
Golclk'iin (2014) calismasinda, ilk agiz sttlini bosaltma
orani %14,4; Molu'nun (2011) calismasinda %14,9 olarak
bulunmustur (26,27). Annenin ilk stitii olan kolostrum pro-
tein, mineral ve vitaminlerden zengin bir icerige sahiptir.
Bebegin dogumdan sonra annenin ilk sitii olan kolost-
rumu almasi immun sisteminin gelismesinde éenmli rol
oynamaktadir. Bebege kolostrumun verilmemesi enfeksi-
yonlara karsi gli¢li bir bariyer olan immuinoglobulini be-
begin alamamasina ve bebekle anne arasindaki etkilesi-
min ge¢ baslamasina neden olmaktadir (18). Kundaktaki
bebeklere bez yerine elenmis, kuru ince toprak konmasina
hélliik denir. Ozellikle idrari emmesi nedeniyle pisik olusu-
munu 6nlemek amaciyla kullaniimaktadir. Hollik, tetanoz
gibi bulasici hastaliklarin yayilmasi, bebegin cildine zarar

verebilecegdi ve hatta bebegin dlcesine neden olabilecegi
icin oldukca risklidir (27). Arastirmada annelerin %6'sinin
hollik uyguladigr belirlenmistir (Tablo 3). Diger calisma-
larda holligun kullanimina iliskin veriler yorelere gore
farklilik gosterse de, Malatya'da yapilan bir calismada an-
nelerin %25'inin (26), Afyon'da yapilan baska bir calismada
ise annelerin %1'inin hollik kullandidi bildirilmistir (27).
Arastirmanin yapildigi bélge Turkiye'nin bir cok yerinden
go¢ almakta olan bir bélgedir. Bu uygulamanin olumsuz
sonuclarina ragmen bugiin hala kullaniliyor olmasi olduk-
ca carpicidir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin %80'i bebedini
tuzladigini belirtmistir (Tablo 3). Ulkemizde yapilan ben-
zer arastirmalardaki sonuglar incelendiginde; Arisoy ve
ark/nin (2014) Karaman'da yaptiklari ¢alismada %25,7,
Cetinkaya ve ark/nin (2008) Manisa’ da yaptiklari ¢calisma-
da %74,2, Din¢'in (2005) Sanliurfada yaptigi calismada
%39, Egri ve Golbasi'nin (2007) Tokat'ta yaptiklari calis-
mada %64, Senol ve ark/nin (2004) Kayseri'de yaptikla-
r calismada %44,4, Biltekin ve ark/nin (2004) izmirde
yaptiklari calismada %76,5, Caliskan ve Bayat'in (2011)
Nevsehir'de yaptiklari calismada %17,5, Sis Celik ve ark/nin
(2012) Erzurum'da yaptiklari ¢calismalarinda %14,4, Suli
Ugurlu'nun Odemis'te yaptigi calismada %67,3, Yalcin'in
(2012) Karaman'da yaptigi calismada %58,9; Cinar ve ark.
(2015) Denizli'de yaptiklari calismada %62,8, Cetisli ve ark.
(2014) Ege bolgesinde yaptiklari ¢calismada %50,1, Isik
ve ark!nin (2010) Mersin'de yaptiklari ¢calismada %86,5,
Lafci ve Erdem’in (2014) Gaziantep'te yaptidi ¢alismasin-
da %47,3, Golcuk’in (2014) Malatya'da yaptigi calismada
%38,3 ve Molu'nun (2011), Afyon'da yaptigi calismada
annelerin %35,6'sinin yenidodani tuzladigi belirtilmistir
(3-7,10,12-15,19,20,22,26,27). Yenidogani tuzlama uygu-
lamasi agriya, deride kizarikhga, derinin bitinligunin
bozulmasina, ayrica viicuttan sivi kaybina ve dehidratas-
yona neden olabilecedi icin sagliga zararl bir uygulama-
dir (6,18,21). Yenidogan bebegi tuzlama farkli bolgelerde
yapilan calismalarla karsilastinldiginda, oranin %14-80
arasinda degistigi gorilmektedir. istanbul'da gercekles-
tirilen bu arastirmanin sonucunda ise diger calisma so-
nuglarina gore bebegdi tuzlamanin daha sik uygulandigi
belirlenmistir.

Annelerin %56,7'si bebegdin gobegdi cabuk dissin diye
kolonya surduglint, 9%30,7'si zeytinyad sirdigini
ve %12,6'si gobege demir para koydugunu belirtmis-
tir (Tablo 3). Turkiye'nin farkh sehirlerinde yapilan ¢a-
lismalarda da kadinlarin gébek bakiminda zeytin yagi
kullanma oranlarinin %20,1 ile %89,8 arasinda oldugu
belirlenmistir (6,12,15). Cetisli ve ark/nin (2014) yaptiklari
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calismanin sonucunda annelerin %31,2'sinin, Kahriman’in
(2007) Trabzon'da yaptigi calismada annelerin %16,6'sI-
nin yenidogan gobek bakiminda zeytinyadi kullanildig
belirlenmistir (19,24). Ozsoy ve Katabi'nin (2008) yaptik-
lari cahismada annelerin %66,7'sinin gébek bakimi icin
alkol, tentirdiyot uyguladiklarini, Arisoy ve ark/nin (2014)
Karaman'da yaptiklari calismada da annelerin %82,6'sinin
gobek bakiminda alkol kullandiklari belirlenmistir (3,23).
GObek kordonunun diismesine katki saglamaya yonelik
zeytinyadi ya da baska bir madde siirlilmesi gibi gelenek-
sel uygulamalar yenidoganin hassas olan cildinde tahri-
se yol agma ve enfeksiyon, potansiyeli tasimaktadir (19).
Saglikli bebekler icin gébedin diisene kadar kuru tutul-
masi; risk altindaki yenidoganlar icin ise hastanede kaldig:
stirece antiseptik kullanimi énerilmektedir (18).

Annelerin %60,9'u bebegi sarilik olmasin diye yumurta sa-
rist ile yikadigini, %27'si maden suyu icirdigini, %12,1'i Us-
tlinl san ortuile 6rttigund belirtmistir (Tablo 3). Bolikbas
ve ark/nin (2009) calismasinda, annelerin %24,6'sinin be-
beklerine sari giydirdigi, stk emzirdigi, altin suyunda yika-
digi ve 1sik altinda biraktigr belirlenmistir (11). Yenidogan
sariigini 6nlemeye yonelik Ulkemizde gerceklestirilen
geleneksel uygulamalarin basinda sari yazma 6rtme ge-
lenegdi vardir. Cetinkaya ve ark/nin (2008) yaptiklari cals-
mada %70,7; Din¢'in (2005) calismasinda %18.2, Egri ve
Golbasi'nin (2007) yaptiklari ¢calismada %73,6, Senol ve
ark/nin (2004) calismasinda %54,5, Caliskan ve ark. (2011)’
nin yaptiklari caismada %48,9, Sis Celik ve ark/nin (2012)
calismasinda %7,2, Yalginin (2012) ¢alismasinda %55,3,
Cinar ve ark.(2015) calismasinda %?7,1, Cetisli ve ark.(2014)
yaptiklari calismada %61,2, Isik ve ark. (2010) gergeklestir-
dikleri calismada %46,1 ve Golcik’in (2014) Malatya'da
yaptigi calismada %37,2 sikliginda sarilik olmasina 6n-
lem olarak yenidoganin yliziine sari yazma Orttukleri
bildirilmistir (4-7,12,13,15,16,19,20,26). Molu'nun (2011),
Afyon'da yaptigi calismada bebegi sarliktan korumak icin
en sik yliziine sar ortl orttikleri (%48,4) ve maden suyu
verdikleri (%22,5) goriilmektedir (27). Bebegin saglidi agi-
sindan zarari olmayan aileyi psikolojik acidan rahatlatti-
g1 dustinllen sari giydirmek, altin suyunda yikamak gibi
geleneksel uygulamalari degistirmek icin israrci olmamak
yerine ebeveynlerin yeterli ve uygun bilgilendirilmesi
dnemlidir. Ote yandan bebegin saghigini tehdit edebile-
cek maden suyu icirmek, tuza yatirmak gibi uygulamalarin
bebegin saghgina olumsuz etkileri aciklanarak ebeveyn-
lerin bu uygulamalari yapmamasi konusunda uyariimasi
onemlidir.

Arastirmada ebeveynlerin pamukguda iliskin gelenek-
sel uygulamalari degerlendirildiginde annelerin %5,1'i

pamukcugu kuru bezle sildigini, %4,7'si karbonath su ile
bebegin agzini sildigini belirtmistir (Tablo 3). Yapilan ben-
zer calismalara bakildiginda; Boliikbas ve ark/nin (2009)
yaptigi calismada annelerin %25,1'inin, Golcik'iin (2014)
calismasinda, annelerin %11,8'i, Afyon'da yapilan benzer
bir calismada da %57,6'si agiz bakiminda karbonath su
ile silme yontemini kullandiklari bildirilmistir (11,26,27).
Ote yandan yapilan benzer calismalarda annelerin ya-
ridan ¢cogunun bebegin pamukgudu icin yemek sodasi
ile silme yontemini uyguladiklar dikkati ¢ekmektedir
(6,10,16). Bununla birlikte yapilan bir calismada annelerin
%32,5'inin bebegdinin agzinda pamukcuk oldugunda sag-
lik kurulusuna basvurdugu bildirilmistir (11). Annelerin
¢ogunlugunun kolay 6nlenebilir pamukcugun gecmesi
icin yemek sodasi ve karbonatli su ile agiz igini temizleme-
si modern tip ve hemsirelik uygulamalarinda yaygin kulla-
nilan bir yontemdir. Ancak halen bikarbonatin pamukguk
bakiminda kullanimi tartismalidir. Hemsireler ebeveynlere
bilgi aktarmadan 6nce; hem geleneksel hem de bilim-
sel uygulamalari kanit temelli sonuclar dogrultusunda
degerlendirmelidir.

Arastirmaya katilan annelerin %34,4'G pisik durumunda
bebegin altini yikadigini, %31,2'si doktora gotlirdigi-
nl, %19,5'i krem surdigini, %9,3'G pudra sirdigund
ve %5,6'si kati yag surdiglni ifade etmistir (Tablo 3).
Karaman'da yapilan bir ¢alisma sonuclari incelendiginde
annelerin %40,3'l bebeklerini pisikten korumak icin pud-
ra doktuikleri, %68'inin bebekleri pisik oldugunda dokto-
run verdigi kremleri kullandiklar bulunmustur (15). Cinar
ve ark/nin (2015) Denizli'de yaptiklari ¢alismada, annele-
rin %84,8'i pisik kremi kullandiklarini, %6,6's1 pudra sir-
digind, %5,1'i zeytinyadi stirdigini ifade etmistir (16).
GOlciik’iin (2014) Malatya'da yaptidi calismada, annelerin
en fazla pisik bolgesine krem siirme (%37,8), pudra kulla-
nimi (%31,6), zeytinyadi (%9,2) ve anne situ (%8,7) sirme
uygulamalarini kullandiklari belirlenmistir. (26). Molu'nun
(2011) Afyon'da yaptigi calismada da pisik bolgesine krem
sirme (%51,8), bebegi yikama (%24,9), pudra sirme
(%17,8), bebegdi hollige yatirma ve zeytinyagi sirme uy-
gulamalarinin kullanildigi belirlenmistir (27).

Bebegdin kundaklanmasi ilkemizde cok sik kullanilan ge-
leneksel uygulamalar arasinda yer almaktadir. Arastirmaya
katilan annelerin %48,8'inin bebegini kundakladigi goril-
mektedir. Kundak yapilmasinin nedenleri incelendiginde
ise bebegin belinin batmamasi, bacaklarinin dizgiin ol-
masi ve rahat uyumasi icin kundak yaptilari belirlenmistir
(Tablo 3). Literatlirde bebeklerin kundaklanmasi ile ilgili
bir cok farkh veri olmakla birlikte, Glkemizin farkli bolge-
lerinde yapilan calisma sonuglarina gore kundaklama
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sikliginin %33,2-%88,9 arasinda degistigi gorilmektedir
(4,5,7,10,11,13,15,22,25-27). Kundaklama nedenleri aci-
sindan bakildiginda ise; bu arastirmanin sonuclarina para-
lel olarak Cetinkaya ve ark. (2008) ¢alismasinda, annelerin
%60,4'linlin bebegin kollari ve bacaklarinin egri olmamasi
icin kundakladiklarini belirtmislerdir (4). Bebegi kundak
yapmanin bebek saghgi acisindan bazi sakincalarinin ola-
bilecegi ve bebegin serbest hareket etmesini engelledigi
distinildigliinde annelere yeterli ve dogru bilgi vererek
bebeklerini siki bir bicimde kundaklamalarinin/sarmalari-
nin sakincalar agiklanmalidir.

Annelerin %14,9'u bebegini al basmasindan korumak icin
iki kirkli kadinin birbirini ziyarete gitmedigini ve bebegi
dogumdan 7 gilin sonra, 20 giin sonra ve 40 giin sonra yI-
kadiklarini sdylemistir. Eger al basmasi olmussa, %28,4'l
bebegin yliziine kirmizi tiilbent ortiklerini, %23,7'si hoca-
ya okuttuklarini, %21,4'G muska okuttuklarini belirtmistir
(Tablo 3). Cetisli’'nin (2014) calismasinda, arastirmaya kati-
lan kadinlar arasinda al basmasini 6nlemek amaciyla ye-
nidoganin giysisine/ yatagina dua takma (%67,9), lohusa
ve yenidogani yalniz birakmama (%66,9), basucuna dua
ya da ekmek koyma (%56,1), yenidogani kirk glinliik olana
kadar adetli kadina gdstermeme (%31,8) ve lohusa bas-
ka bir anne ya da bebedi ile karsilasmamaya dikkat etme
(%30,2) gibi uygulamalar yapilmaktadir (19). Golcik'in
(2014) calismasinda, annelerin %42,9'unun bebegi al
basmasindan korumak igin bebegin basucuna dua ya da
ekmek koyduklari, %28,1'inin hicbir sey yapmadiklarini,
%09,2'sinin korunmak i¢in dua okudugu, kalan %19,9'unun
cesitliuygulamalar ile bebeklerini korumaya calistiklari bil-
dirilmistir. Bebekteki al basmasini gecirmek icin annelerin
blylk bir kismi ne yapacagini bilmemekte olup (%56,1),
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