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Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin

Genetik Danismanlik Rolleri ile ilgili

Gorusleri

Sevil 0zkan®, Fatma Tas Arslan

0ZET
Amag: Hemsirelik ve ebelik dgrencilerinin genetik danismanlik rolleri ile ilgili gdriislerinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayia tipte ¢alisma, Mart-Nisan 2013 tarihleri arasinda bir saglik bilimleri fakiiltesinin toplam 130 hem-
sirelik ve ebelik son sinif dgrencisiyle yapildi. Veriler literatiire dayali olusturulan yedi soruluk anket formu araciligiyla toplandi.
Anket formunda yer alan ilk dort soru dgrencilerin sosyodemografik ve egitim ozelliklerini (yagi, cinsiyeti, okudugu boliim, ge-
netik konusunda alinan egitimi yeterli bulma durumu) tanimlamaya yonelikti. Diger ii¢ soru ise genetik danismanlik siirecindeki
mesleki rol ve sorumluluklar ile genetik hastaliklarin sosyal etkileri hakkindayd. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda yapildi ve
ortalama, sayi ve yiizdeden yararlanildi.

Bulgular: Ogrencilerin cogunlugu genetik ile ilgili aldiklan egitimin yeterli olmadigini bildirdi. Ogrenciler hemsirelerin genetik
damismanlik rollerini cogunlukla “genetik teste bireyi hazirlama’, “bireyin ge¢mis saglik dykiisiinii alma’, “genetik testlerden dnce
birey ve aileye gerekli konularda danismanlik yapma” ve “aileye psikolojik destek saglama” seklinde ifade etti. “Aileye psikolojik
destek saglama’, “genetik testlerin ve danismanlik siirecinin sosyal etkileri ile ilgilenme’, “genetik test sirasinda birey ve aileye
gerekli danismanhigi yapma” ve “soy agaai ¢izme” ise ebelerin genetik rolleri arasinda en sik belirtilenlerdi. “Genetik alaninda

uzmanlagma’, “genetik test sonuglanyla ilgilenme”, “genetik testler ve damgmanlik siireciyle ilgili arastirmalar yapma” ise her iki
mesleginde genetik danismanlik rolleri arasinda oldukga az oranda ifade edildi.

Sonug: Genetik danismanlik ile ilgili verilen egitimlerin icerigi meslege 6zgii rol ve sorumluluklar dogrultusunda gelistirilmeli, bu
siirecte yer alan giincel uygulamalar dgrencilere ogretilmelidir.

Anahtar sozciikler: Ebe, genetik danismanlik, hemsire.

NURSING AND MIDWIFERY STUDENTS’ OPINIONS ABOUT THEIR ROLES IN GENETIC COUNSELING
ABSTRACT
Aim: To identify nursing and midwifery students’ opinions about their roles in genetic counseling.

Materials and Methods: This descriptive study was carried out between March-April 2013 with total of 130 final year nursing and
midwifery students in a health sciences faculty. Data were collected through a seven-item questionnaire which was developed
according to literature. The first four questions of the questionnaire were aimed to determine socio-demographic and educational
characteristics of the students (age, gender, department, genetics, adequate education). The other three questions were related
to professional roles and responsibilities of the genetic counseling process with the social effects of genetic diseases. Data were
analysed via a computer and the mean. Numbers and percentages were used in the analysis.

Results: The majority of students reported that education about genetics was not sufficient. Students mostly stated nurses’
roles in genetic counselling as “preparing the patientfor the genetic test’, “taking the patient’s medical history”, “counselling the
patient and his/her family members before the genetic tests’, and “supporting the family psychologically”. Most frequently stated

"o

genetic roles for midwives were “supporting the family psychologically”, “dealing with the social effects of genetic testing and
counseling’, “counseling the patient and his/her family members during genetic tests” and “drawing pedigree”. ““Specialization in
the field of genetics’, “dealing with genetic test results” and “conducting research on genetic testing and counseling procedures”

were mentioned sparsely as roles in genetic counseling for both professions.

Conclusion: The contents of genetic counseling related to education should be developed according to the occupational roles and
responsibilities. Furthermore, the current practices should be taught to the students in this process.

Keywords: Midwife, genetic counseling, nurse.
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Genetik Danismanlik: Ogrenci Goriisleri

enetik danismanlik; genetik 6zelligi olan bir hasta-
G likla ilgili olarak birey ve saglik personeli arasinda

gerceklesen hastaligin kalitim sekli, énlenmesi,
korunma veya tedavi yollariyla ilgili bilgi verme, psikolojik
ve sosyolojik destek saglama boyutlariniiceren bir iletisim
seklidir (1,2). Gegmis yillarda kromozomal anomali ya da
genetik mutasyona sahip birey ve ailesine yonelik verilen
genetik danismanlik hizmetleri (3), seker hastaligi, kanser,
kalp hastaligi gibi genel hastaliklarin genetik ile iliskisinin
belirlenmesi, genetik testlerin duyarliliginin artmasi gibi
degisimlere bagh olarak daha genis alanlarda verilebil-
mektedir (3-6).

Genetik danismanlik siirecinin ailede birden fazla kusagi
ilgilendirmesi, hastaliklarin dogum 6ncesi dénemde ya
da klinik belirti vermeden 6nce tanilanmasi gibi durumlar
genetik danismanligin 6zel bilgi ve beceri isteyen bir hiz-
met dal olmasina yol acti (1,5,7). ingiltere, Amerika, Israil,
Japonya gibi farkl tilkelerde 1960’h yillarin sonlarina dog-
ru fark edilen bu gercek, genetik danismanlik hizmetine
onem vermesine ve konuyla ilgili uzmanlarin yetistirilme-
sini sagladi. Danismanlik hizmetlerinde doktor, ebe, hem-
sire, psikolog, genetik danismanlar gibi bircok farkl saglik
profesyoneli aktif rol aldi (5,7-9).

Ulkemizde ve diinyada genetik danismanlik siirecinde co-
gunlukla doktorlar sorumludur. Literatiirde doktor disin-
daki saglik profesyonellerinin konuyla ilgili rol ve sorum-
luluklarinin net olmamasi ve ilgili saglik profesyonelleri-
nin kendilerinin de siirecte aktif gérevlerinin olmadigina
inanmalari, kurumsal ve bireysel olarak danismanlik hiz-
metlerinde doktorlara talebin daha fazla olmasi hakkinda
bilgiler vardir. Ancak genetik danismanlik icin basvuran bi-
rey ve ailesi ile siirekli iletisim halinde olan ebe ve hemsi-
reler, genetik danismanlikta etkin rol almalidir (1). Barnoy
ve arkadaslarinin (8) yaptigi caismada uzman doktor ve
uzman hemsirenin verdigi genetik danismanlik hizmeti-
nin topluma ayni derecede giiven verdigi bulunmustur.
Literatlirde genetik risk faktorlerini tanilama, birey ve ai-
leyi degerlendirme, detayl aile dykusu alma, genetik bilgi
ve danismanlik hizmeti sunma, ilgili raporlari kayit altinda
tutma gibi gorevlerin ebe ve hemsireler tarafindan yapila-
bilecegi bildirilmektedir (10,11). Ebelik ve hemsirelik egi-
timinde genetik ile ilgili mifredatin lisans egitiminde yer
almasi bu suirecte 6nemlidir (12).

Ulkemizde genetik alaninda ebelik ve hemsirelik izerinde
yapilmis sinirh sayida arastirma bulunmakta olup, mevcut
calismalar ise genellikle tek bir meslek grubunun mesleki
genetik bilgileri, genetik rolleri ve sorumluluklarina odakli

tanimlayici niteliktedir (13-15). Dolayisiyla diger meslek
gruplarinin birbirlerinin genetik rolleriyle ilgili gorislerine
yonelik calismalara gereksinim vardir.

Bu calismada, bir saglik bilimleri fakiltesinin ebelik ve
hemsirelik 6grencilerinin genetik danismanlik siirecinde-
ki mesleki rol ve sorumluluklari ile genetik siireclerin sos-
yal etkileri hakkindaki goriglerinin belirlenmesi amaciyla
yapildi.

Arastirma sorulari

1. Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin, ebe ve hemsirenin
genetik danismanlik strecindeki rol ve sorumluluklari ile
ilgili gorusleri nelerdir?

2. Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin, genetik siireclerin
sosyal etkileri ile ilgili gorusleri nelerdir?

Gereg ve yontem

Tanimlayicl tipte olan calisma, Mart 2013-Nisan 2013 ta-
rihleri arasinda Konya ilinde yer alan bir tGniversitenin sag-
lk bilimleri fakiltesine devam eden ebelik ve hemsirelik
bolimi 6grencileri ile yapildi. Ebelik ve hemsirelik 6gren-
cilerin genetik ile ilgili konu mifredatini lisans egitimlerin-
deilk Gg yil icinde tamamladiklari belirlendiginden evrene
sadece dordiinci sinif 6grencileri dahil edildi. Ebelik bo-
[imiinden 97, hemsirelik béliminden 104 olmak Uze-
re toplamda 201 6grenci calismanin evrenini olusturdu.
Evrenin ulasilabilirligi dikkate alinarak 6rneklem secimine
gidilmedi, 70 ebelik ve 60 hemsirelik son sinif 6grencisi
olmak tzere toplam 130 (%65) 6grenci ¢alisma grubunu
olusturdu. Ebelik boliminden 27, hemsirelik bélimun-
den 44 6grenci olmak lizere toplamda 71 6grenci calisma-
ya katilmayi kabul etmedi.

Veriler literatlre dayali (7,10,14,16,17) olusturulan yedi so-
ruluk anket formu araciligiyla toplandi. Anket formunun
ilk dort sorusu 6grencilerin sosyodemografik ve egitim
ozelliklerine (yasl, cinsiyeti, okudugu bolim, genetik ko-
nusunda alinan egitimi yeterli bulma durumu) yoénelikti.
Anket formunda yer alan diger (¢ soru ise genetik danis-
manlik stirecindeki mesleki rol ve sorumluluklar ve gene-
tik hastaliklarin sosyal etkileri hakkindaydi. Genetik danis-
manlik siirecindeki mesleki rol ve sorumluluklar 15 farkli
ifade (genetik alaninda uzmanlasma, soy agaci ¢izme, aile
oykusl alma gibi) ile belirtildi, bu gorevlerin ebe ve hem-
sireye ait olma durumu 6grencilere soruldu. Genetik has-
taliklarin sosyal etkileri ile ilgili olarak 6grencilere 9 farkh
ifade ile (ailedeki rol ve sorumluluklar, kardesler ile iliski
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vb.) bu konu hakkindaki gorusleri incelendi. Son soruda
ise genetik test sonuglari hakkinda bilgi verilmesi gereken
kisi ve kurumlar incelendi.

Calisma dncesi yazili etik kurul izni, Selcuk Universitesi
Saghk Bilimleri Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 27.03.2013 tarih ve
34967403 sayih etik kurul karari ile alinmistir. Calismanin
yapildigi kurumdan yazil izin alindi. Calismanin amaci,
onemi ve bilgilerin gizliligi hakkinda gerekli bilgiler 6gren-
cilere verildikten sonra, calismaya katilmayi kabul eden
ogrencilerden sozel izin alindi. Anket formu sinif ortamin-
da 6grencilerin dersine girmeyen bir baska bolimin 64-
retim elemani tarafinda 6grencilere uygulandi. Form 15
dakikalik zaman diliminde dolduruldu. Veriler bilgisayar
ortaminda, sayi, yizde, ortalama ve standart sapma ile
degerlendirildi.

Bulgular

Arastirmaya katillan 6grencilerin  %53,8'i ebelik ve
%46,2'si hemsirelik bolumiu 6grencisiydi ve 6grencilerin
%92,3'inl kizlar olusturmaktaydi. Ogrencilerin yas ortala-
masi 22,49+0,84 yil olarak saptandi. Ogrencilerin %16,2’si
devam ettikleri bolimlerde verilen genetik egitiminin ye-
terli oldugunu belirtti.

Genetik danismanlik sureciyle ilgili verilen rol ve sorum-
luluklarin ebe ve hemsireye ait olma durumlari hakkinda
ogrencilerin gorusleri soruldu. Hemsirenin rol ve sorumlu-
luklari arasinda en fazla ifade edilenler “genetik teste bire-
yi hazirlama (%67,7), bireyin ge¢cmis saglik 6ykisiini alma
(%60,0), genetik testlerden dnce aileye gerekli konularda
danismanhk yapma (%60,0) ve aileye psikolojik destek
saglamaydi (%60,0)". Genetik test sonuclari ile ilgilenme
(%15,4), genetik alaninda uzmanlasma (%26,9), genetik
testler ve danismanlik sireciyle ilgili arastirmalar yapma
(%28,5) ise hemsirenin rol ve sorumluluklari arasinda en
az ifade edilenlerdi. Ebelerin rol ve sorumluluklar arasin-
da en fazla ifade edilenler “aileye psikolojik destek sagla-
ma (%41,5), genetik test ve danismanlik strecinin sosyal
etkileri ile ilgilenme (%40,0), soy agaci cizme (%39,2),
genetik test sirasinda birey ve aileye gerekli danismanli-
g1 yapmaydi (%39,2)". Genetik test sonuclariyla ilgilenme
(%10,8), genetik alaninda uzmanlasma (%20,8), aydinlatil-
mis onam alma (%23,8), genetik danismanlik sonrasinda
gerekli ise basvuran bireyi ilgili uzman bireylere yénlen-
dirme (%23,8) ise ebelerin rol ve sorumluluklari arasinda
en az ifade edilenlerdi (Tablo 1).

Tablo 1. Genetik danismanlik siirecinde hemsire ve ebenin rol ve

sorumluluklan hakkinda 6grenci gorisleri (n=130).

Durum Ebe Hemgire
n % n %

Genetik danigmanlikta aktif rol alma

e Gorevi 49 37,7 67 515

»  Gorevi Degil 81 623 63 485

Genetik alaninda uzmanlagsma

e Gorevi 27 208 35 269

»  Gorevi Degil 103 792 95 731

Genetik testler ve damgmanhk

siireci ile ilgili aragtirmalar yapma

e Gorevi 27 208 37 285

*  Gorevi Degil 103 792 93 715

Genetik testlerin yararlarin,

sinirliikiarini ve olasi risklerini bilme

e Gorevi 46 354 63 485

*  Gorevi Degil 84 646 67 515

Genetik test sonuglari ile ilgilenme

e Gorevi 14 108 20 154

o Gorevi Degil 116 892 110 84,6

Aydinlatilmig onam alma

e Gorevi 31 238 51 392

e Gorevi Degil 9 762 79 608

Bireyin gecmis saglk oykiisiinii alma

e Gorevi 50 385 78 60,0

o Gorevi Degil 80 61,6 52 40,0

Soy agaci gizme

o Gorevi 51 392 62 477

o Gorevi Degil 79 608 68 523

Genetik teste bireyi hazirlama

e Gorevi 50 385 88 677

*  Gorevi Degil 80 61,5 42 323

Genetik testlerden dnce aileye gerekli

konularda danigmanlik yapma

e Gorevi 50 385 78 60,0

o Gorevi Degil 80 61,56 52 40,0

Genetik test sirasinda birey ve aileye

gerekli damigmanhg yapma

e Gorevi 51 392 76 585

o Gorevi Degil 79 608 54 415

Genetik test sonrasi danigmanlik

yapma

e Gorevi 47 362 67 51,5

»  Gorevi Degil 83 638 63 485

Bagvuran bireyi genetik danismanhk

sonrasinda gerekli ise konu ile ilgili

uzman bireylere yonlendirme

e Gorevi 31 238 52 40,0

o Gorevi Degil 99 762 78 60,0

Aileye psikolojik destek saglama

e Gorevi 54 415 78 60,0

*  Gorevi Degil 76 585 52 40,0

Genetik testlerin ve damigmaniik

siirecinin sosyal etkileri ile ilgilenme

e Gorevi 52 400 76 58,5

o Gorevi Degil 78 600 54 415
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Arastirmada genetik hastalik ve danismanlik slirecinin
bireyin sosyal yasamina etkileri hakkinda 6grenci goris-
leri incelendiginde, 6grenciler “bireyin aile icindeki rol ve
sorumluluklarini (%92,3), cocuk sahibi olma kararlarini
(%91,5), gelecege yonelik planlarini (%90,8)" etkiledigi-
ni ifade etti. Bireyin esi ile iliskisi (%89,2), calisma hayati
(%86,9), cocuk ve ebeveynleri ile iliskisi (%83,8) de 6gren-
ciler tarafindan etkilendigi ifade edilen diger durumlar
arasindaydi (Tablo 2).

Tablo 2. Genetik hastaliklar ve danismanlik siirecinin bireyin sosyal

yagamina etkileri hakkinda dgrenci gorisleri (n=130).

Goriisler Etkileme Durumu
Var Yok
n % n %

Ailedeki rol ve sorumluluklar 120 92,3 10 7,7
Es ile iligki 116 89,2 14 10,8
Cocuk veya ebeveynlerle iligki 109 83,8 21 16,2
Kardesler ile iligki 96 73,9 34 26,2
Akrabalar ile iligki 91 70,0 39 30,0
Gocuk sahibi olma karari 119 91,5 11 8,5
Gelecek ile ilgili planlar yapma 118 90,8 12 9,2
Arkadaslanyla olan iligki 94 72,3 36 27,7
Galisma hayati 113 86,9 17 13,1

Arastirmada genetik test sonuclari hakkinda bilgi verilme-
si gereken kisi ve kurumlar ile ilgili 6grenci gorusleri ince-
lendiginde; 6grencilerin tamami “genetik danismanlik icin
basvuran bireye” bilgi verilmesi gerektigini ifade ederken;
diger bilgi verilmesi gereken kisi ve kurumlar ise doktor
(%96,9), hemsire (%93,1), ebe (%92,3), birinci derece ya-
kinlari (%90,8), okulu (%51,5) ve isvereni (%48,46) ifade
edildi (Tablo 3).

Tablo 3. Genetik test sonuglan hakkinda bilgi verimesi gereken kisi ve

kurumlar ile ilgili 6grenci goriisleri (n=130).

Kisi ve Bilgi Bilgi
kurumlar verilmeli verilmemeli

n % n %
Basvuran birey 130 100 - -
Birinci derece yakini 118 90,8 12 9,2
Doktor 126 96,9 4 3,1
Hemgire 121 93,1 9 6,9
Ebe 120 92,3 10 7,7
isveren 63 48,5 67 51,5
Okul 67 51,55 63 48,45

Tartisma

insan Genom Projesi ile hiz kazanan genetik alanindaki
gelismeler, hastaliklardan korunma, hastaliklarin erken ta-
nilanmasi ve tedavisi stireclerinde yeniliklere yol agmistir.
Yasanan bu gelismeler, mevcut saglik hizmetlerinin su-
numunun yeniden incelenmesine ve genetik konusunda
alanina 6zgii mesleki bilgi ve beceriye sahip saglk perso-
nelinin varligina olan ihtiyaci arttirmistir. Basta doktorlar,
hemsireler ve ebelere olmak lizere tiim saglik personeline
bazi rol ve sorumluluklar yuklenmistir (4,7,14).

Genetik danismanlik sureci bireyin saglik kurumuna bas-
vurmasi ile baslamakta olup bireyin ihtiya¢ duydugu da-
nismanlik hizmetleri genetik alanindaki gelismelere paralel
olarak giderek artmakta ve yeni alanlara yonelmektedir.
Genetik danismanlik hizmetlerinde meydana gelen bu de-
gisimle birlikte, danismanlik hizmetleri multidisipliner bir
yaklasimla sunulmalidir (4). Hemsireler ve ebelerin genetik
ile ilgili yeni gorevlerini, nitelikli ve etkin bir sekilde, yerine
getirebilmeleri icin lisans egitiminden itibaren meslekleri-
ne 6zgl, genetik ile ilgili egitim almalari ve gerekli bilgi ile
beceriyi kazanmalari sarttir (4,7). Ancak hemsirelik ve ebelik
egitiminde genetik alaninda verilen dersler belirli bir stan-
dartta yonetilmemekte, cogunlukla alana 6zel bir ders ola-
rak verilememekte ve diger meslek derslerinin icerisinde yer
almaktadir (18). Gelismis lilkelerde bile okullarin yarisindan
azinda genetik ile ilgili mesleki konulara 6zgu mifredat bu-
lunmayabilmektedir (7). Sonucta ise bu okullardan genetik
danismanlik alaninda yeterli egitim alamadan ebe ve hem-
sireler mezun olabilmektedir. Calismada 6grencilerin kiiglik
bir kismi lisans doneminde aldiklari genetik egitimi yeterli
buldugunu belirtmistir. Literatliir de mezuniyet oncesi ya
da sonrasi hemsirelerin genetik konusunda kendilerini ye-
terli gérme oranlarinin ve bilgi diizeylerinin disik oldugu
gorulmektedir (9). Yapilan bir calismada hemsirelerin %20
'si genetik dersi almadigini ve sadece %6,7'si meslege 6zgli
genetik dersi aldigini ifade etmistir (18). Ulkemizde yapilan
bir calismada hemsirelerin %82'si mesleki egitimlerinde
genetik konusuyla ilgili ders almadiklarini, genetik bilgisini
cesitli derslerin icerisinde aldiklarini ve %20'si alinan dersin
hasta ve yakinlarina genetik danismanlik yapabilecek kadar
yeterli buldugunu ifade etmistir (13). Sonuglar dogrultu-
sunda genetik alaninda cesitli derslerin lisans egitiminde
yer almasina ihtiya¢ oldugu disuniilmektedir.

Calismada genetik danismanlik stirecinde hemsire ve ebe-
lerin rol ve sorumluluklar hakkinda 6grenci gorisleri ele
alindi. Ogrencilerin yarnidan fazlasi hemsirenin, yariya ya-
kini ise ebenin bu sirecte aktif rol almasi gerektigini ifade
etti. Genetik teste bireyi hazirlama, bireyin ge¢mis saglik

228 ACU Saglik Bil Derg 2019; 10(2):225-230



(Ozkan S ve Tas Arslan F

Oykusunl alma, genetik testlerden 6nce aileye gerekli ko-
nularda danismanlik yapma ve aileye psikolojik destek sag-
lama cogunlukla hemsirenin rol ve sorumluluklar arasinda
ifade edildi. Ogrenciler, ebenin rol ve sorumluluklarini hem-
sireye gore daha distk oranlarda bildirirken; “aileye psiko-
lojik destek saglama, genetik test ve danismanlik srecinin
sosyal etkileri ile ilgilenme, soy agaci ¢izme, genetik test
sirasinda birey ve aileye gerekli danismanligi yapma” ebele-
rin rol ve sorumluluklari arasinda en fazla ifade edilenlerdi.
Genetik test sonuclari ile ilgilenme ve genetik alaninda uz-
manlasma ise her iki meslek grubu icinde en az ifade edilen
mesleki rol ve sorumluluklar arasindaydi. Verilerin toplan-
masl, raporlanmasi ve sunumu asamalarinda sadece basvu-
ran bireyin saglik oykistiniin Snemsenmesi ve aile 6ykuiisi-
niin dnemsenmemesi, is yliku fazlaligi, saghk personelinin
bu durumu rol ve sorumluluklari ierisinde géormemesi gibi
durumlar ebe ve hemsirenin genetik danismanlik siirecin-
de aktif rol almamasina yol agmaktadir. Bir calismada ebe
ve hemsirelerin genetik danismanlik stirecinde 6nemli olan
genetik tanilama, prenatal tani testleri, genetik bozuklu-
gun sonuglar gibi konularda danismanlik yapmanin kendi
gorevleri olmadigini ifade ettigi bulunmustur (16). Ayrica
genetik danismanlik stirecinde yeterli mesleki bilgi ve be-
ceriye sahip olmama ya da olmadigina inanma da bu siireci
olumsuz etkilemektedir. Calismalarda ebe ve hemsirelerin
blyik cogunlugunun genetik danismanlik stirecinde bilin-
mesi gereken temel bilgileri bilmedigi bildirilmistir (15-18).
Ogrencilerin genetik danismanlik siirecinde mesleki rol ve
sorumluluklar konusunda sinirlrifadelerin olmasinin kendi-
lerini bu alanda yeterli gérmemelerinin bir sonucu olabilir.
Ebe ve hemsireler, genetik danismanliga basvuran birey ile
etkili iletisime ge¢me, hasta ve aile hikayesi alabilme, du-
zenli ve sistemli kayit tutabilme ve bazi hastaliklar igin risk
faktorlerini belirleyebilme sireclerinde gerekli bilgi ve be-
ceriye sahiptirler (7). Bu dogrultuda rol ve sorumluluklari
sekillenmelidir (17,19).

Calismada genetik hastalik ve danismanlik siirecinin bire-
yin sosyal yasamina etkileri hakkinda 6grenci gorusleri ele
alindi. Ogrenciler siirecin en cok “bireyin aile icindeki rol ve
sorumluluklarini, cocuk sahibi olma kararlarini ve gelecege
yénelik planlarini etkileyecegini ifade etti. Literatlrde ge-
netik danismanlik strecinde ortaya ¢ikan ve bireyi psiko-
lojik, yasal, etik gibi bircok alanda etkileyen durumlar bil-
dirilmektedir (10,20). Bireylerin aile iliskilerinde bozulma,
ayrimailik, etiketlenme, isten ¢ikariima, saghk sigorta sir-
ketlerinin genetik olarak hasta olma olasiligi yiksek olan
bireylere hizmet vermek istememeleri gibi bircok sekilde
bireyler sosyal olarak olumsuz etkilenmektedir. Bu neden-
le, bu siirecin bireylere olan etkileri genetik danismanlikta
ele alinmalidir.

Galismada genetik test sonuglari hakkinda basvuru yapan
birey, doktor, hemsire, ebe ve birinci derece yakinina en
yuksek oranda, isveren ve okula ise diistik oranda bilgi ve-
rilmesi gerektigi belirlenmistir. Genetik testlerin sonuglari-
nin bildiriimesinde birey, aile ve sagdlik calisanlari agisindan
¢ok yonli sonuglarin olabilecedi unutulmamalidir (14). Bu
siirecin etik, yasal, ekonomik, sosyal ve psikolojik yansima-
lari g6z onlinde tutulmalidir. Ayrica toplumsal ve kiiltirel
degerleri de iceren butilincil yaklasim sergilenmelidir.

Sonug ve oneriler

Cahsmada hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin genetik
alaninda aldiklari mesleki egitimi ¢ogunlukla yetersiz
buldugu, genetik danismanlik siirecinde sosyal destek ve
danismanlik ile ilgili rol ve sorumluluklari hemsire ve ebe-
lere daha yuksek oranda yiikledikleri, alana 6zgi bilgi ve
beceri gerektiren mesleki rol ve sorumluluklari ise daha az
oranda benimsedikleri bulunmustur. Genetik danisman-
lik siirecinde ebe ve hemsirelerin egitim duzeylerindeki
yetersizlikler, mesleki hayatlarinda alana 6zgl daha az
sorumluluk almalarina yol acabileceg@i distnilmektedir.
Genetik alaninda daha kapsamli ve iyi bir egitimle, ge-
netik danismanlik strecinde 6grenciler kendilerine daha
fazla oranda guivenebilecek, bltlincil ve glvenli bakim
hizmetini bireylere sunabilecektir. Dolayisiyla olasi olum-
suzluklarin dnlenmesi ve bakim kalitesinin yUkseltilmesi
icin genetik konusunun lisans egitimi mifredatinda yer
almasi, mesleki egitim iceriginin giincel yaklasimlar dog-
rultusunda yeniden degerlendirilmesi ve var olan bosluk-
larin giderilmesi onerilmektedir.

Cahsmada genetik hastaliklarin sosyal etkileri hakkinda
ogrenci gorusleri ele alindiginda, 6grencilerin genetik
hastaliklarin etkileri ile ilgili farkindalik diizeylerinin oldu-
gu dusuntlmektedir. Ancak test sonuglari hakkinda birey,
ailesi, saglik personeli ve diger kurum ve kuruluslara bilgi
verilebilecegi yoniinde 6grenci gorisleri, genetik alanina
0zgu etik, yasal, sosyokdiltiirel durumlarin da 6grenciler ile
irdelenmesi gerektigini akla getirmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular tanimlayici olarak
kalmakta olup konunun daha genis 6rneklemde, mesle-
ki rol ve sorumluluklarin, genetik bilginin, yasal, etik ve
sosyal konularinda incelendigi calisma tasarimlarinda ele
alinmasi onerilmektedir.
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