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Universite Ogrencilerinin Obezite
Farkindaliklari ile Beden Kitle
indeksleri Arasindaki iliski

ilknur 0zkan®, Derya Adibelli®, Emine ilaslan®, Segil Taylan

OZET

Amag: Arastirma, Kumluca ilcesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin obezite hakkindaki farkindaliklar ile beden kitle
indeksleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaayla planlanmigtir.

Yontem: Kesitsel tiirde yapilan bu arastirmada 6rneklem secimine gidilmeden Akdeniz Universitesi Kumluca Meslek Yiiksek Okulu'nda
2017-2018 egitim ve dgretim yili ierisinde dgrenim goren, calismaya katilmayi kabul 176 6grenci dahil edilmistir. Verilerin toplan-
masinda, Obezite Farkindalik Olegi (OF0) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Ogren-
cilerin Beden Kitle indeksini (BKI) degerlendirmek amaayla boy ve kilolan aragtirmacilar tarafindan dl¢iilmiistiir. Verilerin analizinde
tanimlayia istatistiklerin yani sira, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis varyans analizi ve Spearman korelasyon analizi kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmada dgrencilerin yas ortalamasi 20,25+2,69 yil ve %58'i erkek olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %35,2sinin
sigara ve %34, 7'sinin alkol kullandigi saptanmistir. Ogrencilerin %60,2'si diizenli fiziksel aktivite yapmadigini ve %46's1 6giinlerini
diizenli olarak tiiketmediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %40,3'i fazla kilolu olarak degerlendirilirken, %11,4'ii obez olarak
degerlendirilmistir. Ogrencilerin OF0'den ve alt boyutlarindan aldiklan puanlar incelendiginde, dgrencilerin obezite farkindalik
alt boyutundan 26,55+6,59, beslenme alt boyutundan 18,2+4,37 fiziksel aktivite alt boyutundan 14,7+3,60 puan aldiklari bu-

anlamli olmayan bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Calismamizda iiniversite dgrencilerinin obezite hakkindaki farkindaliklan diger calismalara gore daha diisiik; fazla kilo ve
obezite prevalansi ise yiiksek olarak saptanmistir. Universite yillari saglik yasam bicim davranislanini gelistirmek icin dnemli bir
firsattir. Universite dgrencileri, sagliksiz diyet ve sedanter aliskanliklar gibi riskli davranislarin onlenmesi konusunda desteklen-
meli ve obezite hakkinda farkindaligi artiracak egitimler diizenli olarak planlanmalidir.

Anahtar sozciikler: Universite, ogrenciler, obezite, farkindalik, beden kitle indeksi

RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND OBESITY AWARENESS OF UNIVERSITY STUDENTS
ABSTRACT

Objective: This research was planned with the aim of assessing the relationship between awareness about obesity and Body Mass
Index (BMI) of students who study in Kumluca.

Materials and Methods: 176 students who study at Akdeniz University, Kumluca Vocational School, in the 2017-2018 academic year
and accept to participate in the study without doing sample selection in this cross-sectional type of research were induded in the study.
In data collection, Obesity Awareness Scale (0AS) and socio-demographic form developed by researchers were used. In addition to
descriptive statistics in data analysis, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis analysis of variance and Spearman’s Rank correlation were used.

Results: Age average of the students was found as 20.25+2.69 year and 58% of them are male in the research. It was confirmed
that 35.2% of the students smoke and 34.7% of them use alcohol. 60.2% of the students stated that they don’t do physical activity
and 46% of them don't eat their meals regularly. While 40.3% of the students were assessed as overweight, 11.4% of them were
assessed as obese. When scores of the students in 0AS and sub-dimensions of it were examined, it was found that students took
26.55+6.59 from obesity awareness sub-dimension, 18.2+4.37 from nutrition sub-dimension and 14.7+3.60 from physical
activity sub-dimension. When the relationship between BMI value and 0AS total and sub-dimension scores of the students was
examined, a relation that is negative but not significant was determined.

Conclusion: In our study, university students’ awareness about obesity was lower than other studies and overweight and obesity
prevalence among them was confirmed as high. University years are an important opportunity for developing healthy lifestyle
behaviours. University students should be encouraged to prevent/avoid risky behaviors such as unhealthy diet and sedentary
habits and education, which will increase awareness about obesity, should be planned regularly.

Keywords: University, students, obesity, awareness, body mass index
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bezite, kardiyovaskduler hastaliklarin (KVH) ve mor-
Otalitenin artmasina katkida bulunan 6nemli bir

risk faktoridur (1,2). Son otuz yilda diinya capinda
onemli dlclide artan obezite prevalansi, 21. yiizyilin en ciddi
halk sagligi sorunlarindan biridir (3). WHO'nun 2016 verile-
rine gore diinyada 18 yas ve Uzeri yetiskin bireylerin %39'u
fazla kilolu, %13l obezdir (4). Tirkiye'de ise 15 yas ve lzeri
yetiskin niifusun %19,9'u obez ve %33,7’si fazla kiloludur (5).

Universite yillari égrencilerin ailelerinden ayrildiklar yeni
bagimsizliklar kazandiklari, viicuttaki hizli degisimler, birbi-
riyle iliskili degisikliklerle karakterize zihin ve sosyal iliskiler
acisindan dinamik bir ara dénemdir (6). Buna ek olarak, yeni
bir cevre, artan is yuku ve stres, degisen yasam bicimleri tni-
versite 6grencilerinin saglik durumlarini olumsuz etkilemek-
tedir (7). Yapilan calismalar tniversite 6grencilerinde sigara
kullaniminin, alkol kullaniminin, sagliksiz diyet ve sedanter
aliskanhklar gibi riskli davranislarin arttigini goéstermektedir
(8-15). Ayrica Universite 6grencilerinde yapilan calismalarda
fazla kilo ve obezite prevalansinin da yiiksek oldugu bildiril-
mektedir (3,16-21). Farkli Gilkelerin Gniversite 6grencilerinde
gerceklestirilen cok merkezli bir calismada fazla kilo ve obe-
zite prevalansinin Bangladesde %20,8; Cinde %2,9-14,3;
Malezyada %20-%30; Taylandda %31, Pakistanda %13-
%57,6 ve Hindistanda %11-%37,5; Kolombiyada %12,4-
%16,7; Meksika: %3 1,6, Kuveyt'de %42, iran %12,4 ve Tiirkiye:
%10-47 olarak belirlenmistir (20).

Obezite, diyabet, kalp rahatsizligi ve eklem agrilan gibi kro-
nik durumlar icin direk bir risk faktori olarak goruldigi icin
obeziteye karsi saglik bilgisi ve farkindaliklari belirlemek
onemlidir (21). Farkli gelismis Ulkelerde yapilan ¢calismalar-
da, bireylerin obezitenin yaratacagi komorbid durumlarla
ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir (22-24).

Universite 6grencilerinde riskli saglik davranislarinin pre-
valansinin ylksek olmasina ragmen saglk davranislar ve
yasam paternleri acisindan en az arastirilan gruplarindan
biridir (25). Oysa ki; Universite yillari saghk yasam bicim
davranislarini gelistirmek icin 6nemli bir firsattir. Geng ye-
tiskin niifusu temsil eden Universite 6grencilerinin obezi-
te hakkinda farkindaliklarinin ve beden kitle indekslerinin
degerlendirilmesi saglk girisimlerinin planlanmasi agisin-
dan 6nemlidir (22). Bu arastirma Universite 6grencilerinin
obezite hakkindaki farkindaliklari ile beden kitle indeksleri
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin tiirt
Arastirma kesitsel tirde yapilmistir.

Arastirmanin evren ve drneklemi

Arastirma Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda Akdeniz
Universitesi Kumluca Meslek Yiiksek Okulu’'nda égrenim
goren 6grencilerle yapilmistir. Arastirmanin evrenini ilgili
okulda 6grenim goren 295 6grenci 6rneklemini ise calis-
maya katilmayi kabul eden 176 6grenci olusturmustur.

Verilerin toplanmasi ve veri toplama araclari

Veriler, ders saatleri disinda sinif ortaminda 6grencilere an-
ket formlarinin uygulanmasi ve arastirmacilar tarafindan
BKI &lctimlerinin yapilmasi ile toplanmistir. Ogrencilerin
vicut agirhgini élgmek igin tasiabilir dijital tarti arac
(0-150 kg), boy uzunlugu 6lgmek icin plastik yetiskin me-
zurasi (0-200 cm) kullanilmistir. BKI, kg/m?formiiltyle he-
saplanmistir. Viicut agirhidi 6lciimiinde 6grencilerin ayak-
kabi ve kalin kiyafetleri ¢ikarilarak 6lctim yapilmistir.

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan Sosyo Demografik Ozellikler Bilgi Formu ve Obezite
Farkindalik Olcegi (OFO) kullanilmistir.

Sosyo Demogratfik Ozellikler Bilgi Formu: Arastirmaya kati-
lan bireylerin tanitici 6zelliklerini ve saglik davranislarini
sorgulayan 21 sorudan olusmaktadir.

Obezite Farkindalik Ol¢egi: Arastirmada kullanilan Obezite
Farkindalik Olcegi Allen (2011) tarafindan gelistirilmis top-
lam 23 madde ve ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcek alt
boyutlari; a) obezite farkindahgi (8 madde) b) beslenme alt
boyutu (7 madde), c) fiziksel aktivite alt boyutu (8 madde)
olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek olumsuz-
dan olumluya dogru 4'lii likert yapidadir. Olcegin geneli
icin ic tutarlilhk kat sayisi a=0,80 olarak bildirilmistir. Olcek
genelinde alinan toplam puan ve alt boyutlarda elde edi-
len puan arttikca farkindalik artmaktadir (26). Olcegin
Tiirkce uyarlamasi Kafkas ve Ozmen (2014) tarafindan ya-
pilmistir. Olcedin uyarlama calismasinda da dlcek orijina-
linde oldugu gibi tic boyutlu bulunmustur. Olcedin geneli
icin i¢ tutarlilk kat sayisi a=0,87 olarak belirlenmistir.

F tests-ANOVA: Fixed effects, omnibus, one-way

Analysis: Post hoc: Compute achieved power
Input: Effect size =0,0,25

a err prob =0,0,05

Total sample size =0,176
Number of groups =0,3

Output: Noncentrality parameter A =0,11,000000

Critical F =0,3,048212
Numerator df =0,2
Denominator df =0,173

Power (1-B err prob) =0,0,846100
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Calisma sonrasi yapilan gli¢ analizinde (Post hoc) ula-
silan 176 ogrenci ile “ %2,5 etki diizeyinde %95 gliven
araliginda %84” guce ulasildigi bulunmustur (G*Power
3.0.10).

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 23,0 programinda degerlendirilmis ve veri-
lerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira, sayisal
degiskenler normal dagiimadigindan Mann Whitney-U,
Kruskal-Wallis varyans analizi ve Spearman korelas-
yon analizi kullanilmistir (Kolmogorov-Smirnov dederi:
p<0,05).Tip 1 hata dlizeyinin %5'in altinda oldugu durum-
lar istatistiksel anlamlilik olarak degerlendirilmistir.

Etik ilkeler

Arastirmanin yapilabilmesi icin Akdeniz Universitesi Tip
Fakdiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinmis-
tir (70904504/26). Uygulamadan once 6grencilere bireysel
olarak, calismanin amaci, anketi doldurma siiresi, calisma-
ya katilmanin gonullulik esasina dayandigi, katihmlarini
istedikleri zaman sonlandirabilecekleri, verdikleri bilgilerin
arastirma disinda baska bir yerde kullaniimayacadi, anket-
lere isim yazmanin gerekli olmadigi gibi konular hakkinda
aciklamalar yapilmistir. Agiklamalar sonrasinda calismaya
katihmlar konusunda sézel onamlari alinmistir. Ayrica 6l-
¢egin calismada kullanilabilmesi icin 6lcegi gelistiren ve
Turkge'ye uyarlayan arastirmacilardan izin alinmistir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin yas ortalamasinin
20,31+2,92 yil oldugu, %58'inin erkek, %44,3'Unlin gelirinin
giderden az oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %35,2'sinin
sigara ve %34,7'sinin alkol kullandigi saptanmistir. Bununla
birlikte 6grencilerin %10,8i bir saglik sorunu oldugunu,
%>5,7'si annesinin obez oldugunu ve %45,5'i saghgina ba-
zen énem verdigini belirtmistir. Ogrencilerin %40,3'l fazla
kilolu, %11,4'l obez olarak degerlendirilmistir

Arastirmada o6grencilerin %43,8'inin gunlik ortalama
6-10 bardak su tlkettigi, %52,3'Unln gidalar az ¢igne-
me ve hizli yeme sekliyle tiikettigi ve %80,1'inin glinlik
ortalama 6-10 saat uyuduklari bulunmustur. Bununla bir-
likte, 6grencilerin yaridan fazlasi diizenli fiziksel aktivite
yapmadigini belirtmis (%60,2), bunun sebebi olarak da
cogunlukla zaman yetersizligini gostermislerdir (%37,3).
Ogrencilerin %54'niin 6gunlerini diizenli olarak tiikettik-
leri bulunmustur (Tablo 2).

Obezite Farkindalik Olcegi'nin ve alt boyutlarinin ézel-
likleri incelendiginde, 6grencilerin obezite farkindalik

122

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerinin dagiimi (n=0,176)

Tanitici Gzellikler Sayi %
Cinsiyet

Kadin 74 42
Erkek 102 58
Gelir Durumu

Gelir giderden az 78 443
Gelir gidere esit 73 41,5
Gelir giderden fazla 25 14,2
Sigara Kullamimi

Hayir 114 64,8
Evet 62 35,2
Alkol Kullanimi

Kullanmiyorum 115 65,3
Ayda 1-2 kez 38 21,6
Haftada 1-2 kez 23 13,1
Saghk Probleminin Varligi

Var 19 10,8
Yok 157 89,2
Annede Obezite Varhg

Var 10 57
Yok 166 94,3
Sailiga Onem Verme

Evet 79 44,9
Bazen 80 45,5
Hayir 17 9,6
BKi

Normal 8571 48,3
Fazla kilolu 20 40,3
Obez 11,4
Yas

Ogrenci 20,31+2,92
Kadin 19,91+0,33
Erkek 20,5+0,24

Tablo 2. Ogrencilerin aliskaniiklarinin ve saglik dzelliklerinin dagiimi (n=0,176)

Ozellikler Sayi %

Giinliik Su Tiiketimi

2-5 bardak 75 42,6
6-10 bardak 77 43,8
11 bardak ve Usti 24 13,6
Yemek Yeme Sekli

Az gignerim hizli yerim 92 52,3
Cok cignerim yavas yerim 84 47,7
Giinliik Uyku Siiresi

3-5 saat 24 13,6
6-10 saat 141 80,1
11 saat ve dsti 11 6,2
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma

Evet 70 39,8
Hayir 106 60,2
Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni

Ekonomik durum ® 49
Zaman yetersizligi 38 )
Alan yetersizligi 23 22,5
Aliskanhgin olmamasi 30 29,4
Diger 6 59
Diizenli Ogiin Tiiketimi

Her zaman 95 54,0
Bazen 50 28,4
Higbir zaman 31 17,6
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alt boyutundan 26,55+6,59, beslenme alt boyutundan
18,20+4,37, fiziksel aktivite alt boyutundan 14,70+3,60
puan aldiklari bulunmustur. Olcegin alt boyutlarinin
Cronbach’s alfa degerleri sirasiyla; 0,69, 0,84, 0,82 olmak
Uzere Olcegin Cronbach’s alfa degeri 0,94 olarak tespit
edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4'te 6grencilerin cinsiyetlerine, gelir durumlari-
na ve annede obezite varligina gére Obezite Farkindalk
Olcegi puan ortalamalari karsilastirildiginda, bu ézellikler
ile farkindalik puanlari arasinda farklilik saptanmamistir
(p>0,05).

Tablo 5'te 6grencilerin aliskanliklari ve saglik 6zelliklerine
gore OFO puan ortalamalari karsilastirildiginda; sigara ve
alkol kullanimi, diizenli 6§un tiiketimi, diizenli fiziksel ak-
tivite ve uyku siiresine gore farkindalik 6lcedi puan ortala-
malari arasinda istatistiksel acidan anlaml farkhhk bulun-
mamistir (p>0,05).

Tablo 3. OFO ve alt boyutlarinin madde sayisi, puan ortalamalari ve

giivenirlik katsayilari

) Madde Toplam Puanlari Alfa
0F0 Sayisi X S.S. (Minimum-maksimum) degerleri
Obezite 10 26,55 6,59 10-36 0,69
Farkindalik
Beslenme 6 18,20 4,37 6-24 0,84
Fiziksel 4 14,70 3,60 5-20 0,82
Aktivite
Toplam 20 57,06 9,26 21-80 0,94

Ogrencilerin BKI degerleri ile OFO toplam ve alt boyut pu-
anlari arasindaki iliski incelendiginde; BKI ve obezite farkin-
dalik alt boyut puanlari arasinda negatif yonli ancak an-
lamli olmayan bir iligski oldugu; beslenme, fiziksel aktivite alt
boyutu ve Olcek toplam puani arasinda pozitif yonli ancak
anlamli olmayan bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Tartisma

Yiiksek BKi, son yirmi yilda diinya capinda en biiyiik halk
saghgr sorunlarindan biri haline gelmistir. Genel popu-
lasyonda 25 kg/m2 izerindeki BKi'nin kardiyovaskiiler,
metabolik ve kas-iskelet sistemi hastaliklari icin bir risk
faktorl oldugu acik¢a belgelendirilmistir (27). Yakin ta-
rihli bir calisma, ¢ocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde
asirl kilo/obezite durumunun son kirk yil icinde &zellikle
yuksek ve orta gelirli tGlkelerde 10 kat yutkseldigini goster-
mistir (1). Dusuik-orta gelirli ve ekonomisi gelismekte olan
22 ulkenin Gniversite 6grencilerinde yapilan ¢cok merkezli
bir calismada fazla kilo ve obezite prevalansi %22 olarak
belirlenmistir (20). Issa (2015)'nin Sudi Arabistanda 1473
erkek Universite 6grencisinde yaptigi calismada %28,5'i
fazla kilolu ve %16'si obez olarak degerlendirilmistir.
Turkiye'de Universite 6grencilerinde yapilan ¢alismalara
baktigimizda; Soyuer ve ark. (2010)’'nin calismasinda 6g-
rencilerin %8,5 obez; Diilger ve Mayda'nin (2016) ¢alisma-
sinda ogrencilerin %18,8'i fazla kilolu, %4,9'u obez; Zileli
ve ark. (2016)'In calismasinda Ogrencilerin %22’'si fazla
kilolu, %6,3'U obez; Yildinm ve ark. (2017)'nin ¢alismasin-
da 6grencilerin %23,12'si fazla kilolu, %10,1'i obez olarak
degerlendirilmistir. Calismamizda Universite 6grencileri

Tablo 4. Ogrencilerin tanttici 6zelliklerine gore obezite farkindalik 6lgedi puan ortalamalarinin kargilagtinimasi

Ozellikler Obezite Farkindalik Beslenme Fiziksel Aktivite OFG Toplam
X S. S. X S. S. X S.S. X S.S. Fark

Cinsiyet
Kadin 26,83 4,71 18,77 3,50 15,04 3,02 60,64 9,86
Erkek 26,30 7,72 17,73 4,88 14,63 3,99 58,33 1,48 i
Test ve Anlamhilik U=3526,00 U=3348,50 U=3632,50 U=9274,00

p=0,523 p=0,383 p=0,836 p=0,433
Gelir durumu
Gelir giderden az 26,78 5,72 18,29 414 15,15 BI55 60,23 1,25
Gelir gidere esit 27,05 7,07 18,38 4,16 14,84 3,38 59,85 1,20
Gelir giderden fazla 24,40 7,50 17,36 5,59 13,52 4,21 55,28 1,62 -
Test ve Anlamlilik KW=1,763 KW=0,267 KW=3,205 KW=1.250

p=0,414 p=0,875 p=0,201 p=0,535
Annede obezite varligi
Var 24,30 8,39 16,70 5,75 14,10 4,43 55,10 1,82
Yok 26,69 6,49 18,29 4,29 14,83 3,57 59,63 1,26 i,
Test ve Anlamhihk U=751,00 U=732,50 U=760,50 U=750,00

p=0,633 p=0,570 p=0,698 p=0, 672
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Tablo 5. Ogrencilerin aliskanliklari ve saglik 6zelliklerine gore obezite farkindalik dlcegi puan ortalamalaninin karsilagtinimas

Ozellikler Obezite Farkindalik Beslenme Fiziksel Aktivite OF0 Toplam
X S.S. X S.S. X S.S. X S.S. Fark

Sigara kullammi
Hayir 26.14 4.89 18.42 3.73 14.72 2.93 59.28 1.03 -
Evet 27.32 8.91 17.78 5.38 14.91 4.63 59.51 1.70
Test ve Anlamlilik U=3082,50 U=3460,00 U=3095,00 U=3801,50

p=0.161 p=0.957 p=0.228 p=0.346
Alkol kullanimi
Kullanmiyorum 26.45 5.12 19.48 3.91 14.82 3.19 59.64 1.10 -
Ayda 1-2 kez 28.89 8.48 18.36 3.86 16.00 2138 63.69 1.23
Haftada 1-2 kez 25.14 7.05 16.42 4.92 14.14 3.80 55.71 1.52
Test ve Anlamlilik KW=2,255 KW=6,046 KW=4,173 KW=4,583

p=0.240 p=0.049 p=0.124 p=0.101
Diizenli ogiin tiiketimi
Her zaman 26.34 7.18 17.60 5.00 14.43 4.02 57.94 1.50 -
Bazen 26.44 474 18.68 4.46 15.08 2.91 60.20 9.95
Higbir zaman 27.38 4.06 19.30 3.21 15.41 3.20 62.43 9.45
Test ve Anlamlilik KW=0,952 KW=2,514 KW=1,042 KW=1,698

p=0.621 p=0.284 p=0.594 p=0.428
Diizenli fiziksel aktivite
Evet 25.41 7.07 17.76 5.28 14.34 4.44 57.62 1.62 -
Hayir 27.22 6.14 18.42 3.63 15.04 2.86 60.32 1.01
Test ve Anlamlilik U=3237,50 U=3594,00 U=3364,50 U=10636,50

p=0.181 p=0.930 p=0.394 p=0.460
Giinliik uyku siiresi
3-5 saat 24.12 6.57 16.66 472 14.33 4.22 55.12 1.49 -
6-10 saat 2714 6.50 18.57 473 14.86 3.47 60.30 1.23
11 saat ve istil 24.27 6.63 16.60 474 14.90 4.01 56.40 1.50
Test ve Anlamlilik KW=5,430 KW=4,555 KW=0,193 KW=3,248

p=0.066 p=0.103 p=0.908 p=0.197

Tablo 6. Ogrencilerin BKI degerleri ile OFO toplam ve alt boyut puanlan arasindaki iligki

Obezite Farkindalk Beslenme Fiziksel Aktivite Toplam
o r -0,019 0,007 0,062 0,014
p 0,806 0,930 0,416 0,860

BKi'ne gore %40,3'l fazla kilolu, %11,4'(i obez olarak de-
gerlendirildi. Caismamizdaki tniversite 6grencilerindeki
obezite ve fazla kilolu olma orani Turkiye'deki diger (ini-
versite 6grencilerinde goriilen obezite ve fazla kilolu olma
oranindan da yuksek bulundu. Bu sonuglar tniversite 6g-
rencilerinde fazla kilolu ve obezite prevalansinin yiiksek-
ligini dogrulamakta ve 6grencilerin kardiyovaskuler, me-
tabolik ve kas-iskelet sistemi hastaliklari agisindan ytiksek
risk altinda oldugunu distindirmektedir.

Calismalar, Universite yillarinda yasanan yogun kaygi ve
stresin, Universite 6grencilerinde tltin, alkol ve madde
kullaniminin artirdigini gostermektedir. (28-31). 22 tlkenin
Universite 6grencilerinde yapilan cok merkezli bir calismada

aktif sigara kullananlarin orani %27,1, alkol kullananlarin
orani %24,3 olarak belirlenmistir (9). Turkiye'de Universite
ogrencilerinde madde kullanimini degerlendirmek icin ya-
pilan aragtirmalarda sigara kullanimi %27,3 ile %57,5; alkol
kullanimi %26,7 ile %76 arasinda degismektedir (28,32).
Calismamizda 6grencilerin %35,2'sinin sigara ve %34,7'sinin
alkol kullandigi saptandi. Universite 6grencilerinde sigara
ve alkol kullaniminin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Glinlimizde insanlar, teknolojinin yasami kolaylastirmasi
ve motorlu tasit ulasiminin yayginlasmasi nedeniyle ha-
reket etme ihtiyaci bile duymamaktadir. Modern ¢agin
sorunu olan hareketsizlik ve bu kiltiirde blyuyen tniver-
site 6grencilerini de etkilemektedir. Issa (2015)'nin Sudi
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Ozkan  ve ark.

Arabistan'da 1473 erkek Universite 6grencisinde yaptigi
calismada; 6grencilerin fiziksel aktive diizeyi disiik bu-
lunmus ve inaktif ve daha az glinliik aktivite yapan 0g-
rencilerde obezite ve fazla kilolu olma orani daha yuksek
gOrulmdstir. Turkiye'de farkh Gniversite 6grenci grupla-
rinda yapilan calismalarda fiziksel aktivite diizeyleri duistik
olarak degerlendirilmistir (12,33,34). Arastirmamizda da
literatlirde oldugu gibi 6grencilerin yaridan fazlasi diizenli
fiziksel aktivite yapmadigini belirtmistir (%60,2).

Calismamizda 6grencilerin beslenme aliskanlklar deger-
lendirildiginde, %46'sinin 6gunlerini dizenli tiketmedik-
leri belirlendi. Zileli ve ark (2016) yaptigi calismada Univer-
site 6grencilerinin %85,1'inin 6gln atladigi ve cogunlukla
atlanan 6gunin sabah kahvaltisi oldugu; Onurlubas ve
ark. (2015)'nin calismasinda da Universite 6grencilerinin
%68,5'inin 6giin atladigi saptanmistir. Ulkemizde ve fark-
Il Ulkelerde Universite 6grencilerinde yapilan diger calis-
malarda da 6giin atlama orani oldukc¢a yiiksek oldugu
ve Ozellikle sabah kahvaltilarini atladiklari bulunmustur
(8,11,13,15,17,20). Calismamizi ve diger calisma sonucla-
rini goz 6nlinde bulundurdugumuzda Universite 6gren-
cilerinde 6gun atlamanin yaygin goriilen beslenme bir
bozuklugu oldugunu disiindirmektedir.

Calismamizda Obezite Farkindalik Olcegi (OFO)'nin ve alt
boyutlarindan 6grencilerin obezite farkindalik alt boyu-
tundan 26,55+6,59, beslenme alt boyutundan 18,20+4,37,
fiziksel aktivite alt boyutundan 14,70+3,60, 6lcegin ge-
nelinden toplam 57,06+£9,26 puan aldiklari belirlendi.
OFO'niin Tiirkgeye uyarlama calismasinda, égrencilerinin
obezite farkindalik alt boyutundan 27,36+2,18, beslenme
alt boyutundan 20,27+2,54, fiziksel aktivite alt boyutun-
dan 18,57+1,95, dlcedin genelinden toplam 65,20+6,67
puan aldiklari belirlenmistir (26). OFO’niin orijinal cals-
masinda ise; ogrencilerin obezite farkindalk alt boyu-
tundan 29,09+3,58, beslenme alt boyutundan 19,41+97,
fiziksel aktivite alt boyutundan 16,90+2,23, 6lcegin gene-
linden toplam 65,4048,84 puan aldiklari saptanmistir (35).
Calismamizda 6grencilerin OFO'den en az puani fiziksel
aktivite alt boyutundan aldigi saptandi. Bu 6lcegin orijinal
formunun gelistirildigi calismada ve Tirkceye uyarlama
calismasinda da; 6grenciler en az puani fiziksel aktivite
alt boyuttan aldiklari belirlenmistir. Bu verilere dayanarak
ogrencilerin fiziksel aktivitenin yararlari konusunda far-
kindaliklarinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Fiziksel aktivi-
tenin yararlari konusunda diizenlenecek egitimler Gniver-
site 6grencilerinin farkindaliklarini artirmada 6nemlidir.

Calismamizda OFO'den alinan genel toplam puani diger
calismalara gore daha dusuktir. Calismamizdaki obezite
oranin ylksek olmasinin sebebi farkindaligin az olmasin-
dan kaynaklanabilecegini dustiindirmektedir; fakat 6gren-
cilerin BKI degerleri ile OFO toplam ve alt boyut puanlari
arasindaki iliski incelendiginde; BKI ve farkindalik arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Daha bu-
yuk 6rneklem gruplarinda calisiimasi 6nerilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin cinsiyetlerine, gelir durumlari-
na ve anne ya da babada obezite varligina sigara ve alkol
kullanimina, dizenli 6giin tiiketimine, dlzenli fiziksel ak-
tivite yapmasina ve uyku suresine gore farkindalik dlcegi
puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklihk bulunmadi. Alasmari ve ark. (2017)'nin Universi-
te 6grencilerinde obezite farkindaligini degerlendirmek
icin yaptiklar calismada, cinsiyet, ekonomik durum, ye-
mek aliskanliklari, aktivite seviyeleri, sigara kullanimlari,
alkol kullanimlari ile farkindalik puanlari arasinda istatik-
sel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Hassan ve ark.
(2014)'nin yaptigi calismada ise ailede obezite Oykisi
olan 6grencilerin obezite hakkindaki farkindaliklar daha
yuksek bulunmustur. Literatlirde Universite 6grencile-
rinde obezite hakkinda farkindaligi degerlendiren baska
bir calismaya rastlanilmamistir. Universite 6grencilerinde
obezite farkindaligi degerlendiren baska calismalara ihti-
yac oldugu gorilmektedir.

Sonug

Calismamizda Universite 6grencilerinin obezite hakkinda-
ki farkindaliklari diger calismalara gore daha disiik; fazla
kilo ve obezite prevalansi ise yiiksek olarak saptandi. Bu
sonuclar, Universite o6grencilerinin saghkh beslenmeye
ve daha fazla egzersiz yapmaya odaklanan etkili obezi-
te 6nleme programlarina olan ihtiyacini gdstermektedir.
Universite yillari saglik yasam bicim davranislarini gelistir-
mek icin dnemli bir firsat olarak gortilmeli ve 6grenciler
sagliksiz diyet ve sedanter aliskanliklar gibi riskli davra-
nislarin énlenmesi konusunda desteklenmeli ve obezite
hakkinda farkindaligi artiracak egitimler diizenli olarak
planlanmalidir.
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