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Turkiye’de Hemsirelik Alaninda
Ureme Sagligi- Cinsel Saglhk
Konularinda Yapilmis Olan Tezlerin
icerik Acisindan Incelenmesi
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Tiirkiye .
Amag: Calisma Yiiksekogretim Kurulu (YOK) ulusal tez merkezi veri tabaninda yer alan hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis yiiksek
lisansiistii tezlerinin icerik agisindan incelenmesi amaciyla yapilmigtir.
Yontem: Bu calismada hemsirelik anabilim dalinda yapilmig olan yiiksek lisans ve doktora tezleri ‘cinsel saglik’ ve ‘iireme saghgi’ anahtar
kelimeleri verilerek YOK veri tabaninda tarandi. Herhangi bir tarih aralig verilmeden sistemde yer alan tiim tezler calisma kapsamina
dahil edildi. Tarama sonucunda toplam 15 tez calismasina ulagildi.

Derya Yiiksel Kogak, f)f]r. Gér. Dr. Bulgular: Calismalarin biiyiik cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu (n=14 ¢alisma) ve sayinin 2012 yilindan sonra (12 calisma) hizla

artis gosterdidi belirlenmistir. Analiz sonucunda calismalarin % 46.6'sinda iireme sagligi ve cinsel saglik konularina iliskin bilgi diizeyinin
incelendigi belirlenmistir. Yapilan lisansiistii calismalarin tiimii nicel ve cogunlugu (%80) tanimlayia tiirdedir. Calismalarin yaridan fazla-
sinda (% 53.4) drneklem hesaplamasina gidilmis ve rneklem sayisi en ¢ok “evrendeki birey sayisi bilinen rneklem genisligi formdilii” ile
hesaplanmigtir. Calismalarin yariya yakininin 6rneklemini kadinlar (% 46.6) ve grenciler (%33.3) olusturmaktadir. Calismalarin yapildigi
yer incelendiginde ise cogunun i¢ Anadolu (%46.6 n=7¢alisma) ve Marmara bdlgesinde yiiriitiildiigii goriilmektedir (%33.3 n=5 calisma).

Nuriye Biiyiikkayaci Duman, Dog. Dr.

Sonug: Bu alanda ihtiyag duyulan bilgilere yonelik daha ¢ok nitel ya da deneysel calismalarin yapilmasi gerektigi goriilmektedir. Bundan sonra
yapilacak calismalarin 6rneklemini riskli bireylerin (6rnegin; cok esli, dezavantajli gruplardan gogmenler, engelli bireyler, sosyo-ekonomik ve
egitim diizeyi diiiik, kirsal kesimde ve biiyiiksehir kapsamina girmeyen illerde yasayan bireyler gibi ve addlesanlar ile madde kullanimi olan
bireylerin ) olusturdugu calismalarin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica hemsirelerin ileriki yillarda yapacaklan arastirmalarda toplum saghgi
agisindan onemli bir konu olan kadin iireme saghigi ve kadin cinsel saghginmi erkek bireyler agisindan ele alip sorgulamasi dnerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Ureme saglid, cinsel saglik, icerik analizi

INVESTIGATION OF THE CONTENT OF THEME THESES RELATED TO SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH IN THE FIELD OF NURSING
IN TURKEY

ABSTRACT

Aim: This study was carried out in order to examine the contents of theses in nursing departments located in the database of Turkish
Council of Higher Education national thesis center.

Method: Master’s theses in the field of nursing education were screened in YOK database by giving/searching for the keywords ‘sexual
health’and ‘reproductive health’ All theses included in the system were included in the study at any specific given time interval. As a result
of the screening, a total of 15 thesis studies were reached.

[Ietmm: Findings: It was determined that the majority of the studies were a master thesis studies (n = 14 studies) and the number increased after
0gr. Gor. Dr. Derya Yiiksel Kogak 2012 (12 studies), 46.6% of the studies were conducted with information??2. All of the studies are quantitative and the majority (80%)
Hitit Universitesi, Hemsirelik, Corum, Tiirkiye are descriptive. More than half of the studies (53.4%) had the sample calculation and the sample number was calculated by the “sample
Tel: +90 364 223 07 30-3530 size formula known by the number of individuals at the stage”. Nearly half of the sample was composed of women (46.6%) and students

(33.3%). When the region of study was examined, it was seen that most of them were conducted in Central Anatolia region (46.6% n =7

E-Posta: deryayuksel guvenc@gmail.com study) and Marmara region (33.3% n = 5 study).

Results: It seems that more qualitative or empirical studies should be conducted, It is suggested that the sample of the following studies
should be made of individuals who are risky individuals (multifaceted individuals, disadvantaged groups, migrants, disabled individuals,
low socioeconomic and educational levels, living in rural areas and those who do not fall within the scope of the metropolitan area).
In the future, it is suggested that women’s reproductive health and female sexual health, which are important issues in terms of male
Gonderilme Tarihi : 18 Eyliil 2017 individuals, should be examined and questioned by nurses.

Revizyon Tarihi  : 16 Ekim 2017

Keywords: Reproductive health, sexual health, content analysis
Kabul Tarihi : 26 Ekim 2017

265


https://orcid.org/0000-0001-6890-6755
https://orcid.org/0000-0002-4246-3607

Ureme Saghgi- Cinsel Saglik Tezleri icerik Analizi

tinya Saglk Orgiitii'ne gére (DSO) cinsel saglik sa-
Ddece hastalik veya sakatlik halinin olmamasi degil

cinsellikle iliskili olarak fiziksel, duygusal ve ruhsal
yonden iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (1). Bireylerin
cinsellikle ilgili duygu ve davranislara, cinsel iliskilere
olumlu yaklasmasi ve cinselligi zorlama, ayrimcilik ve sid-
detten uzak glivenli ve keyifli sekilde yasamasi icin, cinsel
haklarinin korunmasi gereklidir (). “Ureme Saghgi” kavra-
mi ise ilk kez uluslararasi boyutta 1994 yilinda Kahire'de
yapilan Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansinda
tanimlanmustir (3). Ureme Saghgi kavrami, lireme sistemi-
nin saghgini ifade ettigi kadar, bireylerin tatmin edici ve
glvenli bir cinsel yasamlari olmasini, Greme yetenedini ve
Ureme yeteneklerini 6zgiirce kullanabilme hakkina sahip
olmalarini da ifade etmektedir (3).

Hemsirelik bakiminin birincil amaci butlincll ve kalite-
li bakim hizmeti sunmaktir. Bunun icin yas dénemlerine
gore birey kapsamli bir degerlendirme ile ele alinmalidir.
Hemsireler bakim verdigi bireylerin gelisimsel donem-
lerine gore cinselligi degerlendirmeli, riskleri tanilamali,
uygun cinsel danismanlik verebilmeli, gerektiginde bireyi
uygun danismanlik i¢in yonlendirebilmeli ve bireyin cinsel
saghigini gelistirebilmesi icin gerekli bilgi ve becerilerine
sahip olmalidir (4).

Hemysireler bireylerin cinsel saglik ve Greme sagligi konu-
larinda bilgilenmesi cinsel ve / veya toplumsal cinsiyete
dayali cinsel saghgin gelistirilmesi icin bireysel, kurumsal
ve yapisal diizeyde tGreme sagligi hizmetlerini kapsayan
saglik onerilerini sunmahdir (5).

Hemsirelik arastirmalari hemsirelik bilgi birikiminin artti-
rarak, hemsirelik rollerinin gelismesine katki saglamakta-
dir. Arastirmalar hemsirelik mesleginin ayrilmaz bir parcasi
olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar yoluyla elde edilen
kanita dayal bilgilerle ideal bir bakim sunulmasi hemsire-
ler acisindan 6nemlidir. (6).

Bu verilerden vyola cikarak planladigimiz calismanin
Yiksekogretim ve hemsirelik agisindan mevcut durumu
ortaya koyacagi dusunulmektedir. Calisma Yiiksekogretim
Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan
hemsirelik anabilim dalinda yapilmis yiksek lisansusti
tezleriniicerik agisindan incelemek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve yontem

Bu calismada hemsirelik anabilim dalinda yapilmis olan
lisansUstl tezler ‘cinsel saglik’ ve ‘Ureme saghgi’ anahtar
kelimeleri verilerek YOK veri tabaninda taranmistir. Tez

taramasina herhangi bir tarih araligi verilmeden sistem-
de yer alan hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis tim
yuksek lisans ve doktora tezleri calisma kapsamina dahil
edilmistir. Tarama sonucunda toplam 15 tez calismasina
ulasiimistir.

Calismaya alinan arastirmalar tez tiirti, cahisma yil, konu,
arastirma turli, 6rneklem 6zellikleri, veri toplama yéntemi,
calismanin yapildigi yer agisindan degerlendirilmistir.

Arastirmanin sinirliliklari

Universitelerin diger anabilim dallarinda yapilmis olan
tezlerin degil, sadece hemsirelik anabilim dalinda yapilmis
olan tezlerin calisma kapsamina alinmasi ve taramanin
ulusal dergilerin web tabani tizerinden degil sadece YOK
Ulusal Tez Merkezi Uzerinden yapilmasi arastirmanin
sinirhhklarindandir.

Bulgular

Tez Tirti
v Cahigmalarin %93.3'Unilin yiksek lisans tezi (n=14),
%6.6'sinin da doktora tezi oldugu (n=1) belirlenmistir.

Calisma yili

v Cahsmalarin sayisinin 2012 yili dahil son 5 yilda ar-
tis gosterdigi gortlmektedir. Calismalarin %80'inin
2012-2017 wyillan arasinda (n=12) tamamlandig
belirlenmistir.

Konu

v" Yapilan ¢alismalarda cinselligin hangi agidan ele alindi-
giincelendiginde % 46.6'sinda bilgi diizeyinin belirlen-
digi (n=7) saptanmistir. Tezlerin %33.3'linde davranis
ve tutum (n=5) , %20'sinde ise egitim etkinliginin (n=3)
incelendigi belirlenmistir.

Arastirma tiirt

v" Yapilan calismalarin timdnin nicel tirde yarataldaga,
%80'inin tanimlayici (n=12) ve %20'sinin yar1 deneysel
ve deneysel tiirde oldugu anlasiimaktadir.

Orneklem ozellikleri

v’ Yuratdlen lisanslstlt  calismalarin = %46.6'sinin~ 6r-
neklemini kadinlar (n=7), %33.3'Unl o6grenciler
(n=5), %13.3'UnU ciftler ve %6.66'sinI ise erkek isciler
olusturmaktadir.

v Orneklem yéntemi olarak calismalarin %53,3'tinde
ornekleme yontemi kullanildigi ve 6rneklem hesabi-
nin yapildigi, %46,7'sinde ise 6rneklem hesabina gi-
dilmedigi belirlenmistir. Orneklem yéntemi kullanilan
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calismalarda en sik (%53,3) evrendeki birey sayisi bili-
nen 6rneklem genisligi formili kullaniimistir.

v Calismalarin ¢ogunda 6rneklem secim kriterinin de-
gerlendirmeye alinmadigi gortilmektedir. Oysa 6zel-
likle riskli gruplarin ve 6zel yas araliklarindaki birey-
lerin 6rnekleme dahil edilmesi icin 6rneklem se¢im
kriterlerinin kullanilmasi ¢calisma sonuclarinin 6rnek-
lemin genel 6zellikleri yansitmasi agisindan yararli
olabilir.

Veri toplama ydntemi
Calismalar kullanilan veri toplama araclari yoniinden
incelendiginde %46.6'sinda  arastirmaci  tarafindan
hazirlanan anket formu ile verilerin toplandigi (n=7),
%53.4'Unde ise anket formu ve 6lcegin birlikte kullanildigi
belirlenmistir (n=8).

Yer

Galismalarin yapildigi yer incelendiginde %46.6 oraninda
ic Anadolu bélgesinde (n=5 calisma Ankara, n=1 calisma
Konya, n=1 ¢alisma Eskisehir) ve %33.3 oraninda Marmara
bélgesinde (n=3 calisma istanbul, n=1 calisma Kocaeli,

n=1 calisma Edirne) ve %13.3 oraninda Ege bdlgesin-
de (n=1 calisma izmir, n=1 calisma Denizli) yiritildiigi
gorilmektedir.

Analiz

Yapilan calismalarda siklikla ylizdelik, ortalama, standart
sapma degerler kullanilmistir. Hesaplamalar, Kruskal-
Wallis testi, Mann-Whitney U testi ve t testleri kullaniimistir.

Tartisma

inceleme kapsamina alinan lisansiistii tez calismalarinin
sonuglarina gore; lisansustl tezlerde cinsel saglik ve tireme
sagligi alaninda yapilan calismalar sinirli olmakla birlikte,
cahismalarin cogunlukla yiiksek lisans tezlerinden olustugu
gérilmustir. Ulkemizde cinsellikle ilgili hemsirelik alaninda
yapilan calismalarin 6zellikle 2012 yilindan sonra artis gos-
terdigi sdylenebilir. Daha 6nceki yillarda cinsellik ve Greme
saghdi konularinda sinirli sayida ¢alisma olmasi Glkemizin
geleneksel aile yapisi, ataerkil toplum olmasi, cogunlugu
Musliman olan ulkemizde bu konularin konusulmasinin
mahrem, glinah, ayip ve uygunsuz bulunmasi gibi
nedenlerden kaynaklanmis olabilir.

Tablo 1. Lisansiistii galismalarin zellikleri

Konu

Orneklem Aragtirmanin Tipi Yil Tiir

Bilgi diizeyi belirleme

Bilgi duizeyi, davranig ve durum saptama
Olgek gelistirme

Gegerlilik ve giivenirlik

Universite dgrencileri (n=336)

Tanimlayici 2015 Yiiksek lisans

Evli kadinlar Yiiksek lisans

(n=220)

Tanimlayici, 2004
Yari deneysel

Bilgi diizeyi ve tutum belirleme Evli kadinlar (n=400) Tanimlayicl 2013 Yiiksek lisans
Tutum belirleme, vajinal dus yapma durumu belirleme Evli kadin (n=186) Tanimlayici 2012 Yiiksek lisans
Bilgi diizeyi ve tutum belirleme Kiz dgrenciler (n=1445) Tanimlayici 2016 Yiiksek lisans
Hijyen davraniglan ve iliskili faktorleri belirleme Evli kadinlar (n=140) Tanimlayici 2013 Yiiksek lisans
Cinsel davranig, acil kontrasepsiyon bilgi ve goris belirleme Universite dgrencileri (n=336) Tanimlayicl 2009 Yiiksek lisans
Giftlerin evlilige yonelik goriisleri ile ireme saghg bilgi ve Yeni evlenecek ciftler (=257 ¢ift) ~ Tanimlayicl 2014 Yiksek lisans
gereksinimlerini belirleme

Aile planlamasi konusunda niversite dgrencilerinin akran egitimi Universite dgrencileri (n=250) Deneysel 2013 Yiiksek lisans
etkinliklerinin degerlendirilmesi

Serviks kanseri taramasina yonelik saglik inaniglari ve Reorodiiktif ddnemdeki kadinlar Tanimlayici 2014 Yiiksek lisans
etkileyen faktorler (n=300)

is sadligi hemsiresinin gereksiniminin belirlenmesi, Erkek isciler (n=124) Deneysel 2003 Doktora
egitim modeli uygulanmasi

Diyabeti olan ve olmayan kadinlarin cinsel fonksiyon Diyabeti olan (n=30) ve Tanimlayici 2017 Yiksek lisans
durumlanni karsilastirma olmayan kadinlar (n=30)

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar hakkindaki bilgi dizeylerini belirleme Universite dgrencileri (n=148) Tanimlayici 2015 Yiiksek lisans
Turkge gegerlik ve giivenirlik galismasi Menopozal kadin (n=250) Tanimlayici 2013 Yiksek lisans
infertilite tedavisi alan kadin ve erkeklerde cift uyumu ve yasam kalitesini infertil bireyler (213 kadin ve Tanimlayici 2016 Yiiksek lisans

etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve gift uyumunun yasam kalitesi iizerine
etkisinin degerlendirilmesi

209 erkek)
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Yapilan calismalarda hemsirelerin cinselligi etkili bir sekil-
de degerlendirmesini engelleyen bircok faktor oldugu ve
hemsirelerin cinsellik ve cinselligi degerlendirmede yeter-
li bilgiye sahip olmamasinin bu engellerden birisi oldugu
belirtilmektedir (4). Hemsirelerin cinsellik ve cinselligi de-
gerlendirmede yeterli bilgiye sahip olmamasi cinsel saglik
ve Ureme sagligi alaninda yapilan calismalarin sinirl sayi-
da olmasinin sebebi olabilir.

Yapilan literatir incelemesinde lisansiisti calismalarin
%46.6'sinin 6rneklemini kadinlarin (n=7) olusturdugu be-
lirlenmistir. Kadinlarin Greme saghg sorunlari yasama ve
cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma olasiligi anato-
mik farklliklardan dolayi erkeklerden fazladir. Toplumsal
esitsizlikler, sosyo ekonomik durum gibi degiskenler de
Ureme saghgini olumsuz etkilemektedir (7). Kadin sagli-
ginin korunmasi, toplum saghginin korunmasi ve ytksel-
tilmesi agisindan énemlidir. Kadin saghidr bozuldugunda
yasanan kriz 6zelde aile ve ¢ocuk sagligini genelde ise
toplum sagligini olumsuz etkileyecektir. Kadin sagligi bo-
zuldugunda yasanan kriz aile sagligini, ailedeki cocuklarin
sagligini ve dolaylh olarak da toplum sagligini olumsuz et-
kileyecektir (17). Calismalarda 6rneklem olarak kadinlarin
tercih edilmesi, kadinlarin Greme saghgi ve cinsel saglik
konusunda bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenerek bil-
gi eksikliginin giderilmesi, yanhs uygulamalarin 6nlenme-
si ve kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi acisindan
yarar saglayacaktir.

Calismalarda 6rneklem olarak o6grencilerin  tercih
edilmesinin nedeni 6rnekleme ulasmada daha az gui¢lik
yasanmasl, ¢alismanin uygulanma asamasinin daha hizh
ilerlemesi, calismanin yapilmasi icin gerekli izinlerin alin-
masinin daha kolay olmasi olarak dustiniimistir. Ayrica
ogrencilerin anketleri tek basina doldurabilecek yeterlilik-
te olmasi da 6grenci ornekleminin tercih edilmesinin bir
sebebi olarak gosterilmistir (8).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 10-19 yaslar arasindaki do-
nemi oldugunu adolesan donem olarak tanimlamistir
(9). Adolesan dénemde cinsel gelisime bagl olarak cinsel
davranislarin ortaya ciktigr ve cinsel aktiviteye duyulan
ilginin arttig1 belirtiimektedir (10). Adolesan dénemde
hem biyolojik hem de psikososyal bircok degisiklik yasa-
nir. Ornedin bedensel ve hormonal degisiklikler ile birlikte
cinsel durtuler artar (11).

Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde adolesan-
lar cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, infertilite, rahim agzi
kanseri, fetal ve neonatal 6limler ve HIV'? erken gebelik,

glivensiz kiirtajlar, cinsel istismar ve siddet gibi cinsel saglik
ve Ureme sagligi sonuclarina karsi daha fazla risk altindadir
(13). Bircok toplumda genclerin kontrasepsiyon, Greme fiz-
yolojisi, cinsel yolla bulasan hastaliklar (AIDS) ve edinilmis
immin yetmezlik sendromu (AIDS) gibi cinsellik ile ilgili ko-
nularda yeterli bilgiye sahip olmadigi ve bunun da énemli
sorunlar yarattigi belirtilmektedir (14).

Adolesan grubu olusturan geng yastaki tniversite 6gren-
cilerinin cinsel yonden daha aktif olmasi, cok esli olmasi
ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin bulas ve belirtileri
konusunda bilgi sahibi olduklarini belirtseler de bilgi
diizeylerinin yetersiz olmasi gibi nedenler genclerin cinsel
yolla bulasan hastalik riskini arttirmaktadir (15).

Yapilan literatiir incelemesinde 6grencilerle yapilan ca-
hsmalarda siklikla 6grencilerin cinsel saglik ve Ureme
saghgr konusunda bilgi dizeyinin incelendigi goral-
mektedir. Ogrencilerle yapilan calismalarda (niversite
ogrencilerinin CYBH'lar konusunda yeteri kadar bilgi sa-
hibi olmadiklari belirletilmektedir (16-18). Ogrencilerin
egitime acgik olmasi, cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlarini
daha rahat ifade edebilmesi, riskli cinsel davranislar agi-
sindan hedef grup gosterilmesi, drneklemini 6grencilerin
olusturdugu calismalarda daha cok cinsellikle ilgili bilgi
diizeyinin belirlenmesinin bir nedeni olarak gosterilmistir
(8). Calismalarda daha ¢ok 6grencilerin 6rneklem olarak
tercih edilmesi genc popiilasyonun bilgilendirilmesi
acisindan yararl olabilir. Diger yandan musliiman bir top-
lum olan llkemizde geleneksel aile yapisi, ataerkil zihni-
yet, evlilik dncesi cinsel iliskinin normal karsilanmamasi,
toplumsal baskilar, bekaret kavramina 6nem verilmesi ve
cinsel mitlerin yaygin olmasi maalesef bekar ve cinsel yon-
den aktif bireylerin cinsellikle ilgili bilgilere, cinsel saglik
hizmetlerine ulagmasina engel olmaktadir (19).

Adolesanlarin cinsel saglk ile ilgili birincil bilgi kaynakla-
rnin ebeveynler oldugu belirtiimektedir. Ogretmenlerin
okullarda adolesanlarin cinsel saglik programlarina dahil
edilmesi ile bilgilendirilmesini saglayabilir. Fakat zaman
zaman Ogretmenler de toplumsal tabular nedeniyle is-
tenmeyen gebelikler, cinsel ydnelim, mastiirbasyon ve
kontrasepsiyon gibi konulari tartismaktan rahatsiz olmak-
tadir (12). Hemsireler adolesanlarin cinsel saglk ve Greme
sagligini iyilestirmek, istenmeyen gebelikleri 6nlemek ve
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari azaltmak icin okullarda,
halk saghgr kurumlarinda ve kliniklerde bakim verici rolle-
rini yerine getirebilir. Hemgirelerin rolleri, tim hemsirelik
uygulama alanlarinda cinsel saglk ve tGreme saghgi hiz-
metlerini sunmak, cinsel saglhk/treme saghgi sorunlarinin
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onlenmesine yonelik danismanlik vermek ve tedavi uygu-
lamaktir. Bu alanda gorev yapan hemsirelerin ise adole-
sanlara ve ailelere danismanlik ve saglk hizmeti sunmada
gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi gereklidir (20).

Bireylerin iyilik halinin korunmasina yonelik ydritilen
saglik politikalari gelecek yillarda tlkenin sosyo-ekonomik
acidan kalkinmasi icin son derecede 6nemlidir. Maalesef
cinsel saglik ve tGreme saghgi hizmetlerine erisim sosyo-
kiltirel normlar ve tabular nedeniyle sinirhdir. Korku ya
da utanma, saglik profesyonellerinin yargilayici ve destek-
leyici olmayan tutumlari, hasta mahremiyetine yeterince
onem verilmemesi, saglik personeli ile paylasilan bilgilerin
gizliligi konusunda endise duyulmasi, korunma, bakim ve
tedavi gibi hizmetlerin maliyetli olacaginin diistiniilmesi,
ebeveynlerin ya da toplumun adolesanlarin saglik tarama
davranislarina yonelik olumsuz gorisleri, saghk kurulusu-
na ulagsmada gucliik yasanmasi, kalitesiz hizmet sunumu
gibi faktorler kadinlarin saglik hizmetlerinden yeterli ya-
rarlanmasini engellemektedir (13).

Adodlesanlarla yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglara
gore addlesanlarin bilgi eksigi olan alanlarin belirlenmesi,
adolesanlarin Greme sagligi ve cinsel saglk konularinda
bilgi sahibi olmasinin saglanmasi, addlesanlara yonelik
cinsel egitimlerin planlanmasi, addlesanlarin dogru ve gu-
venli cinsel aktivitelerde bulunmasini saglamak agisindan
yarar saglayacaktir (21).
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