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Gorme Engelli Ogrencilerde Oz
Bakim Gelistirme Programinin
Etkinligi

Kamer Giir', Ayse Bala Sezer!, Meryem Kiibra $entiirk?, Esra Saglam’, Kevser Top*

0ZET

Calismanin amaci, gorme engelli dgrencilerde 6z bakim gelistirme programinin 6z bakim becerileri iizerine etkisi-
niincelemektir. Tek gruplu on test-son test yari deneysel tasarimli calismanin evrenini, Subat-Nisan 2015 tarihleri
arasinda istanbul ilinde bir gérme engelli ilkogretim okulunda dgrenim géren 2-8. sinif 6grencilerinden, gérme
engeli disinda herhangi bir engeli olmayan dgrenciler olusturdu, drneklem se¢imi yapiimayarak tiim evrene ulas-
mak hedeflendi (N=102). Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik anket formu, 6z bakim giicii dlcedi, 6z ba-
kim tarama ve izlem formu kullanildi. “Gorme engelli dgrencilerde 6z bakim gelistirme programi” haftada 3 giin
siire ile 8 hafta uygulandi. Program, dgrencileri ve okul toplumunu icine alan aktiviteleri icermekteydi. Program
oncesinde ve sonrasi arastirmacilar tarafindan, dgrencilerin 6z bakimina yonelik olarak taramalan yapilarak, 6z
bakima yonelik tarama ve izlem formuna kaydedildi. Program sonunda son degerlendirme ve 4 hafta sonra izlem
degerlendirmesi yapildi. Veriler SPSS 22 paket programinda analiz edildi. Verilerin analizinde tanimlayiai istatis-
tikler (sayi, yiizde), fark testlerinden cocran’s q testi kullanildi. Ogrencilerin %64.9'u 6z bakiminda destege ihtiyag
duydugunuifade etmistir. Ggrencilerin 6z bakim giicii orta diizeydedir. Ogrencilerin 6z bakima yonelik taramalan,
sacli deri ve sa¢ temizligi (sa¢ yaglanmasi, sa¢ kepeklenmesi, sa¢ goriiniimii), yiiz temizligi (yiiz, goz, burun, yiiz
genel temizligi), cilt temizligi (ciltte lezyon, ter, kuruluk), agiz ve dis temizligi (plak, dis sararmasi, agiz kokusu),
tirnak temizligi (tirnak yeme, tirnak kiri, tirnak uzunlugu), genel goriiniim on test, son test ve izlem testi deger-
lendirmelerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Sonug olarak, program ile gorme engelli
ogrencilerde, 6z bakim becerilerinde olumlu yonde davranig degisimi saglanmistir.

Anahtar sozciikler: Gorme engelli, 6grenci, 6z bakim

THE EFFECT OF SELF-CARE DEVELOPMENT PROGRAMS IN VISUALLY IMPAIRMENT STUDENTS
ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect of self-care development program on self-care skills in students with
visual impairment. One group pretest and post-test semi-experimental design of the study consisted of primary
school students (between February-April 2015) of a school in Istanbul between the 2™ and 8" grades who were only
visually impaired. It is aimed to reach the whole population instead of a sample group (N=102). Self-care self-efficacy
scale, self-care screening and inspection form were used for data collection. The program was carried out in 8 weeks,
three times each week. Before and after the program self-care surveys were carried out by the researchers and the
data was saved in the inspection form. Final evaluation after the program and inspection evaluations after 4 weeks
were done. The data were analyzed in the SPSS 22 packet program. Descriptive statistics (number, percentage) were
used in the analysis of the data, cocran’s q test was used as the difference test. It was found that 64.9% of the students
stated that they needed support in self-care. Self-care average was medium level. Significant differences were found
in pre and post evaluation and inspection evaluation of students’ self-care screening hair hygiene (oily hair), face
hygiene (face, eye, noise cleaning), skin hygiene (lesion, sweat and dryness), oral hygiene (plaque, yellowing of
teeth, halitosis), nail hygiene (long nails, and untidy) and general appearance (p<0.01). As a result, the program
provided positive change in self-care skills in visually impaired students.

Key words: Visually impaired, students, self-care.
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tinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) 18 yasini doldurma-
Dm|§ her birey cocuk olarak kabul edilmektedir.

Diinyada toplam 2.2 milyar ¢ocuk oldugu tah-
min edilmekte, Tirkiye nlfusunun ise %34.7'si cocuk ve
genclerden olusmaktadir (1, 2). Nifusun 1/3'linden fazlasi
cocuk ve genglerin olusturdugu distndldigiinde, saglk-
Il bir toplum hedefi icin, cocuk sagligina gerekli dnemin
verilmesi gerekmektedir.

Engellilik, cocuk saghgini olumsuz yonde etkileyen faktorler
arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Engelli cocuklar; gérme,
isitme, konusma, ortopedik engelliler, Gistlin zekalilar, zeka
geriligi, otizm ve 6grenme glicligu olan ¢cocuklar olarak ele
alinmaktadir (3). Gérme engeli, cocuklarda ve ergenlerde
okul basarisi, saglik algisi, saglikla ilgili 6z sorumluluk gelis-
tirilmesi, saglik sorunlarinin fark edilmesi ve saglk hizmet-
lerine ulagimi olumsuz etkileyen bir faktor olmaktadir (4).
Amerikan Gorme Engelliler Vakfi (2001), “gérme engeli te-
rimini “siradan regeteli lensler, tibbi tedavi ya da ameliyatla
tam olarak diizeltilemeyen gorme” olarak tanimlamistir (5).

Diinya niifusunun yaklasik % 15‘inin (785 milyon) bir tir
engellilik ile yasadigi tahmin edilmektedir. Bu nifus ice-
risinde cocuk engelliligi yaklasik 95 milyon olarak belir-
tilmektedir (6). Ulkemizde 2011 yilinda toplam nifusun
%6,6'sinin en az bir engeli vardir. Milli Egitim Bakanhg:
istatistiklerine gore ilkdgretim diizeyinde engelli cocuk
sayisi 38.355 (%9.3)tir (7, 8).

Oz bakim kavrami Dorothea Orem tarafindan gelistirilmis
ve ilk kez 1959 yilinda yayimlanmistir. Orem 6z bakimi
“bireylerin yasamlarini ve saglkh olma durumlarini sir-
dirmek icin baslattiklari ve gerceklestirdikleri aktiviteler”
seklinde tanimlamistir (9). Orem'e gore saglik bakiminin
ilgi alani insan saghdinin ve yasaminin devami, hastalik-
lardan ve sakatliklardan kurtulmasi, hastalik ve sakathgin
olumsuz etkileri ile bas edebilmesi yani bireysel bakimini
Ustlenebilmesi icin duydugu gereksinimlerin karsilanmasi
Gzerinde yogunlasmaktadir (10, 11).

Normal ¢ocugun yasaminda erken yasta baslayan bu 6z
bakim becerilerinin gelisimi, gérme engelli ¢ocuklarda,
engel durumlarina eklenen sorunlar (zihinsel, fiziksel ve
davranissal yetersizlikler) nedeniyle 6z bakim becerile-
rinin gelisiminde yavaslama veya gecikmeye neden ola-
bilmektedir (12). Bu nedenle gorme engelli ¢ocuklarda
0z bakim becerilerini arttirmak ve var olan 6z becerilerini
gelistirmek gerekmektedir (4).

Bu calismanin amaci arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Gorme engelli 6grencilerde 6z bakim gelistirme progra-
minin gorme engelli 6grencilerde 6z bakim becerileri ize-
rine etkisini incelemektir.

Gereg ve yontem

Tek gruplu on test-son test yar deneysel arastirma,
istanbul ilinde bulunan bir gérme engelli ilkégretim oku-
lunda yapilmistir. Arastirmanin evrenini gérme engelli
ilkogretim okulunda 6grenim goren, 2-8. sinif, gérme en-
geli disinda herhangi bir engeli olmayan 6grenciler olus-
turmus, 6rneklem sec¢imi yapilmayarak tim evrene ulas-
mak hedeflenmistir (N=102). Arastirma kapsaminda 94
ogrenciye ulasiimistir.

Arastirmanin uygulama plani

“Gorme engelli 6grencilerde 6z bakim gelistirme prog-
rami” 8 hafta ve 13 oturum yapildi. 1. oturumda progra-
min tanitimi, 2. oturumda 6n testlerin uygulanmasi, 3.
oturumda 6z bakima ydnelik tarama yapilmasi ve tarama
formu doldurulmasi olarak uygulandi. Ogrencilerin ta-
rama esnasinda mahremiyeti korundu ve uygulamanin
her basamaginda bastan sona s6zlu agiklamalar yapilarak
tarama surdurildu. Taramalar yukaridan asagiya olmak
Uzere sacli derinin ve sa¢ temizliginin degerlendirilmesi
ile baslayarak, ylz, cilt, genel temizlik, agiz ve dis hijyeni,
tirnak temizligi degerlendirildi. Ayrica 6grencinin genel
gOrinima (kiyafet diizeni, kiyafetlerinin temizlik durumu)
gozlemlendi. Genel temizlik bolimiinde ise dgrencinin,
gecen hafta banyo yapip yapmadigi, yapmissa kag¢ kez
banyo yaptigi, gecen hafta ic camasirlarini (atlet ve kilot)
ve coraplarini kag kez degistirdigi degerlendirildi. Okulun
genel temizlik durumuna bakilirken arastirmacilar, her ka-
tin bayanlar ve erkekler tuvaletinde sabun ve ¢6p kutusu
olup olmadigini gézlem yoluyla degerlendirdi.

Dort, 5. ve 6. oturumda ise saglik egitimleri (el-tuvalet hijye-
ni, agiz ve dis saglidi, genel viicut temizligi) verildi. Her hafta
bir egitim konusu ele alind1.7. oturumda 6grencilere verilen
teorik egitimin etkililigini 6lgmek amaciyla son test uygulan-
di. 8. Oturumda ise dort hafta sonra izlem formu dolduruldu.
Oturumlarin siiresi, 20-40 dakika arasindadir (sekil 1).

Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik
Anket Formu, Oz Bakim Giicii Olcegi, Oz Bakima Yonelik
Tarama ve izlem Formu kullanildi.

Sosyo-demografik anket formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup, cocuklarin ve
ebeveynlerin yas cinsiyet, egitim durumu, ekonomik du-
rumu, kardes sayisi gibi sorulardan olusmustur.

Oz bakim giicii 6lcedi

Kearney ve Fleischer tarafindan 1979 yilinda gelistirilen
olcek, 1993 yilinda Nahcivan tarafindan Tlirk¢e'ye uyarlan-
mistir. Olcek 4 6zellik tizerinde temellendirilmistir. Bunlar;
durumlar karsisinda aktif veya pasif yanit, motivasyon,
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1. OTURUM: GORME ENGELLI OGRENCILERDE OZ BAKIM GELISTIRME PROGRAMI TANITIMI

Tum siniflara girilerek
aciklama yapilmasi

Arastirmaya katilmak
isteyenlerin belirlenmesi

Ogrenci velilerine onam
formu gonderilmesi

\

2.ve 3. OTURUM: ON TEST

Oz bakim Tarama Formu
(Mahremiyet korunarak

Sosyodemografik Form saglik ofisinde grenciler Oz Bakim Giicu Olcegi
birebir degerlendirildi)
4. OTURUM 5. 0TURUM 6. OTURUM
El-tuvalet hijyeni Agiz ve dis saghgi egitimi, Genel viicut temizligi
uygulamalari cene maketi, agiz ve dis (Animasyon, sarki, kendi

(Gosterip yaptirma, video
g0sterimi, sarki dinleme ve
tiyatro gosterimi)

hijyeni animasyonu, dis

curikleri videosu ve sarkilar

gosterip yaptirma

tarak ve tirnak makaslari ile

uygulama yaptirma)

7.OTURUM: SON TEST

Ozbakim Tarama Formu (Mahremiyet korunarak saglik ofisinde dgrenciler birebir degerlendirildi.)

Sekil 1.

saglik uygulamalari bilgisi ve bireyin kendine duydugu
deger olarak siralanmustir. 5'li likert tipi 6lcekte puanlama;
Beni hi¢ tanimlamiyor=0 puan, beni pek tanimlamiyor=1
puan, fikrim yok=2 puan, beni biraz tanimliyor = 3 puan,
beni cok tanimliyor =4 puan seklindedir. Olcek toplam 35
ifadeden olusmaktave 3,6,9,13,19,22, 25,26 ve 31.ifade-
ler tersten okunmakta, negatif olarak degerlendirilmekte-
dir. Degerlendirme toplam 136 puan lizerinden yapilmak-
tadir. 82 puan alti diistik, 82- 120 puan orta, 120 puanin
Ustl yuksek 6z bakim gticu olarak degerlendirilmektedir.
0z bakim giicii 6lceginden alinan toplam puanin yiiksek
olmasi bireyin 6z bakimini gerceklestirmede bagimsiz ve
yeterli oldugunu gostermektedir (13).

Oz bakim tarama formu

0Oz Bakim Tarama Formu, arastirmacilar tarafindan literatr
dogrultusunda hazirlanmistir (14, 15, 16). Tarama formunda
0z bakima yonelik 24 soru, genel temizlik kurallarina yone-
lik 7 soru, olmak tizere 31 soru vardir. Oz bakim icin, sach
derinin ve sa¢ temizligi, yliz temizligi, cilt temizligi, agiz ve
dis temizligi, tirnak temizligi, 6grencinin genel gériiniime
ait sorular yer alirken degerlendirilmesi “var-yok’, “daginik-
dizenli’, “kirli-temiz’, “uygun-uygun degil” sekilde isaretlen-
mektedir. Genel temizlik kurallari ydnelik sorular ise bazilari

aclik uclu (26. ve 27.) bazilari “evet-hayir-bazen” seklinde de-
gerlendirilmektedir. Formlar, her 6grenci ile birebir olarak
ogrencilerin kendi siniflarinda, doldurulmustur.

Veri toplama bicimi

Sosyo-demografik Anket Formu ve Oz Bakim Giicii Olcegi
ogrencilerle yiiz ylize goriisme teknidi ile sorular arastirma-
cllar tarafindan okunarak, 6grencilerin verdikleri cevaplar
dogrultusunda isaretlendi. Oz Bakima Tarama Formu ise
ogrencilerin hijyen aliskanhklarina yonelik yapilacak olan
tarama sonrasinda arastirmacilar tarafindan dolduruldu.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistiksel analiz icin Statistical
Package for Social Sciences 22.0 (SPSS 22.0) programi kul-
lanilarak tanimlayici (sayi, ylizde) ve analitik istatistik yon-
temleri (cochran’s ) kullanilmistir.

Arastirmanin etik yon(i

Calismaya baslamadan énce Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisinden etik kurul izni, dgrencilerin veli-
lerinden yazili izin, Milli Egitim Bakanligindan kurum izni
alinmustir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %56.4'1 kiz, %55.3'U 7-11
yas araliginda, annelerinin %51'i, babalarinin ise % 44.7'si
ilk-ortaokul mezunudur. Arastirmaya katilan cocukla-
rn %43.6'si orta diizeyde ekonomik duruma sahiptir.
Cocuklarin %50'si banyo, %3.2" si giyinme %2.1'i beslen-
me, %1.1 i tuvalet, %1.1 i uyku,%7.4'U ise tum 6z bakim
alanlarinda destege ihtiyac duyduklarini ifade etmistir. On
testte yapilan degerlendirmede 6grencilerin %72.3'lGnlin
0z bakim gticii orta diizeyde bulunmustur (Tablo 1).

Oz bakim tarama formu uygulamasinda 6n testten sonra
son teste 4 6grenci, 11 6grenci ise izleme devamsiz oldukla-
riicin arastirmadan cikartilmistir. Oz bakim tarama formuna
gore On testte ter kokusu olan ¢ocuk orani %4.3 iken son
testte bu oran %1.1'e diismdis, izlemde hig ter kokan ¢ocuga
rastlanmamistir (p<0.05). Cildi kuru olan cocuklarin orani
On testte %22.3 iken son testte %10.6, izlemde kuru cilde
sahip ¢cocuk bulunmamaktadir (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 1. Sosyo-demografik 6zellikler (n=94)

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Yas

7-11 52 55.3
12-16 42 447
Cinsiyet

Kiz 53 56.4
Erkek 41 43.6
Annenin egitim diizeyi

Okur-yazar degil & 3.2
lk-ortaokul mezunu 58 51
Lise mezunu 7 7.4
Universite mezunu 2 2.1
Baba Egitim diizeyi

Okur-yazar degil 1 1.1
|Ik-ortaokul mezunu 42 447
Lise mezunu 12 12.8
Universite mezunu 4 43
Ekonomik durumu

Kot 4 43
Orta 4 43.6
lyi 45 47.9
Gocugun bakiminda anneye

destek olan Kiginin varligi

Evet 68 72.3
Hayir 26 27.7
0z Bakim Yasadigi Problemler

Beslenme 2 2.1
Banyo 42 50.0
Tuvalet 1 1.1
Uyku 1 1.1
Giyinip-soyunma 3 3.2
Hepsi 7 74
0z Bakim Giileri

Yetersiz (81 puan ve alti) 3 3.2
Orta Derece (82-120 puan) 68 72.3
Yiiksek Derece (121 ve dstil) 23 24.5

Tablo 2. Ogrencilerin 6z bakim taramalari 6n-son test ve izlem sonuglari

i . Istatistik
Ontest SonTest lzlem Cochran’s
Degiskenler n (%) n (%) n (%) ap
Ter kokusu
Yok 443 1(0.1) 0 (00) 8.0
Var 90 (95.7) 89 (94.7) 79 (84.0) /.001
Ciltte kuruluk durumu
Var 21 (22.3) 10(10.6) 0 (00) 23.2
Yok 73 (77.7) 80 (85.1) 79(84.0) /.000
Dis plagi durumu
Var 39 (41.5) 28(29.8) 8(8.95) 28.7
Yok 56.4 (53) 62 (66.0) 71 (75.5) /.000
Diste sararma
Var 69(73.4) 47(50.0) 38(40.4) 22.4
Yok 23(24.5) 43(45.7) 41(43.6) /.000
Agizda koku
Var 14(14.9) 19 (20.2) 4 (4.3) 101
Yok 78 (83.0) 71(75.5) 75(79.8) /.000
Adgiz temizligi
Uygun 28(29.8) 44 (46.8) 68(72.3) 52.2
Uygun degil 64(68.1) 46 (49.8) 11 (11.7) /.000
Tirnakta kir
Var 41(43.6) 25(26.6) 7 (7.4) 25.1
Yok 53(56.4) 65(69.1) 72 (76.6) /.000
Kesilmeyen tirnak
Var 42(44.7) 33(35.1) 10 (10.6) 22.0
Yok 52(55.3) 57 (60.6) 69 (73.4) /.000
Sach deride yag
Var 24 (25.5) 14(14.9) 8(8.5) 8.27
Yok 70(74.5) 75(79.8) 71(75.5) /.010
Sacta kepek durumu
Var 29 (30.9) 20 (21.3) 12 (12.8) 8.46
Yok 65 (69.1) 70 (74.5) 67 (71.3) /.010
Saclarin goriiniimii
Daginik 19(20.2) 11 (11.7) 3(3.2) 10.3
Diizenli 75(79.7) 79 (80) 76 (80.9) /.000
Saclarin temizligi
Temiz 75(79.8) 75(79.8) 71 (75.5) 10.3
Kirli 19 (20.2) 19(20.2) 8(8.5) /.000
Burunda kir
Var 16(17.0) 10(10.6) 3 (3.2) 10.7
Yok 78(83) 80(85.1) 76 (80.9) /.000
Kulak kanalinda kir
Var 31(33) 15(16) 2 (2.1) 28.5
Yok 63 (67) 75(79.8) 77 (81.9) /.000
Yiiz genel temizligi
Temiz 82 (87.2) 86(91.5) 79 (84)
Kirli 12(12.8) 4(4.3) 0 (00) 25.5/.000

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin disleri g6zle muayene edil-
diginde dis plagi durumu On testte %41.5 olarak gorliir-
ken son testte %29.8, izlemde ise bu durum %8.5%e dis-
mistir. (p<0.05). Cocuklarin dislerinde 6n testte %73.4
sararma gozlenirken son testte %50, izlemde %40.4 sarar-
ma tespit edilmistir (p<0.05). Cocuklarin agizlarinda koku
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varligi on testte %14.9, son testte %20.2 ve izlemde %4.3
olarak tespit edildi. Sonug olarak agizlarin genel temizlige
uygunlugu on testte %29.8, son testte %46.8 ve izlemde
%72.3 oraninda uygun bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Ogrencilerde kirli tirnak varligi 6n testte %43.6, son test-
te %26.6 ve izlemde %7.4 olarak gézlenmistir (p<0.05).
Kesilmeyen tirnak varligi on testte %44.7, son testte %35.1
ve izlemde 10.6 olarak saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin
sa¢ yag durumu on testte %25.5, son testte %14.9 ve iz-
lemde %8.5 olarak bulundu (p<0.05). Ogrencilerin sacla-
rinda kepek varligi 6n testte %30.9 iken son testte %21.3,
izlemde ise %12.8 oraninda kepek varlidi tespit edilmistir
(p<0.05). Saglarinin genel goriinimu acisindan 6n testte
%20.2 daginik, son testte 11.7 oraninda ve izlemde %3.2
oraninda daginik oldugu saptanmistir (p<0.05). Sac temiz-
lik durumlari gozlendiginde 6n testte %20.2’si kirli iken bu
oran izlemde %8.5'e diismstur (p<0.05) (Tablo 2).

Ogrencilerin burunlarinin kirli olma durumu &n testte
%17, son testte %10.6 ve izlemde %3.2 oranina diismuis-
tlr (p<0.05). Kulaklarinin kirli olma durumu ise on testte
%33, son testte %16 ve izlemde %2.1 oranina diismistir
(p<0.05). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ylzlerinde yag
durumu 0On testte %12.8, son testte %4.3 oranindadir
(p<0.05) (Tablo 2).

Tartisma

Engelli bireylerin 6z bakim beceri ve davranislari, kas is-
kelet sistemi yetersizlikleri, gorme yetersizligi, vizyomotor
entegrasyon kaybi, manuplatif becerilerde yetersizlik gibi
faktorlerden etkilenir. Gorme engeli bu becerileri etkile-
yen onemli bir faktdrdiir. Gorme engeli olan bireylerde 6z
bakim becerisi kazandirilabilmesi icin uzun sireli destek
ve cevre diizenlemeleri gerekir. Oz bakim becerileri davra-
nisi egitimi icin, bireylerde ileri ve geriye dogru adim adim
becerilerin s6zli ve uygulamalari olarak 6gretilmesi ve
tekrarlatilmasi gerekir. Egitim 6ncesi cocuklarin biligsel ve
psikomotor degerlendirmesi yapilmasi daha etkin olmasi-
na olanak saglar (17).

Bu arastirma sonucunda goérme engelli 6grencilerde 6z
bakim gelistirme programinin gérme engelli bireylerin 6z
bakim becerisini arttirmada etkili oldugu gorilmektedir.

Literatlr incelendiginde, gorme engelli ¢ocuklarda 6z
bakim becerilerini arttirmaya yonelik ¢alismaya rastlana-
mamistir. Bu nedenle arastirmanin, yapilan programin 6z
bakim becerilerinin arttirilmasina yonelik olarak yeni aras-
tirmalara model olacagi diistinilmektedir.

Okul ¢agi cocuklarinda agiz-dis sagligi sorunlari sik goral-
mektedir (18-22). Bu sorunlarin engelli cocuklarda daha
fazla oldugu, engelli 6grencilerin agiz hijyeninin genellik-
le yetersiz oldugu belirtilmektedir (23-25). Bu ¢calisma icin
yapilan 6n test uygulamasinda 6grencilerin %68.1'inin
agiz hijyeninin uygun olmadigi belirlenmistir.

Calismada 6grencilerin cogunlugunun (%73.4) dislerini
dizenli fircalamadiklari belirlenmistir. Engelli cocuklarda
dis fircalama aliskanhg@inin psikomotor gelisim ve ellerin
fonksiyonel yeterliligi ile iliskili oldugu belirtiimektedir.
Reddy ve Sharma (2011) calismasinda ise gérme engelli
ogrencilerin %89.8'inin glinde 1 kez dislerini fircaladikla-
rini belirlemislerdir. Bu calismadan elde edilen bulgularin
literatiirle uyumlu oldugu goérilmektedir.

Yurt ici ve yurtdisi literatiirde gérme engelli cocuklarda 6z
bakim ve 6z bakim gelitirmeye yonelik ¢alismaya rastlan-
madigi icin tartismaya eklenememistir.

Sonug ve oneriler

Sonuc olarak, gérme engelli 6grencilerin dlcek ve tarama
formu ile 6z bakim gereksinimleri ve 6z bakim giicleri tes-
pit edilmistir. Sagligi gelistirme programi ile gérme engelli
ogrencilerde, 6z bakim becerilerinde olumlu yénde dav-
ranis degisimi saglanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
asagidaki onerilerde bulunulmustur.

Gorme engelli 6grencilerin yapilan tarama ile basta
agiz-dis saghgi olmak tizere el ve tuvalet hijyeni ve genel
vicut temizliginde sorun yasadiklari belirlenmistir. Bu
nedenle; gérme engelli 6grencilere yonelik hijyen eksik-
liklerinin belirlenmesi amaciyla periyodik olarak tarama-
larinin yapilmasi, gérme engellilere yonelik literatuiriin
sinirli olmasi nedeniyle gorme engelli ve diger engelli
ogrencilerin saghgina yonelik ¢calhismalarinin arttirilmasi
onerilmektedir.
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