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Hemsirelik Ogrencilerinin Saghk
Durumu Algilarinin ve Saghkli Yasam
Bicimi Davranislarinin Belirlenmesi

Tiirkan Karaca'®, Sinan Aslan?

0zZET

Giris: Hemsirelik dgrencilerinin ileride etkin bakim veren hemsireler olabilmeleri iin oncelikle kendilerinin saglik algilarinin far-
kina varmalar ve saglikli yasam bigimi davraniglarina sahip olmalan gerekir.

Amag: Bu tanimlayia arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin saglik durumu algilamalari ile saglikl yasam bicimi davranis-
larinin belirlenmesidir.

Yontem: Calismanin evreni 2016-2017 Ogretim Yili Giiz Yari yilinda Adiyaman Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii'nde okuyan 363 dgrencidir. Calismanin drneklemini arastirmaya iliskin bilgi aldiktan sonra kendi rizasiyla arastirmaya
katilan ve veri toplama araglarini tam olarak dolduran 293 dgrenci olusturmustur. Arastirmada veriler tanitia dzellikler formu,
Saglik Durumunu Algilama Olgegi ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislan Olgegi Il araciigiyla toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin saghkli yasam bicimi davranislan 6lcek puan ortalamalan 134.15+18.14dur. Ogrencilerin saglkli yasam
bicimi davranigi ve saglik durumlarini algilamalan incelendiginde, saglikli yasam bicimi ile saglik durumunu algilama arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Saghk durumunu cok iyi algilayan dgrencilerin saghkli yasam bicimi davranisi
dlcedi toplam puani daha yiiksek olarak saptanmistir.

Sonug: Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin saglkli yasam bicimi davraniglan puan ortalamalarinin orta seviyenin iistiinde oldu-
gu ve dgrencilerin dlcek puani arttikca kendi saglik durumlarini daha iyi algiladiklan saptanmigtir. Hemsirelerin saglik durumla-
nint iyi algilamalar igin hemsirelik egitiminde yer alan derslerin olumlu saglik davraniglarini kazandirmaya yonelik diizenlenmesi
onemlidir.

Anahtar sozciikler: Saglikl yasam bicimi davranislari, saglik algisi, saglik davranisi, 6grenci hemsire

DETERMINATION OF HEALTH STATUS PERCEPTIONS AND HEALTHY LIFE STYLE BEHAVIORS OF NURSING STUDENTS
ABSTRACT

Background: In order for nursing students to become nurses who provide effective care in the future, they should be aware of
specifically their own health perceptions and have healthy lifestyle behaviours.

Aim: This descriptive study aims to identify nursing students’health perceptions and their healthy lifestyle behaviours.

Method: Target population of the study was 363 students who were enrolled in the basic professional courses in the Nursing
Department of Health High School at Adiyaman University in 2016-2017 academic year. The participants were 293 students
who volunteered to participate in the study after they had been informed by the researcher and who fully completed the data
collection forms. Data were collected through the Descriptive Features Form, the Health Perception Scale, and Healthy Lifestyle
Behaviours Scale Il.

Findings: Students'Healthy Lifestyle Behaviour mean score was found 136.12+19.16. The study found a statistically significant
relationship between students’healthy lifestyle behaviours and their health perceptions. It was also found that students who had
high Healthy Lifestyle Behaviours total scale scores perceived their health state very well.

Condlusion: This study found that healthy lifestyle behaviour mean scores of nursing students were above average, and
students’health perceptions were found to increase with the increase in the scale scores. It is important that the courses in nursing
education curriculum aim to help students gain positive health behaviours so they can have good health perceptions.
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da lizerinde konusulan en eski konulardan biri-

sidir ve temel insan haklari icinde yer almaktadir
(1). Bireylerin en temel sorumluluklarinin biri, saghk dav-
ranislarn edinerek saglikli bir yasam bicimi gelistirmek ve
dolayisiyla akut/kronik hastaliklardan korunmaktir (2).
Toplumdaki her bir kisinin saghgini korumasi ve yikselt-
mesi icin saglik davranislari edinerek kendilerinin “saglikh
yasam bicimlerini” gelistirmeleri dnemlidir (3). Saglikl ya-
sam bicimi, kisilerin yasam kosullari icinde kendi saghgini
korumaya ve yikseltmeye yonelik davranislari se¢mesi
ve gunlik aktivitelerinde uygulamasidir. Saglkl yasam
bicimi davranislari ise kisilerin sectigi ve uyguladigi dav-
ranislarin sagliklarini korumalarini ve yiikseltmelerini sag-
layan davranislar olmasi olarak tanimlanmaktadir. Saglikli
yasam bicimi davranislari, beslenme, stresten uzak durma,
fiziksel aktivite, manevi gelisim, kisilerarasi iletisim ve bire-
yin sagligini koruma ve yiikseltmesine dair sorumluluklar
yerine getirmelerini kapsar (4).

Sagllkll yasam, insanlik tarihi g6z 6niine alindigin-

Yasam bicimine bagli gelisen bir cok hastaligin ve bu has-
taliklar nedeniyle meydana gelen 6limlerin 6niine geci-
lebilmesi icin kisilerin saglikli yasam bicimi davranislarini
edinmeleri elzemdir. Saglik davranislarinin edinilmesi
ozellikle kronik hastaliklarin engellenmesinde, kronik has-
taliklarda yasam kalitesinin yukseltiimesinde ve saghkh
yaslanmada ¢ok dnemlidir (5). Ayrica bireylerin bu dav-
ranislan kazanmasi, gelisen hastaliklarin tani, tedavi ve
bakim masraflarinin da biylk oranda azalmasina neden
olacaktir (6).

Kisilerin saglikh yasam bicimi davranislarini edinebilmesi
icin ilk dnce kendilerinin yasam bicimi davraniglarinin ve
kendi sagliklarini nasil algiladiklarinin bilinmesi gerek-
mektedir. Kisilerin var olan yasam bicimi davranislarinin
bilimesiyle ihtiyaclarina yonelik egitim programlar ha-
zirlanabilir. Saglikli yasam bicimi davranislarinin belirlen-
mesinde Pender ve arkadaslari’nin (1987) olusturdugu
sagligr gelistirme modeli kapsamindaki temel kavram
ve ilkeler rehber olarak alinmistir. Saghgi gelistirme mo-
delinde bireylerin davraniglarini etkileyen 6grenme si-
recleri dnemlidir ve bu slrecte bireylere olumlu saglik
davraniglari edinmelerini saglayan egitimin dnemli oldu-
gunu vurgular (7).

Literatirde hemsirelik 6grencilerinin saghk durumlari al-
gisi ve saglikli yasam bicimi davranislarini arastiran ¢ok
az sayida calisma bulunmaktadir. Yapilan bu calismalar-
da 6grencilerin saglik durumlarini olumlu algilamalarinin
saglikh yasam bicimi davranislari edinmelerini de olumlu

etkiledigi saptanmistir (1,8-10). Bununla birlikte bazi calis-
malarda ise 6grencilerin saglik durumunu olumlu algila-
malarina ragmen saglk davranislarini yasam bicimi haline
getiremedikleri bulunmustur (11,12).

Hemsireler saglik hizmetleri icinde sagligin korunmasi ve
strdurilmesinde 6nemli rollere sahiptir. Hemsirelik 63-
rencilerinin ileride bu anahtar rollerini yerine getirebilme-
si icin icin oncelikle kendilerinin saglik algilarinin farkina
varmalari ve saglikli yasam bicimi davraniglari edinmeleri
gerekmektedir (10). Hemsirelik 6grencilerinin saghk al-
gisi ve saglkh yasam bicimi davranislarinin belirlenmesi,
mevcut durum Uzerinde disiinilmesine ve bu alandaki
ihtiyaclarin saptanmasina imkan verecektir. Bu duruma
ek olarak egitimcilerin, hemsirelik 6grencilerinin saghk
algilarina ve saglkh yasam bicimi davranislarina dair bilgi
sahibi olmasi gerekmektedir. Boylece, hemsirelik egitim
iceriginin, 6grencilerde saglik algisi gelistirmelerine ve
dolayisiyla olumlu saglik davranislarini yasam bigimine
aktarmalarina katki saglanacak sekilde diizenlenmesine
katki saglanacaktir.

Yontem

Arastirmanin amaci

Bu tanimlayici arastirma, hemsirelik 6grencilerinin saglik
durum algilarini ve saglikli yasam bicimi davraniglarini de-
gerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinin saghklh yasam bicimi davra-
nislar Il 6lcek puan ortalamalari nedir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin sagliklarini algilama durum-
lar nedir?

3. Hemysirelik 6grencilerinin saglik durumu algilariile sag-
liklr yagam bicimi davranislari Il toplam puanlari arasin-
da istatiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin tipi

Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin saghk algisi ile saghkli
yasam bicimi davranislar arasindaki iliskisinin belirlen-
mesi amaciyla tanimlayici tiirde kesitsel bir calisma olarak
planlanmistir.

Arastirmanin yeri

Calismanin evreni 2016-2017 Ogretim Yili Giiz Yari yilin-
da Adiyaman Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Bolimi'nde okuyan 363 6grencidir. Calismanin drnekle-
mini arastirmaya iliskin bilgi aldiktan sonra kendi rizasiyla
arastirmaya katilan ve veri toplama araglarini tam olarak
dolduran 293 6grenci olusturmustur.
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Veri toplama araclari

Arastirmada veriler tanitici Ozellikler formu, Saglik
Durumunu Algilama Olcegi ve Saglikh Yasam Bicimi
Davranislari Olcegi Il aracih@iyla toplanmustir.

Tanitici  6zellikler formu, o6grencilerin bazi tanimlayi-
a ozelliklerini saptamak amaciyla belirlenmis toplam 9
soru icermektedir. Tanitici 6zellikler formunda 6grenci-
lerin sinif, yas, cinsiyet, medeni durum, calisma durumu,
kronik hastalik durumu, genel/agiz saghgr durumu, fizik-
sel aktivite yapma durumu, sigara kullanma aliskanliklari
sorgulanmustir.

Saglik Durumunu Algilama Olcegi ilk defa 1978 yilinda
Davis, Avery ve Donald tarafindan olusturulmustur. Esin
(1997) tarafindan ilgili 6lcegin tUlkemizde gecerlik ve gu-
venirlik calismasi yapilmistir. Saglk durumunu algilama
Olceginde, bireyin mevcut saghigini nasil diistindigu sap-
tanmaya cahisilmistir. Cok iyi (1), iyi (2), kotu (3) ve cok kot
(4) seceneklerinin oldugu olcekte, en yiiksek puan bir,
en dusiik puan dért olarak belirtilmistir. Saghgin Onemi
Olcegi'nin Cronbach Alpha katsayisi 0,89'dur (13).

Pender ve arkadaslar tarafindan ilk defa 1987 yilinda
Saglkli Yasam Bicimi Olcegdi gelistirilmistir. Esin (1997)
tarafindan ilgili 6lcegin tlkemizde gecerlik ve glivenirlik
calismasi yapilmistir. Daha sonra Walker ve Hill-Polerecky
(1996) bu o6lcegi tekrar diuzenleyerek Saglikli Yasam
Bicimi Davranislari Il (SYBD Il) olarak adlandirmislardir.
Bahar ve arkadaslari (2008) tarafindan SYBD Il 6l¢ceginin
gecerlik ve glvenirlik calismasi yapmistir. Saghkli Yasam
Bicimi Olcegi Il, 410 likertli 52 maddeli ve ‘hicbir zaman,
‘bazen; ‘sik sik’ve ‘dlizenli olarak’seceneklerini iceren
bir dlcektir. Olcek ‘saghk sorumlulugu; fiziksel aktivite,
‘beslenme’, ‘'manevi gelisim, ‘kisilerarasi iliskiler’'ve “stres
yonetimi” baghklari altinda alti alt dlcekten olusmakta-
dir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 208, en diisiik
puan 52 olarak belirlenmistir. SYBDO II'nin Cronbach
Alpha katsayisi 0,92'dir. Olcekten alinan toplam puan
yukseldikce, 6grencinin saglikli yasam bicimi davranislari
gelistirdigi distintlmektedir (6,14).

Arastirmanin uygulanmasi

Arastirma 6grencilerin egitim-6gretim yilinin ilgili giiz
doneminin ilk haftasi (26-30 Eylil 2016) yurttilmastar.
Ogrencilerin 6grenim gordikleri siniflarda veri toplama
formlari dagitilmadan 6nce 6grencilere arastirmaya iliskin
bilgiler verilmistir. Daha sonra kendi rizasiyla arastirma-
ya katilmaya kabul eden katilimcilara aydinlatiimis yazih
onam formunu imzalamalari séylenmistir. Aydinlatilmig

yazili onam formunu dolduran 6grencilere tanitici 6zellik-
ler formu, Saglk Durumunu Algilama Olcegi ve SYBDO |l
ayni anda verilmis ve 6grencilerden ilgili formlari eksiksiz
doldurmalari istenmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada anket formlari ile toplanan veriler bilgi-
sayara ortamina aktarilmis ve istatistiksel testler SPSS
for Windows 16 istatistik paket program ile yapilmistir.
Arastirmada Olceklerden alinan puanlar bagimli degis-
kenleri, tanitici 6zellikler formunda yer alan veriler ise ba-
gimsiz degiskenleri gostermektedir. Mann-Whitney U testi
(parametrik varsayimlar olmadidi icin) iki bagimsiz grup
icin istatistiksel hesaplamalarda, Kruskal-Wallis testi (para-
metrik varsayimlar olmadigi icin) ise ikiden fazla bagimsiz
grubun istatiksel hesaplamalarinda kullaniimistir. Ayrica,
verilerin analizinde yiizdelik hesaplari, ortanca, minimum,
maksimum kullanilmistir.

Arastirmanin etik yon(i

Arastirmanin uygulanabilmesi icin Adiyaman Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin
alinmistir. Adiyaman Universitesi Saglhk Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolimi Baskanligi'ndan calismanin yapila-
bilmesi icin yazili izin alinmistir. Arastirmaya kendi riza-
siyla katilan Adiyaman Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Hemysirelik Boliumu 6grencilerinden yazili onam alinmistir.
Calismanin yapilabilmesi icin dlceklerin kullanim izinleri
alinmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanitici 6zellikleri ince-
lendiginde, 6grencilerin %52.5'i 21-23 yas araligindadir
ve hemen hemen hepsinin bekar (%99.0) oldugu gorul-
mektedir. Ogrencilerin cogunlugu kiz olup (%75.1), hem-
sire olarak herhangi bir yerde calismamaktadir (%96.9).
Ogrencilerin yarisi (%55.3) herhangi bir spor aktivitesi
ile ugrasmamaktadir. Ogrencilerin cogunlugu (%83.6) si-
gara kullanmamakta ve herhangi bir kronik hastaliga sa-
hip degildir (%90.8). Ogrencilerin %53.9'u her rahatsizlik
durumunda, %42.7'si 6nemli hastalik durumunda saglik
merkezine gitmektedir. Belirli araliklarla saghk kontroliine
giden 6grencilerin orani ise sadece %3.4'tlir (Tablo 1).

Tablo 2'te 6grencilerin SYBD Il 6lcegi ve alt dlceklerinin is-
tatistiksel analizleri verilmistir. Ogrencilerin SYBDO Il puan
ortalamalari 134.15+18.14'dir. Ogrenci puanlarinin med-
yan dederi 134 olup minimum puan 69, maksimum puan
194'tir.
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Tablo 3'de 6grencilerin saglik durumunu algilamalarinin
siniflara gore karsilastiriimasi gorilmektedir. Tabloda, bi-
Tanitici Ozellikler (n=293) Sayi % rinci sinif 6grencilerinin %62.7'si, ikinci sinif 6grencilerinin
%75.7'si, Gclncl sinif 6grencilerinin %75.8'i, dordiinci sinif

Tablo 1. Ogrencilerin tanrtici dzellikleri

Siniffar ogrencilerinin %75.9'u sagihgini‘iyi'clarak algiladiklarini bil-
Birinci Sinif 43 15.0 nich ; —
dirmistir ve siniflar arasinda anlamli bir fark vardir (p=.001).
ikinci Sinif 82 28.0
Ugiincis Sinif 84 28,5 Tablo 4'te 6grencilerin saghk durumunu algilamalarinin
o SYBD |l 6lcedi puan ortalamalarina gore karsilastiriimasi
Dordiinci Sinif 84 28.5 e L . . .,
gorulmektedir. Saglik durumunu ‘cok iyi’ olarak algilayan
Yas Gruplari dgrencilerin SYDBO Il puan ortalamasi 148.50+11.2, saglhk
17-20 93 317 durumunu ‘cok kéti’ olarak algilayan égrencilerin SYDBO
Il puan ortalamasi 105.15%20.2 bulunmustur. Ogrencilerin
21- 23 yas 154 52.5 M . "
saglhk durumu algilariile SYBDO Il toplam puanlari arasin-
24-30 46 15.8 da istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p=.001).
Cinsiyet Saglik durumunu cok iyi algilayan 6grencilerin SYBDO I
4z 220 751 toplam puani daha yliksek olarak saptanmistir.
Erkek 73 24.9

Tablo 2. Ogrencilerin SYBD Il 6lgedi ve alt 6lgeklerinin istatistiksel analizleri

Medeni Durumu «
SYBD Il Alt Olgekleri X+S8S Medyan  Min. Max. Sayi

Bekar 290 99.0
" . 1 Saglik Sorumlulugu 24.01+£3.48 24.00 10 37 293
vii .
Fiziksel Aktivite 17.95+3.77 18.00 9 31 293
Hemsire Olarak Galisma Durumu Beslenme 22.50+6.22  22.00 10 60 293
Evet 9 3.1 Manevi Gelisim 28.80+3.19  27.00 15 52 293
Hayir 284 96.9 Kisiler aras! lligkiler ~ 28.22+5.05  28.00 8 37 293
Stres Yonetimi 18.70+4.83  19.00 9 32 293
STIENTE PITTT SYBD Il Olgegi 134.15+18.14 13400 69 194 293
Her giin 30 dk yiirime 91 311
Diizenli egzersiz yapma 18 6.1 ,
Tablo 3. Ogrencilerin Saglik Durumunu Algilamalarinin Siniflara Gore
Amator olarak bir spor dali ile ugrasma 22 7.5 Karsilastinimasi (n=293)
Herhangi bir spor aktivitesi yapmama 162 5.8 Saglik Durumunu Algilama
Sigara Kullanma Durumu Cok iyi lyi Kotii  Cok kotii
Giinde 1-10 adet 28 9.6 Simif  Sayr % Sayi % Sayi % Sayi %
Giinde 1 paket 13 44 1.Smf 10 232 27 627 6 139 0 0.0
2.8mf 15 185 63 757 4 48 0 00 —
Giinde 1 paketten fazla 7 2.4 x2 = 15.02
a.omf 8 95 64 758 9 96 2 51 Pp=.001
AU EITELTE &8 el 4.snf 15 152 65 759 3 56 2 51

Kronik Hastaliga Sahip Olma

Evet = 9.2 Tablo 4. Ogrencilerin saglik durumunu algilamalarinin SYBD Il 6lgegi puan
Hayir 266 90.8 ortalamalarina gore karsilastinimasi (n=293)
. i . . Saglik Algisi n X+SS
Saghk Merkezine Gitme Siklig
Gok iyi 48 148.50+11.2
Her hastalandiginda 158 53.9 .
lyi 219 130.81+15.4 F = 10.65
Ciddi hastalik durumunda 125 42.7 Ktii 22 110.12+13.2 p = .001
Belirli araliklarla 11 34 Cok Kotil 4 105.15+20.2
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Tartisma

SYBD Il 6lceginden elde edilebilecek tavan puanin 208
oldugu disiniildiginde, égrencilerin SYBDO puanlari-
nin orta seviyenin Ustlinde oldugu (134.15+18.14) sOy-
lenebilir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde,
Al-Kandari ve Vidal'in (2006) yaptigi calismada, hemsirelik
ogrencilerinin 6lgcek puan ortalamasi 128.16, Hawks ve ar-
kadaslarinin (2002) Japonyali 6grencilerle yaptigi calisma-
da 6lcek puan ortalamalari 125.76, Hui (2002) tarafindan
Hong Kong'da bir liniversitede 6grenim goren égrenciler
ile yaptiklan arastirmada 6lgek puan ortalamalari 116.28
olarak bulunmustur (15-17). Bu calismalara gore, arastir-
mamiza katilan hemsirelik 6grencilerinin 6l¢ek puan orta-
lamalarinin daha yuiksek ve dolayisiyla daha saglkl yasam
bicimine sahip olduklari distinilebilir.

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde, Yilmazel ve
ark. (2013) hemsirelik 6grencileri ile yaptigi calismada, 63-
rencilerin SYBD 0l¢egdi puan ortalamasi 121,57+19,65 ola-
rak belirtilmistir (18). Geng ve arkadaslarinin (2015) SYBD
olcegdi kullanarak hemsirelik 6grencileri ile gerceklestirdi-
gi arastirmada, 6grencilerin SYBD 6lcek puan ortalamasi
121,67+20,18 olarak bulunmustur (19). Sen ve arkadaslari
(2017) saglik hizmetlerinde okuyan 6grencilerin SYBD I
puan Olcek ortalamalarini 118,0+21,0 olarak bulmustur
(20). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan diger calismalarda
da benzer sekilde 6grencilerin SYBDO Il puan ortalamala-
rinin orta seviyenin Ustlinde oldugu soylenebilir (8,21-25).
Bu durum llkemizde yiritilen hemsirelik mifredatinin
temel olarak benzer olmasindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin saghk durumunu algilamalarinin siniflara
gore karsilastiriimasi incelendiginde, Gist siniflara gectikce
sagihgini ‘iyi’ olarak algilayan 6grencilerin sayisi artmak-
tadir ve siniflar arasinda anlamli bir fark vardir (p = .001).
Bu durum hemsirelik 6grencilerin saghkh yasam bigimi
Olcek ortalamalarinin Ust siniflara gittikce yukselmesi ile
iliskilendirilebilir (3,11,24). Alpar ve arkadaslarinin (2008)
hemsirelik egitiminin 6grencilerin saglikli yasam bicimi
davranislarina etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar ¢a-
lismada 6grencilerin SYBD Il 6lcek puanlarin ortalamalari
son yilda ilk yila gore anlamli sekilde bir artis gostermistir

(26). Bu bilgiye ek olarak hemsirelik 6grencilerinin 6rnek-
lem grubunu olusturdugu calismalarda, ‘sagligi koruma
ve gelistirme] ‘saglkli yasam; ‘saglik ve yasam’ gibi dersle-
ri alan hemsirelik 6grencilerinin dlcek puan ortalamalari
bu dersleri almayan 6grencilerin ortalama puanlarindan
daha yuksek bulunmustur (8,22,23,27-29). Bu durumun
nedeni ilgili derslerinin dogrudan saghgini koruma ve
gelistirmeye yonelik bilgi ve uygulamalari icermesinden
kaynaklanabilir.

Saglik durumunu ¢ok iyi algilayan 6grencilerin SYBD 6lce-
gi toplam puani daha ytiksektir ve 6grencilerin saghk du-
rumu algilari ile SYBDO Il toplam puanlari arasinda istatik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p=.001). Literatlr
incelendiginde, Zaybak ve Fadiloglu'nun (2004) yaptig
arastirmada ogrencilerin gelecek yillarda sagligini kont-
rol edebilme inancindaki artis SYBD puan ortalamasinin
da dogru orantil olarak artirdigini ortaya koymustur(30).
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan benzer ¢alismalarin so-
nuglarinda da 6grencilerin saghk durumlarini olumlu al-
gilamalarinin saglikli yasam bicimi davranislar edinmele-
rini de olumlu etkiledigi saptanmistir (1,9). Calismamizin
sonuclari yapilan diger calisma sonuclan ile ortiiserek,
ogrencilerin kendi sagliklarini olumlu algilamalari, saglik-
larini gelistirmek icin dnemli bir gli¢ olarak saglk davra-
nislarinin kazanilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Sonug ve oneriler

Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin SYBDO Il pu-
anlarinin orta seviyenin Ustlinde oldugu (134.15+18.14)
ortaya konmustur. Ogrencilerin saglik durumu algilari ile
SYBD 6l¢egi toplam puanlari arasinda istatiksel olarak an-
lamli bir iliski saptanmistir (p =.001). Saglik durumunu ¢ok
iyi algilayan 6grencilerin SYBD 0lcegi toplam puani daha
yuksek olarak saptanmistir. Sagligin yikseltilmesinde,
hemsirelerin olumlu saglik algisi gelistirilmeleri ve dola-
yisiyla saglikli yasam bicimine sahip olmalari icin hemsi-
relik mifredatinin bu davranislari kazandirmaya yonelik
diizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica, ‘sagligi koruma ve
gelistirme; ‘saghkli yasam; ‘saglik ve yasam'gibi derslerin
miifredatta yer almasi 6nerilmektedir.
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