ACU Saglik Bil Derg 2020; 11(2):191-199
https://doi.org/10.31067/0.2019.118

DERLEME / REVIEW

Saghk Hizmetlerinde Podolojinin
Gelisimi ve Egitimine Genel Bir Bakis

Derya Coban'®, Giilfer Bektas

'Actbadem Mehmet Ali Aydinlar

Universitesi, Podoloji Programi, OZET

!stanbul, Turkdye ) Podoloji, podos- (ayak) ve -loji (bilim) sozciiklerinden olusan ve diinyada tarihi cok eskilere dayanmasina ragmen,
"Acilbad.em .Mehfnet A_I' AY"'T"?' Tiirkiye'de cok yeni olan bir bilim dalidir. Tiirkiye'deki gelisimi 2008 yilinda Podoloji Dernegi'nin kurulmasini takip
”.T"V_e rsitesi, Saglk Yonetimi, Istanbul eden calismalarla ve podologlugun meslek kanununun 26.04.2011 tarihinde yayinlanmasiyla baglamigtir. Podo-
Turkiye loji, viicudumuzda organ fonksiyon bozukluklarinin alt ekstremitede sinir, damar, eklem, cilt iizerine olan olum-

suz etkilerini tamimlayan ve verdigi hasan onleyici tedbirlerle azaltmaya calisan bir saglik meslegidir. Tiirkiye'deki
mesleki gelisimi cok yeni olmakla birlikte diinyada gelisimi eskilere dayanmaktadir.

Bu calismadaki amag, konjenital, edinsel ya da travmaya bagli olarak gelisen ayak hastaliklarina yonelik birtakim
primer / dnleyici / koruyucu ve tedavi edici saglk hizmetleri veren podologun egitimini, podoloji alanina giren
uygulamalari ve podologlarin mesleki gelisimini inceleyerek, Tiirkiye'de podolojinin saglik hizmet sunumundaki
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A GENERAL VIEW OF EDUCATION AND DEVELOPMENT OF PODOLOGY IN HEALTHCARE SERVICES
ABSTRACT

Podology is a term that is formed by the Greek words podos- (foot) and -logy (science), and it refers to a field of
science that has long been known in the world, despite its very recent history in Turkey. The development of the
field in Turkey started with the studies following the foundation of Podology Association in 2008, which led to the
definition of the profession in Turkish Law and Regulations on 26 April 2011. Podology is mainly a health profession
which aims to define the negative impacts of the organ function disorders on the nerves, veins, joints and skin
of the lower extremities and to reduce the harm inflicted on these body parts by using preventive measures. The
aim of this article is to emphasize the (value or significance) and importance of podology in healthcare services
in Turkey, by analyzing the applications in podology in addition to the professional development and education
of the podologist who provides primary / preventive / protective healthcare services for patients of congenital,
acquired, or trauma-induced foot problems.
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odos- (ayak) ve -loji (bilim) eklerinin birlesmesiyle tiiremis bir terim olan po-

doloji, ayakta olusan hastaliklari tanimlayan ve ayagin bakimi ve saglig ile

ilgili calismalari kapsayan bir bilim daldir. Tip terimleri sézligiinde podoloji,
“ayagin fizyolojisini, anatomisini, mekanigini ve patolojisini anlamaya yonelik calisma
Ginderilme Tarihi : 12 Mart 2018 ve uygu!amalarl |geren;. a?/aktakl h:?stal.lklan? fce§h|s ve teda?vmrvu, kI|.n|k a){ak prob-
Revizyon Tarihi  : 08 Mayis 2018 lemlerinin engellenmesini ya da hafifletiimesini amagclayan bir saglik hizmeti alanidir”
Kabul Tarihi : 22 Mayis 2018 olarak tanimlanmaktadir (1).
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Podoloji Gelisimi ve Egitimi

Podoloji her ne kadar tibbi ve multidisipliner bir calis-
ma alanini icerse de, Tirkiye'deki siirece bakildiginda
henliz genis kitlelere ulasabilmis degildir. Bu nedenle
de ayak sagligi ve uygulamalari ile ilgili yarattlmas aka-
demik calismalar az sayida medikal dergi ve kitaplarla
sinirh kalmistir. Genel akademik arastirmalara bakildi-
ginda, Turkiye'de podoloji alanina ait 6ncil bilimsel ca-
lismalar konusunda da yetersizlikler goriilmektedir. Oysa
Turkiye'de de, tum diinyada oldugu gibi saglk alaninda
degisik branslardan olusan bir ekip tarafindan verilen
saghk hizmeti ile hastalarin degisen ihtiyaclarin gideril-
mesi hedeflenmektedir. Hem llkemizde, hem diinyada
hastaliklardan korunma birinci 6nceliktir ve bu nedenle
de saghk politikalarinda hastaliklari 6nleyici tedbirler 6n
planda yer almaktadir. Ornegin, degisen ihtiyaclar ara-
sinda yaslanmakta olan nifusta, gittikce artan olglide
kardiovaskiler sorunlar, diyabet, kas ve kemik yapisinda
bozulmalar gibi problemler sayilabilir. Bu durum, saglik
hizmetlerine yonelik artan bir talep olusturmaktadir (2).
Bu acidan degerlendirildiginde podolojinin, Tiirkiye'de
yeni gelismekte olan bir saglik meslegi olarak 6nemi son
donemlerde gittikce artmaktadir. Bu noktada, diinyada
podolojinin cesitli tlkelerdeki tarihsel gelisiminin ve Ul-
keler bazinda verilen egitimlerin mevcut durumunun
incelenmesi, podolojinin tlkemizde akademik ve uygu-
lamaya yonelik bir alan olarak bilinirligini artirmaya yar-
dimci olacaktir.

Podolojinin tarihsel gelisimi ve Ulke
ornekleri

Alman podolog Klaus Griinewald'in Theorie der medizi-
nischen FulBbehandlung (2002) adli eserinde, ayak bakimi-
nin tibbi tarihcesinin daha ilk caglardan baslayarak sifaci-
likla yakin iliskiler icerisinde oldugu belirtilmektedir. Bu
kitaptaki ifadelere bakilarak, “en eski sifa kitaplarindan biri
olan ve M.O. 1500 yil dnceye ait olan Papyros Ebers isimli
sifa kitabinda, ‘aeb’ kelimesi ge¢mektedir”(3). Bu da kitabi
ceviren H. Joachim'e gore “nasir” anlamina gelmektedir.
Kitapta temel olarak nasir tedavisinde uygulanabilecek
yontemler anlatilmistir (3). Griinewald'in eserinde ayrica
su bilgiler yer almaktadir: “Tibbin babasi olarak bilinen
Hipokrat (M.O. 460-377) da ayak bakimiyla yakindan ilgi-
lenmistir. Sirasiyla, Gaius Plinius Secundus (M.S. 23-79),
Marcellus Empiricus (M.S. 379) ve Aetius (M.S. 550)'un da
podoloji ile ilgili calismalar yaptiklar bilinmektedir” (3).

Yine Griinewald’e gore, “podoloji, 12. yuzyildan itiba-
ren yeni bir meslek dali olarak gelismeye baslamistir.
Almanya'da bu meslege ‘Bader’ ismi verilmistir. Bu mes-
lek dali, basit cerrahi islemlere yonelik uygulamalar, tiras

ve hamamcilikla birlikte yurittulmekteydi. Fakat ayni za-
manda nasirlari ve sigilleri iyilestirmek de bu is koluna
aitti” (3). Hekimlik meslegi, o donemde de bir universi-
te mezuniyetine bagh oldugundan, “Baderler,” hekimler
icin zorunlu olan kurallardan bagimsiz bir bicimde “hal-
kin sifacilan” olarak goérev yapmaktaydilar. Griinewald’e
gore, ‘Baderler’ hekim ve eczacilardan bagimsiz bir
cerrahlar toplulugu kurmuslardir. Bu toplulugun men-
suplari, nasirlara basit cerrahi midahaleler ve sigillerin
yok edilmesi gibi calismalarin yani sira dis cekimini de
Ustlenebiliyorlardi.

“Bader” meslegi 17. yuzyllda Adrian Brouwer (1605-
1638)'in Die Dorfbaderstube (kdy ‘Bader’hanesi) isimli ese-
rinde (Resim 1) ve Davis Teniers d. J. (1610-1690)'in Die
Baderstube (‘Bader’hane) isimli eserinde( Resim 2) incelik-
leriyle resmedilmistir. Her iki tablonun ana konusu o gilin-
lerde gerceklestirilen ayak bakimidir (4,5).

e
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Resim 1: Adrian Brouwer, Die Dorfbaderstube (4)

Resim 2: David Tenier, Die Baderstube (5)
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“Bader” meslegini takiben, Almanya'daki ayak bakiminin
tarihcesi, ingiltere ve Fransadaki ayak bakimiyla dog-
ru orantili gelismistir. Griinewald’in eserine gore, “ayak
bakimi, 6zellikle 18. ylzyllda mesleklerini Almanya ve
Avusturyada icra etmeleri yasaklanan ve bu nedenle
go¢ etmek zorunda kalan Yahudilerce yayginlastiriimis-
tir. ingiltere ve Fransa'daki bu gé¢cmenlerin iclerinden cok
basarili ve iyi egitimli meslektaslar ortaya cikmistir. Bu
zanaatkarlarin hem ‘dis hekimi” hem de ‘nasir ameliyatgisr’
olarak gorev almalari, 18. ylizyila kadar devam etmistir” (3).

Grunewald'in degindigi en 6nemli ayak uzmanlari arasinda,
aslen Almanya’nin Durlach kasabasindan go¢ etmis olan
Abraham Durlacher (1757-1845) de bulunmaktadir. Buna
gore, Durlacher “ayak bakimi konusunda meshur olmus bu
gocmenlerden biridir. Kendisi 6nce sosyetik bir kaplica olan
Bath sehrinde meslegini icra etmistir, fakat sonra Londra'ya
tasinmistir. Tek oglu olan (1792-1864) Lewis, U¢ kitap yaz-
mistir. Bu kitaplardan temel eser sayilabilecek olani A
Treatise of Corns (Nasirlarin Tedavisi) isimli kitabidir. Bu eser,
1845 yilinda Amerika, Philadelphia'da yayinlanmistir. Lewis
Durlacher meslegini en Ust diizeyde icra etmesi nedeniyle
hem Kraliyet ailesinin hem de Londra'da bu isi gerceklesti-
ren hekimlerin sayginhgini kazanmistir”(3).

Fransa'da da ayak bakimi acisindan benzer gelismeler
yasanmistir. 1762 yilinda ilk defa bir pedikirctiniin kitabi
yayinlanmistir. Eser, Rousselot tarafindan yazilmistir ve
Uc ciltten olusmaktadir. Yine Fransa'da Nicolas-Laurent
Laforest, 1782 yilinda ¢cok saygi goren kitabinda kendisinin
kullandigi aletlerin resimlerini yayinlamistir. Griinewald'e
gore, Laforest'in “yayinlamis oldugu on bir adet bisturin
sekli giinimuzdeki aletlere benzemektedir. O zamanlar
kullanilan tirnak keskisi bugtin kullanilanlarla neredeyse
aynidir. Her iki yazar da o donem Napolyon tarafindan ve-
rilen ‘Chirurgien Pedicure de LL. MMe. Imperials et Royales’
(Kraliyet Hanedani ve imparatorluk Ayak Cerrahi Uzmani
ve Egiticisi) unvanina layik gorilmuslerdir. Rousselot ve
Laforest'in kitaplari Fransa'da podolojnin gelisimiicin ¢cigir
acici nitelikte eserlerdir”(3).

Ayak bakim riinlerinin gelisimi agisindan 6nemli bir
adim ise Avusturya'da atilmistir. Griinewald'in tarihgesin-
de, bu adim sdyle anlatilmaktadir: “Avusturyali Sigmund
Wolffsohn (1767-1852), 1835 yilinda ayaktaki baskiyr ha-
fifletici UrlinG icin patent almistir. Bu Griiniin malzemesi
(Feuerschwamm) bir mantarin 6zitinden elde edilmek-
teydi. Elde edilen 6zUte plastik suriliip ipek kumasla kap-
lanmisti. Ancak 1900 yilindan itibaren ayaktaki baskiyi
hafifletmek icin Wolffsohn'un Griini yerine kece halkalar
kullanilmaya baglanmistir” (3).

1946 ile 1948 yillar arasinda, ayak bakiminda iki farkli ilgi
alani olusmaya baslamis ve her biri farkli yonlere dogru
gelismistir. Grinewald'in kategorizasyonuna gore, “bir
grup,‘Bader’ mesleginin tibbi yone dogru ilerlemesini seg-
mistir. Diger grup ise podoloji mesleginin bir zanaat olarak
gelismesi icin yol almistir. Zanaata dogru ydnelen grup,
1950'li yillarda iktisadi Bilimler Enstitiisi’niin ve Alman
Ortopedistler Birligi'nin bir raporu ile dagitilmistir. Bu ra-
por sebebiyle, bu meslek, zanaatlar ve zanaata benzer kol-
lar odasina alinmamistir. Ancak daha sonra, Almanya'da
bulunan tibbi ayak bakimi ile ilgili meslek dernekleri 1955
yilinda bir meslek birligi olarak birlesmistir. Bu meslek bir-
liginin katkisiyla podoloji, 0 zamandan bu yana taninmig
ve saygin bir meslek olarak gorilmekte ve tibbi destek
meslegi olarak varligini strdirmektedir” (3).

Birlesik Krallik'ta podoloji meslegi diger Avrupa ulkelerine
gore daha farkli bicimlerde icra edilmektedir. Burada genel
olarak podologlara “chiropodist” (siropodist) ismi verilmek-
tedir ve bu kisiler, “cilt cerrahisi, batan tirnaklarin ¢ikarilmasi
gibi ayakta cilt ve tirnaklarda olusan lezyonlardan kaynak-
lanan semptomlarin giderilmesi icin basit 6nlemler sun-
makta, yashlarin ve diyabetik hastalarin ayak bakimlarinda
dnemli rol oynamaktadirlar” (6). ingiltere’deki ilk podoloji
eseri tipki Abraham Durlacher gibi Almanya'dan goc¢ eden,
ancak Edinburgh, iskocya'ya yerlesen gécmenlerden biri
olan ve ayakta cerrahi uygulamalari Gistlenen Heyman Lion
tarafindan 1802 yilinda kaleme alinmis, Lion bu kitapta ken-
di kullandigi makas, bistiiri ve cimbiz gibi aletlerin resimleri-
ne yer vermistir (3). Lion'dan daha da 6nce ise, 1785 yilinda
David Low tarafindan kaleme alinan “Chiropodologia, or a
Scientific Enquiry into the Causes of Corns, Warts, Onions, and
Other Painful or Offensive Cutaneous Excrescences” adli kitap,
siropodi s6zclgunun ilk kullanildigr eserdir (6). Bu noktada,
siropodi ve podiatri sdzciklerinin podoloiji ile ilgisine ve
farkhlklarina da deginilmesi gerekmektedir.

Dagnall’e gore, siropodi sdzctiguniin olasi kdkeni, Yunanca
“el” anlamina gelen kheir ve ayak anlamina gelen podos
kelimelerinin birlesimi olabilir. Bir baska olasilik da “catla-
mis ayak” anlamina gelen Yunanca kheiropodes s6zcuigiin-
den uyarlanmis olmasidir (6). Podiatri terimi ise Amerika
Birlesik Devletleri'nde ortaya ¢cikmistir ve “ayak doktoru”
anlamina gelir. 1918'de ilk kez Felix Von Defele tarafindan
podiatrist terimi kullanilmistir (7). Bununla birlikte, 1958
yilinda meslegin adi resmen siropodiden podiatriye do-
nisturialmistar. Podiatri egitimine basvuranlar, yedi podi-
atri kolejinden birinde dort yillik egitime kabul edilmeden
once g yillik kolej 6grenimi almistir; bircok eyalet, calisma
lisansi vermeden dnce bir veya iki yil ihtisasin da tamam-
lanmasini istemektedir (8).
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Terimin ingilizce konusulmayan Avrupa lkelerindeki ge-
nel karsihgr ise podolojidir. Bunun nedeni ise diinyada
bilinen ilk ve en genis capli podoloji derneginin 1947 yi-
linda Fransizca konusulan (g tlkenin 6nderliginde, Fransa,
Belcika ve isvicre’nin kuruculuklar altinda olusmasidir (9).
Bu dernegin kurulustaki ilk adi Fédération Internationale
des Podologues'dur (Uluslararasi Podologlar Federasyonu).
Bu federasyon, gliniimiizde kisaca FIP-IFP adi altinda ca-
lismalarini sirdiirmekte, her yil diizenledikleri kongrelerle
ve Uye Ulkelerin her birinde gerceklestirilen organizas-
yonlarla podolojinin diinyadaki gelisimine katkida bulun-
maktadir. FIP-IFP'in mevcut Gyeleri Avusturya, Danimarka,
Almanya, Finlandiya, italya, Hollanda, Norvec, ispanya,
isveg, Kanada, Birlesik Krallik ve ABD'dir (9).

GuUnumuzde pek ¢ok lilke, podolojiyi meslek kanunlariyla
tanimlamis durumdadir. Ornegin, ayak bakim uygulama-
lari icin en kapsamli diizenlemeleri iceren kanunlardan
biri, Almanya'da 2 Ocak 2002 tarihinde ¢ikan ve profes-
yonel unvani “podolog” olarak tanimlayan meslek kanu-
nudur. Bu kanuna gore, Almanya’da sadece resmi bir izin
belgesi sahibi olan kisiler bu isin profesyonel unvanini
kullanabilir. “Podiatrist” veya “tibbi pedikiircii / podolog”
gibi unvanlar yasa disi olarak kullanilirsa, bu durum ya-
sal olarak suc teskil eder ve kisi podolog meslek kanunu
uyarinca cezalandirihir (10). Buna gore, verilen egitimler
de yine kanunca belirlenmis yonetmeliklere uygun ola-
rak yuritilmektedir. Almanya'da podolog kanunun yi-
rurlige girmesinden 6nce, podolog is ve islemlerini ilgili
derneklerden veya kurslardan aldigi sertifikalarla yapan
uzmanlara 2002-2006 arasinda ge¢is donemi taninarak
ek bir sinavda basarili olmak kaydiyla tibbi unvanlarini
“podolog” olarak kullanma ve pratikte de mesleklerini
icra etmeyi sirdlirme izni verilmistir. Yine Almanya'daki
podolog kanununa benzer sekilde, ispanya’da da podo-
loglarin aldiklari Gniversite egitimi sonucunda meslegi
icra etme bicimleri, ispanyol ve Avrupa Birligi kanunla-
r uyarinca dizenlenmistir. Ornegin, buradaki kanun-
lara gore, Valencia Universitesi, Hemsirelik ve Siropodi
Fakiltesi’'nin verdigi dort yillik lisans egitimini tamam-
layan podologlar, podiatri kliniklerinde, polikliniklerde,
hastane ya da spor merkezlerinde calisabilir, Giniversite-
lerin podiatri ve podoloji boltimlerinde, bilimsel kurulus-
larda ve yine podolojik calismalari kapsamina alan der-
neklerde 6gretim elemani olarak gorev yapabilmekte-
dirler (11). Ulkelerdeki mesleki egitim siireclerinin, mes-
legin kanunca tanimlanmasiyla yakindan iliskili oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle podoloji egitimi veren cesitli
Ulkelerdeki mevcut durumlara iliskin 6rnekler verilmesi
yararli olacaktir.

Podoloji egitiminde mevcut durum:
Ulke 6rnekleri

Almanya'da, yukarida verilen bilgilere ek olarak, podoloji
egitimi su bicimde yurutilmektedir: Devlet onayl ayak
bakimi/podoloji okullarindan alinan tam zamanli iki yillik
ya da yari zamanl g yillik egitim ile buradan mezun olan-
lar hukuken korunmus isim hakkini elde etmektedirler.
2012 yilinda ilk kez bir Giniversitede lisans derecesi olarak
podolog unvani veren bir bélim kurulmustur. Ug yillik bir
egitim stiresinden sonra, Bachelor of Science of Podology
diplomasi veren becla icin Berlinde bir okul acilmistir. Bu
alandaki profesyonellerin “egitim ve temsillerinin diizen-
lenmesi Alman Podiatri Birligi tarafindan yarittlmektedir”
(10). Almanya'daki podoloji egitiminin iceriginde, “temel
fizik bilgisi, kimya, anatomi, genel ve 6zel patoloji, farma-
koloji, hijyen ve mikrobiyoloji, ilk yardim ve bandaj tek-
nikleri, dnlem ve rehabilitasyon, podolojik bakimin teorik
temelleri, genel podolojik tedavi dnlemleri ve podolojide
fiziksel terapi araclar” gibi dersler bulunmaktadir (12).

ispanya'da egitime bakildiginda, podoloji egitimi “podi-
atri” adi altinda verilmekte, ancak bolimiun mezunlar
“podolog” unvanini elde etmektedirler. Bu dort yillik tam
zamanli egitimi almadan 6nce, 6grencilerin altyapi olarak
biyoloji, kimya, matematik ve fizik gibi temel bilimlere asi-
na olmalari beklenmektedir. Egitimin Gi¢lincl ve doérdiin-
cl yillarinda 6grenciler teorik bilgilerini i¢sellestirmeleri
ve gelecekteki mesleklerinde uygulama deneyimi kazan-
malari amaciyla stajlara yonlendirilmektedirler. Bu stajlar
“butlncdl klinik praktikumu” denilen modiiliin bir parca-
sidir. Buradaki egitimde 6grenciler podiatrik cerrahi, orto-
podiatri, ortotik, fiziksel podiatri, biyomekanik, siropodi ve
radyodiagnoz gibi dersler almaktadirlar (11).

isvicredeki durum incelendiginde Almanya'ya ve
ispanya’ya gore daha farkh yasal gereklilikler bulundu-
gu goritlmektedir. Burada podoloji egitimi alan kisiler t¢
yillik tam zamanli bir egitimden sonra Federal Yetkinlik
Sertifikasi ile bu egitimi tamamlarlar. Cogu kantondaki
serbest meslek icin bir ek diploma egitimi gereklidir ve bu
diploma yuksek teknik okullardan alinmaktadir. Bu egitim-
de yuksek riskli hastalarin tedavisi 6zel agirhk kazanmistir.
Egitim, Almanca konusulan bélgelerde (¢ yil sirmekte ve
toplam 3600 calisma saati icermektedir. Egitimin temeli,
federal olarak onaylanmis cerceve bir mifredattir. Tibbi
ayak bakimi, cogu kantonda saglik yonergelerince diizen-
lenmistir. Meslegi icra etmek icin podologlar, ilgili kanto-
nun saglik otoritesinden profesyonel bir lisans uygulama
izini almak zorundadirlar (12,10).
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ingiltere’deki egitim, tam zamanli modiiler bir sistem ol-
masi bakimindan ispanya'dakine benzerdir. Lisans, yiiksek
lisans ve doktora seviyelerinde egitim almak mimkundur.
Kuram ve uygulama dersleri birbirine entegre olarak gelis-
tirilmistir ve “6grencilerin degerlendirme, tani ve tedavide
klinik becerilerini gelistirmelerine, hastalardaki normal ve
patolojik stirecler tizerine edindikleri bilgileri artirmalari-
na” olanak tanimaktadir. New College Durham ve Teesside
Universitesi'nin ortak yriittiigii podoloji egitim progra-
mi, “Bachelor of Podiatry” (podiatri lisans derecesi) ver-
mekte ve dersler, internet Gizerinden sunulan materyalle
de desteklenmektedir. Burada tamamlanmasi gereken (g
modil bulunmaktadir. 1. moddil, klinik uygulama, insan
fizyolojisi, dermatoloji, fonksiyonel anatomi ve arastirma
derslerinden olusmaktadir. 2. modiil, klinik uygulama ve
arastirmaya ek olarak podiatride ilaglar, lokal anestezi, kas-
kemik patolojisi derslerini icermekte, modil 3 ise klinik uy-
gulamanin ve arastirmanin son asamasi ile birlikte, tirnak
cerrahisi, farmakoloji, uygulamali podiatri ve biyomekanik
derslerini icermektedir (12).

Polonya'daki g yillik tam zamanli egitim sonucunda me-
zunlar“Bachelor of medicine, methodology and cosmeto-
logy with specialisation in podology” (Podoloji uzmanhk
alani ile tip, metodoloji ve kozmetoloji lisans derecesi)
alirlar. Buradaki egitimin ideal podoloji egitimi oldugu-
nu sdéylemek mumkindir. Ogrenciler, “psikolojiye giris,
sosyal iletisim becerileri, pazarlama hizmetleri ve reklam”
gibi genel derslerin yani sira, diger tlkelerdeki “fizyoterapi
ya da farmakoloji” gibi alan bilgisi dersleriyle birlikte, ala-
nin derinlemesine uzmanhgini kazandiracak olan “plastik
cerrahi, bitkisel tip tedavileri, toksikoloji, immiinoloji, koz-
metik bilgisi, diyetoloji ve aroma terapisi” gibi ¢cok cesitli
dersler de almaktadirlar (12).

italyada ve Malta'da egitimler yine tam zamanlidir an-
cak, ilkinde Ug yillik, ikincisinde dort yillk bir egitim s6z
konusudur. Malta'da mezunlar Podiatri lisans diplomasi
alirken, italya’daki lisans derecesinin sonucunda verilen
unvan podologdur. Egitimler birbirine benzemekle bir-
likte, Malta'da “tip etigi, iletisim, podoloji bilimine giris,
psikoloji, data analizi, istatistik gibi genel derslerin ardin-
dan anatomi, patoloji, fizyoloji, biyomekanik, dermatoloji,
hematoloji, endokrinoloji, anestezi, romatoloji ve diya-
betoloji” gibi dersler verilmektedir. italya'da ise, “fizyoloji,
cilt hastaliklar, enflamatuar ve metabolik hastaliklar, kas-
kemik rehabilitasyonu, farmakoloji ve kimya, cerrahi, tibbi
goruntileme, noroloji ile genel tip ve terapileri” dersleri
saglanmaktadir (12).

Ulkemizde ise, meslegin gelisimi ve taninirhgi cok yeni
oldugundan, mevcut durum diger Ulkelere kiyasla heniz
arzu edilen diizeyde degildir.

Podolojinin bir meslek olarak Tiirkiye'deki
mevcut durumu

Turkiye'de podolojinin bir meslek olarak taninabilmesi icin
ilk adim 2008 yilinda, Podoloji Dernegi'nin kurulmasi ile
atilmistir. Bu dernek, Glkemizde podoloji alanina yonelik
ilk calismalari baslatan organizasyondur. Dernegin asil
amaci, podolojinin bir meslek olarak tim diinyada oldugu
gibi Turkiye'de de Universite diizeyinde bir egitime sahip
olmasini saglamaktir. Bunun yani sira uzman podologlara
mesleki istihdam saglanmasi ile Glkemizin ekonomik ve
sosyal anlamda ilerlemesine katkida bulunmayi hedefle-
yen dernek, ayrica bilimsel egitimle yetisecek donanimli
podologlarin sayesinde, tilkemiz insanlarina bu hizmetten
maksimum fayda saglamayi amaclamaktadir (13).

2008 yilinda, Podoloji Dernegi ve ISKUR ortakligiyla ya-
pilan ¢alisma sonucunda, meslek kodu 2269.03 ile po-
diatrist ve podologun Tirk meslek terimleri s6zIigiinde
tanimi yapilmistir. Yine bu dernek tarafindan 2008-2009
doéneminde hazirlanan dosya ile meslek standardinin
hazirlanmasi ve egitiminin olusturulmasi icin Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanligi'na bagl olan Mesleki Yeterlilik
Kurumu’na miracaatta bulunulmustur. Benzer bir dosya
ayni tarihlerde Saghk Bakanhgrna da verilmistir. Saglik
Bakanligi'nin Mesleki Yeterlilik Kurumu'yla yaptigs; “saglik
meslekleriyle ilgili calismayi Saglik Bakanhgr yiritur,” sek-
lindeki protokollin sonucu olarak, hazirlanmis olan dos-
ya Saglik Bakanhgi tarafindan devralinmistir. Bakanhigin
Avrupa yasalari uyum cercevesinde Tirkiye'de egitimi bu-
lunan ama kanunu olmayan mesleklerle ilgili yaptigi calis-
maya Podoloji / Podolog da dahil edilmistir.

9 Haziran 2010 tarihinde, Saglik Bakanligr'na bagh, eski
adi Tedavi Hizmetleri Genel Mldirligu olan, Saglik Egitim
Genel Mudurlugl Podoloji Dernegi'ne bir davet mektubu
gondererek bir cagrida bulunmustur. Bu mektupta, po-
doloji lizerine su sézler sdylenmektedir: “Ulkemizde bi-
reylerin ve toplum saghginin korunmasi, gelistirilmesi ve
saglik hizmetlerinin etkili sunumunda saglik meslek men-
suplarinin almis olduklari egitimler dogrultusunda gorev,
yetki ve sorumluluklarina ait mevzuatin butlnlik icinde
yeniden duizenlenmesi ihtiya¢ haline gelmistir. Bu bag-
lamda Bakanlhgimiz dlizenleyici islemlerinin yeniden yapi-
landirilmasi amaciyla; (Saglik Meslekleri Kanunu) ve buna
bagli olarak ¢ikarilacak yonetmelik kapsaminda degerlen-
dirilmek lzere, mensubu bulundugunuz meslegin tani-
mi, egitim durumu, goérev ve sorumluluklar ihtiva eden
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gorusleriniz degerlendirmeye alinacaktir” (13). Bu mektup
sonucunda Podoloji Kanunu'nun ilk temelleri icin resmi
calismalar baslamistir. 06/04/2011 tarihli 6225 sayih ka-
nunla podolog ve podolojinin kanunen tanimi yapilmistir.

Yayimlanan kanuna gore, Tirkiye'de podologun tanimi,
Resmi Gazete'den alinan haliyle su sekildedir: “Podolog;
meslek ylksekokullarinin Podoloji programindan mezun;
bireylerin ayak sagliginin korunmasi ve bakimina yonelik
hizmet veren ve ilgili uzman tabibin teshisine ve tedavi
icin yonlendirmesine bagli olarak hastalarin ayak tedavisi-
ni yapan saghk teknikeridir”(14). Ayni kanunun ilgili mad-
desinde “diplomasi veya meslek belgesi olmadan bu mad-
dede tanimlanan meslek mensuplarinin yetkisinde olan
bir isi yapan veya bu unvani takinanlar bir yildan ¢ yila
kadar hapis ve ikiyliz glinden besyiiz gline kadar adli para
cezasl ile cezalandirilir” da denilmis(14), podoloji meslegi
kanunen koruma altina alinmistir. Bu yasa, 26 Nisan 2011
tarihinde yayinlanarak yurirliluge girmistir.

Ulkemizde podologluk, egitimi verilmeden yasada tanim-
lanan ilk saghk meslegidir. 15 Haziran 2011 tarihinde T.C.
Saghk Bakanhgi Saglik Egitimi Genel Midurligu “podo-
log” mesleginin calisma sartlar ile is ve gorev tanimlari-
ni belirlemek Gzere yaptigi toplantiya davet mektubuyla
Podoloji Dernegi Baskanini komisyonda gorev yapmak
Uzere davet etmistir.

22 Mayis 2014 tarihli ve 29007 sayili Resmi Gazete'de po-
dologun is ve islemlerini tanimlayan yonetmelik yayim-
lanmistir. Buna gore, podolog;

a) ayak saghgi ve korunmasina yonelik farkindalik gelisti-
rilmesi calismalarinda gorev alir,

b) saglikli bireylerde; medikal ayak bakimi yapar ve bu ko-
nuda egitim verir,

¢) ilgili uzman tabibin teshisine ve tedavi icin yonlendir-
mesine bagh olarak; tirnak protez uygulamalari, ban-
daj, sargi, parmak yastiklari ve ayak destekleri uygula-
malarini yapar, ayak sagligi sorunlarini, tirnak patolo-
jilerinin ve nasirlarin degerlendirilmesi énlenmesi ve
tedavisinde gorev alir (15).

Podologlarin calisma alani

Podologun calisma alani, temelde ayadin dermatolojik
ve ortopedik kismi miidahalelerini icermektedir. Meslek,
hekimlik alanina ait olmamakla birlikte, kendi basina
yontemsel olarak tedavi edici ve bagimsiz calismay kap-
samaktadir. Podolog, Griinewald’e gore, “temel olarak,
doktorun mudahale alanini destekleyici ve tamamlayici
yonde calismaktadir” (3).

Podologun gorevi, ayagin saglikli kalmasini saglayan ko-
ruma yontemlerini uygulamak, agrili ya da deformasyona
ugramis ayagi da tedavi etmektir. Bu sadece deri ve tirnak
alanindaki patolojileri degil, ayagin durus bozukluklarini
ve ayakta olusan yiirlyis bozukluklarini da icermektedir.
Dolayisiyla, podologlar, normalden farkli ytrtyds sekli bulu-
nan hastadaki durus ya da basi bozuklugunu tespit ettikten
sonra, altta yatan, konjenital ya da sekonder nedenleri be-
lirleyerek tedavi planini uygular. Normalden farkli yiriyis
bozuklugunun nedeni, kiside bazen agrili clavis (corn) ya da
kronik agrili unguis incarnatus olabilir. Bu rahatsizliklar halk
arasinda, sirasityla nasir ve tirnak batmasi olarak bilinmekte-
dir. Kisi, agriyan yere temasi azaltmak icin farkli bir basi sekli
ya da parmak kontraksyonu gelistirmis olabilir. Dolayisiyla
agriyr hafifletmek icin gelistirilen anormal basis sekillerinin
eklemlerde ve ayakta olusturdugu basing duzeltilmelidir.
Tedavi planinda oncelik, patolojik bulgunun, yani clavis'in
ya da unguis incarnatus’'un ortadan tedavi edilmesine yéne-
liktir. Bunun icin basing azaltici destekler, ortozlar, tabanhk
ya da Fransizca'da orthonyxie denilen tirnak batmasinin 6zel
aparatlarla tedavisi gibi yontemler kullanilabilir. Bu uygula-
malarla podologun tedavi etmesi gereken cilt veya tirnak
patolojisi degisiklikleri azaltilir, hatta yok edilebilir. Podolog,
hastanin tedavisini gerceklestirirken cok cesitli freze ucla-
r olan mikro motor ekipmanlari, hekim tarafindan recete
edilmis ilag ve fiziksel tedavi yontemleri kullanir(3).

Birinci basamak tedavi hizmetlerinde yer alan podoloji/
podolog, koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici olmak Uzere
U¢ asamali bir saghk hizmetidir (16). Bu li¢ asama, birincil,
ikincil ve lglincul koruma asamalari olarak ele alinabilir
(17,3). Birincil koruma agisindan podolojinin islevi, ayagin
saglikh halinin korunmasini saglamaktir. Ayakta, cilt, tirnak
ve eklemde olusacak hastaliklari engellemek icin verilen
hizmetleri kapsar. Bunlar icerisinde, kisi icin uygun ayakka-
biyr anlatmak, corap secimi ve kullanimini tarif etmek, 6z
bakimi ve dogru tirnak kesimini agiklamak yer almaktadir.

ikincil korumanin kapsaminda ise ayakta olusan eklem
deformasyonunun, ciltte olusan degisikliklerin, tirnaktaki
yapisal ve sekilsel bozulmalarin dnceden tanimlanmasi bu-
lunmaktadir. Burada podolog, diizenli ayak muayenelerini,
kompleks ayak bakimlarini gerceklestirir ve tirnakta olusan
degisimleri ortadan kaldirmak ya da eklem deformasyo-
nunun var oldugu durumlarda, ciltte olusmasi muhtemel
problemleri gidermek amaciyla 6zel ortoz, ayakkabi mo-
difikasyonu, ayak egzersizleri gibi metotlar kullanir. Cogu
kez, ayakta uyusma ya da karincalanma gibi sikayetlerle
podologa basvuran kisi, yapilan incelemeler sonucunda ve
podologun ilgili hekime yonlendirmesiyle, aslinda diyabet
hastasi oldugunu 6grenmektedir. Bu noktada, podologun
hekime destek unsuru olarak ¢alismasi dnemlidir.
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Uclinciil korumada, travmaya bagl problemlere yénelik
tedaviyi, yanlis uygulamalarin ya da sistemik hastaliklarin
sonucunda ayakta olusan hasarlar sonucu yapilan uygula-
malar bulunmaktadir. Burada amag, ayakta olusan hasarin
olumsuz sonuclarinin sinirlandiriimasidir. Ornegin, charco
ayagi gelismis bir diyabet hastasinin ayagindaki callus ve
corn olusumlarini gidermeye yonelik calismalar, bu gruba
girmektedir. Podologlar, bu noktada uyguladiklari teda-
vilerle, medikal tedaviye destek vermekte, hekim ile siki
isbirligi icerisinde c¢alismaktadirlar. Bunun sonucunda,
hastanin yasama uyum gostermesi, sorunuyla basetmesi
saglanmakta, mevcut durumun Uzerine eklenecek yeni
olasi problemlerin ortadan kaldiriimasi hedeflenmektedir.

Saglik hizmet sunumunda podologlarin 6nemi

Her yastaki insan icin ayaklarda olusan problem yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiler. Yasam kalitesinin bo-
zulmasi, kisinin psikolojik olarak da olumsuz etki altinda
kalmasina neden olacaktir. Yiiriime eylemini gerceklesti-
rirken ayaginda agri hisseden bir insan, cogu zaman daha
az yurdr, saglikh yasam ve hastaliklardan korunma igin
onerilen fiziksel aktiviteleri yerine getirmekte zorlanir. Bu
durumdan bilhassa yasli ve bakima muhtag olan insanlar
daha fazla etkilenmektedir. Bir baska deyisle, “yasam alani
ve islevsellik buyuk 6lgtde sinirlanir, yetersizlik duygusu
gelisir, guinlik yasam etkinliklerini gerceklestirme yetene-
gi azalir ve birey sosyal cevreden uzaklasir” (18).

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan saglik; sadece hastalik
ve sakathgin olmamasi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal
acidan tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (19).
insanlari hastaliklardan korumak, hastaliklarini tedavi et-
mek, tedavi alan kimsenin tekrar hastalanmasini 6nlemek
icin yapilan faaliyetler, “saghk hizmetleri” olarak adlandiril-
maktadir. Saglikta insan guict ise saglik hizmeti sunumun-
da en 6nemli unsurlardan biridir ve saglk hizmeti Greten
herkesi kapsamaktadir. Ginimuzde ok cesitli branslar-
dan olusan bir ekip hizmeti olarak verilen saglik hizmet-
leri sunumunda verimlilik 5nem kazanmaya baslanmistir.
Etkili bir saglik hizmeti sunmak icin egitim gérmis olan
saglik calisanlari, tarihin her ddneminde yapilan isin temel
unsuru ve belirleyicisi olmustur (19).

T.C. Saglik Bakanhgi da Ulkemizde ihtiya¢c duyulan po-
dologlarin eksikligi giderilmesi gereken 6nemli bir mes-
lek grubu oldugunu belirlemis ve egitim programlari-
nin olusturularak vyetistirilmesi icin 6nemli c¢alismalar
gerceklestirmistir.

Turkiye'de podoloji egitimi veren liniversiteler
Podologlarin akademik egitimi ile ilgili ilk calisma 16
Kasim 2011 tarihinde Kocaeli Universitesi Umuttepe

Yerleskesi'nde baslamis, burada meslek onciileri ile po-
dologluk egitim calistayr yapilmistir. Yapilan bu calistayda
ozellikle diyabet hastalarinin tedavi ekibinde yer alan po-
dologlarin 6nemine vurgu yapilmis ve Gniversitede egiti-
minin baslamasina karar verilmistir (20).

2013-2014 egitim o6gretim yilinda Kocaeli Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Podoloji Programina
OSYM tarafindan ilk defa MYP ile 6grenci yerlestirilmesi
yapilmistir (21). Bunu takiben, 2014-2015 akademik yi-
lindan itibaren Acibadem Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu Podoloji Programi ve Biruni
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Podoloji Programi 6g-
renci kabul etmeye baslamislardir. 2016-2017 akademik
yilinda, bu iki iniversiteyi Harran Universitesi Sanlhurfa
Saglik Hizmetleri M.Y.O. Podoloji Programi takip etmis-
tir. Ayrica Harran Universitesi, Tirkiye'nin ilk podoloji
sempozyumuna da ev sahipligi yapan Universite ol-
mustur. Acilbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi de
ilk Uluslararasi katilimh Podoloji Kongresi'ni diizenle-
yen Universitesidir. En yakin tarihli olarak, Bllent Ecevit
Universitesi Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri M.Y.O.
Podoloji Programi da, 2017-2018 akademik yilindan iti-
baren 6grenci kabul etmektedir (22,23,24,25). Asagida
yer alan Tablo 1 ve Tablo 2'de 2017-2018 OSYM Tercih
Kilavuzu'na gore Universitelerdeki podoloji programlar
ve kontenjanlari goérilmektedir.

Tablo 1. 2017-2018 OSYM tercih kilavuzuna gore vakif tiniversitelerinin

podoloji programi kontenjanlari

Universite Puan 1. Ggretim  2.0gretim  OK. Bir.
(Devlet-Vakif) Tiirdi Kontenjan  Kontenjan  Kontenjan
Devlet Universitesi ~ YGS-2 125 4

(3 Adet)

Vakif Universitesi YGS-2 55 25

(2 Adet)

Toplam Kontenjan 209 180 25 4

Tablo 2. 2017-2018 OSYM tercih kilavuzuna gére vakif iiniversitelerinin

podoloji programi kontenjanlari

Puan %100 %50 %25

Universite [smi /] Tiirii  Burslu Burslu Burslu Ucretli
Actbadem istanbul YGS-2 6 44

Mehmet Ali Aydinlar

Universitesi

Biruni Universitesi ~ istanbul YGS-2 3 27

Toplam Kontenjan 80 9 44 27
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Sonug ve oneriler

Tibbi acidan ele alindiginda, ayak saglhgr ve bakiminin
onemi elbette yadsinamaz. Angin‘a gore, “hem lzerinde
ylrlinen zemine uyum saglamasi bakimindan fleksibil,
hem de ytik tasiyabilmesi icin rijit yapiya sahip olan ayak,
insan vicudunun dogrudan yer ile temasini saglayan
tek organdir. Hemen butln aktiviteler icin uygun postuir,
ayaklar Uzerinde saglanirken, bu aktivitelerde gereken
stabilizasyon da kismen ayak/ayakkabi ve yer arasindaki
strtinme ile elde edilmektedir. Cevre ile dogrudan temas
halinde olan ayagin Gzerine etkili olan farkli yon ve buyiik-
liklerdeki eksternal kuvvetlere bagh olarak, siklikla fonk-
siyonel bozukluklar ve deformiteler gelismekte, 21 yas ve
Uzeri kisilerin yaklasik %80'inde en az bir ayak problemi
oldugu ileri surtlmektedir” (26). Bu kadar ciddi oranda
ayak problemlerinden muzdarip bireylerin varligi bize as-
linda podolojinin ne kadar buytik bir gereksinim oldugu-
nu ve 6nemini gostermektedir. Diger yandan, podolojinin
siklikla karistinldigi podiatri de Ulkemizde yeterince bi-
linmemekte ve zaman zaman iki terimin birbirinin yerine
kullanildigi gorilmektedir. Yine de podolojiye kiyasla, tip
bilimleri icerisinde bir yeri olan podiatri, podolojiden daha
fazla kabul gérmektedir. YirGtilen akademik calismalara
bakildiginda, podiatrinin daha fazla bilinirlige sahip ol-
dugu soylenebilir. Anginin da belirttigi Uzere, “normal
ayak ve ayak problemlerine yaklasimda 6ne cikan bilim
dallarindan biri olan podiatri, batili tilkelerin bircogunda
Universite diizeyinde lisans egitimi olarak verilmekte, li-
teratiirde bu alanda ¢ok degerli klinik ve laboratuar calis-
malari bulunmaktadir” (26). Bu noktada, benzeri egitimle-
rin, gerek lisans ve yiksek lisans, gerek 6n lisans, gerekse
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