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Esrar Kullaniminin Yol A¢tigi
Tedaviye Direncli Bir Psikotik
Bozukluk Olgusu

Maral Kargin'®, Duygu Hi¢durmaz?

0zZET

Bu calismada esrar kullanimina bagl psikotik bozukluk tanisi alan olgu ve uygulanan bireysel danismanlik siireci
tartisiimaktadir. 2014 yili Haziran-Temmuz aylarinda danisan, haftada bir kez olmak iizere toplam 8 kez ev ziya-
reti ile takip edilmistir. Danisanin danismanlik siirecinde degisim icin gosterdigi yiiksek motivasyon ve kararliligi,
siirecin disinda kalan zamanlarda sosyal destek yetersizligi, aile ici catismalar, sosyal etkilesimde bozulma, veri-
len ddevleri yerine getirmede isteksizlik ve uygun akran desteginin olmayisindan dolayi devam ettirememistir.
Bu durum, danismanlik siireci boyunca edinilen beceri ve farkindaliklara ragmen bu siirecte destek olan psikiyatri
hemgiresi icin bir ¢tkmaz olmustur. Birey danismanlik siireci tamamlandiktan yaklasik ii¢ ay sonra madde kulla-
nimina geri donmiistiir. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde damgmanlik siirecinin tamamlanmasindan
sonra bir yil icinde giiclendirme terapilerinin belli araliklarla uygulanmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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ATREATMENT-RESISTANT PSYCHOTIC DISORDER CASE CAUSED BY CANNABIS USE
ABSTRACT

In this study, a case with a psychotic disorder related to cannabis use and patient counseling process are discussed.
Between June and July 2014, the patient was followed up with a total of 8 visits at home once a week. The patient’s
high motivation and commitment to change during the counseling process could not be maintained due to the lack
of social support, some family conflicts, social isolation, unwillingness to carry out the assigned assignments and
lack of suitable peer support. This situation was a stalemate for the psychiatric nurse who supported this process
despite the skills and awareness acquired during the counseling process. The patient returned to substance use
approximately three months after the counseling process was completed. It is considered that it will be beneficial
to apply enhancement therapies with certain intervals within a year after completing the counseling process in
patients with substance use disorder.
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int keneviri (Cannabis sativa) bitkisinin kahverengi-yesil ciceklerinden olusan
esrar, diinyanin her yerinde en sik kullanilan psikoaktif maddelerden biridir.
(1). Avrupa Uyusturucu Raporu (2017)'na gore; yetiskinlerde (15-64 yas) son
bir yilda esrar kullanim orani %7.0 iken dmiir boyu kullanim orani %26.3 olarak bildi-

rilmistir (2).
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Esrar Kullaniminda Psikotik Bozukluk

Esrar, merkez sinir sistemi icin toksik bir maddedir. 19.
yuzyil sonlarindan bu yana da esrarin psikiyatrik bozukluk
meydana getirdigine dair klinik raporlar mevcuttur. 1893
gibi erken bir tarihte, ingiliz Guyana’sinda esrar psikozu-
nun semptomlari siralanmisti (3) Esrar kullanimi, azalmis
zeka dlzeyi ve beyin fonksiyonlari ile iliskilendirilmistir.
Beyin fonksiyonlari ile iliskilendirilirken de esrar kullanimi
ile sizofreni arasinda karmasik bir iliski oldugu ve bunun
sadece kismen aydinlatildigi belirtilmistir. (4). Esrar kulla-
nimina bagh gelisen psikotik bozuklugun patofizyolojisin-
de beyinde 6zellikle kannabis preperatlarinin etkiledigi ve
en fazla lateral putamen, pallidum ve substantia nigrada
bulunan kannabinoid 1 reseptdriiniin (CB 1) aktivasyo-
nunda glutamaterjik ve dopaminerjik sistem basta olmak
Uzere sizofreni etyolojisinde rol oynayan bircok norotrans-
mitter sisteminin etkilendigi belirlenmistir (5). Dean ve ar-
kadaslari (2001) sizofreni gelisimi ve kannabis kullanimi
arasindaki iliskiyi incelemisler ve kannabis kullanimi son-
rasi psikoz gelisen hastalarin beyinlerindeki CB 1 reseptor-
lerinin bolgesel yogunlugunda 6zgul degisiklikler rapor
etmislerdir (6). Murray ve arkadaslari (2017) da yapmis ol-
duklar ¢alismada, esrar kullaniminin psikotik belirtiler ve
sizofreni benzeri psikoz riskinin artisi ile iliskili oldugunu
saptamiglardir (4). Uzun siiren esrar kullaniminin saghkli
bireylerde dahi nérobilissel yapida bozulmalara sebep ol-
dugu ve psikoz riskini arttirdigi kanitlanmistir (7).

Olgu sunumu

Olgumuz SK; 36 yasinda, Malatya dogumlu, ilk ve orta
egitimini Malatya'da tamamlayan ve lise egitimini yarida
birakan bir erkek danisan. Babasi, bir devlet kurumundan
emekli olduktan sonra uzun dénem tiim vaktini evde alkol
kullanarak gegciren biri ve annesi ise ev hanimi. Danisan ile
yapilan gorismelerde babasi ile iliskisinin kopuk ve an-
nesi ile olan iliskisinin ise asirici izin verici oldugunu ifade
etmistir.

SK esrari lise doneminde aralikli olarak kullanmaya bas-
lamis. 2009 yilinda Ankara'ya yerlesen danisan orada ta-
nistigi bir bayanla evlenmis. Ardindan 2010 ve 2012 yilla-
rinda bir kiz ve bir oglan olmak Uzere iki cocugu olmus.
Danisan esrar kullanimini Ankara’ya tasindiktan ve 6zellik-
le evlendikten sonra siklik ve miktar bakimindan artirmis.
Danisan 2014 yilinda ortalama glinde 10 adedi sararak
iciyormus. Esrar kullanmadigi zamanlarda sinirlilik, i¢ si-
kintisi, keyifsizlik ve uykusuzluk gibi sikayetleri oluyormus.
Kullanim miktarini arttiran danisanda kifiirlic konusma,
abartili neselilik veya 6fkeli davranma, esine karsi para-
noid diistinceler ve hezeyanlar ortaya ¢ikmaya baslamis.
Bu sikayetlerle danisan yaklasik bir ay hastanede yattiktan

sonra Risperidon 2x2 mg ve Ketiapin 1x100 mgq ile tabur-
cu edilmis. Danisan bir ay kadar hicbir psikotik belirti gos-
termeden devam ederken tekrar esrar kullanimindan bir
hafta sonra ikinci bir psikotik atak gecirmis. Yeniden esinin
kendini aldattig1 yoniinde paranoid disiinceleri, kendinin
onemli bir kisi oldugu yoniinde hezeyanlari ve 6fkeli dav-
ranislar gérilmeye baslanmis. Bu sikayetlerle tekrar has-
taneye yatiriimis. Hastaneden taburcu olduktan sonra ilag
tedavisine (Risperidon 2x2 mg ve Ketiapin 1x100 mg) ek
olarak bireysel psikoterapi de almis. Bunlara ragmen mad-
de kullanimina devam eden SK'nin, madde kullanimini bi-
rakmak icin bir yardim arayisi icinde bagvurmasi sonucu,
maddeyi birakma istegini devam ettirmek ve cabalarini
desteklemek amaciyla bir psikiyatri hemsiresi tarafindan
2014 yili Haziran-Temmuz aylarinda haftada bir kez ol-
mak Uzere toplam sekiz bireysel danismanlik goriismesi
uygulanmistir.

Haftada bir uygulanan goérismelerin ilk doérdi farkinda-
lik, diger dordu ise beceri kazandirmak ve sonlandirmayi
gerceklestirmek icin uygulanmistir. Gortismeleri yuriten
psikiyatri hemsiresi ile psikiyatri hemsireligi alanindaki
bir 6gretim Uyesi arasinda iki haftada bir olguya yonelik
stpervizyon gorismeleri yapilmistir. Oturumlarin siiresi
45-60 dakika arasinda olmasi planlanmis ve bdyle gercek-
lestirilmistir. SK oturumlara oldukca istekli devam etmis ve
her gériismeye vaktinde gelmistir. ilk oturumda bagimli-
igin bir beyin hastaligi oldugu ve beynin nasil etkilendi-
gi anlatilmis ve bu oturum sonunda bireye, bagimliligin
onun hayatina kattigi olumlu ve olumsuz etkilerinin yazl-
masi édevi verilmistir. ikinci oturumda motivasyonunun
artirilmasi Gzerinde durulmus, birlikte maddeyi kullandigi
arkadaslari ile gériismemesinin, her giin sabah uyandigin-
da almis oldugu maddeyi birakma kararini hatirlamasinin
ve kendine o giin icin hedef koymasinin 6nemi vurgulan-
mistir. Bu oturumun 6devi olarak da, motivasyonunu art-
tiran ve azaltan faktorleri bir sonraki oturuma kadar yazip
getirmesi istenmistir. Uclincii ve dérdiincii oturumlarda
duygu, diistince ve davranis iliskisi ve yeniden maddeye
baslama donguisi yani relaps anlatiimistir. Bu oturumda
bagimlilikta relapsin birden ortaya ¢ikmadigi yasanan
duygu, disiince davranis dongisiinde 6grenilmis olan
madde kullaniminin nasil 6n plana ¢ikarak adim adim
bireyi yeniden eski kullanimina yani relapsa gotirdugu
anlatilmistir. Uciincii ve dérdiincii haftada bireye duygu
dislince ve davranis iliskisini daha iyi kavrayabilmesi icin
bir form verilmis ve onu etkileyen yasadigi birka¢ olayda
bu formu doldurmasi istenmistir. Daha sonra bireyin be-
ceri kazanmasini amagclayan; madde kullanimina neden
olan istek, duygu ve dislincelerle basa ¢ikmakla ilgili ko-
nularin islendigi besinci oturum gerceklestirilmistir. Bu
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oturumda madde isteginin gelip gecici bir durum oldu-
gu, maksimum 15 dakika sirdigi ve bunun ilk glinlerde
sik sik olsa da ilerleyen giinlerde azalacagi anlatiimistir.
Ayni zamanda madde istegi ile bas etmek icin etkili olan
yontemler anlatilarak bunlardan kendisi icin uygun olani
secmesi istenmistir. Bir sonraki oturumda anlatmasi icin
bir hafta boyunca her madde istegi oldugunda sire tut-
masi ve bu sire icerisinde bu istekle bas etmek icin neler
yaptigini yazmasi istenmistir. Riskli durumlari tanimak, bir
sonraki yani altinci oturumun konusu olmustur. Bu otu-
rumda her birey icin degisen ancak kiside madde istegi-
ni arttiran durumlar oldugu anlatiimis ve danisandan da
kendi riskli durumlarini belirlemesi istenmistir. Bir sonraki
oturuma getirmek lzere bireye bir hafta icinde karsilastigi
riskli durumlari yazmasi istenmistir. Yedinci oturumda iyi-
lesmek icin gereken degisim adimlari konusu icinde artik
madde kullandigi donemdeki bireyden farkli seyler yap-
masi gerektigi ve degisimin sart oldugu anlatiimis. Bu otu-
rumda ayni zamanda 6fke ve 6fke ile basa ¢cikma yontem-
leri anlatiimistir. Bu oturum yaklasik 90 dakika strmistur.
Danisanin kendi diisiinceleri ve madde istedi ile ¢cok fazla
bas basa kalmasina neden olan hareketsizliginin azalmasi
amaci ile danisan, spor aktivitelerine ve uygun olan sos-
yal etkinliklere yonlendirilmistir. Danisana 6dev olarak, bir
hafta icinde onun 6fkelenmesine neden olan bir durum-
da, olay ve olayla ilgili diisiince ve davranislarini yazmasi
icin bir form verilmis ve bu formu doldurmasi istenmistir.
Son oturumda bir 6nceki hafta verilen 6devlerle ilgili ko-
nustuktan sonra sonlandirma gerceklestirilmistir.

Bu oturumlarin uygulandigi siirecte bireyin maddeyi man-
tiga uygunlastirma ¢abasi, anne baba tutumunun asiri izin
verici olmasi, paranoid dislince egilimi, konsantrasyonda
azalma ve sorumluluk almama gibi 6zelliklerinden dolay:
danisana “bireysel bas etmede yetersizlik” hemsirelik tani-
st konmustur. Bu dogrultuda bireye bagimhhgin iyilesebi-
lir bir hastalik oldugu anlatilmis ve kabul edildigi ve 6nem-
sendigi hissiyle kendine olan guivenini kazanmasi saglan-
maya calisiimistir. Ayrica motivasyonunun arttirilmasi, so-
rumluluklarini yerine getirmesi, kendi gticli ve yetenekle-
rini gérmesi ve haftalik aktivite planlari olusturulmasi icin
danisan desteklenmistir. Danisanin maddeyi hangi du-
rumlarda ve ne zaman kullandiginin farkina varmasi ve bas
etmede zorluk yasanan durumlarin saptanarak, etkili yeni
bas etme becerilerini kazanmasi, riskli durumlarla basa
cikabilmesi icin cesaretlendirilmesi oturumlar boyunca
saglanmaya calisilmistir. Bu siirecte aile ile etkilesim diize-
yinin arttirlmasi yoniinde bireye destek verilmistir. Bunun
disinda bireyde gorilen sosyal cevre ve aile iliskilerinde
yetersizlik, diirtiisel davranislar, sorumluluk almama gibi
bulgulardan dolayi bireye “sosyal etkilesimde bozulma”

hemsirelik tanisi konulmustur. Bireye diger bireylerle et-
kilesiminin arttirlmasi yéniinde 6devler verilmis, danisa-
nin uygunsuz davraniglarina yargilamadan odaklanilarak
bireyin fark etmesi saglanmistir. Danisanin, 6fke kontrold,
problem ¢6zme, iletisim gibi becerilerinin verilen 6devler-
le pekistirilmesi saglanmaya calisiimistir. Danisanda sid-
det 6ykistnin olmasi, esine yonelik paranoid diistinceler,
tehditler, esyalara zarar verme ve zayif diirti kontrolline
sahip olmasindan dolayi “zarar verme riski” hemsirelik ta-
nist konmustur. Danisanin kendine ve baskasina zarar ver-
me davranisini azaltmak, 6zdenetimini ve dirtl kontro-
linl saglamak ve basa ¢ikma davranislarini kazandirmak
amaclanmistir. Bu baglamda danisan ile duygularini ifade
etmesi yoniinde acik iletisim saglanmaya calisiimis, bas-
kalarinin haklarini gdzetmeye calismasi, ilaglarini diizenli
almasi gerektigi anlatilmis ve 6fke kontroli beceri egitimi
ile relaksasyon teknikleri egitimi verilmistir. Ancak tim bu
midahalelere ragmen uygulanan bu bireysel danismanlik
sreci; 6devlerin yapilmamasi, danisanin degisime direnc-
li olmasi ve aldigi danismanlik desteginin onun icin yeterli
oldugunu soylemesinden dolayi erken tamamlanmis ve
yapilan uygulamalarda amaca yeterince ulagilamamistir.

Daha sonra danisan “bir kereden bir sey olmaz” dustincesi
ile gérismeler bittikten yaklasik (i ay sonra tekrar esrar
kullanmaya baslamis ve ilaglarini birakmistir. Bu siirecte
kendinin televizyondan takip edildigini, herkesin beynin-
de ¢ip oldugunu ve onun dusiincelerini bu cip araciligi ile
okuyabildiklerini, esinin kendini aldattigini distinmeye
basladiktan sonra aile danisanin zorla yatisina karar vere-
rek yakin bir ilde bulunan bir bélge hastanesine yatiriimig
ve iki hafta taburcu edilmistir. Danisan su anda verilen ilag-
lari dizenli kullanmamakta, esrar ve alkoliin kullanimina
devam etmekte, esi ve cocuklarindan ayri bir sehirde anne
ve babasi ile yasamaktadir. Halen danisanin, dini icerikli
sanrilari, esine yonelik paranoid duslinceleri, huzursuz-
lugu, uyku problemi, 6fke kontrolstzligi ve psikomotor
aktivitesinde azalma mevcuttur.

Tartisma

Esrar kullanimi ile yasanan psikotik bozukluk arasinda tam
olarak aydinlatilamamis olsa da bir iliski oldugunu eli-
mizdeki verilere gore sdyleyebiliriz. Olgu sunumunda da
danisan SK kullandigi psikoaktif maddeye bagh psikotik
bozukluk yasamistir ve halen devam etmektedir. Madde
kullaniminin baslamasinda anne-baba tutumlan ve ¢o-
cuk yetistirme stilleri cok dnemlidir. Bu baglamda madde
bagimhhginda aile ile iliskili risk faktorleri degerlendirildi-
ginde, aile icinde sicaklik ve sefkatin bulunmamasi, aile-
deki diger bireylerin madde kullanimlarinin olmasi, anne
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babalarin ilgisiz, reddedici veya asiri izin verici ve ihmalkar
olmalar vurgulanmaktadir (8). Bu olguda ailedeki diger
bireylerde madde kullaniminin olmast ile asiri izin verici ve
ihmalkar bir ebeveyn tutumunun olmasi danisanin mad-
de kullaniminin devam etmesine sebep olan en 6nemli
risk faktorlerindendir. Devam eden bu risk faktorleri ile
birlikte farmakolojik tedavisine uyan danisana uygulanan
psikoegitim ve danismanlik sirecinde danisanin sosyal
destek sistemlerini kullanmamasi ve beceri egitimlerinde
verilen 6devleri yerine getirmemesi bireyin bas etmesini
glclestirmistir. Ayni zamanda danisanlar genelde terapi-
ye, problemle miicadele ederken her zaman kullandikla-
r bas etme yontemleri ise yaramadigi zaman gelirler ve
problemle miicadele etmenin yeni bir yolunu bulmaya
calisirlar. Ancak, danisan aliskin oldugu durumdan bilme-
digi bir iyilesme silirecine gecmeye cesaret edemeyebilir,
direng gibi durumlar olusabilir (9). Danisan SK'nin da ce-
sitli nedenlerle caba gostermekten kaginmasi ve istenen
degisimlere cesaretsiz olmasindan dolayi degisime direng
goOstermesi, danismanlik stirecini olumsuz etkilemistir.

Bu olgu, psikiyatri hemsireliginin birinci basamak saglik
hizmetlerindeki danismanlik ve egitim rollerinin dnemi-
ni vurgulamaktadir. Danismanlik streci hemsire ve hasta
arasinda guiclu bir isbirligini gerektirir. Etkililigi kanitlarla
ispatlanmis tekniklerle uygulanan bu siirecte bireyin far-
kindaligi ve gerekli durumlarla ilgili becerileri gelisir. Bu
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