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OZET

Amag: Arastirmanin amaci, ergen yas grubunda aleksitimi karakter ozellikleri, iist biligsel sorunlar ve eslik eden
ruhsal, davranissal sorunlarin, akran zorbaligina maruz kalma ve zorbalik yapma iizerine etkilerinin incelenme-
sidir.

Calisma plani: Aragtirmaya istanbul ilinden bir anadolu lisesi ve bir diiz liseden, 14-17 yas aralijinda 450 dgrenci
(%61 kiz, n=278) dahil edilmistir. Olcek olarak 20 soruluk Toronto aleksitimi lcegi, iist bilis 6lgegi cocuk ve ergen
formu, giicler ve giigliikler anketi 6z bildirim formu kullanilmistir. Veriler bagimsiz 6rneklem t testi, Pearson mo-
mentler carpimi korelasyon testi ve coklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Aleksitimi ve davranissal sorunlarin zorbaliga maruz kalma riskini arttirdigi; davranis sorunlan, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite belirtileri ve akran sorunlarinin da zorba davranis gelisim riskini arttirdigi goriilmiistiir.

Sonug: Aleksitimi ve davranissal sorunlarin erken tespit edilmesi ve tedavisi, zorbaliga ugrama ve zorbalik davra-
nisi gelisimini ve yasamin ilerki doneminde ortaya cikabilecek iliskili ruhsal ve davranissal patolojileri onleyebilir.

Anahtar sozciikler: Zorbalik, aleksitimi, tist bilis, ergenlik

THE ASSOCIATION OF BULLYING WITH ALEXITHYMIA, METACOGNITION AND ASSOCIATED MENTAL HEALTH
PROBLEMS

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to investigate the effect of alexithymic characteristics, metacognitive problems,
mental and behavioral problems on the risk of the development of bullying behaviors and to be a victim of
bullying.

Study design: 450 students (61%girls, n=278) aged between 14-17 recruited from one Anatolian high school
and (another) high school were included in this study. 20-ltem Toronto Alexithymia Scale, Metacognitions
questionnaire for children, and Strengths and difficulties questionnaire self-report form were used as measures.
Data were analyzed by independent sample t-test, Pearson product-moment correlation coefficient, and
multivariate linear regression analysis.

Results: The results revealed that alexithymia and behavioral problems increase the risk of being a victim; and
behavioral problems, Attention deficit hyperactivity disorder/symptoms and peer problems increase the risk of
bullying behaviors.

Conclusion: Early identification and treatment of alexithymia and behavioral problems may prevent the
development of bullying behaviors and being a victim of bullying; and also may prevent mental and behavioral
problems associated with bullying in later stages of life.

Keywords: bullying, alexithymia, metacognition, adolescence.
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Akran Zorbalig, Aleksitimi, Ust Bilis

kran zorbaligi bireyin, ayni yas grubundan bir kisi
Aveya grup tarafindan, amacl ve tekrarlayici olarak,

fiziksel (itme, vurma vb.), veya sozel (lakap takma,
asagilama, alay etme vb.) siddete maruz kalmasi, hakkin-
da soylenti yayilmasi, dislanma, yalniz birakilma, esyalari-
na zarar verilmesi, esyalarinin calinmasi gibi agresif davra-
niglara maruz kalmasini tanimlamaktadir. Zorbaliga maruz
kalan birey ile zorba davranislari sergileyenler arasinda
genellikle fiziksel, maddi veya popiilarite agisindan bir gl
dengesizligi bulunmaktadir (1,2). 40 tlkede yapilan aras-
tirmaya gore, akran zorbaligina maruz kalmanin ¢ocuk
ve ergenler arasinda yayginligi %32 olarak bulunmustur
(3). Ulkemizde lise égrencilerinde yapilan bir arastirma-
ya gore, ergenlerin %24'G zorbaliga maruz kaldiklarini,
%29.3'U ise zorba davranis sergilediklerini belirtmektedir.
Bu arastirmada en sik maruz kalinan zorbaliklar, sézel ve
fiziksel zorbalik olarak bildirilmistir (4).

Akran zorbalgi, ¢cocuk ve genclerin ruhsal ve davranissal
gelisimi ve iyilik haline olumsuz etkileri nedeni ile tzerin-
de 6nemle durulan bir konudur. Zorbahga maruz kalma,
cocuk ve ergenlerde ileriki donemde depresyon ve kaygi
bozukluklari (5); kendine zarar verme davranisi, intihar, al-
kol ve madde kullanimi (6) gibi ruhsal sorunlarin gelisme
riskini arttirmaktadir. Zorbaliga maruz kalma siklikla i¢sel-
lestirme sorunlari ile iliskilendirilmesine karsin, bu ¢cocuk-
lar zaman icinde agresif davranislar ve davranim bozuklu-
gu (DB) gelistirebilmekte ve ilerleyen siirecte kendileri de
zorba davranislara yonelebilmektedirler (7).

Zorbahga maruz kalmanin ruhsal ve davranigsal sorunla-
rin gelisimini arttirabilmesinin yani sira, ruhsal ve davra-
nigsal sorunlar da zorbaliga maruz kalma riskini arttirabil-
mektedir. Depresyon, kaygi bozukluklari, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), DB tanisi alan ¢cocuk ve
ergenler yasitlarina oranla daha sik olarak zorbaliga maruz
kalmaktadir (8).

Aleksitimi, kisiler arast iliskileri ve sosyal islevselligi etkile-
yebilmesi nedeni ile akran zorbaligi konusunda Uzerinde
durulmasi gereken bir konudur. Aleksitimi temel olarak
duygularin tanimlanmasi, ifade edilmesinde zorluk, asiri
disa donuk disilince tarzi ve kisitli hayal kurma becerisi ile
tanimlanan bir kisilik yapisidir (9). Aleksitimi tanil bireyler
empati kurma ve duygularin derinligini kavramada beceri
eksiklikleri nedeni ile, yasitlar arasinda siklikla dislanma
ve sosyal izolasyona maruz kalirlar (10,11). Ek olarak alek-
sitimi tanili bireyler dirti kontrol sorunlarina da yatkin-
dirlar (12). Aleksitimide siklikla goriilen dislanma ve sosyal

izolasyon akran zorbaligina maruz kalma, dirtl kontrol
sorunlari ise zorba davranis riskini arttirabilir.

Akran zorbaligi konusunda Uzerinde durulabilecek bir
konu da st bilistir. Ust bilis, bireyin kendi diistince siirec-
lerinin gelisimini, iceridini ve yol acti§i sonuclari gézleyen
ve denetleyen biligsel bir yapi olarak tanimlanabilir (13).
Ust bilissel sorunlar, hatal bilissel siirecleri denetleme ve
diizeltmede zorluk olusturacagi icin, depresyon ve kaygi
bozukluklar gibi i¢sellestirme problemlerine (14,15), DB,
diirtt kontrol bozukluklari gibi digsallastirma problemle-
rine (16) yol acabilmektedir. Ust bilissel sorunlar ek olarak
kisiler arasi etkilesimi ve sosyal iliskileri olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (17). Kisiler arasi etkilesimi ve sosyal
islevselligi olumsuz etkilenen birey, zorba davranislar ser-
gileyen yasitlari tarafindan hedef secilebilmektedir (8).

Yazindaki bilgilerincelendiginde, sosyal izolasyonun, i¢sel-
lestirme ve dissallastirma problemlerinin akran zorbaligi-
na maruz kalma ve zorba davranislar sergileme olasiligini
arttirdigi gorilmektedir. Arastirmamizda ise aleksitiminin,
bireyin duygularini tanima ve ifade etmede zorluk, sinir-
I empati becerisi ve 6nemli sosyal kisitlilik nedeni ile er-
genlerin yasitlari ile iliskisini olumsuz etkileyerek zorbalik
riskini arttiracagi hipotez edilmistir. Ust bilissel sorunlarin
da bireyin icsellestirme ve dissallastirma bozukluklarina
yatkinhgini arttirarak, benlik saygisini diistirerek ve sosyal
iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek zorbalik riskini art-
tiracagi hipotez edilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirma-
mizda ergenlerde akran zorbaliginin aleksitimi, Ust bilissel
sorunlar ve eslik eden ruhsal ve davranissal problemler ile
iliskisinin incelenmesi amacglanmistir. Bilgilerimize gore
arastirmamiz bu degiskenlere bir arada odaklanan ilk
arastirmadir.

Calisma plani

Katihmcilar ve islem

Bu arastirmaya Istanbul'dan bir anadolu lisesi ve bir diiz
liseden 14 ile 17 yas araliginda 450 lise (%61 kiz, n= 278;
%39 erkek, n=172) 6grenci dahil edilmistir. Kizlarin yas
ortalamasi 15.04+1.11, erkeklerin yas ortalamasi ise
15.34+0.6'dir. Calisma 6ncesi il Milli Egitim Mudurligi ile
irtibata gecilmis, calismanin amaci, yéntemi ve planlanan
katihmci sayisi belirtilmis ve il Milli Egitim MadarlGgianin
yonlendirmeleri uyarinca ilgili okullar belirlenmistir. il
Milli Egitim Muaddrluginden ve ilgili okul mudurlikle-
rinden calisma icin gerekli izinler alinmistir. Calisma on-
cesi istanbul Aydin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan onay alinmistir. Calismaya dahil edilen ergen-
ler ve aileleri calismanin amaci ve yontemi ile ilgili ayrintili
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olarak bilgilendirilmis, ergenler ve ailelerinden sézel ve
yazili onamlari alinmistir. Calismada kullanilan 6lcekleri
doldurmalariicin katilimcilara 45 dakikalik stire verilmis ve
katilimcilar 6lgekleri bir arastirmaci gézetiminde doldur-
muglardir. Okuma yazmasinda sorun olan ergenlerin 6l-
cekleri dogru anlayarak cevaplamalari engellenecedi icin
bu ergenler calisma disinda birakilmislardir. Buna ek ola-
rak aileler ve rehberlik biriminde gorevli psikolog ve reh-
ber 6gretmenlerden alinan bilgilere gére, gérme ve isitme
engeli olan ve zeka geriligi, otizm, 6zel 6grenme giicligu
gibi norogelisimsel bir bozuklugu bulunan ergenler ca-
lisma sonuclarinin olumsuz etkilenme olasiligi nedeni ile
calismaya dahil edilmemistir.

Olcekler

Sosyodemografik veri formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet
ve aylik gelir diizeyleri gibi sosyodemografik verilerini 6g-
renmek amaci ile arastirmacilar tarafindan olusturulmus
form kullanilmistir.

Akran zorbaligi belirleme 6l¢egi ergen formu: Ayas ve
Piskin (18) tarafindan gelistirilen 6lcek, her biri 53 sorudan
olusan “kurban” ve “zorba” alt 6lceklerinden olusmaktadir.
Kurban alt boyutu zorbaliga maruz kalma, zorba alt bo-
yutu ise zorbalik davranisini uygulamayi degerlendirir.
Olcegin, kurban ve zorba alt élceklerinin, fiziksel zorbalik,
sozel zorbalik, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar
verme ve cinsel zorbalik olarak altisar alt boyutu bulun-
maktadir. Yiiksek puanlar daha ciddi zorbaliga maruz kal-
ma ve zorbalik davranisini uygulamayi isaret etmektedir.
Olcegin 1900 orta okul ve lise 8grencisi lizerinde yapilan
gecerlik glivenirlik calismasinda, Cronbach alfa degerleri
kurban kismi icin 0.93, zorba kismi i¢in 0.92 olarak bildi-
rilmistir (18).

20 soruluk Toronto aleksitimi olcegi (TAO-20):
Aleksitimi karakter 6zelliklerini degerlendirmek icin tim
diinyada yaygin olarak kullanilan 6lcek, Bagby ve arkadas-
lari (19) tarafindan olusturulmustur. Olcegin duygulari ta-
nimada guclik, duygulari belirtmekte gticliik ve asiri disa
donik distince olmak tzere (¢ alt boyutu bulunmakta-
dir. Olcekten 20 ile 100 arasi puan alinabilmektedir ve 59
ve Ustl puan alinmasi aleksitimi tanisini gdstermektedir.
Bolat ve arkadaslar (20) Tiirkce TAO-20'nin psikometrik
ozelliklerinin ergen popilasyonunda iyi oldugunu ve 6l-
cegin ergen popilasyonunda kullanilabilecegini bildir-
mislerdir. Olcegin ergen popiilasyonunda Cronbach alfa
degeri 0.78 olarak bulunmustur (20).

Ust bilis degerlendirme dlcegi, cocuk ve ergen formu
(UBO-CE): Cocuk ve ergenlerde iist bilissel sorunlari de-
gerlendirmek amaci ile Bacow ve arkadaslar (21) tarafin-
dan gelistirilmistir. Olcek olumlu st endiseler, olumsuz
Ust endiseler, batil inanglar ceza ve sorumluluk inanclar
ve bilissel izleme olmak lizere dort alt boyuttan olusmak-
tadir. Tlrkce gecerlik ve glvenirlik calismasi Irak (22) tara-
findan yapilan UBO,-CE 24 sorudan olusmakta ve doértli
likert tipi ile derecelendirilmektedir. Her bir soru 1 ile 4
arasinda puanlanmaktadir ve dlcekten 24 ile 96 arasi puan
alinabilmektedir. Yiksek puanlar daha ciddi Gst bilissel
sorunlara isaret etmektedir. Tiirkce UBO-CE'nin Cronbach
alfa degeri 0.73 olarak bulunmustur (22).

Giicler ve giicliikler anketi, 6z bildirim formu (GGA
11/17): Goodman tarafindan (23) gelistirilmis 6lgek, tiim
diinyada ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal ve davranissal sorun-
larini taramak icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Turkge
gecerlik ve glvenirligi, Glvenir ve arkadaslari (24) tarafin-
dan yapilmis ve Cronbach alfa degeri 0.73 olarak bulun-
mustur. Toplam 25 sorudan olusan olcek, t¢li likert tipi ile
derecelendirilmistir ve sorular dogruluk derecesine gore
0,1,2 olarak puanlanmustir. Olcegin, her biri beser soru ice-
ren duygusal sorunlar, davranis sorunlari, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite ve akran sorunlar alt 6lgekleri bulunmak-
tadir ve bu alt dlceklerden alinan puanlarin toplami, top-
lam sorun puanini olusturmaktadir. Sosyal davranislar alt
Olcegiise ayri puanlanmaktadir ve olumlu sosyal 6zellikle-
ri 6lcmektedir.

istatistik analiz

Veriler SPSS 24 istatistik programi ile analiz edilmistir.
Siklik ve ortalama degerler hesaplanmistir. Gii¢ analizi
sonucu kiz ve erkek gruplarinda 55 katilimcinin istatistik
degerlendirmesi icin yeterli oldugu gorilmustdr. Verilerin
basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmis ve degerlerin
+ 1.5 araliginda olmasi sonucu verilerin normal dagildigi
varsayllmistir. Arastirmada kullanilan &lceklerin puan or-
talamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi
bagimsiz érneklem t testi ile yapiimistir. Olcek puanlari
arasindaki iliski, Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayisi ile degerlendirilmistir. Aleksitimi, Gst bilissel so-
runlar, ruhsal ve davranissal sorunlarin akran zorbaligina
maruz kalma ve zorbalik yapma dizeylerine yordayici et-
kisini degerlendirmek icin iki ayrt model olusturulmus ve
¢oklu dogrusal regresyon analizi geriye dogru (backward)
eleme metodu ile uygulanmistir. Bir modelde yordanan
degisken olarak zorbaliga maruz kalma, diger modelde ise
zorbalik davranisi uygulama puanlari yer almistir.
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Bulgular

450 katilimcinin %61'i kiz (n=278); %39'u erkektir (n=172).
Kizlarin yas ortalamasi 15.04+1.11, erkeklerin yas ortala-
masi ise 15.34+0.6'dir. Katilimcilarin ailelerinin %710'u
(n=45) <2000 tl, %26'si (n=117) 2001-4000 tl, %23'U
(n=103) 4001-6000 tl, %21'i (n=94) 6001-8000 tl, %20’si
(n=91) >8000 tl aylik gelir diizeyine sahiptir.

Kurban 6lcegi toplam puanlari (p<0.001); fiziksel (p=0.002)
ve sOzel siddete maruz kalma (p<0.001), soylenti yayil-
ma (p=0.014), izole edilme (p=0.004), esyasina zarar ve-
rilme (p=0.005) ve cinsel zorbaliga maruz kalma puanlari
(p=0.005), erkeklerde kizlara gore anlaml oranda ytiksek
bulunmustur. Zorba 6lcedi toplam puanlari (p=0.009); fi-
ziksel (p=0.002) ve sozel siddet (p=0.004) ve cinsel zorbalik
puanlar (p=0.015), erkeklerde kizlara gore anlamli oranda
yuksek bulunurken; sdylenti yayma, izole etme ve esyaya

zarar verme puanlari agisindan iki grup arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir. Kurban ve zorba dl¢ek puanlarinin cin-
siyetler arasi karsilastiriimasi tablo 1'de sunulmustur.

Kurban 6lcegi toplam puanlariile UBO-CE (r=128), TAO-20
(r=191), GGA toplam (r=266), duygusal sorun (r=159), dav-
ranis sorun (r=309), dikkat eksikligi/hiperaktivite (r=158)
ve akran sorun puanlari (r=118) arasinda pozitif yonde,
sosyal davranis sorun puanlari arasinda ise (r=-189) ne-
gatif yonde anlamli korelasyon saptanmistir. Ek olarak
zorba 6lcegi toplam puanlari ile UBO-CE (r=110), TAO-20
(r=167), GGA toplam (r=303), duygusal sorun (r=133), dav-
ranis sorun (r=277), dikkat eksikligi/hiperaktivite (r=185)
ve akran sorun puanlari (r=247) arasinda pozitif yonde,
sosyal davranis sorun puanlari ile arasinda ise (r=-196) ne-
gatif yénde anlaml korelasyon bulunmustur. Olcek ve alt
Olcek puanlari arasinda korelasyon katsayilarinin incelen-
mesi tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 1. Akran zorbali§i 6lcek ve alt 6lgek puan ortalamalarinin cinsiyetler arasi karsilastirimasi

Kiz (n=278) Erkek (n=172) t p
Kurban toplam 67.63+22.52 79.63+38.61 -3.684 <0.001
Kurban fiziksel 21.77+8.91 2494+ 11.72 -3.024 0.002
Kurban sozel 10.01+4.53 12.59+6.87 -4.336 <0.001
Kurban izolasyon 7.60+3.37 8.66+4.95 -2.464 0.014
Kurban sdylenti 5.53+2.36 6.54+4.20 -2.886 0.004
Kurban esya 11.6+14.31 13.63+8.62 -2.834 0.005
Kurban cinsel 11.39+4.71 13.46+8.73 -2.842 0.005
Zorba davranig toplam 74.31+27.68 82.63+35.16 -2.639 0.009
Zorba fiziksel 24.14+10.30 27.53+11.59 -3.143 0.002
Zorba sozel 11.03+5.17 12.85+7.07 -2.931 0.004
Zorba izolasyon 8.55+4.76 8.66+5.17 -0.238 0.812
Zorba soylenti 6.33+3.11 6.88+3.84 -1.576 0.116
Zorba egya 12.57+5.17 13.27+6.89 -1.156 0.249
Zorba cinsel 11.81+5.08 13.43+7.67 -2.447 0.015

Bagimsiz drneklem t testi; Dik/Hiper: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, kalin: istatistiksel anlamli

Tablo 2. Akran zorbaligi, UBO-GE, TAO-20 ve GGA dlgek puanlan arasindaki korelasyon katsayilari

) Zorha o Duygusal Davranig Akran Toplam Sosyal

TA0-20  Kurban davramg  UBO-CE Sorun Dik/hiper Sorun Sorun sorun davranis
TAO-20 1 191** A67** 231%* A44x* 375%* 267** 190** A489** -.096*
Kurban A91** 1 .597** 128* .159* .158* .309** A18* .266** -.189**
Zorba davranis A67**  B97** 1 A110* 133* .185* 277** 247 .303** -196**
UBO-CE 231%*  128* A10* 1 A41** A21* 152* A41* .332** .102*
Duygusal sorun A44**  159* .133* A41** 1 277** 261** 281** 715%* -.031
Dik/hiper 375**  158* .185* A21* 277** 1 273*%* 170%* .670** -.162*
Davranis sorun 267**  .309** 277** 152* 261** 273%* 1 344> .639** -A411**
Akran sorun 190**  118* 247> A41* 281** A70%* 344> 1 .651** -.265**
GGA toplam sorun  .489**  .266** .303** .332%* 715%* .670** .639** .651** 1 -.295**
Sosyal davranis -096*  -.189** -196** 102* -.031 -.162* - 411 -.265** -.295** 1

Pearson momentler garpimi korelasyon testi; TAG-20: 20 sorulukToronto aleksitimi 6lgegi, UBG-GE: Ust bili 6lgedi, cocuk ve ergen formu, GGA: Giicler ve giigliikler anketi,

Dik/Hiper: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite; *p<0.05, ** p<0.001
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Kurban olma toplam puanlarinin yordanan degisken ola-
rak dahil edildigi regresyon analiz modelinde, TAO-20 pu-
anlarinin (p=0.028) ve davranis sorunlari alt 6lcek puan-
larinin (p<0.001) kurban olmayi anlami élctide yordadigi
gorilmistir. UBO-CE ve duygusal sorun, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite, akran sorunlari ve sosyal davranis alt ol-
¢ek puanlarinin ise anlamli bir yordayicr etkisi bulunma-
maktadir (p>0.05) (Tablo 3).

Zorbalik toplam puanlarinin yordanan degisken olarak
dahil edildigi regresyon analiz modelinde, davranis sorun-
lar (p<0.001), dikkat eksikligi ve hiperaktivite (p=0.025)
ve akran sorunlari alt 6lcek puanlarinin (p=0.001) zorba
davranislari anlaml élctide yordadigi gériilmistir. UBO-
CE, TAO-20 toplam puanlarinin, duygusal sorun ve sosyal
davranis alt 6l¢ek puanlarinin ise anlamli bir yordayici et-
kisi bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 4).

Tartisma

Bu calisma istanbul'da 14 ile 17 yas araliginda 450 lise
(%61 kiz, n=278%; %39 erkek n=172) 6grencisi Gizerinde
yurltilmustlr. Sonug olarak, aleksitimi ve davranis so-
runlarinin akran zorbaligina maruz kalma olasihigini art-
tirdigy; davranis sorunlar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite

belirtileri ve akran sorunlarinin ise zorba davranislara yo-
nelme riskini arttirdigr gériilmustiir. Ust bilis sorunlarinin
ise akran zorbaligina maruz kalma ve zorbalik davranisin-
da bulunma riskini anlaml olarak arttirmadigi anlagiimis-
tir. Ek olarak erkeklerin zorbaliga maruz kalma ve zorba
davranislarda bulunma duzeylerinin kizlara gore daha
yuksek oldugu gorilmustur. Bu bilgi Topgu ve Dénmez'in
¢alisma sonuglari (25) ile uyumludur. Calismamizin sonug-
larinda DB ve DEHB gibi digsallastirma sorunlarinin zor-
balik ve yapma ve zorbaliga ugrama ile iliskisi oldugu go6-
rilmustir. Erkeklerde DB ve DEHB tanilarinin kizlara gore
daha sik gortlmesi (26), akran zorbaligina maruz kalma ve
zorbalik davranisinda bulunma sikliginin erkeklerde daha
yiksek olmasini agiklayabilir.

Aleksitimi ozellikleri gdsteren ergenler duygularini tanim-
lamada ve ifade etmede zorluk ve empati becerilerinin
zayifligi nedeni ile akran iliskilerinde ve sosyal etkilesimde
ciddi sorunlar yasayabilmektedirler. Aleksitimik karakter
ozelligi nedeni ile duygularini iyi ifade edemeyen ergenin,
arkadaslari ile yakinlasmada ve akran gruplarn kurmakta
zorlanacagi gz oniine alindiginda, sosyal izolasyona ma-
ruz kalmasi anlasilabilir (27). Yalniz kalan ergen, zorbalik
ozellikleri gosteren akranlan tarafindan, sosyal destegi

Tablo 3. TAO-20, UBO-(;E ve GGA olcek puanlarinin zorbaliga maruz kalma diizeyi iizerine yordayici etkisi

Bagimsiz %95 GA
degiskenler R2 Uyarlanmig R2 B B t Alt-Ust Degerler p
0.448 0.445

Sabit 44.451 4.273 (24.006) (64.895) <0.001
TAO-20 297 104 2.209 (.033) (.561) 0.028
UBO-GE 218 .078 1.673 (- 038) (.474) 0.095
Davranig sorun 4225 231 4.520 (2.388) (6.062) <0.001
Sosyal davranis -1.391 -.093 -1.861 (-2.860) (.078) 0.063

Model 4, Coklu dogrusal regresyon analizi, model 4, diglanmig degiskenler: duygusal sorun, dikkat eksikligi ve hiperakivite, akran sorun; TAG-20: 20 sorulukToronto aleksitimi dlcedi,
UBO-GE: Ust bilis 6Icedi, cocuk ve ergen formu, GGA: Giigler ve giicliikler anketi, Dik/Hiper: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, GA: Giiven aralidi, B Standardize katsayilar,

kalin: istatistiksel anlamli

Tablo 4. TAO-20, UBO-GE ve GGA dlgek puanlarinin zorbalik davranis diizeyi iizerine yordayici etkisi

Bagimsiz %95 GA

degiskenler R2 Uyarlanmig R2 B B t Alt-Ust Degerler p
0.435 0.428

Sabit 55.498 16.021 (24.006) (64.895) <0.001

Dik/Hiper 1.391 105 2.354 (-278) (2 .604) 0.025

Davranig sorun 3.611 193 3.951 (1.815) (5.407) <0.001

Akran sorun 2.464 163 3.415 (1.046) (3.883) 0.001

Model 5, Goklu dogrusal regresyon analizi; yordanan degisken: zorba puanlari; dislanmig degiskenler: TA0-20, UBO-GE, duygusal sorun, sosyal davranig; TAG-20: 20 sorulukToronto
aleksitimi 6lcedi, UBO-GE: Ust bilis 6icegi, cocuk ve ergen formu, GGA: Giicler ve giicliikler anketi, GA: Giiven araligi, B: Standardize katsayilar, kalin: istatistiksel anlamli
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zayif oldugu icin kolaylikla hedef secilebilir. Kisiler arasi
iliskilerin (28) ve akran gruplarinin zorbaligin gelisiminde
veya Onlenmesinde 6nemli oldugu arastirmalarda bildiril-
mistir (2). Aleksitimi 6zellikleri gdsteren ergenler, empatik
disiinme becerisinde eksiklikleri nedeni ile karsi tarafin
duygulari hakkinda gerekli ¢ikarimlari yapamayabilmek-
tedir. Bu durum, ergenin, 6fkeli ve zorbaliga yatkin akran-
larini gerekli anda fark edip, onlardan kendisini koruyucu
onlemler almasini engelleyebilir. Bu bilgiler géz 6niine
alindiginda, aleksitiminin zorbaliga maruz kalma diize-
yini arttirmasi daha iyi anlasilabilmektedir. Onceki aras-
tirmalarda aleksitiminin, zorbalik ile travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri arasinda araci etkisi bildirilmistir
(29). Bizim arastirmamiz, aleksitiminin zorbaliga ugrama
riskini de arttirdigini gostermektedir. Bilgilerimize gore
bu bilgi, yazinda 6zgil olarak ilk olarak arastirmamizda
bildiriimektedir.

Calismamizin sonuclarina goére davranis sorunlari, hem
zorbaliga maruz kalma hem de zorbalik yapma olasiligi-
ni arttirmaktadir. Akranlarina karsi agresif tutumlar sergi-
leyen ergenler, bir slire sonra damgalanma veya intikam
amach arkadaslari tarafindan zorbalik gorebilirler. Buna
ek olarak, arkadaslarindan zorbalik goren ergenler, daha
sonra intikam amacl veya kendilerini zayif gostermek-
ten c¢ekindikleri icin zorba pozisyona gecebilirler (30).
Calismamizin sonugclarina goére, davranis sorunlarina ek
olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri ve akran
sorunlari gibi dissallastirma sorunlarinin da zorba davra-
nis sergileme olasiligini arttirdigi gérilmektedir. Bu bilgi
Cook ve arkadaslarinin (8) sonuglari ile uyumludur. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite belirtilerine sahip cocuklarda
dartl kontrol sorunlarinin fazla gorilmesi (31), 6fkelerini
kontrol etmekte zorlanmalarina ve zorbalik davranisina
yonelmelerine sebep olabilir.

Beklentilerimizden farkl olarak Ust bilissel sorunlar ile zor-
baliga maruz kalma ve zorbalik yapma arasinda bir iligki
saptanmamustir. Ust bilissel sorunlarin kaygi bozukluklari,

depresyon, davranis bozukluklari gibi bircok ruhsal bo-
zukluk gelisiminde rol oynadigi bildirilmistir (14). Ust bilis-
sel sorunlarin zorbaliga direkt etkisi saptanmasa da, ileriki
arastirmalarda Ust bilis sorunlarinin ruhsal patolojiler ve
akran zorbaligi arasinda araci iliski rolii arastinlabilir. Ek
olarak daha yiiksek 6rneklem sayisi, Uist bilissel sorunlarin
zorbaliga etkisinin anlamli diizeye ulagsmasini saglayabilir.

Cahsmamiz kisithliklan ile birlikte degerlendirilmelidir.
Calismamizin  kesitsel niteligi, nedensellik konusunda
kesin bir kanaate varilmasini engellemektedir. Ek olarak
érneklemin istanbul'dan elde edilmesi, sonuglarin genel-
lestirilmesi konusunda dikkatli olunmasi gerektigini di-
stindlirmUstar. Buna karsin ulusal ve uluslar arasi yazinda,
akran zorbalig, aleksitimi, st bilis ve eslik eden ruhsal so-
runlarin iliskisi konusuna bir arada odaklanan ilk arastirma
olmasi sebebi ile, bu arastirmanin sonuglarinin bilgilerimi-
ze 6nemli katkilarda bulunabilecegi distiniimektedir.

Sonu¢

Sonug olarak calismamizda aleksitimi, davranis sorunlari
ve dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin erken teshisi ve ge-
rekli tedavilerin uygulanmasinin, akran zorbaliginin orta-
ya cikarabildigi ergenlik ve sonrasindaki olumsuz fiziksel
ve ruhsal etkileri (32) sinirlayacagi kanaatine varilmistir.
Aleksitimide ergenin duygularinin farkindaliginin ve ifade
becerisinin arttirlmasi, empatik diisiinme yetisinin iyilesti-
rilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu arkadas iliskilerinin iyiles-
tirilmesinde, dislanmanin azaltiimasinda ve zorbaliga yat-
kin akranlarindan uzak durma ve korunma becerilerinin
gelisiminde 6nemli goriilmektedir. Davranis sorunlarinin
tedavisinde, ilag tedavisi, psikoterapi ve aile danismanligi
sorunun ¢o6ztimuinde faydali olabilir. Akran zorbaligi konu-
sunda, okulda rehberlik birimlerinin, psikologlarin, birinci
basamak saglik calisanlarinin, cocuk hastaliklari ve cocuk
psikiyatri hekimlerinin farkindaliginin arttirilmasi ve akran
sorunlarr agisindan risk altinda olan ¢ocuk ve ergenlerin
gerekli tedavilere ydnlendirilmesi kritik Sneme sahiptir.
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