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Yeni Dogum Yapmis Annelerin Anne
Siitii ile Illgili Uygulama ve Goruisleri:
Aydin‘da Bebek Dostu Hastane Ornegi

Meryem Tiigdiir'®, Serdal 0giit?®, Ayse Demet Karaman®®, Nurhan Giinay*

0ZET

Amag: Anne siitii ozellikle 0-2 yas grubunun beslenmesinde gerekli ideal bir besindir. Bebeklerin ilk alti ay sadece anne siitii
tilketmesi dnerilmektedir. Bu arastirma ile annelerin anne siitii ile ilgili uygulama ve goriisleri ve emzirme ile ilgili faktorlerin
belirlenmesi ve annelere bilgi verilerek dnerilerde bulunulmasi amaglanmistir.

Yontem: Aragtirmada, Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi'nde yeni dogum yapmis 280 anneye anne siitii ile emzirme uygu-
lama ve goriisleri ile ilgili anket uygulamasi yapilmistir.

Bulgular: Ankete katilan annelerin cogunlugu ilkokul veya ortaokul mezunu (%72,5), ev hanimi olan (%80,7) normal dogum
yapan (%61,4) annelerden olusmaktadir. Anket sonuglari degerlendirildiginde, annelerin hemen hemen tamaminin (%98,9)
bebeklerini dogumdan hemen sonra anne siitii ile besledigi, dogumda ve dogumdan sonra saglik personelinden anne siitii ve
emzirme konusunda gesitli egitimler aldiklan tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ise annenin bebegini
emzirme siiresinin arttinlmasinda, annenin gebelikte ve dogumdan sonra aldigi egitimlerin ve emzirme siiresince esten alina-
cak cesitli desteklerin en nemli etkenlerden oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Annelerin bebeklerini emzirme siirelerinin artmasinda, bebek dostu hastaneler basta olmak iizere tiim saglik kurum-
laninda babalara yonelik uygulamalanin desteklenmesi, annelere verilen egitimlerin ev ziyaretleri yoluyla izlenmesi kanisina
varimistir.

Anahtar sozciikler: Anne siitii, besleme siiresi, faktorler, bebek dostu hastane

THE PRACTICE AND VIEW OF BREASTFEEDING AMONG MOTHERS: A QUESTIONNAIRE-BASED SURVEY IN BABY FRIENDLY
HOSPITAL IN AYDIN

ABSTRACT

Objective: Breast milk is the ideal food that is particularly essential for 0-2 aged babies. It is recommended to consume breast
milk specifically in the first six months of life. This study aims to find out the mothers’ practices and opinions about breast milk
and the factors related to breastfeeding and to give information to the mothers and make recommendations.

Materials and Methods: In this research, a survey about the breastfeeding practices and points of view is applied to 280 mothers
who had given birth in Aydin Maternity and Children Hospital were questioned about breastfeeding and their knowledge and
opinions about it

Results: The majority of the mothers who have taken the survey were graduated primary and middle school (72.5%), housewives
(80.7%), mothers who had a natural childbirth (61.4%). When the results of the survey are evaluated, it is identified that nearly
all the mothers (98.9%) have breastfed their babies just after the birth and taken different training from medical staff while and
after pregnancy about lactation and breastfeeding. As a result of the statistical analysis, it is identified that the most important
factors in increasing the duration of breastfeeding are the training taken by the mother while and after pregnancy about
lactation and breastfeeding and some kind of support given by the hushand during breastfeeding (p<0.05).

Conclusion: In our study, we concluded that the support given by the husbands in all health institutions, especially in baby-
friendly hospitals and supporting training and education given to the mothers with home visits are necessary to increase the
duration of breastfeeding. .

Keywords: Lactation, breastfeeding duration, factors, baby-friendly hospital
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Yeni Dogum Yapmis Annelerin Uygulamalari

sembolinln anahtaridir. Dogumdan sonra ilk 6 ay

boyunca bebegin fizyolojik ve psikososyal ihtiyacla-
rini tek basina karsilamaya yeten anne siitij, anne ve bebek
baginin kurulmasinda da énemli rol oynar (1). Yasamin er-
ken aylarinda tek basina anne siitliyle beslenme infant sag
kaliminda artis ve ishalli hastaliklar basta olmak tizere has-
talik riskinde azalma ile yakindan iliskilidir (2). Emzirmenin
yillik olarak 5-6 milyon ¢ocugu sik goriilen enfeksiyon has-
taliklarindan korudugu tahmin edilmektedir. Lancet Cocuk
Sagkalim serilerine gore eger anne ilk 6 ay sadece anne su-
tlyle besler ve sonrasinda ek gidalarla birlikte emzirmeye
devam ederse ek olarak 1,3 milyon yasamin daha koruna-
cagl tahmin edilmektedir (3). Yapilan ¢alismalar, anne si-
tlnun, yeni doganin immiin gelisimi ile buylime ve gelis-
mesi icin gerekli tim proteinleri, lipidleri, karbonhidratlari,
mikrobesin 6gelerini ve eser elementleri optimal diizeyde
icerdigini gostermistir. Bu nedenle anne siitd, cocukluk cagi
kanserlerinin, obesite ve gastrointestinal hastaliklarin 6n-
lenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (4).

E mzirme insan tliriintin hayatta kalmasinin ve annelik

Cesitli nedenlerle anne siitii alamayan bebeklerle birlik-
te ilk 6 ayda beslenme 4 grupta toplanir. Zamaninda ya
da erken dogan tim bebeklerin yasamlarinin ilk 6 ayinda
sadece anne siti ile beslenmesi 6nerilir. 6. aydan sonra
ek gidalarinda beslenmeye eklemesi ile karisik beslenme-
ye gecilir (5). Ancak yapilan ¢alismalarda tlkemizde anne
sutd ile beslenme oraninin ikinci aydan itibaren distigu,
tek basina 6 ay anne siitli verme oraninin da duisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle 6zellikle gebe ve yeni dogum
yapan annelerin daha fazla egitim ve destege ihtiyaci ol-
dugu asikardir (6).

Turkiye'de annelerin %95 bebegini emzirmektedir.
Ustelik egitim diizeyi, yasi, yasadigi bélge ne olursa olsun
bu oran ¢ok degismemektedir. Ancak bebegi emzirmeye
gec baslamak, ilk emzirmeden 6nce sekerli su gibi besin-
ler vermek, ek besinler vermek, ek besinlere erken ya da
ge¢ baslamak gibi hatali uygulamalar, yeterli ve kaliteli bir
emzirme programini engellemektedir (7).

Emzirme, yalnizca bir bebek beslenme uygulamasi degil-
dir. Yetiskin egitimi acisindan anne ve ¢ocuk saghgini ko-
ruyucu bir uygulamadir. Bebeklerin anne siitu ile beslen-
mesi gelecek nesillerin saghkl olmasina katkida bulunur,
emzirme ile bebek 6limleri azalr. Buglin anneler anne
sttl ve emzirme konusundaki yeterli bilgiye sahip olma-
diklari, anne siitliyle beslenme konusunda yeterli tesvik
ve destegi gormedikleri icin, her glin ti¢ dort bin, yilda bir
milyonun Uzerinde bir yasindan kii¢lik bebek 6lmektedir.

Oysa bu bebeklerin éltimleri bebekler icin en uygun bes-
lenme sekli olan anne siiti ile beslenme ile 6nlenebilir (8).
Bu nedenle gebe veya yeni dogan annelerinin veya em-
ziren annelerin anne sitl konusundaki bilgi diizeyleri ve
davranislarinin arastirilarak tespit edilmesi olduk¢a 6nem-
lidir. Bu baglamda tlkemizde pek ¢ok bilimsel arastirma
yapilmis olup (9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19), bu arastir-
malarda genel olarak gebe veya annelerin bilgi diizeyle-
rinin yetersiz veya orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Bebek dostu ortamlarin saglanarak emzirmenin ve anne
sutl ile beslenmenin arttirilabilmesi icin 6ncelikle saglik
kuruluslari, karar verme organlar ve dolayisiyla toplum-
daki bireylerin anneleri emzirme ydniinde desteklemeleri
onem tasimaktadir (20). Bu baglamda Tiirkiye'de gebelik-
lerinden itibaren anne adaylarini anne siti ve emzirme
konusunda bilgilendiren, dogumdan sonra annelerin
bebeklerini emzirmesini saglayan, emzirmeyi stirdiirme-
sinde destekleyen, giincel bilgilerle egitilmis saglik per-
soneli yardimiyla annelere bebeklerini nasil emzirecekleri
konusunda yardimci olan kurumlar “Bebek Dostu Saglik
Kurulusu” unvanini almaktadir (21). Annelerin anne siiti
ve emzirme konusunda yeterince bilgilendirilmelerinde,
ozellikle bu unvani almis hastanelerde uygulanan faaliyet-
lerin etkili oldugu distnilmektedir.

Bu calismada Aydin il Merkezindeki “Bebek Dostu
Saglik Kurulusu” unvanini almis Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Hastanesi'nde dogum yapan annelerin anne
sutli ve emzirme hakkindaki, uygulama ve goris ile bunu
etkileyen faktorleri belirlemek amaclanmistir. Bu calisma
ayrica Aydin ilinde bebek dostu bir hastanede yapilan ilk
arastirma olmasi acisindan da olduk¢a 6nemlidir.

Gere¢ ve Yontem

Bu arastirma Aydin il Merkezi'ndeki saglik kurumlarindan
biri olan ‘Bebek Dostu Hastane’ olan Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklari Hastanesi’'nde tanimlayici kesitsel yon-
tem ile Mart-Nisan-Mayis aylari 2016 yili icinde dogum ya-
pan 280 kisi ile yapilan anket calismalariile yarGttalmastir.
UNICEF ve WHO tarafindan 1991 de ve 2010 yilindan bu
yana da Saglik Bakanhgimiz tarafindan tlkemizde bebek
saghginin gelistirilerek bebegdin anne siti ile beslenme-
sini saglamak ve desteklemek amaciyla yirutilen ‘Bebek
Dostu Hastaneler’ programi bulunmaktadir. Bu program-
da “10 adimda basarili emzirme” ilkelerinin uygulanmasi
ile bebek olimlerinin azaltilmasi, saghkh bir gelisim ve
blylme icin bebegdin anne siiti ile emzirilmesini 6zendir-
mek amaclanmaktadir (22).
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Evreni olusturulan toplam dogum sayisi 1035'tir. Orneklem
sayisi 0.25, etki boyu 0.05, hata payi ve 0.80 gii¢ ile 280 kisi
olarak belirlenmistir. Anket calismasi, sosyo-demografik
bilgiler (11 adet), obstetrik 6zellikler (7 adet) ve emzirme
ile ilgili 6zellikleri (15 adet) olmak Uzere toplam 33 adet
soru icermektedir. Sorular literatlire dayali olarak arastir-
macilar tarafindan gelistirilmistir (16,23,24,25).

Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi disinda bir has-
tanede dogum yapmis olmak, Turkge olarak iletisim kuru-
lamayan hastalar, mental retarde olan, bebegi yeni dogan
Unitesinde yatan hastalar arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin etik yéndii

Arastirmada anket ve bilgi formlariniiceren yazili dokiiman-
lar kullanilmistir. Arastirma sirasinda kullanilan anket ve bil-
gi formlari, her goniilli icin arastirmacinin sorumlulugunda
saklanmistir. Calismaya sadece gondilliler katilmis olup,
gondilliler calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Calisma icin,
Adnan Menderes Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinmistir (2016/774).

Bulgular

Tablo 1'de arastirmaya katilan 280 yeni dogum yapmis
kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri verilmistir. Bu bag-
lamda, ¢alismaya katilanlarin 21-30 yas arasinda (%59,7),
ilkokul mezunu (%48,9) ve ev hanimi olduklar (%80,7),
¢ogunlugunun sehir merkezinde yasayan ¢ekirdek aile ol-
dugu tespit edilmistir.

Tablo 2'de, calismaya katilan 280 kadinin biyik ¢ogun-
lugunun ilk veya ikinci gebeligi oldugu ve genellikle nor-
mal dogumu tercih ettikleri, bebeklerin dogum kilosunun
3000-3499 g araliginda oldugu ve gebeligin isteyerek
planli olarak gerceklestigi tespit edilmistir.

Ankete katilan kadinlarin emzirme ile ilgili uygulama ve go-
ruslerini 6lcmeye yonelik sorular ve alinan cevaplar Tablo
3'de verilmistir. Annelerin ilk gebelikte alti aydan fazla be-
beklerini anne siitl ile besledikleri, buna ek olarak aras-
tirmaya dahil edilen bebeklerini ortalama 2 yasina kadar
beslemeyi dustndukleri (%73,9), cogunlugunun bebek-
lerini anne st ile 10-20 dk besledikleri tespit edilmistir.
Annelerin cogunlugunun bu dogumda ve dogumdan sonra
saglik personelinden cesitli konularda egitim aldiklari (Orn:
anne sUtl ve emzirme, emzirmenin nasil yapilacagi, emzir-
menin bebek icin yararlar, emzirmenin anne icin yararlari,
emzirirken karsilasilan sorunlarin ¢6ziim yollari, emzirme
sirasinda beslenme vb.) tespit edilmistir. Annelerin %69,6'sI
emzirme basarilarinin iyi diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 1. Ankete katilanlarin sosyo demografik 6zellikleri (n=280).

Demografik dzellik Degiskenler Sayi Yiizde
Yas 20 yas ve alti 38 13.6
21-25 yas arasl 85 30.4
26-30 yas arasl 82 29.3
31 yas ve ustl 75 26.8
Egitim durumu ilkokul 137 48.9
Ortaokul 66 23.6
Lise 43 154
Lisans ve lisans Ustii 34 12.1
Galigma durumu Hayir 226 80.7
Evet 54 19.3
Saglik giivencesi durumu Hayir 21 7.5
Evet 259 92.5
Es calisma durumu Hayr 11 3.9
Evet 269 96.1
Gelir gider durumu Gelir giderden az 66 23.6
Gelir gidere esit 190 67.8
Gelir giderden fazla 24 8.6
Aile tipi Gekirdek aile 200 71.4
Genig aile 80 28.6
Yasadiginiz yer Koy 60 21.4
Kasaba 22 7.9
ilge 81 28.9
Sehir merkezi 117 41.8
Toplam 280 100.0

Tablo 2. Ankete katilanlarin obstetrik zellikleri (n=280).

Demografik dzellik Degiskenler Sayi Yiizde
Toplam gebelik sayisi 1 90 321
2 76 27.2
3 70 25.0
4 18 6.4
5 26 9.3
Yasayan cocuk sayisi 1 95 33.9
2 87 31.1
3 63 22.5
4 17 6.1
5 18 6.4
Dogum sekli Normal dogum 172 61.4
Sezaryen dogum 108 38.6
Bebegin kilosu 2999 g ve alti 60 21.4
3000-3499 g aras! 137 48.9
3500-3999 g aras! 65 23.3
4000 g ve Ustil 18 6.4
Gebeligi planlama durumu Hayir 80, 12.5
Evet 245 87.5
Bebedi isteme durumu Hayir 10 3.6
Evet 270 96.4
Toplam 280 100.0

ACU Saglik Bil Derg 2020; 11(4):617-624 6‘] 9



Yeni Dogum Yapmis Annelerin Uygulamalari

Tablo 3. Ankete katilanlarin emzirme ile ilgili 6zellikleri (n=280).

Demografik dzellik Degiskenler Say1  VYiizde
Onceki cocugunu ilk gebelik 89 318
besleme durumu Anne silti 182 65.0
Diger 9 3.2

Onceki cocugu sadece ilk gebelik 89 318
anne siitii ile besleme durumu Alt aydan az 3% 125
Altr ay ve (st 156  55.7

Simdiki bebegi anne siitii ile 6 ay ve alti 182  65.0
besleme siiresi diisiincesi 8-18 ay aras) 39 139
24 ay ve (st 59 211

Simdiki bebedi emzirmeyi 12 ay ve alti 37 13.2
(I 5 13-24 ay aras| 207 739
24 ay isti 36 129

Bu dogumdan sonra bebegi Anne siitii 277  98.9
ilk besleme durumu Mama 2 0.7
Serum 1 0.4

ilk yanm saaticinde 233  83.2
ilk bir saat icinde 25 89
ilk 2 saat ve dahage¢ 22 7.9

Bu bebegi dogumdan sonra
ilk emzirme siiresi

Bu bebegi emzirme siiresi 15 dk ve alti 123 439
16-20 dk arasi 87 3141
21 dk Gisti 70 250
Bu gebelikte anne siitii ve Hayir 57 204
emzirme konusunda egitim
alma durumu Evet Sl
Bu gebelikte anne siitii ve Egitim almadim 4 14.6
emzirme konusunda egitimi . )
kimden aldiy Saglik personeli 231 825
Diger 8 2.9
Dogumdan sonra anne siitii Hayir 38 136
ve emzirme konusunda egitim
T T Evet 242 86.4

Emzirme destedi alinacak kisi Destek almayacak 20 7.1

Esimden 169  60.4

Diger (Anne-Kardes gh) 91 325

Emzirme bagarisini iyi 195 69.6
degerlendirme durumu Orta 81 990
Kotii 4 1.4

Toplam 280 100.0

Yeni dogum yapmis annelerin bebeklerini anne situ ile
besleme suresi hakkindaki disiinceleri ile diger degis-
ken gruplan arasindaki iliskileri tespit etmek icin Ki-Kare
Testi uygulanmis olup, sonuglar Tablo 4'de gosterilmistir.
Yapilan Ki-Kare testi sonucuna goére (Tablo 4), annelerin
bebeklerini anne siti ile besleme siiresi dustnceleri Gize-
rine annenin ¢alisma durumunun (p>0,05) etkili olmadigi

belirlenmistir. Annelerin bebeklerini anne siitii ile besleme
suresi dusiinceleri lizerine annenin egitim durumunun et-
kili oldugu belirlenmistir (p<0,05). Diger taraftan annenin
gebelikte ve dogumdan sonra cesitli egitimler almasinin
ve emzirme sirresince esten alinacak gesitli desteklerin an-
nenin bebegini emzirme siiresinde dnemli diizeyde etkili
olabilecegi (p<0,05) tespit edilmistir.

Tartisma

Anne sitl ile emzirmenin hem bebek, hem de anne igin,
basta beslenme olmak Uzere, saglik, bagdisiklik, gelisimsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden ¢ok sayida yarari
oldugu bilinmektedir. Yasamlarinin ilk alti ay1 icerisinde be-
beklere verilebilecek en ideal besin anne sutuddr. WHO ve
UNICEF'in diinya capinda yuruttikleri cocuk saghgi ve her-
kes icin saglik programlarinda anne siitii ile beslenme, temel
saglik onerileri icinde anahtar bir 6ge olarak yer almaktadir
(26). Anne siti ile yeterli ve dogru beslenme, bebeklerin
motor-mental ve psikososyal gelisimlerini olumlu yénde
etkilemektedir. Bu bakimdan anne siitiiniin &nemini bitiin
kadinlara etkin bir sekilde aktarmak gerekmektedir (27).

Arastirmamiza katilan annelerin ¢cogunlugu 20-30 yas
arasinda (%59,7) olup, sehir merkezinde yasayan cekir-
dek aileden olusmaktadir. Annelerin %72,5'inin ilkokul
veya ortaokul mezunu, %80,7'sinin ev hanimi olduklar,
%61,4'Untin normal gebeligi tercih ettikleri belirlenmis
olup, % 87,5'inin gebeligi planli olarak gerceklestirdikleri
ve %96,4'Unln isteyerek cocuk sahibi olmalar oldukca
sevindiricidir (Tablo 1, Tablo 2). Tiirkiye Nufus ve Saglik
Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine goére kadinlarin do-
gurganlik hizlarinin dogurganlik caglarinin sonuna kadar
devam ettigi ve dogurganlik hizlarinin 25-29 yas grubun-
da en yuksek oldugu belirtilmistir. Arastirmamiza katilan
kadinlarin 20 yas altindaki anne sayisi %13,6 olup, Turkiye
ortalamasinin Ustiinde oldugu tespit edilmistir. Her ne ka-
dar cahismada kadinlarin cogunlugunun sehir merkezinde
yasadigi (%41,8) ortaya konmus olsa da, erken yas evlilik-
leri oraninin yiiksek oldugu gorilmektedir. Mardin Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi Kadin Dogum
Kliniginde 15-49 yas arasi anneler arasinda yapilan bir ca-
lismada da benzer sonuclar elde edilmistir (13).

TNSA 2013 verilerine gore annelerin %56,9'unun ilkokul
ve ortaokul mezunu oldugu ve sadece %31,1'inin lise ve
Uzeri egitim aldiklar belirtilmistir. Arastirmamiza katilan
annelerin %27,5'inin lise ve Ustl egitim almis olduklari sap-
tanmis olup, bu bulgular tlke geneliyle uyumlu olup genel
olarak annelerin yarisinin bilgi ve egitim diizeyinin ilkokul
dizeyinde oldugu soylenebilir (Tablo 1). Diger taraftan
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Tablo 4. Yeni dogum yapmis annelerin bebeklerini anne siitii ile besleme siiresi hakkindaki uygulama ve goriisleri arasindaki iliskiler (n=280)

Bebegi anne siitii ile besleme siiresi diigiincesi

Ozellikler 6 ay ve alti 8-18 ay arasi 24 ay ve iistii Toplam Value p.
Egitim durumu ilkokul 100 17 20 137
35.7% 6.1% 7.1% 48.9%
Ortaokul 37 11 18 66
13.2% 3.9% 6.4% 23.6%
Lise 57 3 3 13 13.651 .034
9.6% 2.9% 2.9% 15.4%
Lisans ve lisans iistii 18 3 13 34
6.4% 1.1% 4.6% 12.1%
Toplam 182 39 59 280
65.0% 13.9% 21.1% 100.0%
Calisma durumu Hayir 148 32 46 226
52.9% 11.4% 16.4% 80.7%
3742 .
Evet 34 7 13 54 3 830
12.1% 2.5% 4.6% 19.3%
Toplam 182 39 59 280
65,0% 13.9% 21.1% 100.0%
Gelir gider durumu Gelir giderden az 88 11 22 66
11.8% 3.9% 7.9% 23.6%
Gelir gidere esit 131 25 34 190 .
46.8% 8.9% 12.1% 67.9% ML)
Gelir giderden fazla 18 3 3 24
6.4% 1.1% 1.1% 8.6%
182 39 59 280
UL 65,0% 13.9% 21.1% 100.0%
Hayir 4 4 2 10
1.4% 1.4% 7% 3.6%
Bebegi i .0642 .04
ebegi isteme durumu Evet 178 35 57 270 6.06 048
63.6% 12.5% 20.4% 96.4%
182 39 59 280
L 65.0% 13.9% 21.1% 100.0%
Hayir 20 15 22 57
Bu gebelikle anne siitii ve V 71% 5.4% 7.9% 20.4%
emzirme konusunda - : - : 28.168¢ .000
egitim alma durumu Evet 162 24 37 223
57.9% 8.6% 13.2% 79.6%
182 39 59 280
feean 65.0% 13.9% 21.1% 100.0%
o - Hayir 14 10 14 38
Dogumdan sonra anne siitii ve 5.0% 3.6% 5.0% 13.6%
emzirme konusunda egitim alma = = = y 15.3967 .000
durumu Evet 168 29 45 242
60.0% 10.4% 16.1% 86.4%
182 39 59 280
et 65.0% 13.9% 21.1% 100.0%
Hayir 114 16 23 153
Emzirme siirecinde 40.7% 5.7% 8.2% el 13.4492 001
esten alinacak psikolojik destek Evet 68 23 36 127 ' ’
24.3% 8.2% 12.9% 45.4%
182 39 59 280
v 65,0% 13.9% 21.1% 100.0%
Emzirme siirecinde Hayir 14 2 19 1%
esten alinacak ev islerinde 5.0% %% 6.8% 69.6% 61.646° .000
destek Evet 28 17 40 85
10.0% 6.1% 14.3% 30.4%
182 39 59 280
ST 65.0% 13.9% 21.1% 100.0%
Emzirme siirecinde esten Hayr 132 24 20 176
47.1% 8.6% 7.1% 62.9%
alinacak bebek bakiminda : : : 2 28.5122 .000
destek Evet 50 15 39 104
17.9% 5.4% 13.9% 37.1%
182 39 59 280
Toplam 65.0% 13.9% 21.1% 100.0%
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Ulkemizde sezaryen ile dogum ¢ok yaygin olup, TNSA-2013
verilerine gore 2008-2013 yillari arasinda tilkemizdeki tim
dogumlarin %48'si sezaryen ile yapilmis olsa bile, arastirma-
miza katilan annelerin cogunun egitim diizeylerinin ilkokul
diizeyinde olmasina ragmen, buyik bir cogunlugunun
sezaryen dogumu tercih etmemeleri (%61,4) dikkat cekici-
dir (Tablo 2). Bu durum Mersin Devlet Hastanesi ve Toros
Devlet Hastanesindeki annelerin egitim duizeyleri diisiik ol-
masina ragmen yiiksek oranda (%73,9) sezaryen ile dogum
yapmalari ile de celismektedir (18).

Anketimize katilan annelerin cogunlugu ev hanimi (%80,7)
olup, esleri calismakta (%96,1) ve esleri dolayisiyla saglik gu-
venceleri (%92,5) bulunmaktadir (Tablo 1). Kahramanmaras
il merkezindeki cesitli saglik ocagdi bolgelerinde 0-6 ay ¢o-
cugu olan anneler Uizerine yapilan bir arastirmada, bulgu-
larimiza paralel olarak, annelerin biyik cogunlugunun ev
hanimi (%80,2) olmalarina ragmen %90,7’sinin saglk gu-
vencesinin oldugu tespit edilmistir (15).

Anketimize katilan annelerin emzirme ile ilgili uygulama
ve goruslerini 6lcmeye yonelik sorulara alinan cevaplar
Tablo 3'de verilmistir. TNSA 2013 verilerine gdre tim ¢o-
cuklar icin ortanca emzirme siresi 17 ay olup, emzirme
%96’lik bir oranda tilkemizde oldukca yaygindir. Bu bulgu,
arastirmamiza katilan annelerin dnceki ¢ocuklarini anne
sutl ile 6 aydan fazla beslemeleri, yeni dogan bebeklerini
de 13-24 ay beslemeyi diisiinmeleriyle (%73,9) 6rtiismek-
tedir. Yeni Zelanda'da dogum sonrasinda annelerin emzir-
me orani %88 iken, bu oran (i¢ ayin sonunda %42'ye ve 12
ay sonunda ise %34'e dustligu tespit edilmistir (28).

Calismamiza dahil olan annelerin %98,9'u bebeklerini do-
gumdan hemen sonra anne situ ile emzirdikleri belirlen-
mis, ilk yarim saat icinde emziren annelerin oraninin %83,2
oldugu ve ilk bir saat icinde emziren annelerin ise %8,9 ol-
dugu ortaya konmus ve ortalama emzirme suresinin 15-20
dakika (%75) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). TNSA 2013
yili raporuna gore cocuklarin %50'sinin dogumdan son-
raki ilk bir saat icinde emzirilmeye basladigi belirtilmistir.
TBSA 2014 yili verilerine gore ise bu oranin %59,1 oldugu,
%30,4'linUn ise 1-11 saat icinde emzirilmis oldugu raporlan-
mistir. istanbul, Kahramanmaras ve Mersin'de yapilan ben-
zer calismalarda bu oran sirasiyla %47,4, %69,3 ve %69,9
olarak bulunmustur (15,18,23). Bu calismalarin sonuglari-
nin, arastirmamiza katilan ve ilk yarim ve bir saat icinde em-
zirmeye baslama oranlarindan disiik oldugu saptanmistir.
Bunun nedenin ise arastirmayi yaptigimiz hastanenin be-
bek dostu hastane olmasi ve annelerin emzirme konusun-
da desteklenmesinden kaynaklandigi distinilmektedir.

Annelerin blyik cogunlugu (%92,5) esleri dolayisiyla
saghk guivenceleri bulundugu icin (Tablo 1) hastanelerin
cocuk polikliniklerine veya saglik ocagina giderek hekim
veya ebeler gibi saglik personellerinden anne siiti ve em-
zirme konusunda egitim aldiklarini (%82,5) belirtmislerdir
(Tablo 3). Ulkemizde dogum &ncesinde emzirme ve anne
sutd ile ilgili bilgi dizeyi tizerine yapilan ¢alismalara ba-
kildiginda bu oranin daha disik (%32,7, %37,1, %76,7)
oldugu gorilmektedir (16,23,29). Oysaki arastirmamiza
katilan anneler dogumdan sonra emzirme konularinda
cesitli egitimler (anne siitli ve emzirme, emzirmenin nasil
yapilacagi, emzirmenin bebek icin yararlari, emzirmenin
anne icin yararlar, emzirirken karsilasilan sorunlar, em-
zirme sirasinda beslenme vb.) aldiklarini belirtmislerdir.
Dogumdan sonra anne siiti ve emzirme konusunda egi-
tim alma durumu oldukga yiiksek olup, %86,4'dur (Tablo
3). Bebek dostu unvani bulunan hastanelerde dogum
yapan annelerin genel olarak emzirme konusunda bilgi
alma durumlarinin yiiksek olmasi gerektigi belirtilmekte-
dir (18). Adiyaman merkez, ilce ve kdylerinde yapilan ben-
zer bir ¢calismada annelerin anne siiti ile ilgili bilgi alma
durumlarinin %21,1-58,9 oldugu ve en az bilgilendirme-
nin koylerde yapildigi saptanmistir (24). Tanzanya'da son
yillarda yapilan bir calismada ise bu oranin dustk (%49)
oldugu saptanmistir (9). Mersin'de ‘Bebek Dostu’ hasta-
nelerde yapilan bir calismada ise bu oran %68,5dir (18).
Bulgularimizin, gerek tlkemizde gerekse yurt disinda bu
konuda yapilan calismalarda elde edilen verilerden yiik-
sek bulunmasi son yillarda Glkemizdeki ‘Bebek Dostu’ has-
tanelerin bu alanda etkin hizmet verdiklerini ve annelerde
biling artisinin saglandigi goriisiini kuvvetlendirmekte-
dir. Arastirmanin yapildigi hastane 2016 yilindan itibaren
Bebek Dostu bir hastanedir (22).

Babalar, dogum sonrasi annelerin emzirmesinin de-
vamliiginda 6nemli rolleri bulunmakta oldugu ve bu
nedenle anne siitli ve emzirmenin onemi ve gerekliligi
hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (23).
Calismamizda annelerin biyik bir cogunlugu her ne ka-
dar emzirme konularinda kendilerini iyi olarak (%69,6)
degerlendirmis olsalar da, eslerinden destek alacak olduk-
larini (%60,4) belirtmislerdir (Tablo 3). Bu noktada cesitli
yasal diizenlemeler ile annelerin emzirme sirelerini art-
tirmak icin babalara yonelik uygulamalarin desteklenmesi
gerekmektedir.

Emzirme basarisi “Emzirme siiresi emzirme basarisini gos-
termektedir’, “Basarili emzirme, annenin kendini basarili
hissetmesidir’, “Basarili emzirme, anne ve bebegin ihti-
yaclarinin karsilikli tatmin olmasiyla sonuclanan interak-
tif bir stire¢” olarak literatlrde farkli tanimlanmakta olup,
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annelerin emzirmeye iliskin desteklenmesinin ve cesaret-
lendirilmesinin emzirmeyi olumlu yonde etkileyerek an-
nelerin emzirme sirelerinin daha uzun olmasini sagladigi
belirtilmektedir (25,30,31). Bu bulgular, arastirmamizda
da kendi emzirmesini basarili bulan annelerin orani ile
(%69,6), yeni dogan bebeklerini uzun siire (13-24 ay) bes-
lemeyi diusunenlerin oraninin (%73,9) benzer ve ylksek
olmasi ile ortiismektedir (Tablo 3).

UNICEF ve Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tavsiyelerine gére
cocuklarin yasamlarinin ilk 6 ayinda sadece anne siitu ile
beslenmesi, gerekiyorsa 6. aydan sonra ek gida ve lapaya
baslanarak emzirmeye iki yasina kadar devam edilmesi
onerilmektedir. TNSA-2013 sonuglari ise ne yazik ki tlke-
mizde bebeklerin ylizde 58'inin yasamin ilk iki ayinda sa-
dece anne suti ile beslendigini, cocugun yasiyla birlikte
hizla azalarak 4-5 aylik bebeklerde bu oranin yilizde 10'a
kadar geriledigini gostermektedir. Emzirme siiresi icin,
anne sitl konusunda bilgi sahibi annelerin daha uzun
stire bebeklerine anne siitl verdigi; annenin emzirme ka-
rarhhdinda; babanin bu konudaki desteginin ve annenin
bu konuda kendine olan giiveninin de etkili olabilecegini
belirtilmistir (17). Annenin egitim diizeyinin ylksek olmasi
bebegi daha uzun siire emzirmeye devam etmesiiile iliskili
olup, emzirme siiresinin arttigini gosteren calismalar bu-
lunmaktadir (32,33). Bu calismada annelerin bebeklerini
anne suti ile besleme siiresi dislinceleri Gizerine; annenin
egitim durumunun, gelir-gider durumunun ve bebedi is-
teyip istemediginin etkili oldugu ortaya konmus (p<0,05)
olup, annenin ¢alisma durumunun etkili olmadigi belirlen-
mistir (p>0.05). Ayrica calismamizda annenin gebelikte ve
dogumdan sonra cesitli egitimler (anne siiti ve emzirme,
dogumdan sonra emzirmenin bebek ve anne icin yarar-
larl, emzirme doneminde beslenme egitimleri) almasinin
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