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Dogum Korkusunun Gebelik Haftasi
ve Sayisi ile iliskisi

Mehmet Musa Aslan'®, ismail Biyik?

OZET
Amac: Bu calismada dogum korkusunun gebelik haftasi ve sayisi ile iliskisi arastirildi

Hastalar ve Yontem: Ocak 2018 —Kasim 2018 tarihleri arasinda Mug Devlet Hastanesi gebe bilgilendirme sinifina
basvuran gebelere Gebelik Oncesi Dogum Korkusu dl¢edi doldurtuldu.

Bulgular: Gebeligin iigiincii ii¢ ayinda egitim alanlar birinci ii¢ ayda egitim alanlara gére daha fazla ‘dogumla bas
edemeyeceklerini’ diisiiniirken ve ‘dogum agnlari ve dogum sirasinda paniklemekten ve ne yapacaklarini bileme-
mekten’ korkmaktadir (sirasiyla p=0.012 ve p=0.004). Gebelik iiciincii ii¢ ayinda egitim alan gebeler ‘dogumda
bebeklerine zarar gelmesinden’‘dogumun bebeklerine zarar vermesinden’ ve ‘dogum agrilari ve dogum sirasinda
bir sorun geliseceginden’ilk ii¢ aydakilere oranla daha ¢ok korkmaktadir (sirasiyla p<0.001 ve p=0.013). Dogum
agnlarive dogumun bedeninde birakacag etkilerden korkanlar ilk iic ayindaki gebelerde daha fazladir (p=0.022).
Primigravid gebelerin dogum korkusu dl¢ek puani, multipar gebelere gore daha yiiksek bulundu (<0.001).

Sonuglar: Gebeligin ilk aylarindakiler dogumun bedeninde birakacagi etkiler konusunda kaygi duymaktadirlar.
Gebelik ilerledik¢e dogum eylemi ile basa ¢ikamama ve bebegin saghdi ile ilgili kaygilar 6n plana ¢lkmaktadir.
Dogum korkusu primigravidlerde daha fazladir. Gebeligin son haftalarinda zellikle primigravid gebelerin dogum
korkularini azaltacak egitimlere agirlik verilmelidir.

Anahtar sozciikler: Dogum korkusu, gebe bilgilendirme, dogum, korku

THERELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF CHILDBIRTH LEVEL GESTATIONAL AGE AND NUMBER OF PREGNANCIES
ABSTRACT

Purpose: In this study, the relationship between gestational week, number of pregnancies and fear of childbirth
was investigated.

Patients and methods: The study was conducted between January 2018 and November 2018. The Childbirth Fear
— Prior to Pregnancy scale Turkish version was filled for the pregnant women who applied to Mus State Hospital
Pregnancy Information Class.

Results: In the third trimester of pregnancy, those receiving education of fear that ‘they might panic and not
know what to do during labour & birth." (p =0.012 and p = 0.004, respectively). In the third trimester, they were
worried that harm might come to the baby and had fear of complications during labour and birth more than the
first-trimester pregnants (p <0.001 and p = 0.013, respectively). In the first three months of pregnancy, the fact
that they were afraid of what the labour and birth process will do to their bodies were more common (p = 0.022).
Fear of childbirth was found higher in primigravid pregnant women than multiparous women (<0.001).

Conclusion: In the first three months of pregnancy, they are afraid of what the labour and birth process will do to
their bodies. As the pregnancy progresses, fear that they will lose control during labour and birth increased and
they think labour and birth process might harm the baby.Emerge fear of childbirth is higher in primigravidae.
In the last weeks of pregnancy, antenatal education that alleviates the fear of childbirth might be focused on
primigravid pregnant women.

Keywords: Fear of childbirth, pregnancy education, birth, fear
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Aslan ve Biyik

" Ikemizde sezaryen dogum orani 2017 yili %53
U olarak hesaplanmistir (1). Bu oran Diinya Saglik
Orgiitiiniin %15 hedefinin cok tizerindedir. Dogum
korkusuna bagli anne isteginin sezaryen oranlarini artirdig
bilinmektedir. Kadinlarda dogum korkusu prevelansi %20
olup, dogum eylemini etkiyebilecek diizeyde korku pre-
velansi %6-13 olarak bildirilmistir (2,3). Dogum korkusu te-
melde olasi maternal komplikasyonlar, dogumda kontroli
kaybetme korkusu, saglik personelinin ilgisiz davranacagi
distncesi ve dogumda bebege zarar gelme endisesinden
dogmaktadir (4-8). Dogum korkusu dogum eyleminin uza-
masi riskini artirmaktadir (9,10). Ayrica hastalarin posttrav-
matik stres bozuklugu yasama ihtimalini artirmaktadir (11).
Dogum korkusu tibbi bir neden olmaksizin anne istegine
bagh sezaryen oranlarini artiran dnemli bir nedendir (12-
15). Dogum korkusu nullipar gebelerde multiparlara oranla
daha fazla gortlmektedir (5,16,17). Dogum korkusu gebelik
haftasi ile iliskisiz bulunmustur (16,18,19).

Bu calismamizda dogum korkusu siddetinin gebelik sayisi
ve gebelik haftasina gore iliskisi arastirildi.

Gere¢ ve Yontem

Olgu secimi

Prospektif kohort calismasina Mus Alpaslan Universitesi
invaziv Olmayan Arastirmalar etik kurulandan alinan onayi
takiben baglandi. Calismaya 18-42 yas arasi tekil gebeler da-
hil edildi. Tirkce bilmeyen, mental retarde, konusma yada
isitme engeli bulunan, psikiyatrik hastaligi (psikoz vs) nede-
niyle sorulan sorulari anlayamayan gebeler ile 6nceki dogu-
mu sezaryen ile gerceklesmis olanlar ¢alisma disi birakildi.

Gebe bilgilendirme sinifi

Gebe bilgilendirme siniflarinda gebeligin birinci, ikinci,
Uclinci ¢ ayi ve lohusalik donemlerinde gebelere bilgiler
verilmektedir. ilk Gic ayda tireme organlarinin anatomi ve
fizyolojisi, gebeligin nasil olustugu, gebelik takibi ve gebe-
likte beslenme gibi konularda egitimler verilmektedir. ikinci
U¢ ayda dogum eylemi hakkinda genel bilgiler, pelvik taban
egzersizleri ve dogum sancisi ile basa ¢itkma yontemleri
hakkinda bilgiler verilmektedir. Uctincii (ic ayda dogum ey-
lemi hakkinda detayli bilgiler verilmekte, anne-bebek bag-
lanmasi hakkinda gebeler bilgilendirilmektedir. Lohusalar
icin lohusalikta fizyolojik degisiklikler ile korunma yontem-
leri hakkinda bilgiler verilmektedir (20).

Veri toplama

Ocak 2018 ile Kasim 2018 tarihleri arasinda Mus Devlet
Hastanesi gebe bilgilendirme sinifina basvuran gebelere
verilen egitim sonrasi Turkce gecerlik glivenirligi saglanmig

Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi dolduruldu
(21). Gebelik Oncesi Dogum Korkusu genc kadin ve erkek-
lerin gebelik oncesi dogum korkusunu olgebilen, kisinin
kendisi tarafindan doldurulabilen bir 6lcektir. Olcek do-
gum korkusuna en cok neden olan boyutlari icermektedir:
dogum agrisi, kontrol kaybi, dogum agrisi ve dogumla bas
edememe, komplikasyonlar ve geri donusumu olmayan fi-
ziksel hasarlar. On maddeden olusan 6lcekteki yanitlar 1'den
6'ya kadar numaralandiriimis olup, altili likert tiptedir. Bir
“kesinlikle katilmiyorum’, 2 “katilmiyorum’; 3 “kismen katil-
miyorum’, 4“kismen katiliyorum, 5 “katiliyorum’; 6 “kesinlikle
katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir. Olcekte minimum
puan 10 iken, maksimum puan 60'dir. Madde toplam puanin
yiksek olmasi yuksek duzeyde korkuyu gostermektedir.

Toplam 230 gebe ile calisma gerceklestirildi. Calismaya
dahil edilen olgular ti¢ gruba ayrildi. Yalnizca gebeligin ilk
U¢ ayinda egitim alan 38 olgu, ikinci U¢ aya egitim alanlar
37 olgu ve gebeligin Uglincl Ug ayinda egitim alan 155
olgu olmak Uzere olgular g gruba ayrildi. Primigravid ile
multipar gebeligi olanlarda ayrica karsilastiridi.

Istatiksel analiz

Tanimlayici degerler ortalama + SD ve sayi ve %frekanslar
halinde verilmistir. Sayisal 6zelliklerin normal dagilim tes-
tinde Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi. Normal dagilim
gosteren sayisal Ozellikler bakimindan gruplarin karsilas-
tinlmasinda tek yonli varyans analizi kullanildi ve anlamli
diizeyde farkli olan gruplar post Hoc Tukey testi ile belirlen-
di. Kategorik yapidaki 6zellikler ile gruplar arasindaki iliski-
ler ki-kare testi ile incelendi. Bagiml degiskenler arasindaki
iliski pearson korelasyon analizi ile arastirildi. istatistik an-
lamlilik diizeyi olarak p < 0.05 alindi ve bittin istatistik he-
saplamalar PASW (ver. 21) programinda yapildi.

Bulgular

Olgularin yas ortalamasi 23,54 yil olarak bulundu. ilk
U¢ ayindaki gebeler, ikinci ve Uclinci Ug ayindaki ge-
belere gore daha egitimli olarak bulundu (p<0.001).
Hipertansiyonu bulunan gebe orani ilk l¢ ayda egitim
alanlarda, ikinci ve Ug¢lincu Ug¢ ayda egitim alanlara gore
daha azdi (p=0.001). Her Ui¢ grup arasinda yas, calisma du-
rumu ve gebelik sayisi acisindan anlamli fark bulunmadi
(p>0.005). Olgularin demografik verileri Tablo 1'de verildi.

Egitim dlzeyi arttikca dogum korkusu Olgek toplam pu-
aninin arttigi bulundu (p<0,001). Yas ile dogum korku-
su toplam puani arasinda negatif korelasyon bulundu
(p<0,001, r -431). Bir iste calisanlar ile calismayanlarin do-
gum korkusu 6lcek puanlari benzer bulundu (p>0.005).

ACU Saglik Bil Derg 2020; 11(3):494-499 495



Dogum Korkusu Gebelik Haftas

Gebeligin Uglinci Ug ayinda egitim alanlar birinci (i ayda

Tablo 1. Olgularin demografik 6zelliklerinin gebelik ayina gore

kargilagtinimasi egitim alanlara gore daha fazla ‘dogumla bas edemeyecek-
Gebelik Ayr lerini’ distinlirken ‘dogum agrilar ve dogum sirasinda pa-
— — — niklemekten ve ne yapacaklarini bilememekten’korkmakta-
Alt grup IZ :%g)y Ikl(r:,cigg;)ay U"‘z’":'; gg)ay P* dir (sirastyla p=0.012 ve p=0.004). Gebelik tictincii ti¢ ayinda
egitim alan gebeler ‘dogumda bebeklerine zarar gelmesin-

Yas (yil) 21,94 + 3,89 23,10 = 5,11 24,04 = 6,43 > 0.05 . . . .

— den’’dogumun bebeklerine zarar vermesinden’ ve ‘dogum
Egitim agrilari ve dogum sirasinda bir sorun geliseceginden’ilk ¢
UIEETGal] Aless) (e ) aydakilere oranla daha ¢ok korkmaktadir (sirasiyla p<0.001
_Okuryazar 7(6184) 13 (6351) 32 (%208) . ve p=0.013). Dogum agrilari ve dogumun bedeninde bira-
llkogretim 21 (%553) 12 (%324) 71 (%458) kacag etkilerden korkanlar ilk tic ayindaki gebelerde daha
Lise 8 (%21) 0 0 fazladir (p=0.022). Olgularin gebelik ayina gore gebelik 6n-
Is cesi dogum korkusu 6lcek puanlari Tablo 2'de karsilastirld.
Calisyor 1 (%2,6) 0 4 (%2,6) istatiksel olarak anlamli élcek sorularin puanlarinin gebelik
Calgmiyor 37 (%97,4) 37 (%100) 151 (%97,4) > 005 haftasina gore degisimi Sekil 1'de verildi.

Kronik hastalik
Yok 30 (%78,9) 24 (%64,9) 111 (%71,6) ° -‘-ng;:vaeéczgm?:;:ﬂnﬁvomm
Kalp hastaligi 0 3 (%1,3) 0 5 "
Diyebet 0 2 (%5,4) 14 (%9) . —8-Dogum agrilari ve dogum
sirasinda paniklemekten ve ne
Hipertansiyon 3(%7,9) 7(%189) 22 (%14,2) =0.001 , papscspmblmenekter
Tiroid bozuklugu 4 (%10,5) 1 (%2,7) 8 (%5,2) Dogumda bebege zarar
Astim 1 %2.6) 0 0 5 *\q‘(_\K gelmesinden endiseleniyorum
Gebelik sayisi 1 —=Dogum agnlarive dogum
Primigravid 27 (071 19 (M1 BT (REET , | |  iehestedemtorayor
Multipar 11 (%28,9) 18 (%48,69 68 (%43,9) Mk e ay Ikinel i ay Ystinet & ay

Sekil 1. Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgedi soru puanlarinin gebelik

*Ki-kare testi isimi
rrare test haftasina gore degisimi

Tablo 2. Gebelik Oncesi Dogum Korkusu 6lgeginin sonuglarinin gebelik ayina gore karsilastirimasi

Gebelik Ay
Ik iig ay Ikinci iig ay Ugiincii iig ay p*
(n=38) (n=37) (n=155) pl#

Dogum agrisinin gok siddetli olacagindan endise duyuyorum 4,52 + 0.60 4,24 + 0,66 4,23 + 049 > 0.05
Dogum agrisiyla bas edemeyecegimi disintyorum 5,00 = 0,23 5,05 +0,74 5,27 + 0,51 p=0.014

p1=0.012
Dogum agrilar ve dogum sirasinda paniklemekten ve ne yapacagimi 5,00 = 0,23 5,05 = 0,74 5,27 += 0,51 p=0.004
bilememekten korkuyorum p1=0.013
Dogumdan ¢ok korkuyorum 5,00 = 0,23 491 + 0,59 4,86 = 0,52 > 0.05
Dogumda bebege zarar gelmesinden endigeleniyorum 4,76 + 0,54 5,48 + 0,60 5,43 + 0,59 p<0.001

p1=0.001
Dogum agrilar ve dogum sirasinda kontroliimi kaybetmekten korkuyorum 5,00 = 0,23 4,81 = 0,56 4,94 + 0,42 > 0.05
Dogum agrilari ve dogum sirasinda bir sorun geliseceginden korkuyorum 5,00 = 0,23 5,13 = 0,48 5,23 + 0,46 p=0.013

p1=0.011
Dogum ongdriilemez ve riskli bir durumdur 4,65 + 0,74 437 +0,72 4,43 + 0,60 > 0.05
Dogum agrilar ve dogumun bedenimde birakacag etkilerden korkuyorum 1,71 = 0,45 1,62 = 0,54 1,44 = 0,61 p=0.022

p1=0.033
Dogumdan sonra viicudumun bir daha eskisi gibi olmayacagindan korkuyorum 1,71 £ 0,45 1,59 + 0,49 1,46 + 0,64 > 0.05
Toplam puan 42,28 + 2,48 41,89 + 4,08 41,99 + 3,74 > 0.05
p1: Ugiinct d¢ ayda egitim alanlar ile birinci ¢ ay egitim alanlar
* ANOVA
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Tablo 3. Gebelik Oncesi Dogum Korkusu 6lgeginin sonuglarinin gebelik sayisina gére karsilagtinimasi

Gebelik sayisi
Primigravid Multipar
(n=133) (n=97) P*
Dogum agrisinin ¢ok siddetli olacagindan endise duyuyorum 4,99 + (.08 429 + 0,97 <0.001
Dogum agrisiyla bas edemeyecegimi distntyorum 4,47 + 0,57 4,03 = 0,41 <0.001
Dogum agrilari ve dogum sirasinda paniklemekten ve ne yapacagimi bilememekten korkuyorum 5,41 = 0,49 4,88 = 0,43 <0.001
Dogumdan gok korkuyorum 4,93 = 0,49 4,84 = 0,50 >0.05
Dogumda bebege zarar gelmesinden endigeleniyorum 5,42 + 0,63 5,21 = 0,63 =0.016
Dogum agrilari ve dogum sirasinda kontroliimii kaybetmekten korkuyorum 4,99 + 0,46 4,85 + 0,35 =0.016
Dogum agrilari ve dogum sirasinda bir sorun geliseceginden korkuyorum 5,31 = 0,46 4,98 + 0,33 <0.001
Dogum ongoriilemez ve riskli bir durumdur 4,51 £ 0,69 4,39 + 0,58 >0.05
Dogum agrilar ve dogumun bedenimde birakacag etkilerden korkuyorum 1,76 = 0,58 1,17 = 0,38 <0.001
Dogumdan sonra viicudumun bir daha eskisi gibi olmayacagindan korkuyorum 1,78 = 0,60 1,17 = 0,38 <0.001
Toplam puan 43,60 = 3,50 39,86 + 2,45 <0.001

*bagimsiz T testi

Primigravid gebeler, multipar gebelere gére dogum ko-
nusunda daha endiseli bulundu (<0.001). Primigravid
gebelerin ‘dogum agrisinin ¢ok siddetli olacagindan; do-
gum adrisiyla bas edemeyeceklerinden, ‘dogum agrilari
ve dogum sirasindan paniklemekten ve ne yapacagini
bilememektendogumda bebeklerine zarar gelmesinden;,
‘dogum agrilari ve dogum sirasinda kontrollerini kaybet-
mekten; ‘dogum agrilar ve dogum sirasinda sorun ge-
lismesinden; ‘dogum agrilari ve dogumun bedenlerinde
birakacagi etkiden, ‘dogum sonrasi bedenlerinin bir daha
eskisi gibi olmayacagindan korktuklari bulundu (sirasiyla
<0.001, <0.001, <0.001, p=0.016, p=0.016 <0.001, <0.001,
<0.001, <0.001).Gebelik 6ncesi dogum korkusu 6lceginin
sonuclarinin gebelik sayisina gore karsilastirilmasi Tablo
3'te verildi.

Tartisma

Gebeligin ilk Gg ayindaki gebeler dogum agrilari ve dogu-
mun bedeninde birakacagi etkiler konusunda kaygili iken
gebeligin Uclinct U¢ ayinda dogum eylemi ve bebegin
saghgi ile ilgili kaygilar 6n plana ¢ikmaktadir.

Literatlirde gen¢ kadinlarda dogum korkusunun daha
fazla oldugu bildirilmistir (22-24). Bu calismada literatirle
uyumlu olacak sekilde yas azaldikca dogum korkusunun
arttigr bulundu. Disiik egitim seviyesinin artmis dogum
korkusu ile iliskili oldugunu bildiren calismalar vardir
(23,24). Egitim dizeyi ile dogum korkusunun iliskisi ol-
madigini iddia eden yayinlarda mevcuttur (19). Bu calis-
mada egitim duzeyi arttikca dogum korkusunun arttig
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bulundu. Bunun nedeni egitim dizeyi diisiik olan gebe-
lerin daha ¢ok multiparlardan olusmasindan kaynaklani-
yor olabilirLiteratlirde bir iste calismayanlarda, calisanlara
goredogum korkusunun fazla oldugu bildirilmistir (5,25).
Bu calismamizda literatiirden farkli olarak calisma duru-
mu ile dogum korkusu arasinda bir iliski bulunamamistir.
Galismamizda gebelerin tamamina yakini calismamakta-
dir. Bu nedenle calisma durumu ile dogum korkusu arasin-
da bir iliski bulunamamis olabilir.

Dogum korkusunu 6lcen degisik dlcekler vardir (18,26,27).
Olceklerde dogum korkusu ilgilendiren viicut bitiinltga,
dogum eylemi ve bebegin saglidi ile ilgili sorular bulun-
maktadir. Nieminen ve ark. dogum korkusu dizeyinin
gebelik haftasi ile iliskisiz oldugunu bildirmislerdir (16).
Benzer sekilde bu ¢alismada dogum korkusu anket puani
gebelik haftasi acisindan benzer bulundu. Ancak anket so-
rularindan bazilarinin puanlarinin gebelik haftasina gore
degistigi bulundu. Hastalarin dogum agrilarinin siddetli
olma ihtimali nedeniyle duyulan endise, dogum eylemi
sirasinda panikleme, dogum sirasinda sorun ¢ikmasindan
korkma ve dogumda bebede zarar gelmesi konusundaki
endiseler U¢linci Ug ayindaki gebelerin temel korkularini
olusturmaktadir. Rouhe ve ark. nullipar gebelerde, gebelik
haftasi ilerledikce dogum korkusunun arttigini bulmus-
lardir (3). Dogumun kadinlarin viicudunda birakacadi etki
konusundaki kaygilar ise 6zellikle primigravid gebeligin
baslarinda daha 6nemli hale gelmektedir. Fairbrother
ve ark. benzer sekilde dogumda cinsel haz ve cekiciligi
kaybetme korkusunun nullipar gebelerde erken gebe-
lik haftalarinda arttigini bulmuslardir (18). Daha 6nceki
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calismalarda dogum korkusu ile gebelik haftasi arasinda
bir iliski bulunamamistir (16,18,19). Bu calismada ise 6zel-
likle dogum agrilari, dogum eylemini ve dogumda bebe-
ge zarar gelme endisesi gebelik haftasi ile birlikte arttigi
bulunmustur. Dogum korkusunun primigravid gebelerde
daha fazla oldugu bilinmektedir (5,16,17). Bu ¢alismada
literatiirde benzer sekilde dogum korkusu 6lcek puani
primigravidlerde fazla bulunmustur.Gebe bilgilendirme
siniflarinda egitim verilmekte olup, egitim sirasinda rutin
olarak gebelerin dogum korkusu 6lcek ile belirlenmemek-
tedir. Gebelik bilgilendirme siniflarinda dogum korkusu
fazla olan gebeler belirlenip, korkusu fazla olanlara 6zel
egitimler verilmesi faydali olabilecegini dusiniyoruz.
Ozellikle egitimlerin dogum korkusunun arttigi gebeligin
son haftalarinda yogunlastirmak gerekirse psikolojik des-
tek saglanmasinin olumlu katkilarn olacagini disinmek-
teyiz. Verilen egitimlerin dogum korkusunu azaltmaya
yonelik etkisi ve sezaryen oranlarina etkisi bu ¢alismanin
amaci ve kapsami disindadir. Bu konular ayri birer ¢calisma
konusu olabilir.
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