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Makale Gecmisi Amag: Bu calisma, evli kadinlarin gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalarint belirlemek amaciyla
Gelis: 26.04.2021 yapilmustir. . . o
Kabul: 06.09.2021 Yontem: Arastirma kesitsel ve tamimlayici tipte tasarlanmis olup, Aralik 2018-Subat 2019 tarihleri

arasinda 300 evli kadinin katilim ile gergeklestirilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesi
sonucunda olusturulan Kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ortalama, standart sapma, say1, ylizde ve ki kare testleri kullanilmistir.

Yaym: 25.12.2021

Anahtar Kelimeler: Bulgular: Caligmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 42.45+12.98 dir. Kadinlarin %25.3’ii gebe
Gebelik, kalmada sorun yasadigmi ve planladiklar1 siirede gebe kalamadiklarini belirtmistir. Kadinlarin
Kiiltiir %23.7’sinin, eslerin ise %4’liniin gebe kalmaya yonelik herhangi bir geleneksel uygulama kullandig:

; . belirlenmigstir. Geleneksel uygulama kullanan kadinlarin %45.1°1i bu uygulamalar ile gebe kaldiklarini

Infertilite, diisiinmekted o s S A o
istinmektedir. Kadmlarin %11.6’s1 duyduklary/ bildikleri geleneksel uygulamalar1 ¢evresine onerdigini

Geleneksel Uygulama. belirtmistir. Evlilik sonrasi planlanan siirede gebe kalma durumu ile geleneksel uygulama kullanma
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Sonu¢ ve Oneriler: Calisma sonucunda kadinlarmn gebe kalmak amaciyla birgok geleneksel uygulama
kullandiklar1 saptanmistir. Ebe ve hemsireler kiiltiiriin bir pargasi olan geleneksel uygulamalara iligkin
kadinlarin goriis ve tutumlarimi degerlendirmeli ve sagliga uygun olmayan uygulamalar konusunda
kadinlar bilgilendirmelidir.
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practices to become pregnant. Midwives and nurses should evaluate the views and attitudes of women
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suitable for health.
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GIRI

Annesve baba olma arzusu yasamin bir evresinde ger¢ceklesmesi istenen bir plandir. Geleneksel
toplumlarda c¢ocuk sahibi olmak ailenin temel taslarindan biri olarak goriiliir. Bireyler ¢ocuk sahibi
oldugunda, aile kavraminin soyut olmaktan ¢ikarak somut bir olgu haline gelecegi diisiiniilmektedir. Hatta
cogu toplumda kadin ve anne es anlamli olarak kullanilmaktadir (Avcibay ve Beji, 2013; Tashan ve
Derya, 2013).

Uzun yillardir tamamlayici/geleneksel tip yontemleri bireylerin gesitli saglik sorunlariyla bas
etmeleri amaciyla kullanilmaktadir. Evlilik sonrasi planlanan siirede ¢ocuk sahibi olamayan g¢iftler
gebe kalma ihtimalini arttirabilmek amaciyla kiiltiirleriyle Ortiisen geleneksel uygulamalari tercih
edebilmektedir. Her toplumun kendine 6zgii kiiltiirel degerleri ve gelenekleri bulunmaktadir. Bu
nedenle giiniimiizde kullanilan geleneksel uygulamalar farklilik gostermektedir. Ozellikle kirsal
alanlarda yasayan kadinlar saglik hizmetlerinden ve teknolojik imkanlardan yeterince
yararlanamama, maddi imkansizlik veya baska nedenlerden dolay1 geleneksel uygulamalara daha ¢ok
yonelmektedir (Koyun ve ark., 2010; Ozcan ve Beji, 2016). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada
kadinlarin %71.3"inlin gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalardan en az birini bildikleri, %13.8'inin
gebe kalmak igin en az bir geleneksel uygulamay1 kullandiklar: belirlenmistir (Kayihan ve ark., 2006).
Ulkemizde gebe kalmaya yénelik kullanilan geleneksel uygulamalar arasinda; gesitli besinleri yeme/i¢gme,
adak adama/kurban kesme, dini yerleri ziyaret etme, hamama/kaplicaya gitme, sicak bir nesne lizerine
oturma, hacamat yaptirma, rahim/rahim agzi, vajina, bel ve karin bolgesine yapilan uygulamalar
bulunmaktadir (Tanriverdi ve Gulyenli, 2020). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada infertil kadinlarin
genellikle bitkisel ilaglar1 kullandig1 ve dini hocalarin 6nerilerini dikkate aldig1 belirlenmistir (Edirne ve
ark., 2010). Yapilan baska bir ¢alismada ise kadinlarin %66.4’iiniin tamamlayici/destekleyici bakim
uygulamalarmin etkisine inandig1, %65’inin ise bu uygulamalar1 kullandig1 belirlenmistir. Ayrica genel
olarak (%65’inin) bitkisel karigimlart kullanmayi tercih ettigi bulunmustur (Celik ve Kirca, 2018).
Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada erkeklerin %25’i, kadinlarin %63’ii gebe kalmaya iliskin geleneksel
uygulamalart kullanmak istedigini belirtmistir. Geleneksel uygulamalar1 kullanan kadinlarin ise %10’u
bu yontemlerle gebe kaldigini belirtmistir (Boivin ve ark., 2007). Diinyada siklikla kullanilan
uygulamalar arasinda dini liderleri ziyaret etmek, mezarlar1 ziyaret etmek, muska kullanmak,
multivitaminler ve bitkisel ¢aylar tiilketmek, masaj, yoga, aromaterapi, refleksoloji, kayropraktik,
naturopati, homeopati ve akupunktur gibi pek ¢ok uygulama bulunmaktadir (Fata ve ark., 2019).

Baz1 geleneksel uygulamalarin zararsiz oldugu kabul edilmesine karsin bazilarinin birey
sagligin1 olumsuz yonde etkiledigi ve mevcut dogurganlik kosullarini kotiilestirdigi bilinmektedir. Bu
durum c¢ocuk sahibi olamama nedeninin g6z ardi edilmesine neden olarak iyilesme siirecini
uzatabilmekte, kisinin sagligina kavusmasini geciktirebilmektedir (Egri ve Konak, 2011; Bayram ve
Deveci, 2017).

Hemgireler bircok ortamda farkli kiiltiirel 6zellikleri olan birey ve aileye hizmet vermektedir
(Arisoy ve ark., 2014). Tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalarinin dogru ve etkin kullanimi
hakkinda bireyleri bilgilendirmek hemsirelerin 6nemli rol ve sorumluluklarindandir. Hasta merkezli
bakimin temelinde kiiltiirel duyarlilik 6nemli bir bilesen olarak yer almaktadir. Bireylerin gebe
kalmaya yonelik kullandiklari tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalarimni bilmek, saglik
profesyonellerinin kiiltiirel agidan hassas ve birey merkezli bakim vermeleri agisindan énemlidir. Bu
baglamda ozellikle hemsireler kiiltiirel farkliliklar1 bilerek uygun prekonsepsiyonel danigsmanlik
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hizmeti vermelidirler (Celik ve Kirca, 2018). Bu gerekceyle, bu ¢aligmanin amaci, evli kadinlarin
gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalarini belirlemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, evli kadinlarin gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalarini belirlemek
amaciyla kesitsel ve tanimlayici arastirma tiirlinde yapilmistir.

Orneklem

Arastirmada 6rneklem hesaplanma yoluna gidilmeksizin, basit olasilikli 6rnekleme yontemi ile
Aralik 2018- Subat 2019 tarihleri arasinda Istanbul’da insan yogunlugunun fazla oldugu
sosyodemografik heterojonite gosteren sosyal alanlarda Tiirk¢e okuma yazma bilen, iletisim
kurabilen ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 300 evli kadinla kesitsel ve tanimlayici bir ¢alisma
olarak yiiriitilmiistiir.

Veri Toplama Araglari ve Siirecleri

Verilerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda (Avcibay ve Beji, 2013; Basgdl ve Beji, 2016;
Celik ve Kirca, 2018; Fata ve ark., 2019) arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
bilgileri (yas, egitim durumu, ekonomik durum, obstetrik Oykiisii vb.) ve kadinlarin gebe kalmaya
yonelik geleneksel inan¢ ve uygulamalarini sorgulayan (bilinen geleneksel uygulamalar, geleneksel
uygulamalar1 kullanma durumu, yasanan saglik sorunlari, geleneksel uygulamalar1 6nerme/paylasma
vh.) acik ve kapali uglu sorulardan olusan 26 soruluk Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Soru formu
olusturulduktan sonra Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda uzman dort kisiden goriis
alinmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden kadinlarla yiiz yiize goriisiilmiis, veri toplama formu
kadinlarin kendileri tarafindan goézlem altinda cevaplanmis, veri toplama 15 dakika siirmiistiir.

Arastirma Sorulart;
1.Evli kadinlarin gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalari nelerdir?

2. Evli kadmlarin sosyo-demografik 6zellikleri ile kullanilan geleneksel uygulamalar arasinda
iliski var midir?

3. Evli kadinlarin gebe kalma oykiileri ile geleneksel uygulamalar arasinda iliski var midir?
Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS for Windows 20.0 (Statistical Packet for Social Sciences for Windows)
paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde, yiizde, median, frekans, ki kare testleri
kullanilmustir. Istatistiksel yorumlamada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik

Caligmanin yapilabilmesi icin Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulundan etik izin (Tarih ve Say1: 18712/2018-378465) ve kadinlardan sézel bilgilendirilmis
onam alinmustir. Bu ¢alisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak gergeklestirilmistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 42.45+12.98 (min:21, max:83, median:40.50),
%79’u ev hanimi ve %56.7’si ilkokul mezunudur. Kadinlarin ortalama evlilik siiresi 20.18+12.99
(min:1, max:63, median:20) yildir, %93.3°{i ¢cocuk sahibidir ve %65’1 ekonomik durumunu ‘orta’
olarak belirtmistir. Kadinlarin %25.3’li gebe kalmada sorun yasadigini ve istedikleri siirede gebe
kalamadiklarin1 belirtmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin %62.7’si kadinlarin kullandigi, %12.3°1
erkeklerin kullandig1 gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalardan en az birini bilmektedir.
Kadinlar tarafindan gebe kalmaya yonelik olarak bilinen geleneksel uygulamalar; buhara oturma (%32.9),
bitki ¢ayi tiiketme (%26.0), viicuda yapilan uygulamalar (%18.6), kat1 cisim iizerine oturma (%14.8),
vajene yapilan uygulamalar (%14.8), koitus sonrasi pozisyona iliskin uygulamalar (%11.7), kat1
besin tiikketme (%9.0), sicak uygulamalar (%7.4), dini uygulamalar (%5.3) ve diger uygulamalardir
(al bezi tasimak, basin {izerinde tuz gezdirmek) (%2.6) (Tablo 1.)

Tablo 1. Kadinlarin Tamitici Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=300)

Degisken X+SD Min-Max
Yas 42.45+12.98 21-83
Evlilik stiresi 20.18+12.99 1-63
Yasayan ¢ocuk sayisi 2.55+1.48 0-1.48
N %
Egitim durumu
ilkokul 170 56.7
Ortaokul 47 15.7
Lise 46 15.3
Universite ve iizeri 37 12.3
Calisma durumu
Ev hanimt 237 79.0
Memur 31 10.3
Isci 26 8.7
Emekli 6 2.0
Ekonomik durum
Gelir giderden az 9 3.0
Gelir gidere esit 195 65.0
Gelir giderden fazla 96 32.0
Istenen siirede gebe kalma durumu
Evet 224 74.7
Hayir 76 25.3

Gebe kalmaya yonelik kadinlar i¢in bildiginiz/duydugunuz

uygulama var mi?
Evet 188 62.7
Hayir 112 37.3

Gebe kalmaya yonelik erkekler i¢in bildiginiz/duydugunuz

uygulama var mi1?
Evet 37 12.3
Hayir 263 87.7

Gebe kalmaya yonelik kadinlar i¢in bilinen geleneksel
uygulamalar* (n=188)

Buhara oturma 62 329
Bitki cayi tiikketme 49 26.0
Viicuda yapilan uygulamalar 35 18.6
Kati cisim {izerine oturma 28 14.8
Vajene yapilan uygulamalar 28 14.8
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Koitus sonrasi poziyona iligkin uygulamalar 22 11.7
Kat1 besin tiiketme 17 9.0
Sicak uygulamalar 14 7.4
Dini uygulamalar 10 5.3
Diger 5 2.6
Bu uygulamalari 6grendigi yerler (n=184)
Cevre 102 55.4
Aile 57 31.0
Arkadasg 15 8.2
TV-internet 10 5.4

*Acik uclu sorulmugtur. Elde edilen cevaplar ilgili basliklar altinda kategorize edilmistir. Birden fazla yanit
bulunmaktadir.

Tablo 2’de kadinlarin gebe kalmaya yonelik bildigi/kullandig1 geleneksel uygulamalara iliskin
ozellikler verilmistir. Kadinlara yonelik uygulamalardan en ¢ok su buhan ve 1sitilmis tuglaya oturma,
sogan suyu i¢me, incir ve bal yeme, bel gektirme, vajinaya yag ve kesme seker koyma, bel-karini sicak
tutma, koitus sonrasi ayaklar1 ylikseltme, muska ve tiirbe ziyareti uygulamalarim bildikleri belirlenmistir.
Erkeklere yonelik uygulamalardan en ¢ok mesir macunu ve kegiboynuzu yeme uygulamasini bildikleri
bulunmustur.

Tablo 2. Kadinlarin Gebe Kalmaya Yénelik Bildigi/Kullandigi Geleneksel Uygulamalara Iliskin
Ozellikleri*

Degisken N %
Buhara oturma (n=62)

Su buhari 18 29.0
Ebegiimeci 8 12.9
Isirgan otu 5 8.1
Aslan pengesi 5 8.1
Diger (maydanoz, saman vh,) 26 41.9
Bitki cay1 tiiketme (n=49)

Sogan suyu 18 36.7
Ebegilimeci 7 14.3
Maydonoz 5 10.2
Diger 19 38.8
Viicuda yapilan uygulamalar (n=35)

Bel ¢ektirme 21 60.0
Sabunla karina masaj 5 14.3
Siiliik ve kupa 5 14.3
Diger 4 114
Kati cisim iizerine oturma (n=28)

Isitilmus tugla 12 42.9
Tavuk pisligi 6 21.4
Diger 10 35.7

Vajene yapilan uygulamalar (n=28)

Isirgan otu 5 17.8
Yaglar 6 21.4
Kesme seker 6 21.4
Diger 13 46.4
Koitus sonrasi pozisyona iliskin uygulamalar (n=22)

Ayaklari yiikseltme 15 68.2
Bir siire kalkmama 7 31.8
Kat1 besin tiikketme (n=17)

Incir 5 29.4
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Bal 5 29.4
Diger 7 41.2
Sicak uygulama yapilan bolgeler (n=14)

Bel-karin 9 64.3
Ayak 3 21.4
Vajina 2 14.3
Dini uygulamalar (n=10)

Muska 4 40.0
Tiirbe ziyareti 3 30.0
Diger 3 30.0
Erkekler igin besin tiiketme (n=35)

Mesir macunu 15 42.9
Keciboynuzu 6 17.1
Bal ile yapilan karigimlar 5 14.3
Diger 9 25.7

*Agik uglu sorulmustur. Elde edilen cevaplar ilgili bagliklar altinda kategorize edilmistir.

Tablo 3’te kadinlarin gebe kalmaya yonelik bildigi geleneksel uygulamalarin kullanimina iligkin
Ozelliklere yer verilmistir. Kadinlarin en ¢ok viicuda yapilan uygulamalar (%22.5), kat1 besin tiiketme
(%21.1) ve buhara oturma (%18.3) uygulamalar1 olmak tizere %23.7’sinin gebe kalmaya yonelik herhangi
bir uygulama kullandiklar1 belirlenmistir. Kadinlarin %32.4’i bu uygulamalar1 bir haftadan daha kisa
stirede kullanmistir. Geleneksel uygulama kullanan kadmnlarin %21.1°1 bir saglik sorunu yasamustir.
Yasanilan saglik sorunu olarak en ¢ok karin ve kasik (%33.3) agrisindan sikayet edilmistir. Eglerin
yalnizca %4’ benzer amagla bu uygulamalari kullanmig, %50’si 1-6 ay siiresince kullanmaya devam
etmistir. Gebe kalmak amaciyla kendisi veya esi herhangi bir yontem kullanan kadinlarmm %45.1°1
geleneksel yontem kullanimu ile gebe kaldigimi diisiinmektedir. Geleneksel yontem kullanimi sonrasi gebe
kalamayan kadinlarin yalnizca %8.5°1 bir saglik kurulusuna bagvurmustur. Kadinlarin %11.6’s1 bildikleri
geleneksel uygulamalari gevresine de dnermistir.

Tablo 3. Kadinlarin Gebe Kalmaya Yonelik Bildigi Geleneksel Uygulamalarin Kullammuna liskin
Ozellikleri

Degisken N %
Geleneksel uygulamalardan herhangi birini kullanma (n=300)
Evet 71 23.7
Hayir 229 76.3
Kullanilan geleneksel uygulamalar® (n=71)
Viicuda yapilan uygulamalar 16 22.5
Kat1 besin tiiketme 15 21.1
Buhara oturma 13 18.3
Bitki ¢ayi tiikketme 8 11.2
Kat1 cisim {izerine oturma 7 9.8
Sicak uygulamalar 6 8.4
Dini uygulamalar 6 8.4
Vajene yapilan uygulamalar 5 7.0
Koitus sonrasi poziyona iliskin uygulamalar 5 7.0
Diger uygulamalar 10 14.1
Geleneksel uygulamalarin kullanilma siiresi (n=71)
<1 hafta 23 324
1-4 hafta 16 225
1-6 ay 21 29.6
6 ay ve lzeri 9 12.7
Diizensiz 2 2.8
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Kullanilan uygulamalarin sagliga olumsuz etkisi olma durumu (n=71)
Evet 15 21.1
Hayir 56 78.9

Yaganan saglik sorunu* (n=15)

Kasik agrisi 5 33.3
Karn agris1 5 33.3
Bel agrisi 4 26.6
Cilt tahrigi 3 20.0
Erkeklerin kullandig1 geleneksel uygulamalardan herhangi birini esin kullanma
durumu (n=300)
Evet 12 4.0
Hayir 288 96.0
Esin geleneksel uygulamalar1 kullanma siiresi (n=12)
<1 hafta 2 16.7
1-6 ay 6 50.0
6 ay ve lizeri 4 33.3
Geleneksel uygulamalari ¢evreye 6nerme (n=300)
Evet 35 11.6
Hayir 265 88.4
Geleneksel uygulamalarla gebe kaldigina inanma durumu (n=71)
Evet 32 45.1
Hayir 39 54.9
Kullandiginiz bu yontem/yontemlerle ile gebe kalamadiginizda ne yaptiniz?
(n=71)
Higbirsey yapmadim 61 85.9
Saglik kurulusuna bagvurdum 6 8.5
Bagka geleneksel yontemler denedim 4 5.6

* Acik uglu soruyla elde edilmis cevaplar ilgili bagliklar altinda kategorize edilmistir. Birden fazla cevap verilmistir.

Tablo 4’te kadinlarin bazi o6zellikleri ile geleneksel uygulama kullanma durumlarinin
karsilastirilmasina iligkin bulgular yer almaktadir. Gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulama kullanma
durumu ile yas ve evlilik sonrasi planlanan siirede gebe kalamama durumu arasinda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4. Kadinlarin Bazi  Ozellikleri Ile Geleneksel Uygulama Kullanma Durumlarinin

Karsilastirilmasi
Degisken Kullananlar (n=71)  Kullanmayanlar (n=229)  Test ve p degeri
N % N %
Yas
35 vealti 34 47.9 79 34.5
36-50 19 26.8 107 46.7 8.917/.012*
51 ve lizeri 18 25.3 43 18.8
Egitim durumu
Tlkokul 47 66.2 123 53.7
Ortaokul 10 14.1 37 16.2
Lise 12 16.9 34 14.8
Universite ve {izeri 2 2.8 35 15.3 5.219/ .156
Ekonomik durum
Kot 2 2.8 7 3.1
Orta 48 67.6 147 64.2
Iyi 21 29.6 75 32.7 514/.773
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Evlilik siiresi

15 yil ve alt1 30 42.3 99 43.2
16-30 yil 30 42.3 91 39.8
31 y1l ve lizeri 11 15.4 39 17.0 .372/.830

Evlilik sonrast istenen siirede gebe
kalma durumu

Evet 34 479 190 83.0
Hayir 37 52.1 39 17.0 36.545/.000*
*p<0.05 anlamlilik diizeyi
TARTISMA

Toplumdaki bireyler, saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamama, maddi imkansizlik veya
cesitli sebeplerle doktora gidememe veya gitmek istememe gibi nedenlerle yakinlarindan ve ¢evrelerinden
duyduklari/6grendikleri geleneksel uygulamalari kullanmaktadir (Cakirer ve Caligkan, 2010; Simsek,
2013). Ulkemizde ve diinyada kadinlar cocuk sahibi olmak igin cesitli nedenlerle geleneksel uygulamalara
basvurmaktadir (Simsek, 2013). Evli kadmlarin gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalarinin
incelendigi ¢aligmadan elde edilen bulgular bu boliimde tartigilmigtir. Kadinlarin yaklasik dortte biri gebe
kalma ile ilgili sorun yasadiklarini ve planladiklari siirede gebe kalamadiklarini bildirmistir. Kadinlarin
yarisindan fazlasi1 gebe kalmak i¢in kadinlarin kullanabilecegi en az bir geleneksel uygulama bilirken,
yalnmizca %12.3’0 erkeklerin kullanabilecegi bir uygulama bilmektedir. Kadinlarin 9%23.7’si bu
uygulamalardan herhangi birini kullanirken, %4’{iniin esleri i¢in erkeklere yonelik yontemlerden birini
kullanmustir. Cakirer ve Caliskan (2010) Nevsehir’in bir kdyiinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, kadinlarin
%70’inin gebe kalmak icin geleneksel uygulamalara bagvurdugunu belirlemistir. Sanlurfa’da yapilan bir
calismada, kadinlarin %94’1 gebe kalmay1 kolaylastirici yontem bildiklerini ve kadinlarin %89’u yakin
cevresinde gebe kalmay1 kolaylastirict yontem kullanan kisiler bulundugunu ifade etmistir (Ciftciler,
2019). Ozkan ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢alismaya katilan infertil kadinlarin
%351°1 tamamlayici tip yontemleri kullandigini belirtmistir. James ve digerleri (2018) tarafindan Sierra
Leone’da yapilan calismada kadinlarin %36.5°i ¢ocuk sahibi olabilmek icin bitkisel tedavi yontemi
kullandigin1 belirtmistir. Liibnan’da yapilan bir ¢aligmada infertil erkeklerin %82.9’unun ve infertil
kadinlarin %56.5’inin ¢ocuk sahibi olmak i¢in tamamlayic1 tip yontemlerini kullandigi belirlenmistir
(Ghazeeri et al., 2012). Uygulanan yontemler incelendiginde, erkeklerin kullandigi yontemler ¢ogunlukla
enerji verici besin (findik, bal vb.) yeme seklindeyken, kadinlarin ¢ogunlukla spiritiiel iyilesme ve dua gibi
yontemleri kullandig1 saptanmustir (Ghazeeri et al., 2012).

Kadinlar gebe kalabilmek i¢in saglik kurulusuna gidilmesi gerektigini diisiinmelerine ragmen
geleneksel uygulamalara da bagvurmaktadir (Calbayram ve ark., 2019). Sanlurfa’da yapilan bir
calismada, gebe kalmak i¢in tedavi kullanan ve 1-2 yildir gebe kalmay1 planlayan kadinlarin geleneksel
yontem kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ciftgiler, 2019). Calismamizda
herhangi bir geleneksel yontem kullanmayan kadilarim %83’ii planladiklarn siirede gebe kaldiklarim ifade
etmiglerdir. Planladiklan siirede gebe kalamayan kadinlar, gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalari
planladiklar siirede gebe kalan kadinlara gore daha fazla kullanmaktadir (p=.000). Calismamizi metropol
bir sehirde yapmamiz nedeniyle katilimcilarin ve eslerinin yontem kullanma sikligi, kirsal alanda yapilan
diger calismalara kiyasla daha azdir. insanlarin iginde bulunduklar1 toplum gebe kalmak ve ¢ocuk sahibi
olmak ftizerine farkli anlamlar yiikleyebilmektedir. Ciftgiler (2019)’in ¢aligmasinda, kadinlarin yaklasik
yarist ¢ocuk sahibi olamamanin aile yasamini etkileyecegini ve TUlzerlerine kuma getirilecegini
diistinmektedir (Ciftciler, 2019). Bu durum kadinlarin geleneksel yontem kullanimina yonelmesinin
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sebeplerinden biri olabilir. Kadinlarin gebe kalmak icin geleneksel yontemleri kullanmasi, planladiklar
stirede gebe kalamamalari1 nedeniyle farkli ¢6ziim yollar1 aramasiyla iliskili olabilir.

Calismada, gebe kalmaya yonelik kadinlar icin bilinen kiiltiirel uygulamalar daha fazla kadin
viicuduna ve vajene yapilan fiziksel uygulamalar ile kadinin kati-sivi besin tiiketimini igerirken; erkekler
icin bilinen uygulamalar enerji verici besin tiiketimi ile sinirli kalmaktadir. Yapilan arastirmalarda
kadinlarin siklikla kati-sivi besin tiiketimi, bel ¢ektirme, masaj yaptirma, hocaya gitme, dua etme, vajene
bitkisel karigimlar yerlestirme gibi yontemler kullandigi goriilmektedir (Kilig ve ark., 2011; Basgol ve
Beji, 2016; Ozkan ve ark., 2018; Calbayram ve ark., 2019). Literatiir incelendiginde ¢iftlerin ¢ocuk sahibi
olmak i¢in sikca ¢esitli bitkisel yontemleri kullandig1 goriilmektedir. Cesitli bitkisel karisimli macunlar ve
caylar kiir seklinde belirli araliklarla tiiketilmektedir. Meryem ana eli otu, kegiboynuzu, sogan, igde
¢ekirdegi, incir, karanfil, maydanoz suyu, civanpergemi, karalahana ve saman infertil ¢iftlerin yaygin
olarak kullandig1 bitkisel yontemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kogyigit, 2012; Celik ve Kirca, 2018;
Ozkan ve ark., 2018; Calbayram ve ark., 2019; 1pek0glu ve Oral, 2019). Calismamizda ebegiimeci, 1sirgan
otu, aslan pengesi, sogan, maydanoz, incir ve kec¢iboynuzunun bitkisel uygulamalar olarak kullanildig:
belirtilmistir. Kullanilan bitkisel uygulamalarin ¢esitliliginin kadinlarin egitim durumlarmin ve yerlesim
yerlerinin farkliligindan kaynaklandigi diistintilmektedir.

Toplumlarda kadinlar tarafindan geleneksel yontemlerin daha fazla kullanilmasinin nedeni, “anne
olma” ve “dogurma” O6zelliklerinin kadinin iizerinde olusturdugu sorumluluk duygusu olabilir. Ayni
zamanda, toplumda infertiliteden kadinlarin sorumlu tutulmasi ve kadinlarda daha fazla uygulama
kullanilmasi gibi nedenler olabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlara yonelik geleneksel uygulamalarin daha
fazla bilinmesi ve kullanilmasi da gebeligin kadin bedeninde gerceklesiyor olmasi ile agiklanabilir.
Geleneksel uygulamalarin yarart olmadigi gibi bireylerin mevcut sagligina zarari da olabilir. Geleneksel
yontemlerin bilingsizce kullanimi tibbi uygulamalardan yararlanma oraninin azalmasina ve daha komplike
tedavilerin alinmasia neden olabilmektedir (Ozkan ve ark., 2018). Kurdoglu (2011) ¢alismasinda, kotii
kokulu akinti, cinsel iliski sonrasi agri ve kanama sgikayetiyle poliklinige bagvuran kadin hastanin
jinekolojik muayenesinde vajinada yabanci cisme rastlanilmistir. Kadina durum soruldugunda gebe
kalmasi i¢in kayinvalidesi tarafindan geleneksel tedavi uygulayan bir kadina gotiiriildiigii ve iltihap
giderici olarak vajinasina ham incir yerlestirildigi 6grenilmistir (Kurdoglu, 2011). Bu gibi geleneksel
uygulamalar kadin bedeninde enfeksiyon olusumuna, sonrasinda yayilmasina ve pelvik inflamatuar
hastaliga hatta infertiliteye sebep olabilmektedir (Kurdoglu, 2011). Calismamizda, geleneksel uygulama
kullanan kadinlarin %21.1’inin kullandig1 uygulamalar nedeniyle saglik sorunu yasadigi ve en ¢ok
yasanan sorunun karmn ve kasik agrist oldugu belirlenmistir. Yapilan bir ¢calismada, infertilite tedavisinde
kullanilan geleneksel yontemleri kadinlarin %71 inin kendilerine uyguladigi ve uygulayan kadinlarin
%61’inin saglik problemi yasadigi belirtilmistir (Engin ve Pasinlioglu, 2002). Ciftciler (2019)’in
calismasinda gebeligi kolaylastirmak i¢in geleneksel yontem kullanan kadinlarin %5.9’u idrar tutamama,
agr1 ve hormonal degisim gibi problemler yasadigi belirlenmistir. Calismamizda kadinlarin %32.4°4
geleneksel uygulamalari bir haftadan daha kisa siirede kullandigi bulunmustur. Geleneksel uygulamalarin
kullanim siiresi uzadik¢a olumsuz etkilenme durumlarinin da etkilenecegi gz oniinde bulundurulmalidir.

Calismamizda, herhangi bir geleneksel uygulamayi esi ya da kendi kullanan kadinlarin yaklagik
yarisi kullandigi yontemle gebe kaldigimi diisiinmektedir. Geleneksel uygulama kullanimi sonrasi gebe
kalamayan kadinlarin yalmzca %8.4’1 bir saglik kurulusuna bagvurmustur. Kadinlarin %11.6’s1 bildigi
geleneksel uygulamalar1 ¢evresine Onermektedir. Ipekoglu ve Oral (2019) tarafindan yapilan bir
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calismada, kadmlarin oncelikli olarak geleneksel uygulamalar kullandiklarin1 ve son care olarak tibbi
uygulamalar1 kullandiklarin1 ve bu siiregte yine geleneksel uygulama kullanimina devam ettiklerini
belirtmistir. Kadinlarin gebe kalmaya iliskin sorun yasadiklarinda ilk olarak geleneksel uygulamalara
basvurmasi, saglik hizmetlerine bagvuruyu geciktirmektedir. infertilite tedavi siirecinde “zaman” oldukga
onemli bir bilesendir. Bu nedenle saglik profesyonelleri tarafindan evli ciftler iireme fizyolojisi ve gebelik
olusumu hakkinda bilgilendirilmeli, gebelik olugsmamasi durumunda saglik kurulusuna bagvurmalari
gerektigi anlatilmalidir.

Calismada katilimcilar geleneksel uygulamalar1 6grenme kaynaklarini sirastyla cevre, aile, arkadas
ve TV-internet olarak belirtmistir. Celik ve Kirca (2018) ¢aligmalarinda infertil kadinlarin tamamlayici ve
destekleyici uygulamalar ile ilgili bilgi kaynaklarinin televizyon, akrabalar, diger hastalar, komsu/arkadas,
internet, radyo, kitaplar oldugunu saptamistir (Celik ve Kirca, 2018). Ciftgiler (2019) c¢aligmasinda,
gebeligi kolaylagtiran yontem kullanan kadinlarin, bu yontemleri akraba ve komsu gibi yakin
cevrelerinden duyduklarint belirlemistir. Diger bir calisma, kadmlarin geleneksel yoOntemleri
cevrelerindeki insanlardan/arkadaslarindan/komsulardan 6grendiklerini, bunu kayinvalide, aile biiyiikleri,
anne ve televizyon gibi medya araclarinin takip ettigi belirtilmistir (Simsek, 2013). Yurtdisinda yapilan
calismalarda da bu uygulamalarin bilgi kaynaginin aile ve arkadaglar gibi yakin c¢evre oldugu
goriilmektedir (Ghazeeri et al., 2012; James et al., 2018). Toplumumuzda infertil kadinlar gebe kalma
konusunda aile biiyiikleri, esleri ve cevrelerindeki diger kadinlar tarafindan baskiya maruz kalmaktadir
(Kurdoglu, 2011; ipekoglu ve Oral, 2019; Ciftgiler, 2019). Bu nedenle, bilgi kaynaginin cevre, aile, es ve
arkadas gibi kadina en yakin olan kisilerin olmasi olagan bir durumdur. Kadinlarin ¢evre, aile ve arkadas
yonlendirmesi ile gebe kalmak i¢in geleneksel uygulamalari kullanmasi yerine, saglik kuruluslarinda takip
edilmesi ve kanit temelli ¢aligmalarla desteklenmis tamamlayic1 ve geleneksel uygulamalari kullanmasi
kadin ve erkek saglig1 agisindan 6nemlidir.

Gebe kalmak amaciyla kadinlar geleneksel uygulamalara basvurabilmektedirler. Ebe ve hemsireler,
geleneksel uygulamalarin ve inamiglarin kadin bedeninde yol acabilecegi olumsuz etkiler konusunda
toplumun bilinglendirilmesinde 6nemli roller ve sorumluluklara sahiptir. Bakim vericilerin kadinin
kiiltiirine yonelik uygulamalar1 sorgulamasi ve sagliga olumsuz uygulamalarin ortadan kaldirilmasi igin
danismanlik hizmeti vermeleri 6nemlidir.
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Evli Kadinlarin Gebe Kalmaya Yonelik Geleneksel Uygulamalari

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Parenthood is a desire and plan to be a mother or father that may be realized in one phase of
life. Especially in traditional societies, having a child is seen as an unchangeable part of the family structure. Couples
who cannot have children in the desired period after marriage may prefer the use of traditional practice in order to
increase the chance of having a child. Nurses have important roles and responsibilities in informing the individuals,
families and society about the correct and effective use of complementary and supportive care practices. Although it is
an important issue affecting women's health, but little is known about traditional practices in this area. So, this study aims to
determine the traditional practices of married women regarding becoming pregnant.

Method: A descriptive cross-sectional study was done in Istanbul, Turkey between December 2018 and
February 2019. The participants consisited of 300 married women who could speak Turkish, communicate verbally and
were volunteer to participate in the study in social areas with socio-demographic heterogeneity. Simple random
sampling was used. For collecting the data, a personal information questionnaire consisting of 26 questions was used
for gathering socio-demographic data and the traditional practices of women about conceiving characters prepared by
the researchers in line with the literature. Data were analyzed by using the SPSS for Windows 20.0 (Statistical Packet
for Social Sciences for Windows) package program. Percentage, median, frequency, and chi-square tests were used to
analyze the data. The level of significance was considered at p <0.05. Ethical permission was obtained from the Istanbul
University Social and Human Sciences Research Ethics Committee (Date and Number: 18712 / 2018-378465) and the
informed consent was given from the participants.

Results: The average age of the women participating in the study was 42.45 £+ 12.98 (min: 21, max: 83, median:
40.50, SD: 12.98), 79% of them were housewives and 56.7% were primary school graduates. Their average duration of
marriage was 20.18 £ 12.99 (min: 1, max: 63, median: 20, SD: 12.99) years, 93.3% had children, and 65% of them had a
medium economic status. 25.3% of the women stated that they had problems in becoming pregnant and that they could not
conceive as long as they wanted. 62.7% of the women knew at least one of the traditional practices used by women and
12.3% by men. Traditional practices known by women are sitting in steam (32.9%), consuming herbal tea (26.0%),
applications to the body (18.6%), sitting on a solid body (14.8%), and practices to the vagina (14.8%), post-coitus position
related practices (11.7%), strict food consumption (9.0%), hot practices (7.4%), religious practices (5.3%), and other
practices such as wearing a scab and rubbing salt on the head (2.6%). Mostly known method by women were about sitting on
water vapor and heated bricks, drinking onion juice, eating figs and honey, pulling the waist, putting oil and sugar cubes in
the vagina, keeping the waist and abdomen warm, raising the feet after coitus, amulets and visiting the shrine. It was found
that women know the practice of eating mesir paste and carob for men. It was determined that 23.7% of the women used
practices aimed at conceiving, mostly applications to the body (22.5%), consuming solid food (21.1%), and sitting in steam
(18.3%). 32.4% of woman had used these practices in less than a week. 21.1% of women who used traditional practices had
a health problem due to using these practices. The most common health problem was abdominal and groin pain (33.3%).
Only 4% of the spouses used these practices for similar purposes, and 50% of them continued to use it for 1-6 months. 45.1%
of women who used any method to conceive thought that they may get pregnant with these methods. Only 8.5% of women
who could not conceive after using this practices applied to a health institution. 11.6% of the women said that they learned
about these traditional practices from their people around them. A significant relationship was found in the use of traditional
practices for pregnancy in different age group (¥2:8,917 p:,012) and the inability to conceive in the desired period after
marriage (}2:36.545 p:.000).

Discussion: This study aimed to to determine the traditional beliefs and practices of married women in the society
towards conceiving. More than half of the women knew at least one traditional practice that women could use to conceive,
while only 12.3% knew the practice that men could use. Almost a quarter of the women used any of these practices, while
4% of them used one of the practices for their wives. In a study conducted by Ozkan et al. (2018), 51% of the infertile
women stated that they used complementary medicine methods. They highlited that known cultural practices for women to
conceive include more physical practices to the female body and vagina and solid-liquid food consumption of women, while
known practices for men are limited to energizing food consumption. Also, review of litrature showed that women frequently
use methods such as solid-liquid food consumption, waist stretching, massaging, going to HOCA, praying, and placing
herbal mixtures in the vagina (Basgdl & Beji, 2016; Calbayram et al., 2019; Kili¢ et al., 2011; Ozkan et al., 2018). These
reviewed confirmed that most of the cultural practices are practiced by women. This situation can be explained by the fact
that pregnancy takes place in the female body. Some of these practices are not beneficial for the woman and may be harmful
to the woman. The unconscious use of these traditional practices may lead to a decrease in the chance of benefiting from
medical practices and more complicated treatments (Ozkan et al., 2018).

Conclusion and Suggestions: Women can apply traditional practices in order to conceive. Midwives and nurses
have important roles in raising the awareness of the society about the negative effects that traditional practices and beliefs
may cause on the female body through community-oriented training. It is important for caregivers to inquire about practices
regarding women's culture and provide consultancy services in order to modify these negative practices.
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