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OZET

Farmokolojik tedavilerin hastalarin agrilarin1 azaltmasini kontrol edememesinden dolay1 tamamlayici ve alternatif tip yontemleri
tekrardan 6nem kazanmaya baslamistir. Agr azaltilmasinda, anksiyete, stres diizeyleri lizerinde refleksoloji kullanimi diinyada
ve tlkemizde giin gegtikge yaygimlagmaya baslamistir. Refleksoloji, insanlarin ayaklarinda belirli noktalara basi uygulayarak
agr1, aci, stres, anksiyete ve viicutta bulunan organlarda olan agrilart dindirilmesine yardimer olmaktadir. Refleksoloji gegmis
yiizyillardan bu yana kullanilmaktadir. Modern topluma refleksolojiyi tekrardan giindeme getirilmistir. Refleksoloji birgok
meslek gruplar tarafindan kullanilmaktadir. Hemsireler de ise giin gegtikge kullanimi artmasi beklenmektedir. Bu derlemenin
amact tamamlayici tip uygulamalarindan biri olan refleksolojinin tanimi kullanim alanlarini ve hemsirelerinde kullanimint
artirmak ve literatiire katki saglamas1 amaciyla yazilmistir.

Anahtar kelimeler: Agri, Anksiyete, Hemsire, Refleksoloji, Stres

Complementary Medicine Applications: Reflexology

ABSTRACT

Complementary and alternative medicine methods have started to gain importance again due to the inability of pharmacological
treatments to control patients' pain reduction. The use of reflexology in reducing pain, anxiety and stress levels has started to
become widespread in the world and in our country. Reflexology helps people relieve pain, pain, stress, anxiety and pain in
organs in the body by applying pressure to certain points on their feet. Reflexology has been used since past centuries.
Reflexology has been brought to the agenda again in modern society. Reflexology is used by many professional groups. It is
expected that the use of nurses will increase day by day. The aim of this review is to define reflexology, which is one of the
complementary medicine applications, to increase its use in nurses and to contribute to the literature.

Key words: Anxiety, Nurse, Pain, Reflexology, Stress

Refleksoloji uygulamalarini ise bilimsel tedavilere yardimci
Modern ¢agda belirgin artis gosteren tedavi olan tedavi uygulamalari seklinde ifade eder

yontemlerinden biri tamamlayici ve alternatif tip (Lafc1 & Kara Kasikei, 2014).

(TAT) uygulamalaridir. Diinya Saglik Orgiitii Refleksoloji kulak, ayak ve ellerdeki refleks

TAT uygulamalarint bilimsel tip disindaki noktalarinin organlara ait sinir uglarina basing

uygulamalar seklinde tanimlar. Tamamlayict tip uygulanarak yapilan, masaj yoluyla viicuttaki kan
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dolagimini 1iyilestirmeyi amaglayan, sagligin
sirrinin kan dolagiminda oldugunu kabul eden bir
yardimci tedavi yontemidir (Dinler, 2015).

Uluslararas1 Refleksoloji Enstitiistince “tiim
salgi bezleri, organlar ve viicut boliimleri ile
iligkili olan ellerde, ayaklarda ve kulaklardaki
refleks noktalarina elle uygulanan, viicut
fonksiyonlarinin normallesmesine yardim eden
bir teknik” seklinde tanimlanmistir. Refleksoloji
uygulamalarinda; ayak bolgesi, diger bolgelere
oranla daha yaygin tercih edilmektedir (Yildiz &
Oztiirk, 2014). Refleksoloji tekniginin amact,
viicudun kendini 1iyilestirme potansiyelini
aktiflestirerek viicudu canlandirmaktir (Metin&
Ozdemir, 2016).

Refleksoloji Tarihgesi

Refleksoloji gibi yontemlerin 500 yil
oncesinde Hindistan ve Cin’de viicudun belli
noktalarina bastirilarak uygulandigi tahmin
edilmektedir. Ayrica milattan o6nce 3 000
yillarinda Misir’da refleksolojiye ait dokiimanlar
bulunmaktadir. Ayaklardaki noktalara basincin
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beden ve ruhsal dengedeki 6nemini Amerikan
yerlileri de ¢ok Once kesfetmislerdir. Modern
refleksoloji tarihinde ise karsimiza Amerika’da
William H. Fitzgerald ¢ikmaktadir. Dr.
Fitzgerald =~ parmak  noktalarina  basing
uygulandiginda omuzlar, ¢cene, kulaklar, kollar ve
burunda anestetik etki yaratildigini bulmus ve
bolge terapisini ortaya atmistir. Buradan yola
cikarak viicudu 10 esit bolgeye ayirmis ve “her
bolgede yer alan organlar enerji akimini
paylasarak birbirini etkiler” demistir. Sonrasinda
Dr. Riley, bu yontemi gelistirerek bu 10 hayali
bolgeye yatay bolgeler eklemis ve ayak tabaninda
organlarin yansidigi bazi noktalari
sekillendirmistir (Goziiyesil, 2015).

Organlarin ayak tabanindaki noktalar1 ayni
viicudumuzdaki gibidir; iki ayak yan yana
geldiginde Sekil 1°’de goriildiigi gibi insan
viicudu goriintiisii olugur. Bu harita refleksoloji
uygulamas1 i¢in yol gostericidir. Boylece
organlarin el ve ayaktaki yansima noktalarina
bast uygulayarak tiim viicutta tedaviye yardimci
olmak miimkiin olmaktadir (Cakiroglu, 2013).

Wulak

Sekil 1: Ayaklardaki refleks noktalar1 (Horasanl ve ark., 2008)
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Sekil 2: Refleks Zonlar1 (Yildiz & Oztiirk, 2014).

Refleksoloji (cogu zaman zon terapi ile ayni
anlamda kullanilir) uygulamalarinda, viicudun
belirli bolgelerinin ayaktaki yansimalar {izerine
0zel tekniklerle baski uygulanir. Geleneksel Cin
Tibb1 teorilerine gore viicudumuzda longitudinal
olarak yol alan ve enerjinin arttigt kanallar
(hayali cizgiler) “zon” olarak adlandirilir (Sekil
2). Ayaktaki yansiyan noktalar, bu zonlar
tizerindeki organlar ile baglantihidir. Bu
zonlardaki enerji akiginda yasanacak bir
durgunluk (stagnation) veya tikaniklik o zon
iizerindeki organlarin fonksiyonunu etkiler. Ayak
zon terapi ile uygun enerji akisini yeniden
saglamay1 amaglariz (Yildiz & Oztiirk, 2014).

Refleksoloji Mekanizmasi ve Uygulamasi
Refleksoloji mekanizmasi; enerji, laktik asit,

propriyoseptif sinir reseptoriinii algilama, sinir

uyar1/ otonomik-somatik birlesme ve sempatik-

parasempatik teorisi olmak iizere genelde bes
teori ile agiklanmaktadir:

Enerji teorisine gore; refleksoloji tikali
kanallarda var olan enerjiyi tekrardan viicuda
yayan bir uygulamadir ki bunu da viicuttaki
elektromanyetik alanlar arasindaki iletisimi
saglayarak  gergeklestirir  (Cevik, 2013,
Stephenson ve ark., 2000).

Laktik asit teorisi; ayaklarda laktik asidin
mikro  kristaller  seklinde  depolandigini,
refleksoloji ile depolanan bu kristallerin
¢Oziinerek enerjinin rahatca akiginin sagladigini
acgiklar. Metabolizmadaki atik iiriinlerin 6zellikle
laktik asidin atilimin1  saglar. Bu isleme
toksinlerden kurtulma da denir (Cevik, 2013,
Stephenson ve ark., 2000).

Propriyoseptif sinir reseptorlerini algilama
teorisi; teori ayaklar, kulaklar ve ellerdeki refleks
noktalarinin organlara etki yaptigimi ve bu
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organlarin ayaktaki refleks bolgeleriyle baglantili
oldugunu ileri siirer. Refleks bolgelerindeki sinir
noktalar1  belirli  refleksoloji  teknikleriyle
uyarilarak elektrokimyasal mesajlar ortaya
cikarilir. Bu mesajlar sinir hiicreleri yardimi ile
ilgili organlara iletilir. Boylece viicuttaki
gerginlik ve stres rahatlatilarak gevseme saglanir.
Gevseme sonucunda otonom yanit olusarak
endokrin, immiin ve ndropeptit sistem etkilenir
(Cevik, 2013, Stephenson ve ark., 2000).

Sinir uyar1 veya otonomik-somatik birlesme
teorisine gore; deride mevcut olan bir¢ok sinir
reseptorlerinin  hepsinin farkli fizyolojik ve
anatomik Ozellikleri vardir. Teori, refleksoloji
uygulamasi ile sinir reseptorlere hiicrelerdeki
plazma zarlarindaki iyonik kanallardan basing
uygulandigint ve bu iletinin beyne ulastirilmasi
icin olumlu yonde bolgesel bir hareket
sagladigini savunur (Cevik, 2013, Stephenson ve
ark., 2000).

Sempatik-parasempatik teorisi ise son
yillarda karsimiza ¢ikan bir teoridir. Bu teoriye
gore, bireyi rahatlatmak ve sakinlestirmek adina
parasempatik sinir sistemini etkilemek icin sol el
ya da ayak, organizmayi canlandirmak ve
hizlandirmak adma sempatik sinir sistemini
etkilemek i¢in ise sag el ve ayaktaki refleksoloji
bolgelerinde uygulama yapmak gerekmektedir.
Kisinin rahatsizligina uygun olarak sag ya da sol
taraftaki bolgeye agirhik verilmelidir. Ornegin;
bireydeki stresi azaltmak igin, sol el veya ayakta
daha uzun siire c¢aligilarak parasempatik sinir
sistemi uyarilir ve bireyin gevsemesine olanak
saglanir (Cevik, 2013, Stephenson ve ark., 2000).

Tiim bu teorilerin amaci; viicuttaki enerjiyi
dengelemektir. Refleksoloji, inaktive olmus
bolgeleri uyararak ya da asir1 aktive olanlari
yatistirarak tiim viicut sistemlerini dengelemeye
yardim eder (Cevik, 2013).

Refleksoloji Uygulama Teknikleri ve Ayakta
Bulunan Refleks Alanlar:

Refleksoloji el, ayaklar ve kulaklara
uygulanmaktadir. Genel pratikte kulaklar pek
kullanilmazken, uygulamanin etkinligi ve
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rahatligi acisindan genellikle ayaklar tercih
edilmektedir. Bir seans1 30 ile 60 dakika arasinda
stiren refleksoloji de parmaklar ya da yardimci
araglar kullanarak ayak tabanindaki refleks
noktalarina farkl sekillerde basing
uygulanmaktadir. Bu basincin oldukca derin olup
ac1 verici olmamasi gerekmektedir. Uygulamada;
Ayagin Once pasif hareketlerle gevsemesi ve
1sinmast saglanir, ardindan bagparmak yiirtime-
stiriinme teknigi ile ayak tabani taranir. Calisma
yapilacak noktalara ya da bolgelere temel
uygulama tekniklerinden herhangi biri ya da
hepsi uygulanabilir. Uygulama yapilacak nokta
sayist ¢ok ise biitiin teknikleri uygulamak zaman
alacagindan bir ya da birkag teknik ile
calisilabilinir. Refleksoloji bagparmak veya
baska bir parmagin kenariyla basing uygulanarak
yapilir (Wang ve ark., 2008).

Refleksolojinin Kullanim Alanlar:
Gliniimiizde  hastaliklarin ~ biliyik  bir
cogunlugunun strese bagli olarak gelistigi
bilinmektedir. Korku, stres, iiziintii, endise ve
benzeri olumsuz duygu ve diisiinceler
homeostasisle  birlikte enerji akiginda
bozulmalara yol agmaktadir. Refleksoloji belirli
bir bolgedeki enerji akisini engelleyen herhangi
bir bozuklukta, bu bolgelere karsilik gelen sinir
sistemi ile birlikte elektromanyetik alanlari
uyararak sinyallerin akmasini diizene koymakta
ve vicutta serbest bir enerji  akisi
olusturmaktadir. Stres varliginda, refleksoloji
belirli noktalar1 uyararak parasempatik sistemi
aktive etmekte, stresin azalmasini saglamaktadir.
Stresin azalmasi veya ortadan kalkmasi, kan ve
lenf dolagimmnin artmasit viicutta yeniden
homeostasisin saglanmasina yardim etmektedir.
Refleksolojinin; yiiksek seviyede giivenli ve
etkili olmasi, dogal bir ydntem olup ilag
kullanilmamasi, non-invaziv olmasi, 6grenmesi
ve uygulamasinin kolay olmasi, gerekli dnlemler
alindiginda herhangi bir zararinin olmamasi gibi
nedenlerle saglik problemi olan ¢ogu birey
tarafindan tercih edilmektedir (Tucker, 2009).
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Sekil 3: Ayakta Bulunan Refleksoloji Alanlar1 (Kurt & Can, 2013).
Refleksoloji bir¢ok rahatsizligin e Kabizlik, hazimsizlik,
terapisinde/tedavisinde uygulanmaktadir. e Baz iiriner sistem sorunlart,
Bunlardan bazilari; e Menopoz,
° Bel agrist e Dismenore,
e Inme ¢ Gebelik
e Stres e Odem
° MUItiP ;kleroz . ' ¢ Bulanti-kusmay1 azaltmak
* Diyabetik hastalarda periferal noropati e Kanser agris1 ve kemoterapinin yan etkilerini
e Astim hafifletmek

¢ Yorgunluk ve gerginligin azaltilmasi,

e Sempatik ve parasempatik sistemin igleyisinin
diizenlenmesi,

¢ Eklem agrilari,

e Depresyon, anksiyete,

e Migren, bas agrilari,
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» Refleksoloji uygulamasinin sakincali olugu
durumlar ise;

e Gebeligin ilk trimestir

e Akut enfeksiyonlar, atesli durumlar

e Derin ven trombozu, bacakta varis varligi

¢ El, ayak ve kulaklarda lokalize cilt hastalig1
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e Atesli, sistemik veya lokalize olan herhangi bir
bulasici hastalik

e Maling melanom

e Acik yaralar

olarak siralanmaktadir (Gunnarsdottir, 2013).

Oiviarilik BSIE@Findd Tirtil Hargkati

Uirinus, Vajing, Over Reflgks NokTagi

Sekil 3: Ayakta Bulunan Refleks Noktalar1 ve Uygulama Sekilleri (Yilar & Pasinlioglu, 2017)

Refleksolojinin Faydalar: ve Endikasyonlari
Refleksoloji saglik sorunlarinin giivenilir ve
etkili tedavisinde, oOzellikle ila¢ kullanmadan
kolay wuygulama yontemi nedeniyle tercih
edilmektedir. Refleksolojinin bir¢ok faydasi
bulunmaktadir; stresi azaltmak ic¢in ayaklardaki
0zel bolgelere basing uygulanirken, hem
hedeflenen bolgede hem de tiim viicutta olumlu
etkileri ~ goriilmektedir. Refleksolojinin  ilk
uygulamalarinda stresin azaltilmasi ve bireyin
rahatlatilmasinda  etkili  iken, tekrarlayan

uygulamalarla birlikte genel saglik iizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir (Embong ve ark.,

2015).

Agr, viicut sisteminde bir stresordiir.
Viicudun herhangi bir yerinde yaralanma
oldugunda  viicudun  stres = mekanizmasi
uyarilmaktadir.  Refleksoloji, endorfin ve
enkefalin gibi bazi kimyasal mediatorlerin
sallmmin1  uyararak bireyin hissettigi agr1

duyusunun azaltilmasinmi saglamaktadir (Embong
ve ark., 2015).
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Avyaklardaki refleks noktalarina uygulanan
basing sonucunda sinir sistemi araciligiyla
periferik sinir sistemine sinyal gonderdikten
sonra, beynin bilgiyi merkezi sinir sisteminde
isleme siireci baglamaktadir. Bu siiregte beyin,
hiicrelere daha fazla besin ve oksijen alinmasi

icin i¢  organlara ve bezlere mesaj
gondermektedir. Refleksolojiden maksimum
fayda saglanabilmesi icin birka¢ seans

uygulanmasi1 Onerilmektedir (Korhan ve ark.,
2014).

Refleksoloji genel olarak bireyin fiziksel,
emosyonel ve ruhsal agidan iyilik halinin ve
genel saglik durumunun iyilestirilmesine katki
saglamaktadir.

Refleksolojinin faydalari su sekildedir;

v" Herhangi bir ilag veya kimyasal
kullanilmadan bir¢ok saglik sorununun
iyilesmesinde

v' Agrinin azaltilmasinda

v' Ogzellikle asir1 yorgun el ve ayaklar olmak
tizere tiim viicut boliimlerinin genel olarak
rahatlatilmasinda

v' Viicutta agr1 giderici kimyasallarinin
(endorfin ve enkefalin) saliniminda

v Ogzellikle el ve ayaklardaki herhangi bir
bolgedeki hasarda iyilesme  siirecini
destekleyici olarak (Embong ve ark., 2015)

Stresin azaltilmasi ve gevseme i¢in
Bas agris1 gerginligini ve migreni azaltmada

Bobrek fonksiyonlarinin gelistirilmesinde

N NI NN

Geriatrik  hastalarda
aktivilerinin artirilmasinda

ginlik  yasam

<

Yiiksek kan basincinin diisiiriilmesi ve
viicutta kan akisinin artirilmasinda

v Serum kolesterol
diizenlenmesinde

diizeyinin

<

Cerrahi sonrasi agrinin azaltilmasinda

v Premenstriiel semptomlarin azaltilmasinda
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v' Ameliyat sonrasi slirecinin

hizlandirilmasinda

lyilesme

v' Kanser tedavisi siireci ile iligkili bulanti,
anksiyete ve agrinin azaltilmasi ve kanser
tedavisi  siirecindeki  algilanan  yasam
kalitesinin artirilmasinda

v Sindirim sistemi organlarina olan kan
akiminin artirilarak konstipasyonun
rahatlatilmasinda

v Tip Il diyabet semptomlarinin azaltilmasinda

v’ Baz artrit ¢esitlerinde agrinin azaltilmasinda

v Sporcularda yorgunluk ve kas agrilarmimn
daha  hizli  iyilestirilmesinde,  uyku
bozuklugunun  azaltilmasi ve  uyku
kalitesinin gelistirilmesinde

v" Fantom ekstremite hassasiyetinin
azaltilmasinda

v Postravmatik stres bozuklugu, depresyon ve
anksiyetenin azaltilmasinda

v" Dogum siirecinde, sancisinda ve laktasyonda
destekleyici olarak kullanilmaktadir (Stone,
2010).

Refleksolojinin Kontrendikasyonlari

Refleksoloji  uygulamasi  bir¢ok  saglik
sorununda kullanilabildigi gibi, uygulanmamasi
gereken bazi durumlar da bulunmaktadir.
Refleksoloji uygulamasit oOncesinde asagidaki
durumlar iyi degerlendirilmelidir.

Refleksolojinin kontrendike oldugu durumlar
su sekildedir;

v Herhangi bir enfeksiyon durumunda ve ates
varliginda  (bakteriyel = veya  mantar
enfeksiyonu savasan immiin sistemin asiri
uyarilmasina neden olabilecegi i¢in)

v Kirik, gut atagi veya osteomyelit agrilarinin
tedavisinde

v' Arteriyel ve vendz yetmezlik sonucu alt
ekstremite tilseri olan hastalar

v’ Tedavi edilmemis
hastaliklarinda

periferik damar
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v Diyabete bagli periferik noropatisi olan
hastalarda (eger refleksoloji uygulaniyor ise
aterom plaklarinin gelismesi nedeniyle olasi
doku hasarini 6nlemek i¢in daha hafif basi ile
yapilmasi  Onerilmektedir) (Lakasing &
Lawrence, 2010).

v' Kusma, ishal
v Gebelik (6zellikle ilk trimester)

v El, ayak ve kulaklarda cilt enfeksiyonu
bulunan

v" Tromboz ve tromboflebit
v' Varisler
v' Malign melanom

Refleksoloji uygulamasina asir1  olumsuz
reaksiyon veren hastalar (Gunnarsdottir, 2013).

Refleksoloji ve Agr1

Agri kisiye 6zgii bir duyu oldugu i¢in agrinin
algilanma esigi kisiden kisiye degisiklik gosterir.
Agr1, merkezi sinir sistemine ulastirilan afferent
bir girdi oldugu i¢in, agrmin algilanmasini
etkileyen bircok faktdrden bir tanesi de
refleksoloji uygulamasidir. Refleksoloji,
iyilesmeyi saglamak icin refleks noktalarina 6zel
basing teknigi uygulanarak gergeklestirilen enerji

dengeleme tedavisidir. Refleksolojinin kapi
kontrol mekanizmas1 ile agriyr azalttig
diistiniilmektedir. Melzack tarafindan 1965

yilinda ileri siirlilen teoriye gore; kalin dokunma
duyusu lifleri, diger his ileten ince liflerden daha
hizlidir.  Bu  nedenle, cilt {izerindeki
mekanoreseptorler ve dokunsal duyu lifleri masaj
yoluyla uyarilmakta ve substantia gelatinosa
hiicreleri tesvik edilmekte ve boylece T hiicreleri
icin sinyal inhibisyonuna neden olarak agr1 hissi
onlenmektedir (Dogan, 2014).

Dolatian ve arkadaslari dogum siireci yeni
baslamis hamilelerde refleksolojinin dogum

agrisina  etkisini  inceledikleri  ¢alismada,
refleksolojinin  alginan  agrinin  siddetini
azalttigin1  saptamiglardir (Dolatian ve ark.,
2011). Park ve arkadaslarmin yaptiklari

calismada, meme kanseri nedeniyle ve ameliyat
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olan  hastalara  uygulanan refleksolojinin
hastalarin algiladiklar1 agr1 diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini bulmuslardir (Park ve ark.,
2006).

Refleksoloji ve Anksiyete

Refleksoloji masaji ile enerji teorisi, laktik
asit teorisi, endorfin teorisi, sinir reseptorlerini
algilama teorisi ve sinir uyar1 teorisi araciligi ile
kaslardaki gerginlik giderilir, bunun sonucunda
rahatlama ile viicutta enerji akist saglanir. Bunun
sonucunda ise stres, gerginlik ve anksiyete
giderilir (Uysal & Kutlutiikani, 2016).

Koroner anjiyografi olan  hastalarin
yasadiklar1 anksiyeteye refleksolojinin etkisinin
degerlendirildigi  randomize kontrollii  bir
calismada, koroner anjiyografi 6ncesi uygulanan
refleksolojinin anksiyete seviyesini diigiirdiigiini
ve bu nedenle koroner anjiyografi Oncesi
hastalara refleksoloji uygulamasinin yapilmasini
tavsiye ettigi belirtilmektedir (Vardanji, 2013).
Hudson ve arkadaslarinin lokal anestezi ile
minimal invaziv cerrahi sirasinda hastalara
yapilan el refleksolojisinin agri, anksiyete ve
hasta memnuniyeti iizerine etkisini incelendikleri
randomize kontrollii caligmada, el
refleksolojisinin intraoperatif anksiyeteyi onemli
derecede azalttigini1 belirtmislerdir (Hudson ve
ark., 2015). Nesami ve arkadaglarinin koroner
arter baypas greft cerrahi olan hastalarda ayak
refleksolojisinin  anksiyete {izerine etkisini
degerlendirdikleri c¢aligmada, cerrahi sonrasi
hastalarin sol ayaklarina dort giin siireyle yapilan
20 dakikalik masaj sonrasi hastalarin anksiyete
diizeylerinde ©nemli Olclide azalma oldugu
bildirilmigtir (Bagheri-Nesami ve ark., 2014).
Refleksoloji uygulamasinda; deneyimlenen agri
seviyesinin azalmasi ya da kaybolmasi,
depresyon, anksiyete, stres, yorgunluk ve
gerginligin azaltilmasi, bedenin hasta bolgesinde
karincalanma hissi, tamamen gevseme, hos bir
agirlik ya da hafiflik hissi olugturmasi sebebiyle
hasta memnuniyeti de artmaktadir (Quattrin ve
ark., 2000).
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Refleksoloji ve Stres

Kiiresellesme ile birlikte artan teknolojik
hiz, rekabete ve asir1 ¢alismaya dayanan bir is
ortamini olusturmaktadir. Yasanan hizli degisim
ve agir1 ¢alisma ise bireysel Ozellikler, ¢alisma
ortami, ¢alisma kosullari, orgiit kiiltiirii, orgiit
iklimi ve 1is iligkileri ile birlikte is yagamindaki
stresi artirmaktadir (Oriicii ve ark., 2011).
Literatlire bakildiginda, stresin yogun oldugu
mesleklerin icinde hemsirelik mesleginin oldugu
ve zaman igerisinde stresin artmasina bagli olarak
bireysel motivasyonda diisme, meslekte kalma
istegini etkileme, is kazalarinda artma ve hizmet
kalitesinde azalmalara neden oldugu karsimiza
cikmaktadir (Aydin Sayilan & Mert Boga, 2018).
Stresin  hayatimizdan ¢ikmasmin  miimkiin
olmayacagi ve is streslerinin tamamen ortadan
kaldirmaya ¢aligmak yerine stresle basa ¢ikmanin
yollarin1  aramanin  daha dogru oldugu
bilinmektedir. Saghigin korunmasi ve bazi
rahatsizliklarin azaltilmas1 amaciyla kullanilan
refleksoloji ise stres seviyesini azaltmak ig¢in
yapilan uygulamalardandir. Refleksoloji ayni
zamanda giinliik yasamda viicudun herhangi bir
stresinden kurtulmasini saglar ve herhangi bir
ila¢ ya da kimyasal icermedigi i¢in tercih edilir
(Embong ve ark., 2015). Dogum sonrasi
donemdeki kadinlara yapilan bir calismada, ayak
refleksoloji masajinin  kadinlar i¢in  stresi
hafifletmede kullanilabilecek bir hemsirelik
girisimi olabilecegi gosterilmistir (Choi & Lee,
2015).

Refleksoloji ve Hemsirelik

Refleksoloji de dahil olmak iizere bir¢ok
TAT uygulamas1 “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Upygulamalar1 Yonetmeligi” yirtrlikte
degilken ebe ve hemsirelerin refleksoloji
teknigini uygulayabilmeleri i¢in sertifikalarinin
bulunmasi yeterliyken, giiniimiizde
ebe/hemsireler, refleksolojiyi 27.10.2014 tarihli,
2915 sayili “Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Yonetmeliginin” Madde 9 Ek 3,
karar1  dogrultusunda  doktor godzetiminde
sertifikali saglik mensuplar1 yapabilirler (Akkoz,
2020). Kullanim alaninin genisligi nedeniyle
etkili ~ sonuglar  refleksolojinin  ayaklara

Cilt/ Volume: 2 Say1 / Issue: 3

Yaymnc1 / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences

Yil/Year: 2021

uygulanmasiyla elde edilmektedir (Dolatian ve
ark., 2011).

Refleksoloji, o6zel egitim  gerektiren
uygulamalardan biridir. Belli bir egitim/kurs
stirecine dahil olup gerekli sertifikalar1 aldiktan

sonra uygulamaya gegilmelidir. Ulkemizde,
ebelik/hemsirelik uygulamalarinda
refleksolojiye, yapilan bilimsel ¢alismalar

disinda, rastlanmamstir. Kliniklerde refleksoloji
uygulamasinin rutin bakimlar arsina dahil
edilebilmesi i¢cin hemsirelerin bu alanda
sertifikasyonu saglanmalidir. Alaninda
uzmanlagmis tamamlayict ve alternatif tedavi
yontemleri ile ilgili egitimli, sertifikali, kalifiye
ebe/hemsireler yetistirilmelidir (Cevik, 2013).

Ulkemizde 2000-2016 yillar1  arasinda
refleksoloji ile ilgili yapilan arastirmalarin;
%86.4’linlin akademisyen hemsireler tarafindan
yuriitildigi saptanmistir. Ayrica bu
arastirmalarin =~ %36.8’nin  i¢  hastaliklar
hemsireligi, %36.8’nin dogum ve kadin sagligi
hastaliklar1 hemsireligi, %15.8’nin hemsirelik
esaslar1, %5.3’niin ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari
hemsireligi, %5.3nilin ruh saglig: ve hastaliklar
hemsireligi anabilim dalindaki akademisyen
hemgireler tarafindan yiiriitiildiigi belirlenmistir
(Arslan ve ark., 2017). Saglik personelleri ile
yapilan bir calismada da saglik personelleri
tarafindan TAT yontemi kullanim sikliginin %25
oldugu, en ¢ok kullandiklar1t TAT ydnteminin ise
bitkisel yontem oldugu, %50’sinin  ise
refleksoloji yontemini hi¢ duymadig1
belirlenmistir (Laf¢1 & Kara Kasike1, 2014).

Saglik alaninda teknolojik gelismelerle
birlikte hemsirelerin rol ve sorumluluklarinda
degisimler meydana gelmistir. Bu nedenle
hemsirelerden tamamlayici tedavilerin kullanimi
ile ilgili hemsirelik uygulamalarin
gelistirilmeleri, etkili stratejiler belirlemeleri ve
bireylerin tamamlayici tedavileri etkili ve dogru
sekilde kullanmalar1  konusunda hastalar1
yonlendirilmeleri beklenmektedir (Gray, 2004).
Refleksoloji uygulamasinin etkili, basit, invaziv
olmayan, giivenilir, alet gerektirmeyen ve
maliyeti diisiik bir yontem olmasi hemsirelik
bakiminda kullanimini giderek arttirmaktadir
(Dogru ve ark., 2017).
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