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Turizmden saglanan gelirlerin iilke ekonomisine katkilarinin 6nemi bilinmektedir. Bu nedenle
destinasyonlar turizm pazarindan biiyikk payr alabilmek igin siirekli rekabet halindedirler.
Destinasyonlarin rekabet¢i kalabilmede izledikleri stratejilerden biri de ziyaretgilerine farkli bir
turizm ¢esidi sunabilmeleridir. Son yillarda gastronomi turizmi adi altinda yeni bir turizm g¢esidi
ortaya ¢ikmistir. Bu turizm hareketliligine katilan turistler ziyaret edilen bolgenin yerel lezzetlerini
deneyimlemek istemekte, hatta pigirme tekniklerini ve sunumunu da dikkate almaktadirlar. Biitiin
bunlar bir arada diiliniildiigiinde turistler seyahat tercihlerini yaparken bu faktorleri de géz niine
almaya baglamislardir. Bu sayede yoresel/yerel yemekleri ile 6n planda olan bolgelerin turizm
pazarindaki rekabet edebilirligi artmis ve rekabette avantaj saglamigtir. Bu aragtirmanin amaci,
Kastamonu yoresel mutfagi ve bu mutfakta kullanilan yoresel gidalarin turistik bir {iriin olarak
pazarlanarak ekonomik kazang saglanmasmma yonelik Oneriler gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda gergeklestirilen arastirmada nicel aragtirma modeli benimsenmis, anket tekniginden
yararlanilarak elde edilen verilere faktor ve giivenirlik analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA
ve Kruskal Wallis- H testleri uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda, yoresel mutfak ve gidalarinin
pazarlanmasinin katilimeilarin cinsiyetine, medeni durumuna, egitim durumuna, meslegine, aylik
gelirine ve i alanma gore farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Bunun yanmi sira, Kastamonu’nun
Yoresel Tatlarinin Turizme Kazandirilmasi ve Pazarlanmasi, Yatirim-Istihdam olgeklerinde yer
alan ifadelere verilen cevaplarin ortalamalarimin yiiksek oldugu belirlenmistir.
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The importance of the contribution of tourism income to the country’s economy is known. For this
reason, destinations are in constantly competing to get a large share in the tourism market. One of
the strategies that destinations pursue to remain competitive is to offer a different type of tourism to
their visitors. In recent years, a new type of tourism has emerged under the name of gastronomic
tourism. Tourists participating in this tourism activity want to experience the local tastes of the
visited region and even take into account the cooking techniques and presentation. Considering all
these together tourists started to consider these factors while making their travel choices. In this
way the of the regions which are at the forefront with their regional/local dishes competitiveness in
the tourism market has increased an has provided an advantage in competition. The aim of this
research, is to develop suggestions for economic gain by marketing Kastamonu local cuisine and
local foods used in this kitchen as a touristic product. For this purpose, a quantitative research
model was adopted and factor and reliability analysis, independent sample t-test, ANOVA and
Kruskal Wallis-H tests were applied to the data obtained by using the questionnaire technique. As a
result of the research, it was seen that the marketing of local cuisines and foods didn’t differ
according to the gender, marital status, educational status, occupation, monthly income and job area
of the participants. Besides, it is determined that the average of the responses given to the
expressions in Kastamonu’s Bringing the Local Flavors to Tourism and Marketing, investment-
Employment scales are high.

Makalenin Kiinyesi: Biiyiikmehmetoglu, N. ve Oktay, K. (2021). Yéresel Mutfagin Turistik Uriin Olarak Pazarlanmast: Kastamonu
Ornegi. AHBVU Turizm Fakiiltesi Dergisi, 24 (2), 241-259.

*By makale, Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali “Yoresel Mutfak ve Gidalarin
Turistik Uriin Olarak Pazarlanmasi: Kastamonu Ornegi” konulu Yiiksek Lisans Tezinden iiretilmistir.
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1. GIRIS

Yeme-igme gereksinimi insanligin varolusundan bu yana karsilagilan bir kavramdir. Bu temel
ihtiyacin karsilanmasi1 degisen zaman ve kusaklarda sofra kiiltiiriinden sunumuna, tiiketim
aliskanliklarindan farkli lezzetler deneyimlemeye kadar birgok farkli sekilde karsimiza
cikmaktadir (Dilsiz, 2010). Hazirlanmasindan sunumuna kadar bir¢ok alanda yoresellikle
kendini gdsteren zengin mutfaklar genis bir cografyaya yayilarak turizme yon veren degerler
arasina girmeye baslamistir. Mutfak kiiltiirli turizm hareketliliginde 6nemli bir yere sahiptir.
Mutfak ve yemek adetleri yiizyillardir farkli kiiltiirlerden etkilenerek ve farkli kiiltiirleri
etkileyerek gelismistir. Farkli cografi bolgeler, yoresel iklim farkliliklari yetigen {iriinlerde ve
ortaya c¢ikan yemeklerde farklilik olmasina ve yorelerin kendilerine 6zgii mutfak kiiltiirlerini
olusturmalarina olanak tanimistir. Bu durum ortaya zengin bir yeme-igme ¢esitleri ¢ikarmistir.
Bolgeler, yoreler ve hatta ayni ilin ilgeleri bile yetisen farkl iirlinlere ve mutfak kiiltiirlerine
sahiptirler (Karaca ve Karacaoglu, 2016).

Onemli bir turistik cekicilik haline gelen yodresel mutfak, bulundugu bélgeye saglayacagi
katki agisindan son derece Onemlidir. Bu nedenle yoresel yemeklerin hazirlanmasi ve
sunulmas1 6zveri istemekte ve yorenin Ozelliklerini yansitmasi gerekmektedir. Bu sunum
ozellikleriyle diger bolgelerden farklilasarak turizm pazarinda kendine yer edinebilecektir.
Yoresel mutfak acisindan turist profillerinin ortaya cikarilarak hizmetlerin sunulmasi da
dikkat ¢ekici bir diger unsur olarak degerlendirilebilir. Bolge halkina da istihdam saglamasi
acisinda yoresel mutfagin turizme kazandirilmasi son derece 6nemlidir (Aslan vd., 2014).
Konu ile ilgili Akdemir (2018), yoresel mutfagin turizm {iriinii olarak kullanilmasinin
bolgesel kalkinmaya katkilarini incelemek amaciyla bir aragtirma yapmustir. Aslan vd. (2014)
de Nevsehir’i ele almig, yoresel mutfagin destinasyon markalasma siirecindeki roliini
incelemistir. Mizrak (2018), yoresel yemeklerin ne kadar yoresel olduguna dair Kastamonu
mutfagi i¢in bir sorgulama g¢aligmasi ortaya koymustur. Erdek (2011), ise yoresel mutfagin
yiyecek igecek isletmelerinin pazarlama faaliyetlerinde kullanilmasia dair bir aragtirma
yapmistir. Bagka bir arastirmada, Yal¢in (2013), yoresel iiriinlerin pazarlanmasi iizerine

degerlendirmelerde bulunmustur.

242



Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Biiyiikmehmetoglu ve Oktay, 2021, Cilt: 24, Say1: 2, 241-259

Bu caligmanin arastirma alanini olusturan Kastamonu ili de sahip oldugu bolgede yetisen
tarim {riinleri sayesinde yoresel mutfagi ile turizm hareketliliginde 6n plana ¢ikmaya aday bir
konumdadir.

Kastamonu o6nemli zenginliklere sahip bir destinasyondur. Bu zenginliklerden biri olan
yoresel mutfaginin, Kastamonu’ya yonelik turizm hareketliligine olumlu katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Kastamonu’nun yoresel yemeklerinden olan tirit, banduma, etli ekmek,
eksili pilav vb. tatlar gastronomi turizmi igerisinde degerlendirilip Kastamonu turizmine
canlilik kazandirabilecek Onemli lezzetlerdendir. Kastamonu mutfagi bu yiyeceklerin
yapiminda kullanilan siyez bulguru, Taskoprii sarimsagi ve Kastamonu’nun dogal ortaminda
yetisen bircok farkli {irlinleri-gidalar1 ile diger bolgelerden ayrilmaktadir. Kastamonu
pastirmasi ise bir marka degeri tasimakta olup yine Kastamonu’nun dogal iiriinleri ile
farkindalik olusturmaktadir (Aydogdu ve Mizrak, 2017).

Kastamonu’nun sahip oldugu potansiyelin en iyi sekilde degerlendirilmesi ve yoresel mutfak
ve bu mutfakta pisirilen yemeklerde kullanilan yoresel gidalarin turistik {iriin olarak
pazarlanmasi ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Bu amagla yoresel mutfak ve gidalarda
genis bir alana sahip olan Kastamonu sehrinde bir alan arastirmasi gergeklestirilmis ve
Kastamonu yoresel mutfaginin turistik bir {irlin olarak pazarlanmasina dair elde edilen
bulgular ortaya koyulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Turizm ve Yoresel Mutfak

Yoresel mutfak, bir yoreye/bolgeye 6zgii olan, kiiltiirlinli yansitan, yeme-i¢gme adetleri, sofra
diizenleri vb. tiim unsurlar1 kapsamaktadir. Tlim bunlar ge¢gmisten giiniimiize kadar degiserek
ve geliserek gelmistir (Sengiil, 2016).

Var olan biitiin mutfaklarin kendilerine 6zgii 6zellikleri mevcuttur. Bu 6zellikler bir mutfagin
diger mutfaklardan ayrilmasimi ve farklilagmasini saglamaktadir. Bolgede yetisen iiriinler,
tiiketim aligkanliklari, dini inanislar ve gelenek-gorenek gibi bircok faktdr yoresel mutfagin
ortaya ¢cikmasinda etkilidir. Biitiin bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan ydresel mutfagin bircok
faktore gore sekil aldigr goriilmektedir. Bunlara kiiltiir, tarih, ¢evre ve ekonomik durumlar da
ornek olarak gosterilebilir. Yoresel mutfak, bu unsurlarin birlesimi sonucu ge¢misten gelen

yiyeceklerle ilgili hazirlanma, pisirilme, saklanma ve sunulma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
243



Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Biiyiikmehmetoglu ve Oktay, 2021, Cilt: 24, Say1: 2, 241-259

Yoresel mutfaklar, turistlere tercih ettikleri destinasyonlarin 6zgiin lezzetlerini ve soyut
kiiltirel mirasint  deneyimleme imkani sunmaktadir. Bu lezzetlerin baska yerde
deneyimlenmesi s6z konusu olmadig i¢in turistlerin o yoresel lezzetin bulundugu yeri tercih
etme davraniglarinda artis olmaktadir. Turistik bir ¢ekim unsuru haline gelen yoresel mutfak,
destinasyonun diger rakiplerinden farklilasmasinda tistiinliik saglar (Alphan, 2017).

Au ve Law’a (2002) gore bazi turistler i¢in bir yeri ziyaret etmedeki ama¢ oraya Ozgi
farkliliklar, lezzetleri deneyimlemektir. Insanlarin ekonomik gelirlerindeki artis ve bos
zamanlarim1 degerlendirmek istemeleri turizm hareketliligine katilmalaria sebep olmustur.
Turizm sektoriiniin gelismesi ve talebin giderek artmasi sonucunda isletmeler, turizm
bolgeleri alternatif turizm ¢esitlerini, iiriin ve hizmetlerini pazara sunmaya baglamiglardir.
Onemli turistik ¢ekiciliklerine sahip olan destinasyonlarin tiim 6zelliklerinin yaninda yéresel
mutfagi da turistler i¢in bir tercih unsuru olmaktadir. Turizm sektoriinde avantajli konumda
olmak isteyen bolgeler de yoresel mutfaklarini turistik bir {iriin olarak sunmaya gayret
etmektedirler. Bu sayede yoresel mutfaklar bolge ekonomisine katki saglayip yeni is
imkanlar1 olusturmaktadir. Ayrica destinasyonun imajint artirmakta ve bolgesel kalkinmaya
da destek olmaktadir (Cesur, 2017). Bir diger artisi ise, yoresel yiyecek ve icecekler tiretildigi
yorenin/bolgenin sembolik olarak degerini yansitmaktadir (Kaya ve Sormaz, 2019).

Turizmde Oncelik, llkenin farkli bolgelerinden gelen ziyaretgilerin ulasim, konaklama,
beslenme, saglik gibi ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Tirkiye’ye gelen turistlerin bu
seyahatlerinde gormek, tanimak ve tatmak istedikleri deneyimler arasinda ziyaret edilen
yorenin yoresel mutfagi da yer almaktadir. Bu sebeple turizm hizmeti sunan isletmelerin
yoresel mutfagina, aslina uygun lezzetler sunmasina o6zen gostermesi gerekmektedir.
Unutulmamalidir ki turistler gittikleri bolgenin her ozelligiyle kiiltiiriini de yasamak
istemektedir. Bir destinasyonun tercih edilmesi igerisinde kiiltiiriin ve turistik ¢ekiciliklerinin
olmasinin yaninda artik yoresel mutfagi da turistik iirlin olarak degerlendirilmektedir. Bu
sebeple yoresel mutfak turizm icerisinde Onemli bir pazarlama araci olarak
degerlendirilmektedir (Erdek, 2011).

2.2. Yoresel Yiyeceklerin Turizmdeki Yeri ve Pazarlanmasi

Molz (2007), bilinmeyen yiyecekleri tiiketmek i¢in seyahat edilmektedir. Bu sebeple yemek

ve turizm birbiriyle iliskilidir. Turistlere farkli lezzetler ve gelenekleri tanitmak i¢in sunulan
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yiyecekler turizmde 6nemli bir yer tutmaktadir. Farkli aktivitelere katilmak isteyen turistlere
seyahatleri boyunca eglenceli anlar yasamalarina olanak saglayan unsurlar arasinda yiyecek
ve icecekler de gosterilebilmektedir. Turistler gittikleri yerin mutfagini, yoresel yiyecek ve
iceceklerini merak etmekte ve bunlara ilgi duymaktadir. Bu nedenle yoresel lezzetler
turistlerin seyahatlerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu 6nemli unsur turizmde giderek
artmaktadir. Turizm igerisinde yerel lezzetlere olan talebin artmasi, turistlerin harcamalarinda
da etkili olmustur. Yerel yiyecek ve igeceklerin turizm faaliyetleri igerisinde degerlendirilmesi
hem bdlge tanitim1 hem de pazarlama agisindan art1 bir avantaj olusturacaktir (Kodas, 2013).
Turistik {irlin olarak yiyecek ve igecekler Onemini korumaktadir. Artik farkli olan
deneyimlenmek istendigi i¢in de yoresel yiyecekler turizm hareketliligi igcerisinde yerini almis
ve bir turistik iirline donlismeye baslamistir. Glintimiizde turistlerin yerel/yoresel yiyecekleri
tiretildigi yerde tatma ve pisirme yontemlerini yerinde izleme istekleri turizmde yeni trendler
arasinda yer almaya baslamistir. Tiirkiye zengin bir mutfaga sahip olmasma ragmen bu
potansiyeli turizm igerisinde yeni kesfedilmis ve uygulamalara baglanmistir. Ortaya ¢ikan bu
turizm hareketliligi, bolgelerin kendilerine 6zgl kiiltiirleriyle birlesmis yoresel iirlinlerini
turistik Uriin olarak kullanarak kazang¢ saglamalarinda etkili olmaktadir (Kart Goélgeli, 2016).
Yoresel gida ve gastronomi turizmi iirlinlerinin turistik amacla kullanimi ve tanitilmasi farklh
sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; festivaller, ascilik atolyeleri, yemek kurslari, gida
fuarlari, yemek turlari, yoresel pazarlar ve mutfak miizelerini ziyaret vb. etkinlikler seklinde
siralanabilmektedir. Biitlin bu etkinlikler destinasyonun c¢ekiciligini arttiran unsurlardir
(Nisari, 2018).

Turistik destinasyonlar sahip olduklar1 farkli ¢ekicilikleri ile turist g¢eken, turistik iiriin ve
hizmetlerin sunumunun gergeklestigi turistik bolgelerdir. Destinasyonlar sahip olduklar1 farkli
ozelliklerinden dolay1 kendilerine bir imaj yaratmaktadirlar. Bu imajin olusmasinda ve
pazarlamada aktif rol oynayan yoresel yemekler Onemli bir ara¢ olmaktadir. Yoresel
yemeklerin pazarlanabilmesi i¢in bu lezzetlerin turistler tarafindan bilinirligini artirmak
amaciyla gerekli tanitim ¢aligsmalarinin yapilmasi gerekmektedir. Degisen turist talepleri ve
artan rekabet dolayisiyla pazarlamaya duyulan ihtiya¢ artmis ve cesitlemeye gidilmeye
baslanmistir. Yoresel yemekler de destinasyonlarin kendilerine 6zgii {irlinler olmasindan

dolay1 pazarlamada etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda destinasyonlarin pazarlanmasinda
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farklilik olusturmasindan ve turizmin gelismesinde etkili olmasindan dolay1 yoresel lezzetler
oldukca onemlidir (Semerci, 2018). Bir iiriiniin yoreselligini gosteren kimligi ve pazarlama
yontemleri {iiretici ve tiiketici arasindaki iliskiyi pekistirmektedir (Koksal, 2014). Yoresel
iriinler konusunda tiiketicilerde uyandirilacak farkindalik sayesinde destinasyon turistik bir
cekim merkezi haline doniisecektir. Bu konuda ydresel iiriinlerin ve mutfagin pazarlanmasi da
etkili olmaktadir. Ayni zamanda diizenlenen etkinlikler ve festivallerle yoreye 0Ozgi
lezzetlerin tanitilmasi da pazarlamada oldukga 6nemlidir (Yalgin, 2013).

2.3. Kastamonu’nun Yoresel Gidalar1 ve Yemekleri

Kastamonu yoresi yemek kiiltlirii cogunlukla hamur isi ve et agirliklidir. Burada yetistirilen
tarim Urlinleri de yoOresel lezzetlerin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Osmanli
Imparatorlugunun yénetim yeri olan Topkapi Sarayi’nin mutfaklarinda calisan asgilarin
birgogunun Kastamonulu oldugu bilinmektedir. Kastamonu’nun zengin yoresel mutfak
kiiltiirtinii saray mutfag ile birlestiren ascilar Kastamonu mutfagini 15. ve 17. ylizyillarda
giiclii bir sekilde simgelemislerdir (Avei ve Sahin, 2014).

Kastamonu ydresine 6zgii olan ve ziyaret edenlerin ilgisini ¢eken cesitli lezzetleri mevcuttur.

Yoreye 6zgl pisirme yontemleri ve yetistirme sekilleri olan iirlinler asagidaki gibidir (Mizrak,

2018; Aydogdu vd., 2019):

Tagkoprii Sarimsagi Elma Egsisi Paca-Patates Pagasi Banduma
Siyah Sarimsak Yas Tarhana Katmer Egsili Pilav
Tosya Sarikilgik Pirinci- Kizilcik Tarhanast Bazlamag-Bazlama- Cirik Tatlist
Pilavi Hamurlu Ekmegi
Tosya Keskegi Kanlica Mantar1 Tursusu Serme Sarim Burmasi

Tosya Yaprag: Sarma
Kiire Mantis1
Uryani Erigi

Uryani Erigi Pestili
Erik Pestili

Siyez Bugday1 ve
Bulguru
Kastamonu Simidi (Kel
Simit)

Kastamonu Pastirmasi
Kastamonu Elmasi

Inebolu Kestanesi
Kestane Bali
Cekme Helva

Kasik Helva

Cide Ceviz Helvasi

Catalzeytin Findik Sekeri
Kuyu Kebab1

Tatar Hamuru
Ko6le Hamuru

Kiil Coregi-Koy Ekmegi-
Siyez Ekmegi

Cevizli Burmali Corek

Patatesli-Yogurtlu-
Mantarli-Pastirmali
Ekmek-Etli Ekmek (Et
Ekmegi)

Simit Tiridi
Diigiin Boregi

Ecevit Corbasi
Ogmag Corbasi
Kara Corba

Hasude

Halugka (Cene Carpan)

Ispit Kavurmasi-Sarmasi
Cam Pekmezi

246



Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Biiyiikmehmetoglu ve Oktay, 2021, Cilt: 24, Say1: 2, 241-259

Kastamonu yoresel lezzetlerinin siklikla yapilan ve tercih edilenleri; Etli Ekmek, Pastirmali
Ekmek, Egsili Pilav, Simit Tiridi, Banduma, Ecevit Corbasi, Tarhana Corbasi, Kuyu Kebabi,
Kasik Helvasi, Cirik Tatlis1 seklindedir. igecek olarak ise Elma Egsisi tiiketilenler arasindadir.
Yoresel lezzetleri deneyimlemek icin gelen turistlere ikramlar arasinda Oncelikli olarak bu
yiyecekler sunulmaktadir. Ancak Kastamonu mutfag: sadece bunlarla sinirhi degildir. 20 ilgesi
bulunan Kastamonu’da her ilge-kdy kendi iiretimini yaptig1 irlinlerinden farkli lezzetler
ortaya ¢ikarmakta ve birbirlerinden farklilasmaktadir.

3. YONTEM

Bu arastirmada nicel yontem benimsenmistir. Nicel ydntem, olgu ve de olaylan
nesnellestirerek bunlar1 gézlemlenebilir, 6l¢iilebilir ve sayisal olarak agiklanabilir bir sekilde
ortaya koyan bir arastirma tiirtidiir (Arslan, 2012). Arastirmanin amaci, Kastamonu yoresel
mutfagi ve bu mutfakta kullanilan yoresel gidalarin turistik bir iirlin olarak pazarlanarak
ekonomik kazang saglanmasina yonelik Oneriler gelistirmektir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Kastamonu ydresel mutfak ve gida tirtinleri hakkinda bilgiye sahip ve
bunlarin turistik bir iirlin olarak pazarlanmasinda fikir sahibi oldugu diisiiniilen kisilerden
olugmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise, Kastamonu halki, akademisyenler ve turizm ile
dogrudan ve dolayl olarak ilgilenen kisilerden olusmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilere bu ornekleme yonelik yapilan anket calismasiyla ulagilmigtir. Anket uygulamasi
tamamlandiktan sonra eksiksiz ve tam olarak doldurulan 385 ankete ulasilmistir. Boylece veri
saglamaya elverisli 385 adet anket formu analizler i¢in kullanilmastir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bu aragtirmada, Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarin turistik bir iiriin olarak pazarlanarak
ekonomik kazan¢ saglanmasina yonelik Oneriler gelistirmek amaglanmistir. Bu noktada,
orneklemi olusturan grubun bu konudaki diisiinceleri analiz edilmistir. Bunun yaninda, anket
Ol¢egindeki onermelere verilen yanitlarin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore farklilik
gosterip gostermedigi, olgekler arasinda ne tiir bir iliskinin bulundugu ve katilimcilara gore
hangi ifadelerin daha 6nemli oldugu incelenmistir. Bu gerekceyle, bu amaclar dogrultusunda

bazi hipotezler (denenceler) gelistirilmistir.
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Arastirmada, katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iligkin goriisleri
tizerine bir farklilik olusturup olusturmadig tespit edilmeye calisilmigtir.

Bu kapsamda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Bu hipotezler su sekilde siralanabilir:

H1: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

H2: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iligkin goriisleri yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

H3: Katilmcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iligkin goriisleri medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir.

H4: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermektedir.

HS: Katilimeilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriigleri meslege gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hé6: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri aylik gelire
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

H7: Katilimcilarin yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasina iliskin goriisleri is alanina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

H1, H2, H3, H4, HS5, H6 ve H7 hipotezlerinin sinanmasi i¢in karsilastirma testleri
uygulanmigtir. HI, H3 ve H7 hipotezlerinde, cinsiyet, medeni durum ve is alanina gore
yoresel mutfak ve gidalarin pazarlanmasiin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Cinsiyet, medeni durum ve is alani iki nicel gruptan olustugu icin burada bagimsiz 6rneklem
T Testi uygulanmistir. H2, H4, HS ve H6 hipotezlerinde ise yoresel mutfak ve gidalarin
pazarlanmasinin yasa, egitim durumuna, meslege ve aylik gelire gore farklilik gosterip
gostermedigi ortaya konmustur. Yas, egitim durumu ve meslek ikiden fazla nicel gruptan
meydana geldigi i¢in bu hipotezlerin test edilmesinde Kruskal Wallis-H Testi aylik gelirde ise
tek yonlii ANOVA testi uygulanmustir.

Kruskal Wallis-H Testi ii¢ veya iizeri sayida grubun ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliligin bulunup bulunmadigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir. Anova
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testi ise, bagimsiz ikiden fazla grubun ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulunup bulunmadigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Cevahir, 2020).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket tekniginden yararlanilmis ve arastirma
ornekleminden veri elde edilmeye calisilmistir. Konu ile ilgili olarak Akdemir, 2018’in
doktora tezinde ve Cakir, 2017 nin yiiksek lisans tezinde daha once kullanmis olduklar
Olcekler incelenmis ve bu dlgeklerden esinlenilip gelistirilerek bir anket formu hazirlanmastir.
Anketler 11/10/2019-19/01/2020 tarihleri arasinda g¢evrimigi olarak uygulanmistir. Yapilan
anket caligmasi sonucunda giivenirlik katsayisi 0,927 bulunmus olup 6lcegin giivenirliginin
cok yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Anket formunun basina katilimcilarin demografik 6zelliklerini 6grenmeye yonelik “cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, aylik gelir ve is alani” sorular1 eklenerek
olusturulan anket formu iki bolimden olusmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde yer alan
onermeler 5’li likert 6lcegi ile degerlendirmeye alinmistir. Olgek 4 boyut ve 25 dnermeden
olusmaktadir. 17 Onermesi Kastamonu’nun, yoresel tatlarinin turizme kazandirilmasi ve
pazarlanmasi, 3 Onermesi yatirim-istihdam, 3 Onermesi isbirligi ve 2 Onermesi de yapilan
caligmalardir. Uygulanan anket sonucunda elde edilen toplam veriler istatistiki yontemler
kullanilarak analiz edilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik frekans
analizinin yani sira faktor ve glivenirlik analizleri yapilmistir. Ardindan t-testi, Anova ve
Kruskal Wallis-H Testi yapilmustir.

4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda, Kastamonu yoresel mutfak ve gidalarinin turistik bir iiriin olarak
pazarlanmasi, turizme kazandirilmasi, taninirliginin artirilmasi, ekonomik agidan saglayacagi
katkilar, yerel yiyeceklerin korunmasi, sehrin tanitim ve pazarlamasindaki 6nemi icin elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine

iliskin yiizde ve frekans dagilimlarina Tablo 1’de yer verilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin yiizde ve frekans dagilimlar

Cinsiyet n Y%
Kadin 272 70,6
Erkek 113 29.4
Toplam 385 100,0
Yas

18-35 294 76,4
36-53 75 19,5
54-71 16 42
Toplam 385 100,0
Medeni Durum

Evli 143 37,1
Bekar 242 62,9
Toplam 385 100,0
Egitim Durumu

Lise 39 10,1
Onlisans 52 13,5
Lisans 225 58,4
Yiiksek Lisans 56 14,5
Doktora 13 3,4
Toplam 385 100,0
Meslek

isci 16 42
Ev Hanim 24 6,2
Ozel Sektor 50 13,0
Devlet Memuru 81 21,0
Esnaf 7 1,8
Serbest Meslek 6 1,6
Emekli 4 1,0
Ogrenci 129 33,5
Diger 68 17,7
Toplam 385 100,0
Aylik Gelir

0-1500 165 42,9
1501-3000 102 26,5
3001-4500 45 11,7
4501'den fazla 73 19,0
Toplam 385 100,0
is Alam

Turizmle Tlgili 68 17,7
Turizm Dis1 317 82,3
Toplam 385 100,0

Katilimcilarin demografik ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore, katilimcilarin
272’sinin (%70,6) kadin, 113’linilin (%29,4) ise erkek oldugu belirlenmistir. Ankete katilan
bireylerin 294’1 (%76,4) 18-35 yas grubuna ait kisilerden olugsmaktadir. 75’1 (%19,5) 36-53
yas grubu, 16’s1 (%4,2) 54-71 yas grubuna ait kisiler olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
medeni durumlarina bakildiginda, 242’sinin (%62,9) bekar, 143’{iniin (%37,1) ise evli oldugu
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belirlenmigstir. Katilimeilarin - e8itim durumuna bakildiginda, 225’inin  (%58,4) lisans
diizeyinde egitim aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Meslek gruplarina bakildiginda, katilimeilardan
129’unun (%33,5) ogrenci, 81’inin (%21,0) ise devlet memuru oldugu gorilmiistiir.
Katilimeilarin 165’1 (%42,9) aylik 0-1500 TL gelire sahip olduklarmi belirtirken; 73’0
(%19,0) 4501 TL’den fazla gelire sahip olduklarimi dile getirmislerdir. Katilimeilarin is
alanma bakildiginda ise 317’sinin (%82,3) turizm dis1 68’inin (%17,7) turizmle ilgili is
alanina sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 2’de Kastamonu’nun, Yoresel Tatlarinin Turizme Kazandirilmas: ve Pazarlanmasi
Olgegine uygulanan faktor analizi sonuclarina bakildiginda, dlgegin toplam varyansi agiklama
oraninin % 28,906 oldugu ve olduk¢a yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Devaminda ise,
Yatirim-istihdam Olgegine uygulanan faktdr analizi sonuglar1 incelendiginde, dlgegin toplam
varyansi agiklama oraninin % 12,099 oldugu ve hayli yiiksek oldugu tespit edilmistir. Isbirligi
Olgegine uygulanan faktor analizi sonuclarina bakildiginda, dlgegin toplam varyansi agiklama
oraninin % 10,433 oldugu goriilmektedir. Son olarak Yapilan Calismalar Olgegine uygulanan
faktor analizi sonuglarina bakildiginda, 6lgegin toplam varyansi agiklama oranmnin % 7,704
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Kastamonu’nun, yoresel tatlarinin turizme kazandirilmasi ve pazarlanmasi, yatirim-

istihdam, isbirligi ve yapilan ¢aligmalar 6l¢egi faktor analizi sonuglari

Olgek/Boyut Madde Faktor Yikii Ortalama Aciklanan Cronbach’s
Varyans Oran1  Alpha Katsayisi
Madde 24 ,753 4,4701 28,906 933
Madde 2 ,735 4,4234
Madde 9 ,728 4,4519
Madde 25 , 709 4,3299
Madde 23 ,696 4,3974
Kastamonu’nun, Madde 22 ,675 4,4442
Yoresel Tatlarinin Madde 16 ,666 4,4156
Turizme Madde 18 ,659 42597
Kazandirilmasi ve Madde 1 650 44130
Pazarlanmasi
Olgegi Madde 8 ,631 4,3143
Madde 17 ,622 4,2857
Madde 4 ,603 4,3636
Madde 14 ,599 4,2364
Madde 3 ,535 4,2000
Madde 10 518 4,0390
Madde 15 ,496 4,1532
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Madde 13 491 40182
Yatmm-jstihdam Madde 5 ,802 3,9455 12,099 ,751
Olgegi Madde 6 782 3,9221
Madde 7 585 3,3896
isbirligi Olegi Madde 19 767 3,6519 10,433 763
Madde 20 718 3,6857
Madde 21 694 3,9974
Yapilan Madde 12 914 2,3636 7,704 ,864
Calismalar Olgegi  Madde 11 880 2,3766

Calismada kullanilan 6lcek, faktdr analizi sonucunda 4 boyut altinda toplanmistir. Boyutlarin
demografik ozelliklere gore tek tek analizi yapilmistir. Analize iliskin sonuclar Tablo 3’te
verilmigtir.

Tablo 3. Boyutlarin demografik 6zelliklere gore analizi

Olgek/Boyut Cinsiyet Yas Medeni Egitim Meslek Aylik Is Alam
Durum Durumu Gelir
Kastamonu’nun, ,033 ,106 234 ,141 ,024 ,400 ,201
Yoresel Tatlarinin
Turizme

Kazandirilmasi ve
Pazarlanmas1 Olgegi

Yatirim-istihdam ,240 ,024 ,457 ,726 ,299 ,626 ,596
Olgegi
Isbirligi Olgegi ,598 ,620 ,489 ,320 ,957 ,828 ,378
Yapilan Calismalar ,841 ,009 ,899 ,385 ,528 ,722 ,430
Olgegi

P<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

4 (dort) boyut i¢in tek tek demografik 6zelliklere gore analiz yapilmigtir. Buna gore birinci
boyut i¢in; cinsiyete ve meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05),
yasa, medeni duruma, egitim durumuna, aylik gelire ve is alanina gore ise istatistiksel olarak
farklilik olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05). Ikinci boyut i¢in; cinsiyete, medeni duruma, egitim
durumuna, meslege, aylik gelire ve is alanina gore istatistiksel olarak farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Yasa gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Ugiincii boyut i¢in; cinsiyete, yasa, medeni duruma, egitim durumuna,

meslege, aylik gelire ve is alanina gore istatistiksel olarak farklilik bulunmadigr goriilmiistiir
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(p>0,05). Dordiincii boyut icin ise; cinsiyete, medeni duruma, egitim durumuna, meslege,
aylik gelire ve is alanina gore istatistiksel olarak farklilik bulunmadigi goriilmiis olup
(p>0,05), yasa gore ise istatistiksel olarak anlamlhi bir farklilik oldugu (p<0,05) tespit

edilmistir.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii ANOVA ve Kruskal Wallis-H karsilagtirmali
testlerinin sonuglarina bakildiginda ise, Yoresel Mutfak ve Gidalarin Pazarlanmasi Olgegi
acisindan istatistiksel olarak cinsiyete, medeni duruma, egitim durumuna, meslege, aylik
gelire ve is alanina gore farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Yoresel Mutfak ve Gidalarin
Pazarlanmasi1 Olgegi agisindan yasa gore ise pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki

bulunmustur.

Literatiire bakildiginda (Akdemir, 2018 ) katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, meslek, gelir diizeyleri ve is alanina gore yoresel mutfagin turizme kazandirilmasina
yonelik davraniglar1 arasinda farklilik oldugu ifade edilmistir. Literatiirdeki diger ¢alismalara
bakildiginda ise; (Guzman ve Canizares, 2011; Kargiglioglu ve Akbaba, 2016; Aydogdu,
Okay ve Kose, 2016; Celik ve Aksoy, 2017; Akin, 2018; Kocoglu, 2019) turistlerin cinsiyet,
egitim, yas, gelir diizeyleri ve medeni durumlari ile gastronomi turizmine yonelik davraniglar

arasinda farklilik oldugunu belirtmislerdir.
5. SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere bakildiginda, Kastamonu’nun tanitimi ve
pazarlanmas1 yoniinde yoresel mutfak ve gida iirlinlerinin olumlu katkilar1 olacagi ve bu
lezzetlerin turizme kazandirilmasinda etki edecegini agiklamaktadir. Ayni zamanda

Kastamonu’ya yapilan yatirimlarin artacagi ve istihdam olanagi olusturacagi goriilmektedir.

Kastamonu yoresel mutfagina gereken deger verilip etkili bir sekilde tanitim ve pazarlama
yapildig1 takdirde sehrin kalkinmasina 6nemli katkilar1 olacagi ongoriilmektedir. Sehre gelen
turist sayisinda artis olacagi, ekonomik kazang getirecegi ve ayni zamanda yeni is kollar
olusturup istihdami da artiracagi diisliniilmektedir. Kastamonu yoresel mutfak ve gida
diriinlerinin turistik bir trlin olarak pazarlanmasinda oncelikle bu konu ile ilgili yapilmis
caligmalar da dikkate alinarak konunun paydaslarla goriisiiliip diizenlemeler yapilmasi sehre

ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda yarar saglayacagi unutulmamalidir. Bir yoresel mutfak
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kimliginin olusturulmasi sayesinde sehrin bilinirligi artacak, hizmet kalitesi yiikselip eldeki

kaynaklarin etkili ve verimli bir sekilde kullanilmasiyla ekonomik kazang ¢ogalacaktir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda kamu, 06zel sektor ve
arastirmacilara yonelik bazi 6neriler su sekilde siralanabilir. Kastamonu yoresel mutfak ve
gidalarinin tanitim ve pazarlamasinda kamu sektorii ve 6zel sektor onciiliik ederek birlikte
hareket etmelidir. Tanitim ve pazarlama faaliyetlerinde sosyal medya araglari etkin olarak
kullanilmalidir. Fuar, festival gibi etkinliklerin sayisinin arttirilmasit gerekmekte olup, bu

etkinliklerde yoresel mutfaga mutlaka yer verilmelidir.

Kiiltiirel degerlere sahip ¢ikilarak kaybolmaya yiiz tutmus gelenekler ve yerel lezzetlerin
korunmas1 6nem tagimaktadir. Turistlerin aligveris yapabilecekleri mekanlarda yoresel tiriinler
ve yemeklerin 6n planda tutulmasinda fayda vardir. Aligveris merkezleri igerisinde ydresel
{iriinler sergilenmeli, stantlar acilmalidir. Isletmeler hizmet i¢i egitimlere énem vermeli,
turistik tesislerin standartlar1 yiikseltilmeye ¢aligilmalidir. Sunulan hizmetlerin kaliteleri ise
mutlaka iyilestirilmelidir. Kastamonu gastronomisini konu edinen ¢aligmalara 6nem verilerek

bu konuda ¢aligmalar yapilmasi ise diger arastirmacilar i¢in onerilmektedir.
6. KAYNAKCA

Akdemir, N. (2018). Yoresel mutfagin turizm {iriinii olarak kullanimi ve bdlgesel kalkinmaya katkist
(Doktora Tezi), Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Akm, A. (2018). Gaziantep’in gastronomi sehri olarak belirlenmesinde demografik degiskenlerin
etkisi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies,6(2), 299-316.

Alphan, E. (2017). Turistik destinasyonlarda yerel yiyecek tiiketimine etki eden faktorler {izerine bir
arastirma (Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Arslan, M. (2012). Aragtirma yontem ve teknikleri. [URL:
http://celalkaraca.com/dersler/bahar/Arastirma_Yontem Teknikleri/arastirma yontem ve tek
nikleri.pdf] (Erisim 17 Subat 2020).

Aslan, Z., Giineren, E. ve Coban, G. (2014). Destinasyon markalasma siirecinde yoresel mutfagin rolii:
Nevsehir 6rnegi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2(4), 3-13.

Au, N. ve Law, R. (2002). Categorical classification of tourism dining. Annals of Tourism Research,

29(3), 819-833.

254



Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Biiyiikmehmetoglu ve Oktay, 2021, Cilt: 24, Say1: 2, 241-259

Avel, M. ve Sahin, 1. (2014). Geleneksel Kastamonu mutfagi ve yemek kiiltiirii. KSBD, Karadeniz
Ozel Sayisi, (6), 31-56.

Aydogdu, A. ve Mizrak, M. (2017). Yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirliginde standart
regetelendirmenin 6nemi: Kastamonu mutfagi érnegi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(20), 366-394.

Aydogdu, A., Ozkaya Okay, E. ve Kése, Z. C. (2016). Destinasyon tercihinde gastronomi turizmi’nin
onemi: Bozcaada 6rnegi. Uluslararas1 Tiirk Diinyas1 Turizm Arastirmalar1 Dergisi, 1(2), 120-
132.

Aydogdu, A., Yasarsoy, E., & Mizrak, M. (2019). Kastamonu’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi-
Kastamonu Yemekleri. Ankara: Detay Yayncilik.

Cesur, E. (2017). Yerli turistlerin Dogu Karadeniz mutfagina iligkin goriisleri (Yiiksek Lisans Tezi),
Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

Cevahir, E. (2020). Spss ile Nicel Veri Analizi Rehberi. Istanbul: Kibele Yaynlar1.

Cakir, T. (2017). Sehir markalamasinda gastronomi pazarlamasinin 6nemi ve Van ornegi (Yiksek
Lisans Tezi), Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Celik, M. ve Aksoy, M. (2017). Yerli turistlerin gastronomi turizmine yonelik tutumlari: Sanliurfa
ornegi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies,5(3), 422-434.

Dilsiz, B. (2010). Tiirkiye’de gastronomi ve turizm (istanbul &rnegi) (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Erdek, F. (2011). Yiyecek igecek isletmelerinin pazarlama faaliyetlerinde yoresel mutfagin kullanimi
(Yiiksek Lisans Tezi), Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne.

Guzman, T. L. ve Canizares, S. S. (2011). Gastronomy, tourism and destination differentiation: A case
study in Spain. Review of Economics& Finance, September, 63-72.

Karaca, O. B. ve Karacaoglu, S. (2016). Kiiltiir, din ve yemek etkilesimi ¢ercevesinde Arap mutfaginin
kavramsal olarak incelenmesi: Adana ili rnegi. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 9(2), 561-584.

Kargiglioglu, S. ve Akbaba, A. (2016). Yerli gastroturistlerin egitim seviyeleri ve yas gruplarina goére
destinasyondaki gastronomi turizmi etkinliklerine katilimlari: Gaziantep’i ziyaret eden
gastroturistler {izerine bir aragtirma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 4(1), 87-95.

Kart Golgeli, U. (2016). Yerel yiyeceklerin gastronomi turizmindeki yeri ve dnemi: Anamur drnegi
(Yiiksek Lisans Tezi), Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Kaya, S. ve Sormaz, U. (2019). Yiyecek icecek isletmelerinde yoresel mutfak uygulamalari: Gaziantep

ornegi. Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, 3(2), 304-323.
255



Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Biiyiikmehmetoglu ve Oktay, 2021, Cilt: 24, Say1: 2, 241-259

Kogoglu, C. M. (2019). Yerli turistlerin gastronomi turizmine yonelik tutumlarinin demografik
Ozellikler agisindan incelenmesi: Gaziantep Ornegi. Gastroia: Journal of Gastronomy and
Travel Research, 3(2), 366-380.

Kodas, D. (2013). Yerli ziyaretgilerin yerel yiyecek tiiketim giidiilerinin belirlenmesi: Beypazari
ornegi (Yiiksek Lisans Tezi), Eskisehir Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Eskisehir.

Koksal, Y. (2014). Yoresel iiriinlerin ulusal pazarlara agilmasinda karsilasilan pazarlama sorunlari ve
¢oziim &nerileri; Burdur ceviz ezmesi 6rnegi. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Dergisi, 28(3), 159-171.

Maizrak, M. (2018). Yoresel yemekler ne kadar yoresel? Kastamonu mutfagi i¢in bir sorgulama
(Yiiksek Lisans Tezi), Kastamonu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kastamonu.

Molz, J. G. (2007). The cosmopolitan mobilities of culinary tourism. Space and Culture. 10(1), 77-93.

Nisari, M. A. (2018). Ziyaret¢ilerin yerel yemek tiiketim motivasyonlarinin analizi: Cesme Ornegi
(Yiiksek Lisans Tezi), Izmir Katip Celebi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Semerci, H. (2018). Bodrum’a gelen uluslararasi ziyaretgilerin yerel yemek tiiketimindeki motivasyon
faktorlerinin degerlendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Izmir Katip Celebi Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, {zmir.

Sengiil, S. (2016). Yoresel mutfak tercihindeki motivasyon unsurlarinin destinasyonu tekrar tercih
etme ve baskalarina dnerme iizerine etkisi (Doktora Tezi), Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Yalg¢in, B. (2013). Yoresel iiriinlerin pazarlanmasi tizerine degerlendirmeler. Akdeniz Sanat Dergisi,

6(11), 205-213.

1. Cikar Catismas1 Beyanmi: Yazarlar, makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi

olmadigini beyan eder.

2. Etik Kurul Izin Belgesi: Calisma 2020 yili éncesinde gergeklestirildigi igin etik kurul izni

almmamustir.

3. Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini

beyan eder.
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Extensive Summary
Research Problem

The aim of the research is to develop recommendations for providing Kastamonu regional
cuisine and local foods used in this kitchen for economic gain by marketing them as a tourist

product.
Research Questions

What is the way to follow in the marketing of Kastamonu regional cuisine and food as a

tourist product?

Are there any significant differences between the participants' views on local cuisine and

marketing of foods?
Literature Review

When we look at the literature (Akdemir, 2018), it has been stated that there are differences in
the behaviors of the participants towards bringing the local cuisine to tourism according to
gender, age, marital status, education level, occupation, income level and business area.
Looking at other studies in the literature; (Guzman and Canizares, 2011; Kargiglioglu and
Akbaba, 2016; Aydogdu, Okay and Kose, 2016; Celik and Aksoy, 2017; Akin, 2018;
Kocoglu, 2019) the gender, education, age, income level and marital status of the tourists and

gastronomy tourism. indicated that there was a difference in their behavior towards.
Methodology

Quantitative method was adopted in this study. Questionnaire technique was used as a data

collection tool in the research and it was tried to obtain data from the research sample. The
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questionnaire, which was created by adding the questions "gender, age, marital status,
educational status, occupation, monthly income and field of work" to the beginning of the
questionnaire, to learn the demographic characteristics of the participants, consists of two
parts. The propositions in the second part of the questionnaire were evaluated with a 5-point
Likert scale. The scale consists of 4 dimensions and 25 propositions. Proposition 17 Bringing
Kastamonu's local flavors to tourism and marketing it, 3 propositions are investment-
employment, 3 propositions are cooperation and 2 propositions are also studies. After the
survey application was completed, 385 completely and completely filled questionnaires were
reached. Thus, 385 questionnaire forms suitable for providing data were used for analysis.
The total data obtained as a result of the applied questionnaire were analyzed using statistical
methods. In addition to frequency analysis for the demographic characteristics of the
participants, factor and reliability analyzes were performed. Then t-test, Anova and Kruskal

Wallis-H Test were performed.
Results and Conclusions

When the factor analysis results applied to Kastamonu's Tourism Promotion and Marketing
Scale of Local Tastes, it was revealed that the total variance explanation rate of the scale was
28.906% and it was quite high. Afterwards, when the factor analysis results applied to the
Investment-Employment Scale were examined, it was determined that the total variance
explanation rate of the scale was 12,099% and it was quite high. When the factor analysis
results applied to the Collaboration Scale are examined, it is seen that the rate of explaining
the total variance of the scale is 10,433%. Finally, when we look at the results of the factor
analysis applied to the Studies Performed Scale, it is seen that the rate of explaining the total
variance of the scale is 7.704%. Considering the results of independent sample t-test, one-way
ANOVA and Kruskal Wallis-H comparative tests, It has been determined that there is no
statistically significant difference according to gender, marital status, education level,
profession, monthly income and work area in terms of the Local Cuisine and Food Marketing
Scale. In terms of Local Cuisine and Marketing of Foods, a statistically significant positive

correlation was found according to age.
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Looking at the data obtained within the scope of the research, it is explained that local cuisine
and food products will make positive contributions to the promotion and marketing of
Kastamonu and that these flavors will have an impact on tourism. At the same time, it is seen

that the investments made in Kastamonu will increase and create employment opportunities.

It is predicted that if the local cuisine of Kastamonu is valued and effectively promoted and
marketed, it will make significant contributions to the development of the city. It is thought
that there will be an increase in the number of tourists coming to the city, it will bring
economic gain and at the same time, it will create new business lines and increase
employment. It should not be forgotten that the marketing of Kastamonu local cuisine and
food products as a touristic product will benefit the city economically, socially and culturally,
by discussing the issue with the stakeholders and making arrangements, taking into account
the studies on this subject. Thanks to the creation of a local cuisine identity, the awareness of
the city will increase, the service quality will increase and the economic profit will increase

by using the available resources effectively and efficiently.

In line with the results obtained within the scope of the research, some suggestions for the
public, private sector and researchers can be listed as follows. In the promotion and marketing
of Kastamonu local cuisine and foods, the public sector and the private sector should act
together by leading. Social media tools should be used effectively in promotion and marketing
activities. The number of events such as fairs and festivals should be increased, and local

cuisine should be included in these events.

It is important to protect the traditions and local tastes that are on the verge of disappearing by
protecting cultural values. It is beneficial to prioritize local products and dishes in places
where tourists can shop. Local products should be exhibited in shopping centers and stands
should be opened. Businesses should give importance to in-service training and try to raise the
standards of touristic facilities. The quality of the services provided must be improved. It is
recommended for other researchers to carry out studies on this subject by giving importance

to the studies on Kastamonu gastronomy.
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