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Amag: Bu literatiir incelemesinin amaci, Turkiye'de yapilan hemsirelik alanindaki tezleri
ve arastirma makalelerini inceleyerek, kanser hastalarinda konstipasyon semptomunun
prevalansini ve konstipasyona yonelik uygulanan girisimlerinin etkisini belirlemekti.

Gerec ve Yontem: Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik Tiirkce
arama motoru ve Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi Tlrk Tip Dizini Gizerinde 01.01.2010
ve 15.11.2020 tarihleri arasinda; “kanser ve konstipasyon’, “kemoterapi ve semptom’,
“kanser ve semptom” anahtar kelimeleri kullanilarak bir tarama yapildi. Toplam 14 tez ve
13 arastirma makalesi tespit edildi. iceriginde konstipasyon semptomunu bulunduran,
metnin tamamina erisilebilen, Tlirkce yayinlanmis ve 18 yas ve Uzeri katimcilari iceren
bes tez ve dort arastirma makalesi bu literattir derlemesinde incelendi.

Bulgular: incelenen calismalarda, kanser hastalarinda konstipasyon prevalansi %19,5-
69 arasinda belirlendi. Deneysel tipte yapilan tez calismalarinin sonuglarina gére kanser
hastalarinda semptom kontrolli ve dnlemeye yonelik verilen egitimlerin konstipasyon
sikligini (deney grubu %16,7-46,7; kontrol grubu %69,4-83,3) azalttigi saptandi.

Sonug: Turkiye'de hemsirelik alaninda yapilan calismalarin cogunda, konstipasyonu
onlemeye yonelik verilen egitimlerin konstipasyon sikligini ve siddetini azaltmada etkili
oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Kanser, konstipasyon, literatiir, semptom.

Abstract

Objective: The aim of the present literature review was to determine the prevalence of
the constipation symptom in cancer patients and the effect of interventions used for
constipation by examining the theses and research articles which were conducted in the
field of nursing in Turkey.

Material and Method: A search was performed between 01.01.2010 and 15.11.2020
dates, on Council of Higher Education National Thesis Center, Google Academic
Turkish search engine, and National Academic Network and Information Center Turkish
Medical Directory by using the keywords "cancer and constipation’, "chemotherapy and
symptom", "cancer and symptom". A total of 14 theses and 13 research articles were
detected. Five theses and four research articles which included constipation symptom in
its content, had accessible full texts, were published in Turkish, and included participants

aged 18 years and older were investigated in the present literature review.

Results: In the investigated studies, the prevalence of constipation in cancer patients
was determined between 19.5-69%. According to the results of the experimental thesis
studies, it was determined that education for symptom control and prevention decreased
the frequency of constipation (16.7-46.7% in the experimental group; 69.4-83.3% in the
control group) in cancer patients.

Conclusion: In many of the studies that were conducted in the field of nursing in
Turkey, educations for preventing constipation were detected effective in reducing the
frequency and severity of constipation.

Keywords: Cancer, constipation, literature, symptom.

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022;7(1): 139


https://orcid.org/0000-0003-2100-7386
https://orcid.org/0000-0002-7318-9153
http://orcid.org/0000-0002-2368-747X
https://orcid.org/0000-0003-2100-7386
https://orcid.org/0000-0001-7101-9014
https://orcid.org/0000-0002-1161-066X

1. Girig

Dinyada ve ulkemizde 6nemli bir halk saghgr sorunu
olan kanser, 6lime neden olan hastaliklar arasinda ikinci
sirada yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2020 yili
verilerine gore kanserlerin 10 milyon 6ltimiin nedenioldugu
belirtiimektedir. Ayrica 6nlimiizdeki yillarda kansere bagli
olumlerin daha fazla artacagi ve kanserin 6lim nedenleri
arasinda ilk siraya yukselecegi 6ngorilmektedir (1, 2).

DSO kanseri; viicudun herhangi bir bélgesinde bulunan
organ veya dokularda baslayabilen, kontrolsiiz blyuyen,
¢ogalabilen ve metastaz yapabilen hiicrelerin olusturdugu
hastalik grubu olarak tanimlamaktadir (1). Kanser ya
da kanser tedavisi alan hastalarda agr, yorgunluk,
konstipasyon, diyare, alopesi, bulanti-kusma, anksiyete
ve depresyon gibi bircok fiziksel ve psikolojik semptom
gorilmektedir (3-5). Kanser hastalarinda yaygin gorilen
semptomlar arasinda yer alan konstipasyon, genellikle sert,
zor ve agnh diskilama, diski sayisinin haftada ti¢ten daha az
olmasiseklinde tanimlanmaktadir (6, 7). Kanser hastalarinda
konstipasyon kemoterapiye bagh goruilebildigi gibi fiziksel
aktivitede azalma, beslenme diizeninde degisiklik, sivi
alimmin azalmasi ve semptom yonetiminde kullanilan
ilaclara bagl olarak da gelisebilmektedir (8).

Konstipasyonun, hasta Uzerindeki etkileri degiskenlik
gosterse de genellikle gaz, batinda agn, rektal agn,
siskinlik gibi fiziksel semptomlara neden olabilmektedir.
Konstipasyon hastalarin ¢ogunda sikintili bir sorundur.
Cogu durumda tani konulamamakta ve buna bagli tedavi
edilememektedir. Tedavi edilmedigiya da gézden kagirildigi
durumlarda diger semptomlara ek olarak bulanti-kusma,
bagirsak obstriksiyonlari/perforasyonlari gibi sekonder
semptomlara neden olmaktadir. Konstipasyon kalp ve
dolasim sisteminden solunum sistemine kadar bircok
sistemi etkileyerek hayati tehdit etme boyutuna ulasabilir.
Ozellikle konstipasyon kanser hastalarinda anksiyete
ve depresyon gibi bilissel durum degisiklikleri ve farkh
psikolojik semptomlara da neden olabilir (9-11).

1.1. Amag

Bu literatlir incelemesinin amaci Tirkiye'de kanser
hastalarinda  goriilen  konstipasyon  semptomuna
yonelik hemsirelik alaninda yapilmis tezleri ve arastirma
makalelerini incelemek, kanser hastalarinda konstipasyon
semptomunun sikhgini  belirlemek ve konstipasyona
yonelik uygulanan girisimleri ve etkisini gdzden
gecirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma sorular
asagida belirtilmistir:

-Kanser hastalarinda konstipasyon
orandadir?

prevalansi hangi

-Konstipasyonu onlemeye yoénelik uygulanan hemsirelik
girisimleri nelerdir?

-Uygulanan hemsirelik girisimlerinin konstipasyon Uzerine
etkisini inceleyen calismalar ve sonuglari nelerdir?

2. Gereg ve Yontem

Bu calisma betimsel tarama modeli kullanilarak, York
Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalari Enstitiisii tarafindan
gelistirilen Centre for Reviews and Dissemination 2009
rehberi dogrultusunda yapilmistir (12).
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2.1. Calismalarin secilmesi

Bu literatlr incelemesinde, 2010-2020 yillari arasinda
Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi, Google
Akademik Tirkce arama motoru ve Ulusal Akademik Ag
ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) Tiirk Tip Dizini veri tabanlari
kullanilmistir. Tarama“kanser ve konstipasyon’,“kemoterapi
ve semptom’, “kanser ve semptom” anahtar kelimeleri ile
yapilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; son 10 yilda yapilmis
olan ve tamamina erisilebilen, 6rneklemi 18 yas ve Uzeri
olan, yazim dili Tirkce olan ve iceriginde konstipasyon
semptomu yer alan tezler ve arastirmalar olarak
belirlenmistir. Sadece nitel veri yontemleriyle analiz edilen
ve gecerlilik glivenilirlik cahismalar olan cahismalar kapsam
disinda tutulmustur. Tarama sonucunda toplam 14 teze
ve 13 arastirma makalesine ulasilmistir. Orneklem grubu
18 yas ve alti olan bir tez calismasi, gegerlilik ve glvenirlik
calismasi olan bir tez calismasi, nitel veri yontemiyle
analiz edilen bir tez calismasi ve iceriginde konstipasyon
semptomuna yer vermeyen alti tez calismasi ve sekiz
makale ve hemsirelik alan disi olan bir makale dahil edilme
kriterlerini karsilamadigi icin kapsam disinda tutulmustur.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri kapsaminda toplam bes
tez calismasi ve dort arastirma makalesi incelenmistir (Sekil

1.

YOK Ulnsal Tez Merkezi taramasinda.
lagilan tez sapsn(n: 14)

Goozle Alademik Torkps Arama Motors v=
ULAKEIM Tork Tip Dizini teramasinda
wlagtlan arastims makalasi szt (e 13)

Tipalaninda veplanarasima
makalesisan (:1)

Ornallemi 13 vag vealt olantaz

saysi(aT)

Gegadlitikve givaniticiktez
saliymastsayia (ml)

Nitel veri yontemleri ile analizadilen
tez saysa (n:1)

Igerifindz korstipzyon
semplonpm var vemmayen
araghiema makalesi sapst (8

7

Literatiir incelemesine alinan araghirma
maicalesi sayist (n:4),

Tperifinde konstip=yon semptommma
wer vermeven tez savia ()

tez galigmas: sayust (n:5)

Sekil 1.Tezlerin ve aragtirma makalelerinin segimi ve akis semasi

3.Bulgular

Tez ve arastirma makalelerinden elde edilen bulgular
“arastirma turl, amaci, orneklem o6zellikleri, kullanilan
olcim araci ve elde edilen sonuglar” baslklar altinda iki
ayri tabloda verilmistir (Tablo 1 ve Tablo 2).

3.1.0rneklem Ozellikleri
3.1.1.Tez Cahsmalar

Calismaya dahil edilen bes tez calismasinin ikisi doktora
Gcl ylksek lisans duzeyindedir. Tez calismalarinin
tamaminin 6rneklemini kemoterapi alan kanser hastalari
olusturmustur. Tezlerden bes tanesi deneysel, bir tanesi
ise kesitsel ve tanimlayici tipte yapilmistir. Deneysel tipte
yapilan calismalarin 6rneklem sayilari 12 ile 70 arasinda
degismektedir ve tanimlayici tipte yapilan tez ¢alismasinin
orneklem sayisi 397'dir (13-17).

3.1.2.Arastirma Makaleleri

Calismaya dahil edilen dort arastirma makalesinin tgi
tanimlayici, biri deneysel niteliktedir. Deneysel olarak

140

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2022;7(1): 139-144



Pehlivan ve ark., Kanser hastalarinda konstipasyon literatir incelemesi

Tablo 1. Arastirmaya Alinan Tez Calismalarinin Ozellikleri

Yazar/ Aragtirma tipi Orneklemin ozellikleri Konstipasy Kullanilan Olgekler Sonug
prevalansi
wil
Erdogan Deneysel Ayaktan ve yatarak kemoterapi Egitim sonrasi deney -Hasta bilgi formu Deney grubunda kemoterapi
alan kanser tanili hastalar grubu: %46,7 alan hastalara verilen egitimin
2011 -Kemoterapi semptom teﬂayldg;dsc;nra l((jonstlpqsyczn i
Deney grubu: Kontrol grubu: %83,3  degerlendirme élcegi sikligl, sidaeti ve derecesini onemii
(15) 6lgude azalttigi bulunmustur.
(n=60 kisi)
Kontrol grubu: (n=60 kisi)
Sahin Deneysel Ayaktan kemoterapi Unitesinde Deney grubu 6n test -Hasta Tanilama Formu Egitim sonrasi konstipasyon
2012 tedavi alan kanser tanili hastalar ve son test: %62,8 semptomunun sikhg, siddeti
-Kemoterapi Semptom ve rahatsizlik derecesi agisindan
. .9 & : Olcedi deney ve kontrol grubunda
(17) Deney grubu: Kontrol grubu: %70 Degerlendirme Olgegi farkhink goralmedig, egitimin
. L konstipasyon semptomunu
(n=70 kisi) -Stresle basa ¢ikma dlcegi onlemede etkili olmadign
saptanmistir.
Kontrol grubu (n=70 kisi) -Surekli 6fke ve 6fke ifade tarz
Olcegi
Ustiindag ~ Tanimlayici, Ayaktan kemoterapi Unitesinde %57,3 -Hasta tanilama formu Hastalarin kemoterapi sonrasi
tedavi alan kanser tanili hastalar %57,3'tiniin konstipasyon
2013 kesitsel (n:397 kisi) -Nightingale semptom semptomunu yasadiklari ve
degerlendirme 6lgegi en sik gérilen semptomlar .
arasinda sekizinci sirada yer aldigi
(16) bulunmustur.
-Karnofsky performans skalasi
-Tamamlayici tedavi
degerlendirme formu
Yurtsever ~ Deneysel Ayaktan kemoterapi tinitesinde Deney grubu -Hasta Bilgi Formu Uygulanan egitim sonrasi
tedavi alan kanser tanili hastalar egitimden sonra konstipasyonu 6nlemeye yonelik
2017 -Konstipasyon Risk verilen egitimin konstipasyon
Deney grubu: 7.giin: %88,9 Degerlendirme Olcegi gortlme sikligini azalttig,
semptom gelisimini onleme ve
(13) B . ybnetiminde egitimin 6nemli bir
(n:36 kisi) 14.9iin:%16,7 yere sahip oldugu bulunmustur.
Kontrol grubu: Kontrol grubu
(n:36 kisi) 7.ve 14.glin: % 69,4
Acar Deneysel Ayaktan kemoterapi Unitesinde Danismanlik sonrasi -Hasta Bilgi Formu Kemoterapiye bagl gorilen
tedavi alan meme kanser tanili deney grubu: yaygin semptomlar arasinda
2019 hastalar -Kemoterapi Semptom konsltlpalglo(;\ dgrduncu ﬂ{)adad
1.6lctim: %63,64 Degerlendirme Olcegi yeraima da . en?)l/(gru unda
Deney grubu: egitim ve danismanlik sonrasi
(14) konstipasyon sikligi azalirken,

2.6lgim: %63,63

(n=11 kisi)

-Fonksiyonel Yasam Olgegi

siddeti ve rahatsizlik derecesinde
Kanser

azalma goralmemistir.

3.6l¢lim: %27,27

Kontrol grubu:

(n=23 kisi)

-Hasta Memnuniyet Anketi

yapilan calismanin 6rneklem sayisi 30, tanimlayici olarak
yapilan calismalarin 6rneklem sayisi 82 ile 129 arasinda
degismektedir. Arastirma makalelerinin ki tanesinin
orneklemini ayaktan kemoterapi Unitesinde tedavi alan
hastalar olustururken, diger iki tanesini onkoloji kliniginde
yatan ve kemoterapi almayan kanser hastalari olusturmustur
(18-21).

3.2.Kullanilan Ol¢ciim Araglari

Arastirma kapsamina alinan tez ve arastirma makalelerinin
tamaminda hastalarin  sosyodemografik ozellikleri ve
hastaliklari ile ilgili bilgiler yer almistir. Elde edilen veriler
hasta bilgi formu ya da hasta tanilama formu kullanilarak
toplanmistir. Yapilan tez ve arastirma makalelerinde kanser
hastalarinda konstipasyon prevalansini belirlemek icin farkli
Olclim araclari kullaniimigtir.

3.2.1.Tez Calismalari

Tez calismalarinda ortak 6l¢ciim araci olarak Erdogan (15),
Sahin (17) ve Acar (14)“Kemoterapi Semptom Degerlendirme
Olcegi” kullanmustir. Tez calismalarinda farkli 6lciim araclari
olarak Yurtsever (13) “Konstipasyon Risk Degerlendirme
Olcegi’, Sahin (17) “Stresle basa cikma 6lcegi’, “Sirekli
ofke ve ofke ifade tarz 6lcegi’, Ustiindag (16) “Nightingale
semptom degerlendirme 6lcedi’, “Karnofsky performans

skalasi’, “Tamamlayici tedavi degerlendirme formu’, Acar
(14) “Fonksiyonel Yasam Olcegdi Kanser’, “Hasta Memnuniyet
Anketi” ve “Yari Yapilandiriimis Goriisme Formu” kullanmistir.

3.2.2.Arastirma Makaleleri

Arastirma makalelerinde ortak 6l¢tim araci kullanilmamistir.
Farkli 6l¢lim araglari olarak Akgay ve Gozim (20) “Rolls
Royce Yasam Kalitesi Olcegi’, Siiren ve ark. (21) “Edmonton
Semptom Degerlendirme Olcegi’, Oztirk ve ark. (19)
“Konstipasyon Risk Degerlendirme Olcegdi” kullanarak
degerlendirme yapilmistir.

3.3.Elde Edilen Bulgular
3.3.1.Tez Calismalari

Yurtsever (13) tez calismasinda kanser hastalarinda
kemoterapiye bagli gelisen konstipasyonu énlemeye yonelik
verilen egitim sonrasi yedinci glinde deney grubunda
konstipasyon prevalansi %88,9 iken 14. glinde %16,7 olarak
saptamistir.

Acar (14) tez calismasinda kemoterapi alan kanser hastalarina
Roy Adaptasyon Modeline gore verilen danismanlik
ve semptom kontrolii egitimi sonrasi konstipasyon
prevalansinin azaldigini (1. 8lciim: %63,64, 2. 6lciim: %63,63,
3. 6lclim: %27,27) belirlemistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Alinan Makalelerin Ozellikleri
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Yazar/yil Arastirma Orneklemin zellikleri Konstipasy Kullanilan Olcekler Sonug
Tipi prevalansi
Hindistan ve ark. Tanimlayici Ayaktan kemoterapi tnitesinde ~ %19,5 -Hasta bilgi formu Kemoterapi alan hematolojik kanser tanili
tedavi alan hematolojik kanser hastalarin konstipasyon semptomunu
2012 tanili hastalar en az siklikta deneyimledikleri (8.sirada)
saptanmistir.
18) (n=82 kisi)
Akgay ve Gozlim, Deneysel Ayaktan kemoterapi tinitesinde ~ %33,3 -Hasta tanilama formu Hastalarin kemoterapi sonrasi
tedavi alan meme kanser tanili konstipasyon semptomu 8.sirada yer
2012 hastalar —Rolls Royce Yasam Kalitesi almaktadir. Ayni zamanda kemoterapiye
Olcegi bagl gelisen semptomlara iliskin bilgi
(n=30 kisi) alma istegi en dusiik sirada konstipasyon
(20) semptomu oldugu belirtilmistir.
Siren ve ark. Retrospektif, Klinikte yatan ve kemoterapi %69 -Edmonton Semptom Hastalarin %69'unda konstipasyon
almayan son donem kanser Degerlendirme Olcegi goriildugu ve kiime analizi sonucunda
2015 Tanimlayici hastalar bulanti-kusma, istahsizlik ve konstipasyon
“Hasta dosyalari ilk semptom kiimesini olusturdugu
@1 (n=113 kisi) bulunmustur.
Oztiirk ve ark. Tanimlayici, Tibbi onkoloji kliniginde yatan %62 -Hasta Tanilama Formu Kanser hastalarinin %62 oraninda
ve kemoterapi almayan kanser konstipasyon yasadiklari ve metastaz
2020 Kesitsel tanisi almis hastalar -Konstipasyon Risk varligi, opioid analjezik kullanma ve destek
Degerlendirme Olcegi tedavi alma durumunun konstipasyon
(19) (n=129 kisi) gelisim riskini artirdigi bulunmustur.

Erdogan (15) tez calismasinda kemoterapinin yan
etkilerine yonelik verilen egitim sonrasi deney grubunda
konstipasyon prevalansi %46,7, kontrol grubunda %383,3
bulmustur. Deney grubunda yer alan hastalara verilen
egitimlerin ardindan tedaviden sonra konstipasyon
semptomunun sikligi, siddeti ve rahatsizlik derecesinde
onemli Ol¢lide azalma gorilmistdr.

Ustiindag (16) tez calismasinda kemoterapi alan kanser
hastalarinin konstipasyonu sekizinci sirada ve %57,3 (%7,7
cok az, %17,3 biraz, %24,7 oldukca fazla, %7,7 cok fazla)
oraninda yasadiklarini belirtmistir.

Sahin (17) tez calismasinda konstipasyon prevalansinin
deney grubunda egitim dncesi ve sonrasi %62,8 oraninda,
kontrol grubunda %70 oraninda oldugunu ve egitimin
konstipasyon sikhg, siddeti ve rahatsizlik derecesi lzerine
etkisinin olmadigini belirtmistir.

3.3.2.Arastirma Makaleleri

Hindistanveark.(18)calismalarindahastalardakonstipasyon
gorilme sikhigr (%19,5) semptomlar arasinda sekizinci
sirada yer aldigini vurgulamislardir. Calismada hastalarin
konstipasyon semptomunu gidermeye y&nelik lifli besinler
tiketme, glinde iki litre sivi icme ve hareketsiz kalmamaya
calisma gibi uygulamalar yaptigini belirtmislerdir.

Oztiirk ve ark. (19) calismalarinda kanser hastalarinin
%62'sinde  konstipasyon oldugunu; metastazi olan,
destek tedavi alan ve opioid analjezik kullanan hastalarda
konstipasyon prevalansinin  daha ylksek oldugunu
saptamiglardir.

Akcay ve GOzim (20) calismalarinda hastalarin %33,3
oraninda konstipasyon semptomunu yasadiklar ve
semptomlar arasinda sekizinci sirada yer aldigini
vurgulamaktadir. Hastalarin egitim 6ncesi konstipasyon
yonetimi ile ilgili bilgi sahibi olmadigi, egitim sonrasi
%53,3'tnlin konstipasyon hakkinda bilgi sahibi oldugu
ve konstipasyonla bas etme ydntemlerini o6grendikleri
gorilmastdar.

Surenveark.(21) cahismalarinda konstipasyon prevalansinin
%69 oraniyla yaygin gorilen semptomlar arasinda besinci
sirada yer aldigini belirtmislerdir.

4.Tartisma

Konstipasyon kanser hastalarinda yaygin gorilen ve
hastalarin yasam kalitesini olumsuz etkileyen 6nemli
semptomlardan biridir. Bu literatlr incelemesi, kanser
hastalarinda gorilen konstipasyon semptomuna yonelik
Turkiye'de yapilan hemsirelik alanindaki tez ve arastirma
makalelerini inceleyerek, konstipasyon semptomunun
prevalansini  ve konstipasyona yonelik uygulanan
girisimlerin etkisini belirlemek amaciyla yapilmis ve elde
edilen bulgular bu bélimde literatliir dogrultusunda
tartisilmistir.

Kansertedavisinde yaygin kullanilan tedaviyontemlerinden
biri olan kemoterapi, kanser hiicreleri lizerindeki sitotoksik
etkisinin yani sira gastrointestinal sistem gibi hizli cogalan
hiicrelere de zarar vermektedir. Kemoterapinin bu etkisi
hastalarda konstipasyona neden olabilmektedir (22, 23).
Arastirma kapsamina alinan tez calismalari ve arastirma
makaleleri  incelendiginde  konstipasyon prevalansi
ayaktan kemoterapi alan kanser hastalarinda %19,5-
57,3, yatarak tedavi olan kanser hastalarinda ise %62-
69 oranlar arasinda degismektedir. Literatlirde yapilan
farkl calismalar incelendiginde ayaktan kemoterapi alan
kanser hastalarinda konstipasyon prevalansi %32-70,
yatarak medikal tedavi alan kanser hastalarinda %50-64
arasindadir. Bu calismadan elde edilen sonuglar hem ulusal
hem de uluslararasi diizeyde yapilmis ¢alismalarla paralellik
gOstermektedir (24-29).

Son dénem kanser hastalari, hastaligin kendisinden ya da
tedavisinden dolayi bircok farkli semptom yasamaktadir.
ileri evre kanser hastalarinda coklu semptom gériilmesi,
hastalik yiklnin artmasi ve tedavide birden c¢ok
semptoma odaklaniimasi bazi semptomlarin g6z ardi
edilmesine neden olabilmektedir. Bu derlemeye alinan
bir makalede konstipasyon diger semptomlar arasinda
Gglinct sirada (21), Ug farkh calismada ise sekizinci sirada
yer aldigi belirlenmistir (16, 18, 20).
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Kanser hastalarinda agr tedavisinde kullanilan opioid
analjezikler, bagirsak peristaltizmini azaltarak bagirsaktan
sivi geri emilimini artirmakta, badirsak kaslarinin
disfonksiyonuna neden olmakta, dolayisiyla konstipasyona
zemin hazirlamaktadir (30). Kanser hastalarinda opioid
analjezik kullanimina bagh olarak goriilen yan etkileri
incelemeye yonelik yapilan ve 25 calismanin dahil edildigi
sistematik derlemede konstipasyon prevalansi %5-97
olarak bulunmustur (31). Yapilan farkl bir calismada ise
ileri evre kanser hastalarinda opioide bagl konstipasyon
prevalansinin  %25-95 arasinda oldugu belirtiimektedir
(32). Bu derlemeye alinan Oztlirk ve ark. (19)nin yatarak
tedavi alan kanser hastalar Gzerinde yaptigi bir calismada
metastaz varligi, opioid analjezik ve destek tedavi alma
durumunun hastalarda konstipasyon riskini artirdigi
saptanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen ortak sonug olarak
“konstipasyon kanser tedavisi alan hastalarda yaygin bir
semptomdur”. Ozellikle opioid analjeziklerin tedavide
kullanimi konstipasyon prevalansini artirmaktadir.

Literatlirde kanser hastalarinin hastalik ve tedaviye iliskin
bilgi gereksinimleri oldugu belirtiimektedir. Hastalarin
primer bakimindan sorumlu  hemsireler hastalara
bilgilendirme ve farkli ydntemlerle planl egitim programlari
uygulayarak semptom yénetiminde hastalarigiiclendirmeye
cahigmaktadirlar (33). Literatiirde yapilan farkli calismalarda
kemoterapiye bagh gorilen semptomlarin  bircogu
uygun hemsirelik girisimleri ve egitim programlariyla
giderilebilecegibelirtiimektedir (20,34).Benorveark.(35)'nin
calismasinda kemoterapi alan kanser hastalarina hemsireler
tarafindan vyapilacak egitim, danismanlk ve hemsirelik
girisimlerinin hastalarin semptomlarini ve yasadigi sikintilari
azalttigl, yasam kalitesini yuUkselttigi vurgulanmaktadir.
Arastirma kapsamina alinan deneysel tipte tez ve arastirma
makalelerinde hastalara uygulanan egitim, danismanlik ve
hemsirelik girisimleri sonrasi konstipasyon prevalansinda
azalmaoldugu, verilen egitimlerin etkili oldugu belirlenmistir
(deney grubu; %16,7-46,7; kontrol grubu %69,4-83,3). Bu
sonuglardan farkli olarak incelenen bir tez calismasinda (14)
hastalara uygulanan egitim ve danismanligin konstipasyon
prevalansinda degisiklik olusturmadigi belirtilmistir. Kanser
tedavisi alan hastalarda gelisen semptomlar ¢coklu faktérden
etkilenmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilmasi planlanan
calismalarda etkileyen faktorleri  belirlemeye yonelik
calismalar yapilmali ve bu faktorlere iliskin ¢6zim 6nerileri
gelistirilmelidir.

5. Sonug ve Oneriler

Hemsirelik alanindaki tezler ve arastirma makaleleri
incelenerek, kanser hastalarinda konstipasyon
semptomunun prevalansini belirlemek ve konstipasyona
yonelik uygulanan girisimlerin  konstipasyon uzerindeki
etkisini gdzden gecirmek amaciyla yapilan bu incelemede;

- Kanser hastalarinda konstipasyon prevalansinin %19,5-
69,0 arasinda degistigi,

- Konstipasyonun kanser hastalarinda yaygin gorilen
semptomlardan biri oldugu,

- Konstipasyonu gidermeye yonelik hemsirelerin planli
egitim verdigi,

« Verilen egitimlerin konstipasyon sikhigini azalttigi, bir
calismada ise konstipasyon sikligina etkisinin olmadigi
saptanmistir.

Kanser hastalarinda konstipasyon, basitce bagirsak
hareketlerinin azalmasi olarak gorilse de sikhgi, siddeti
arttik¢a hastalarda olumsuz pek cok duruma neden olmakta
ve hastalarin yasam kalitesini azaltmaktadir. Literatiirde
kanser hastalarinda gérilen semptomlar siklikla ya genel
olarak ele alinmis ya da bulanti-kusma, mukozit ve alopesi
semptomlari Uzerinde yogunlasildigi gorilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan calismalarda sadece konstipasyon
semptomunu inceleyen calismalarin sinirli sayida oldugu
tespit edilmistir. Bu gerekceden hareketle konstipasyonun
hastalar Uzerindeki olumsuz etkileri distnilerek daha
fazla tamimlayici ya da deneysel tipte calismalara ve
hemsirelik girisimi olarak egitim disinda farkl yontemlerin
gelistirilmesine gereksinim duyulmaktadir.

6. Alana Katki

Konstipasyon kanser hastalarinin yasam kalitesini, hastaliga
uyumunuveiyilik haliniolumsuzetkileyenveyaygingériilen
semptomlar arasindadir. Dolayisiyla kanser hastalarinin
yasam  kalitelerinin  artinlmasinda  konstipasyonun
onlenmesi ve tedavi edilmesi olduk¢a onemlidir. Kanser
hastalarinin  primer bakimindan sorumlu hemsireler,
kanser hastalarinda yaygin goriilen bu semptomun erken
tanilanmasindan, 6nlenmesinden, kontroliinden ve
bakimindan sorumludur. Yapilan ¢alismalarla konstipasyon
prevalansinin onceden bilinmesi, 6nlenebilir ve tedavi
edilebilir bir semptom oldugu farkindahiginin olusturulmasi,
hemsirelerin bu konuda bakim standartlarini gelistirmesi,
hemsirelik faaliyetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi agisindan onemli bir yere sahiptir. Ayni
zamanda kanser hastalarinda konstipasyon prevalansinin
bilinmesi verilen bakimin niteliginin artmasina, hasta ve
ailesinin iyilesme siirecine ve dolayisiyla saghgina olumlu
katki saglayacaktir.
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