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ABSTRACT

Epidemic diseases caused by microorganisms have taken an important place in human history since ancient times.
Vaccines play an important role in the prevention of epidemics. The emergence of the smallpox vaccine idea by Dr.
Edward Jenner for the first time in 1798 brought along the refusal of the vaccine by the circles offering unscientific
reasons. In vaccine rejection or vaccine hesitancy; Many factors such as people's past expetience with vaccines,
superstitions about vaccines, and lack of knowledge about vaccines play a role. The benefits and possible side effects
of vaccines have been discussed in many scientific studies and still continue to be discussed. In our world, which has
witnessed many epidemics, the Covid-19 pandemic caused by the globally devastating Coronavirus; It has led to a
reconsideration of the importance of vaccines and the epidemics seen in human history. In this review; Epidemics
witnessed by human history from past to present, the history of vaccines, the concepts of vaccine refusal and vaccine
hesitancy, and the reasons that reveal these concepts are discussed.
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OZET

Eski zamanlardan giiniimiize kadar mikroorganizmalarin neden oldugu salgin hastaliklar insanlik tarihinde 6nemli bir
yer edinmistir. Salgin hastaliklarin énlenmesinde asilar 6nemli bir yer tutmaktadir. Tlk kez 1798 yilinda Dr Edward
Jenner tarafindan Cicek astst fikrinin ortaya c¢tkmast, bilimsel olmayan nedenler sunan cevrelerce ast reddini de
beraberinde getirmistir. Ast reddi veya ast kararsizhiginda; kisilerin agilarla ilgili ge¢mis tecriibeleri, asilar ile ilgili
hurafeler, asilar hakkinda yeterince bilgi sahibi olunmamast gibi bircok faktér rol almaktadir. Asilarin yararlari ve olasi
yan etkileri bilimsel ¢evrelerce bir¢ok ¢alismada ele alinmis ve hala da ele alinmaya devam etmektedir. Bircok salgina
taniklik etmis Diinya’mizda son olarak kiiresel boyutta yikict olan Coronavirus’in neden oldugu Covid-19 pandemisi;
beraberinde agtlarin Snemini ve insanlik tarihinin gérdigu salgmnlar yeniden gbézden gegirmeye neden olmugtur. Bu
detlemede; ge¢misten ginimiuze insanlk tarihinin tanik oldugu salginlar, asilatin tarihgesi, as1 reddi ve ast kararsizligi
kavramlari, bu kavramlari ortaya ¢ikaran nedenler ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Asi, epidemi, pandemi, ast kararsizhigy, ast reddi, covid-19.

Gitis
Insanlari enfekte ederek hastaliza neden olan viriis, bakteri gibi mikroorganizmalarin hastalik edici

Ozelliklerinden arindirilarak gelistirilen; viicuda uygun yolla verildiginde bagisiklik olusturan biyolojik
triinlere as1 denir!. Asilama, koruyucu hekimlik ve halk sagliginin temel bir bilesenidir!.

Tarihte ast calismalarinin temelleri neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Milattan 6nceki dénemde Cin
kaynaklarinda; ¢icek hastaligindan korunmaya karst viicuda enjekte edilen variola kabugu immiinizasyonun
o dénemlerde bile hastaliktan korunmay: sagladigi gézlenmistir?. Bilimsel olarak asinin tarihgesi 1798 yilinda
ilk canli virQis asist olan ¢icek asist fikrinin Dr Edward Jenner tarafindan ortaya atilmasi ile baglamistir3. Yine
ilk olarak Dr Edward Jenner Latince vaccinia’dan hareketle asilamaya “vaccination” adint vermisgir®.

Hastaliga neden olan bir bakteri veya viris, insan viicudunu istila ettiginde immiin sistemi genellikle istilact
organizmanin antijen olarak bilinen spesifik protein kisimlarint  tespit ederek viicuda giren
mikrororganizmay: yabanci olarak tanir. Asilanan bireylerde; ast ilk olarak icerdigi antijeni immiin sistemine
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sunar, vicudun antijeni yabanct olarak tanimasina ve bu antijenlere karst antikorlar ve hafiza T lenfositleti
gelistirmesini saglar. Bu, viicudun gelecekte mikroorganizmaya maruz kalmas: durumunda daha hizl ve
saglam bir immiin yanit olusturmasina olanak verir. Asillanmayan bireylerde, mikroorganizma ile ilk kez
maruz kalindigr icin immin sisteminin yeterince yanit vermemesine baglt olarak 6lime kadar gidebilen
olumsuz sonuglar ortaya cikabilit5.

18. yiizyildan glintimiize kadarki stirecte salgin hastaliklarin yarattigt olumsuz etkilerden korunmada agilar
biytik rol oynamaktadir. Astlarin bulasict hastaliklart 6nlemek icin kullanilmast, tim dinyada hastalik,
sakatlik ve 6limlerde dramatik azalmalara neden olmustur. Asgtlarin kiiresel saglik icin en 6nemli atthmlardan
birini temsil ettigi ve genel popiilasyonda mortalite ve morbiditeyi 6nemli oranlarda azalttigr diinya capinda
kabul edilmektedir®.

Epidemi ve Pandemilerin Tarihgesi

Bulagict bir hastaligin sinirlart belitli bir alanda yayilmasina epidemi; tilkeler veya kitalar arasinda yayilmasina,
birden fazla tlkeyi etkisi altina almasina pandemi denit’. Insanlik tarihinde veba, cigek, lepra, tiberkiloz,
meningokok ve difteri salginlari ilk olarak genellikle Yunan ve Misir kaynaklarinda belirtilmektedir®.

Milattan 6nce 430’lu yillardan 14. yiizyila kadar Yersinia pestis’in neden oldugu veba pandemileri Diinya
nifusunun yaklasik yarisinin 6limiine neden olmustur®. Bunu 15. yiizyilda Amerika kitasindan Avrupa
kitasina yayian Treponema pallidum’un neden oldugu sifiliz pandemisi izlemistir'0.

1lk defa 1976’da Afrikada nedeni bilinmeyen ¢liimlerin arastirilmast sonucu Yabani hayvanlardan (kirpiler,
meyve yarasalari, primatlar) bulasan Ebola viriist kesfedilmistir. Bu viriis 2014-2016 yullar1 arasinda Afrika’da
baslayan biiyiik bir salgina neden olmustur!’-12.

Kolera, Vibrio cholerae bakterisi ile kontamine olmus yiyecek veya suyun yutulmasindan kaynaklanan akut
bir enfeksiyondur. Kolera, 19. yiizyilda Hindistan’daki Ganj deltasindan dinyaya yayilmus, tim kitalarda
milyonlarca insanin Sliimiine neden olmustur. Pandemi ilk olarak 1961°de Gliney Asya'da baslamig, 1971°de
Afrika’ya ve 1991°de Amerika’ya ulagsmistir. Ardindan bircok tilkede endemik hale gelmistir!3.

Resmi olarak ilk defa 1981 yilinda yayinlanan raporlarda Insan Bagisiklik Yetmezligi Virtst (Human
Immmunodeficiency Virus [HIV]) salginindan bahsedilmistir'. Salginin baslangicindan bu yana, 76 milyon
kisiye HIV viriisii bulasmis ve yaklastk 33 milyon kisi HIV’den dolayt yasamini kaybetmistir. 2019’un
sonunda kiiresel olarak 38 milyon [31,6—44,5 milyon| insanin HIV ile yasadigt bilinmektedir!>.

1918 influenza pandemisi, yakin tarihin en siddetli pandemilerindendir. Buna kus kékenli genlere sahip bir
HINT1 virtisii neden olmustur. Viriis 1918-1919 yillart arasinda Diinya capinda yayidmistir. Yaklastk 500
milyon kisinin veya Diinya niifusunun iicte birinin bu viriis ile infekte oldugu tahmin edilmektedir. Olim
sayistnin dinya ¢apinda en az 50 milyon oldugu ve Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yaklasik 675.000
olim oldugu tahmin edilmektedir’®. Nisan 2009 da ABD’de daha 6nce insan veya hayvanlarda
tantmlanmamus bir gen kombinasyonuna sahip yeni bir HINT viriisii tanimlanmistir. Bu yeni influenza A
virtsi ilk olarak California’da klinik ¢alismanin bir pargast olarak influenza testi yapidan 10 yasindaki bir
cocukta tespit edilmigtir. Viriis daha sonra Meksika ile New York sehirlerinde de saptanmustir. Haziran
2009°da HIN1 salgint ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (Centers for Disease Control and
Prevention [CDC]) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Ekim 2009’da HINT’e karst monovalan as1
gelistirilmis ve ilk dozlart uygulanmaya baslanmis olup pandeminin kontrol altina alinmasinda buytk yarar
saglamugtir!”,

Siddetli akut solunum yolu sendromu (Severe acute respiratory syndrome [SARS]), insanlart etkileyen,
siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisinin (SARS-CoV) neden oldugu ve neredeyse pandemi
haline gelen bir salgin olarak ilk kez 2002 yilinda Hong Kong’da baslamistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Kasim 2002-Temmuz 2003 déneminde 29 tlkeden toplam 8.098 olast SARS vakas1 bildirmigtir!s.

2012 yilinda Coronoviridae ailesinden bir baska viriis olan Orta Dogu solunum sendromu koronaviriisii
(Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus [MERS-CoV]) viristiniin neden oldugu MERS salgint ilk
olarak Suudi Arabistan’da bildirilmistir. MERS olarak bildirilen her 10 hastadan 3 veya 40 hayatint
kaybetmistir!®.
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2019 yilinin sonlarina dogru Cin’in Wuhan kentinde yeni tip Coronaviris olan 2019-novel coronavirus
(2019-nCoV) tanimlanmis ve tim Diinyay1 etkisi altina almistir.

As1 Reddi ve As1 Kararsi1zligi

Ast kararsizligy; astya ulasim miimkiin oldugu halde bir ya da daha fazla asiy1 geciktirme ya da reddetme
durumu anlamina gelmektedir. Ast reddi ise kendi iradest ile hi¢bir asty1 uygulatmama durumudur?.

DSOrniin astlar ile ilgili tratejik Danisma Grubunun (Strategic Advisory Group of Experts [SAGE]) bir alt
grubu olan “Ast tereddutleri ile ilgili calisma grubu”nun 2014 yilinda yayinladigi raporda; kisilerin karar verme
asamasinda agilarin tamamini veya bir kismini reddetmeye neden olan faktérler 3 baslik altinda toplanmugtir.
Asi tereddiitiinde etkili olan bu basliklar; baglamsal etkiler, birey ve grup etkileri, as1 ve agtlamaya ait etkilerdir.
Baglamsal etkiler: tarihi, sosyo-kiltiirel, ¢evresel, kuramsal, eckonomik, politik ya da saglk sistemi ile ilgili
faktorleri icerir. Birey ve grup etkileri: agilar ile ilgili kisisel algt, kisisel tecriibeler veya kisinin ¢evresinin
tecriibelerini tanimlar. A1 ve astlamaya ait etkiler ise; yeni bir aginin tanimlanmasi, asinin tedarikgileri, agt
takvimi, asilarin yarar zarar orant ile ilgili yani direk olarak asilar ile ilgili olan tereddiitleri kapsar®.

Asilar ve Otizm

1998 yilinda Lancet dergisinde Wakefield ve ark’in; “Kizamik, Kizamikeik, Kabakulak” (KKK) assinin
otizme neden oldugunu isaret ettikleri ve 12 olguyu igeren bir ¢alismanin yayinlanmast sonrast toplumda
ciddi endiseler olusmustur. Calismanin kohortunda KKK asisinin yapilmasindan sonra otizmin ortaya
ctkmasinin nedensel mi yoksa rastlantisal mi olup olmadigini belirleyecek bir kontrol grubu olmayip ¢ok
kisitlt sayida hasta ile yapilmis olan bu makale daha sonar dergiden geri ¢ekilmistir. Asilar ve otizm teorisi ilk
defa bu sekilde ortaya ¢cikmigtir2!.

2004 yihinda “Immiiniizasyon Giivenligi Komitesi”nin yaptig1 calismalarda KKK asist veya timerosal iceren
astlar ile otizm arasinda iliski olmadig1 saptanmustir??. 2014 yilinda yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda
astlarin bilesenleri (timerosal veya civa) veya ¢oklu agtlarin (KKK gibi), otizm veya otizm spektrum
bozuklugunun gelisimine neden olmadigi gosterilmistir?3.

2019 yilinda Danimarka’da yapilan ve KKK asist ile otizm iligkisinin aragtirildigr bir ¢alismada asilanan
cocuklar ile agtlanmayanlar arasinda otizm olusma siklig1 agisindan bir fark tespit edilmemistir?+.

Asgilar ve Otoimmiin Hastaliklar

Aslarin yan etkileri ile ortaya atillan bir diger teori agilarin otoimmun hastaliklart tetikledigidir. Watad ve
ark’n® 2017 yiinda yaptiklari bir calismada bag dokusu hastaliklari gibi poligenik otoimmiin ve
otoinflamatuvar hastaliklarin her ne kadar nadir olsa da asilarin icerdigi bazi adjuvanlar ile iligkili olabilecegi,
ancak agilarin faydalan digtiniildiigiinde bu otoimmun yan etkilerinden daha agir bastig1 bildirilmistir.

Astlar ile iliskili otoimmun hastaliklarla ilgili sinuirlt sayida rapor vardir. Hem sinirh sayida vaka hem de bu
hastaliklarin uzun vadede goriilme siiresine baglt olarak, asilar ve otoimmun hastaliklar arasindaki iligkiyi
aciklamaya calisan her girisim; astar ile otoimmun hastaliklar arasinda bir baglanti saglamada bagarisiz
olmustur. Bu nedenle agilarin otoimmun hastaliklara neden olup olmayacagi hala tartisma konusudur.

Asilarin Igerisindeki Yardimci Maddeler

20. ylzyiin baslarinda geleneksel toksoid asilardan difteri ve tetanoz asilarinin yeterince bagisiklik
olusturmamasi nedeniyle daha gticlii bir bagisiklik tepkisi olusturmak icin agilarda bilesen olarak kullanilan
“adjuvan” kavrami ortaya atilmustir. 1926’da aliminyum tuzlarinin adjuvan etkisinin kesfi bir doniim noktasi
olmustur?’.

Aliminyum adjuvanlar ilk olarak difteri, tetanoz ve bogmaca agilari ile inaktif poliomyelit agilarinin
formiillerinde kullanilmis ve zamanla hepatit A ve B gibi yeni gelistirilen asilara dahil edilmistir?8. Mitkus ve
ark’1n? yaptig1 bir ¢alismada bebeklerin diyet ve astlarla maruz kaldigr aliminyum seviyeleri karsilastirilmis.
Astlarin; maruz kalinan aliiminyum toksisitesi acisindan ¢ok az riskli oldugu bulunmustur. Karwowski ve
ark’1n®, 9-13 aylik ¢ocuklarin kan ve sa¢ aliminyum diizeylerini; as1 gecmisi ile bilissel, dil ve motor gelisim
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puanlari agisindan degerlendirdikleri ¢alismada, aliminyumun cocukluk asilarinda glivenli diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Arastirmacilar, bebeklerin kan veya sa¢ aliminyum konsantrasyonlari ile ast ge¢misi veya
kan aliminyumu ile genel gelisim durumu arasinda hi¢bir iliski bulamamiglardir30.

Bir diger tartisma konusu; civa bileseni olan “timerosal’in agilara kullaniminin cocuklara 6zellikle
nérogelisimsel olarak zarar verdigi ve ¢ocuklarda otizme neden oldugu ile ilgili mitlerdir. 2009 yilinda Tozzi
ve ark’in! yaptiklart bir ¢calismada civa iceren asilar ile otizm arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Sosyal Medyanin Etkisi

Sosyal medya, astlara karst olumlu ya da olumsuz tutumlarin gelismesine neden olabilmektedir. Internet
ortamt, as1 karsitlarinin kendilerini 6n plana ¢tkarabilmek icin basvurdugu 6nemli bir platformdur3. Basch
ve ark’in® 2017°de YouTube’dan 87 videoyu “ast giivenligi” ve “asilar ve gocuklar” anahtar kelimelerini
kullanarak incelemistir. Bunlarin arasinda %65’inin ag1 karsithigini savundugu ve bunlarin %36,8’inin hicbir
bilimsel kanit sunmadigt gézlenmistir.

Blankenship ve ark’mn3 yaptiklart bir ¢alismada, 2010 ile 2016 arasinda "as1" etiketiyle tweetleri analiz ederek,
ast karsitt tweetlerin agt ile ilgili diger tweetlere gore 4.13 kat daha fazla yeniden gonderildigi (retweet edildigi)
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Basch ve ark’in’5 “HPV” etiketi ile 150 Instagram génderisini analiz ettikleri
calismada ast karsiti gonderilerin 6nemli 6lciide daha yiiksek ortalama begeni sayisina sahip oldugunu
saptamuglardir.

Higbir bilimsel veri sunulmamasi, agilarin zararlari ile ilgili bilimsel arastirma yapilmamasina ragmen ast
karsiti s6ylemlerin sosya medayada daha ragbet gérmesinin olusturdugu etki insanlart ast karsiti paylasim
yapmaya tesvik ediyor gibi gbrinmektedir.

Asilar Ise Yartyor mu?

CDC verilerine gére kizamik asisinun heniiz uygulanmadigt 1963’ten 6nceki dekatta, neredeyse tiim ¢ocuklar
15 yasina geldiginde kizamik gecirmistir. ABD’de her yil 3 ila 4 milyon kisinin enfekte oldugu, ayrica her yil
bildirilen vakalar arasinda tahmini 400 ila 500 kisinin 6ldigi, 48.000 kisinin hastaneye kaldinldigi ve
1.000’inin kizamiktan ensefalit gecirdigi bildirilmigtir3.

CDC, 1978'de kizamigt ABD’den ortadan kaldirmak icin kendine 4 yillik bir bir hedef belitlemistir. Bu hedefe
ulagilamamus olsa da kizamik asisinin yaygin kullanimi, hastalik oranlarint biytk 6lciide distirmistir. 1981
itibariyle, rapor edilen kizamik vakalarinin sayisi bir 6nceki yila gére %80 oraninda azalmistir. Bununla
birlikte agilanmis okul cagindaki cocuklar arasinda 1989 yilinda meydana gelen kizamik salginlari, Bagisiklama
Uygulamalart Danisma Komitesi'ni (Advisory Committee on Immunization Practices [ACIP]), Amerikan
Pediatri Akademisi'ni (American Academy of Pediatrics [AAP]) ve Amerikan Aile Hekimleri Akademisi'ni
(American Academy of Family Physicians [AAFP]) ikinci bir KKK asist dozu 6nermeye sevk etti. Bu
tavsiyenin yaygin olarak uygulanmasinin ve birinci doz KKK ag1 kapsamindaki gelismelerin ardindan, rapor
edilen kizamik vakalari daha da azalmistir?7.

Astlar ile 6nlenebilen bir diger hastalik genellikle "¢ocuk felci" olarak adlandirilan poliomyelittir. Poliomyelit
insan viicuduna en stk sindirim sistemi yoluyla giren bir enteroviriisiin neden oldugu akut bulasict bir
hastaliktir. Hastalik genellikle ates, uyusukluk, bas agrisi, mide bulantisi, kusma, kabizlik ile kendini gosterir?s.
Polio viriisti ile enfekte olanlarin %1’inden azinda glinler igeriside ilerleyen solunum kaslarint da etkileyebilen
paralizi gbriilebilir®. Bu hastaligin 6nlenmesinde mevcut olan oral polio (OPV) asist etkili ve ucuz bir asidur.
Bu nedenle etkili ast programlari ile kolayca ortadan kaldirilabilir. 1988°de, Diinya Saglik Asamblesi, ulusal
hiikiimetler, DSO, Uluslararast Rotary, CDC, UNICEFin 6nciiliigiinii yaptig “Kiiresel Cocuk Felcini Yok
Etme Girisimi”, polio eradikasyon programlari baslatildi. Bu girisim ile 1988’den bu yana gocuk felci
vakalarinda %99’un tizerinde azalma gorilmiis olup 125’ten fazla endemik tilkede, tahmin edilen 350.000
vakadan 2019°da bildirilen vaka sayist 175’ kadar dismiistiir#.
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Covid-19 Pandemisi

31 Aralik 2019'da DSO, Cin'in Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen pnémoni vakalart oldugunu
duyurmugtut. 7 Ocak 2020'de Cinli yetkililer tarafindan bu pnémonilere neden olarak yeni bir koronaviris
tanimlanmis ve gegici olarak “2019-nCoV” seklinde adlandirilmistir!.

Coronaviriisler, soguk alginligindan daha ciddi hastaliklara kadar gesitli hastaliklara neden olan genis bir viris
ailesidir. Yeni tip koronavirts (nCoV), daha 6nce insanlarda tanimlanmamis yeni bir tiirdtr. Yeni viriis daha
sonra “SARS-CoV-2” olarak adlandirilmustir. Ocak 2020°de Cin disindaki 18 tilkede yeni tip Coronaviris ile
enfekte 98 vaka olup heniiz 6lim bildirilmemisken; 30 Ocak 2020’de DSO Genel Direktori Dr Tedros
Adhanom Ghebreyesus, yeni koronaviriis salginint DSO’niin en yiiksek alarm seviyesi olan uluslararast
endise verici bir halk sagligt acil durumu olarak ilan etmistir*!.

11 Mart 2020°de Cin disindaki vaka sayisindaki hizli artis, DSO Genel Direktorii'niin salginin bir pandemi
olarak nitelendirilebilecegini duyurmasina neden olmustur. O zamana kadar 114 tilkede 118.000'den fazla
vaka rapor edilmis ve 4291 6liim kaydedilmistir. Mart 2020 tarihi ortasina kadar, DSO Avrupa Bolgesi,
kiiresel olarak dogrulanmis vakalarin %40’ indan fazlasin bildirerek salginin merkez tssii haline gelmistir®2.

Gorildugt ik vakadan itibaren yeni tip Coronaviriis hastaligi hizli yayilmasi ve kesin tedavisinin
bulunmamasi nedeniyle tim Ddunyayt etkisine almustir. Kiiresel olarak, 23 Temmuz 2021 tarithinde
dogrulanmis 192.284.207 Covid-19 vakast bulunmakla beraber, 4.136.518 insanin Covid-19 nedeniyle
yasamini yitirdigi DSO’ye bildirilmistir+3.

Covid-19’a bagh olarak gelisen hastalikta antiviral ajanlar, inflamasyon inhibitdtleri, diisitk molekiiler agirhkh
heparinler, plazma ve imminoglobulin tedavileri denenmis ve kullanilmis olsa da hastaliga karsi etkinligi
kesin olarak ispatlanmig bir tedavisi simdilik yoktur.

Covid-19 hastaliginin pandemi haline gelmesiyle kiresel anlamda hastaliktan korunmak icin ¢6ziim yollarina
gidilmis ve ast ¢alismalart baglamistir. Replike olmayan viral ajanlarin kullanilmasi yontemi, mRNA tabanlt
ast Uretimi, DNA bazl a1 tiretimi, inaktive edilmis virislerin kullanildi1 yéntemler ve protein subuniti iceren
yontemler ile SARS-Cov-2 virlsiine kars1 agt gelistirilme calismalart baglatilmistirs.

Italya’da Covid-19 salgin déneminde olast bir Covid-19 astst ile ilgili 735 tiniversite dgrencisi ile yapilan bir
calismada 633 (%086,1) 6grencinin ast olmayt segecekleri, 102 6grencinin (%13,9) ise net karar veremedigi ve
ast yaptirmayacagint (as1 kararsizhigl) bildirmistir. Ast yaptirmak isteyen Ogrencilerden saglikla ilgili
bélimlerde okuyanlarin digerlerine gére daha fazla oldugu gézlenmistir. Bunun da muhtemelen agilar ile
ilgili bilgilerinin daha fazla ve toplumsal sagligi koruma bilincinin daha gelismis olmasindan kaynakl
olabilecegi dustintilmustiiri.

Salginin yeni basladigt zamanlarda Cin’de yapilan bir ¢alismada olast bir Covid-19 astsinin olusturabilecegi
yan etkileri ve aginin etkinligine iliskin endiseler, ag1 ile ilgili kararsizligin sebeplerinden oldugu gézlenmistir®7.
Freeman ve ark’in® Ingilterede 5114 yetiskin ile Covid-19 asist olup olmama konusunda yaptig1 bir calismada
katlimeilarin %71, 7'sinin  (n=3.667) ast olmaya istekli, %106,6’stnin (n1=849) ¢ok emin olmadift ve
%11,7’sinin (n=598) ¢ok tereddiitlii oldugu bulunmus; tereddiite olanlarin temel sebeplerinin basinda agilar
ile ilgili komplo teorilerinin oldugu gézlenmistir.

Covid-19 salginini kontrol altina almak icin DSO’niin tavsiyesi ile Diinya genelinde ve tilkemizde
birtakim onlemler alinmustir. Bunlar 6zellikle; fiziki mesafe kurallarina uyulmasi, 6zellikle kapali
alanlar basta olmak tizere maske kullanilmasi, ellerin alkol bazli dezenfektanlar ile temizlenmesi veya
su ve sabun ile stk stk ytkanmasidir®. Okul, alisveris merkezleri ve isyetlerinin gecici olarak
kapatilmasi, sokaga ¢tkma yasaklarinin uygulanmasi alinan diger 6nlemler arasinda olmustur. Bu
nedenle sosyal katilm ve etkilesim kisitlanmis; insanlar zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak saglik
tizerinde pek cok olumsuz etkiye maruz kalmistir”. Gegmisten gliniimiize insanlari sosyal,
psikolojik, maddi olarak etkileyen salginlarin kontrol altina alinmasinda agilarin roli bu nedenle ¢ok
buytiktir. Tum Dinyay: etkisi altina alan Covid-19 Pandemisininin kontrol altina alinmasinda da
astlar 6nemli bir rol iistlenmistir. DSO tarafindan diger tiim asilarda oldugu gibi Covid-19 asilarinin
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da kullanidmasindan 6nce stki klinik deneyler yapilmasi istenmekte ve kullanmaya baslandiktan
sonra da olast yan etkiler agisindan dikkatle takip edilmektedir”".

Sonug

Tlk astnin bulunmastyla 1800’1 yillarda baslayan ast karsiti diistince ve hareketler giiniimiizde de halen devam
etmektedir. Ulkeler kendilerine 6zgii bagisiklama programlart olusturmus ve bu sayede 6zellikle kizamik,
cocuk felci basta olmak tizere cocukluk ¢agt bulagict hastaliklarinin neden oldugu mortalite ve morbiditede
6nemli 6lciide azalma gbzlenmistir. Yapilan calisgmalarda asilarin faydalarinin gelisebilecek istenmeyen yan
etkilerinden ¢ok daha fazla oldugu bulunmus; asdar Onlenebilir hastaliklarda insanligin  temel
dayanaklarindan biri haline gelmistir. Fakat buna ragmen, asilarin olast yan etkileri, agt karsitlarinin
propogandalari, asilar ile ilgili komplo teorileri nedeniyle insanlarin kafalarinda agt olup olmama konusunda
soru isaretleri olusmustur.

Malesef son yillarda artan ast kararsizligt ve reddi sonucu tim dinyada daha 6nce kontrol altina alinmis olan
pek cok bulasict hastaligin gériilme sikliginda artis olmustur. Covid-19 pandemisi, neden oldugu Slimlerin
yant stra tlkeleri ekonomik olarak da olumsuz etkilemistir. Covid-19 hastaligina yonelik kesin bir tedavi
yontemi bulunamamis olup asilar ge¢miste oldugu gibi pandemiden kurtulmada en 6nemli ¢6ziim
yollarindan biri olarak gériilmektedir. Covid-19 pandemi déneminin agilar yardimiyla asilmasi, ileride diger
bulasict hastaliklar ve olast bagka salginlar acisindan agt reddi ve ast kararsizliklarini gidererek olumlu yoénde
bir etki yaratacaktir.
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