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Amag¢: Bu calismanin amaci {iniversite grencilerinin iyilik hali iizerine yaratict drama ydnteminin etkisini
arastirmakt.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, Hacettepe Universitesi’nde okuyan Yaratict Drama dersini alan 16 dgrenci (4
erkek, 12 kadin) ile gergeklestirildi. Ogrencilere sosyodemografik bilgi formu ve lyilik Hali Yildizi Olgegi
uygulandi.

Bulgular: Calismamiza katilan 16 dgrencinin yas ortalamast 20,87+ 2,55 idi. Ogrencilerin iyilik hali ortanca
degeri ve ¢eyrekler arasi aralii yaratici drama egitimi oncesi 89,5 ve 9,75 iken, egitim sonrast 97 ve 9,25 olarak
tespit edildi. Tyilik Hali Yildiz1 Olgegi toplam puani ve yasami anlamlandirma- hedef odakli olma, biligsel ve
duygusal alt boyutlar1 igin elde edilen 6n test ve son test ortanca degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (p <,05) goruldil. Fiziksel ve sosyal alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim
olmadigi tespit edildi (p >,05).

Sonug: Universitelerde iyilik halini arttirmak igin farkindalik programlarmim hazirlanmasinin ve bunlarda
yaratici drama dersi ile verilmesinin 6grencileri gelecege hazirlamada 6énemli katki saglayacagi distiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: iyilik hali, yaratict drama, égrenci.
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Turkiye, Tel no: 03123052560, e-posta: fztonurb@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-2403-2096.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to investigate the effect of creative drama method on the well-being of
university students.

Materials and Methods: This study was carried out with 16 students studying at Hacettepe University and taking
the Creative Drama course. The sociodemographic information form and the Wellness Star Scale were applied to
the students.

Results: The average age of 16 students (4 male, 12 female) who participated in this study was 20.87 + 2.55.
While the average median score and interquartile range of the students' well-being were 89.5 and 9.75 before the
creative drama education, it was determined as 97 and 9.25 after the education. The difference between the total
score of the Wellness Star Scale and the median values of the pre-test and post-test obtained for the meaning of
life-goal-oriented, cognitive and emotional sub-scale was statistically significant (p <.05). There was no
statistically significant change in the physical and social sub-scales (p > .05).

Conclusion: It is thought that the preparation of awareness programs and the provision of creative drama course
in these universities, will make a significant contribution to the preparation of students for the future.

Keywords: well-being, creative drama, students.
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Giris
Saglikli yasamak tiim bireyler i¢in dnemlidir. Saglikli olmak, hastaligin olmamasi hali
degil fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir. Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan yapilan bu tamimlamada hem saghk kapsamli olarak
degerlendirilmekte hem de iyi olus hali vurgulanmaktadir (World Health Organization [WHO],
2017).

Literatiirde 1yilik halinin ¢esitli tanimlar1 oldugu goriilmektedir. Yapilan
tanimlamalarda iyilik halinin bir tercih, bir siire¢ ve bir yasam sekli olarak ele alindig:
belirtilmektedir. Buna ek olarak iyilik halinin; stbjektif, cok kapsamli ve bitiincil oldugu,
dengeyi icerdigi ve saglikli bireylerin karakteristigini yansittigi gosterilmektedir (Miller ve
Foster, 2010; Rachele ve dig., 2013). Myers ve arkadaslari (2000) tarafindan yapilan
tanimlamada iyilik halinin optimal diizeyde saglikli olmaya yonelmis davranislari i¢eren bir
yasam bi¢imi oldugu vurgulanmistir. Bireyin kendisi i¢in anlamli olan hedeflere ve amaglara
ulagsmak icin gosterdigi ¢caba ve yasamin tiim alanlarinda (sosyal, kisisel ve ekolojik) aktif
olmas1 bu davraniglar arasinda yer almaktadir (Myers ve dig., 2000). Arastirmalar fiziksel
aktivite, dengeli beslenme, stresle basa ¢ikma gibi saglikli olmaya yonelmis davranislari iceren
bir yasam bi¢ciminin bireyleri bircok saglik probleminden korudugunu belirtmektedir. Sagliksiz
yasam bic¢iminin de birgok kronik, fiziksel ve/veya ruhsal hastalikla iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Dogan, 2006). Bireylerin sagligini ve iyilik halini korumada hem saglikli olmaya
yonelmis davraniglarin hem de yasam bigiminin etkili oldugu goriilmektedir. Cagimizda
hayatin ritmindeki hizli degisimler, bireylerin yasammi bir¢ok agidan olumlu ve olumsuz
etkileyebilmektedir. Insanlar yasamdaki bu degisimlere adapte olmaya ¢alisirken iyilik hallerini
geri planda birakabilirler. Ozellikle iiniversite yasanmu bireyler i¢in stres ve kayg1 yaratan bir
ortam Ozelligi tasimaktadir. Ancak bu olumsuzluklara ragmen yapilan birgok ¢alismada da
yasamin onemli bir parcasini olusturan {iniversite cagmnin ergenlik donemi gibi yasam krizinin
ardindan baglamasi nedeniyle tizerinde 6zenle durulmasi gerektigi ve bu donemde iyilik halini
korumaya/artrmaya yonelik uygulamalarin faydali oldugu ifade edilmektedir (Dogan, 2006;
Peterson, 1996; Askegaard, 2000; Williams ve dig., 2001).

Guevara ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, etkilesimli egitim
programlarinin genglerin saghigi ve 6z yonetimi {lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Rol oynama, dogaglama, oyunlar ve grup calismasi gibi etkilesimli

yontemlerle tutum ve davranis degisikligini etkilemeyi amaglayan miidahalelerin bireylerde
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risk davranisinda azalmalara yol a¢tig1 belirtilmektedir. Dogru saglik davranis ve tutumlarinin
ogretilmesinde de yaratict drama ve tiyatronun kullaniminin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Burada da hem gergek ve kurgusal baglamlar arasindaki diyalektik yoluyla 6grenmenin hem de
0z-yansitma ve cevre ile kisi arasindaki etkilesime dayali 6grenmenin kullanilmasinin etken

olabilecegi vurgulanmaktadir. (Wright ve Walker, 2006; Joronen ve dig., 2008).

Yaratict drama kisilerin; ihtiyaglarindan, ilgilendigi konulardan ve tecriibelerinden yola
cikarak duygularini acgik olarak gostermelerini, Kkendilerini ifade edebilmelerini,
yaraticiliklari, empati ve interaktif etkilesim kurabilme gibi becerilerini gelistirmelerine
destek olarak kisilere ruhsal, bedensel ve duygusal olarak hayata katilim olanagi saglar
(Duatepe ve Akkus, 2006; Ustiindag, 1997). Katilimcilarin akranlariyla bir araya gelerek sosyal
bir grup olusturmalarini, demokratik bir ortamda duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini ve
bilgi eksikliklerinin giderilmesi igin alinacak egitimleri iyi ve kalic1 bir sekilde 6grenmelerini
saglayan bir yontem olarak yaratici dramanin saglik alaninda bir arag¢ olarak kullanilabilecegi
belirtilmektedir (Giney, 2014; Stephens-Hernandez ve dig., 2007; Joronen ve ark., 2008).

Ancak yaraticit dramanin saglik ve iyilik hali (zerindeki etkisi hakkinda bilgi hala smirlidir.

Universite yillar1 yasam biciminin olgunlastigi, uygun kararlar alindiginda sagligm ve
iyilik halinin gelistirildigi 6nemli bir donemdir (Colak ve dig., 2018). Universite 6grencilerinin
tyilik hali izerine yapilan ¢calismalar incelendiginde bu ¢alismalarin agirlikli olarak 6grencilerin
iyilik hali dlizeyleri ve buna etki eden faktorlerin arastirilmas: Gzerine oldugu gorilmektedir.
Ayn1 zamanda bu ¢alismalarda tiniversite 6grencilerinin, akademik ve kisisel yasamlarinin
getirdigi talepleri gergeklestirmeye ¢alisirken kendi iyilik hallerini g6z ardi edebildikleri, daha
saglikli olabilmeleri ve iyilik hallerini artirmalar1 i¢in midahale ¢aligmalar1 yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Tambag, 2011; Myers ve Mobley, 2004; Korkut Owen ve dig., 2016). Bu
dogrultuda, arastrmanin amaci, iiniversite ogrencilerinin iyilik hali ilizerine yaratici drama

yonteminin etkisini aragtirmaktir.

Gerec ve YOntem

Bu caligma yaratici drama etkinliklerinin tiniversite 6grencilerinin iyilik hali iizerine
etkisini arastirmak amaciyla gerceklestirilen “tek grup 6n test-son test desen” deneme modeline
gore gelistirilmis bir ¢alismadir (Karasar, 2007). Literatiirde yaratici drama ve drama

uygulamalari i¢in olusturulan calisma gruplarinin katilime1 sayisina iligkin kesin bir kural
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bulunmamakla birlikte, bir ¢alisma grubunun ortalama 16-20 kisi olmasi Onerilmektedir

(Onder, 2000; Adigiizel, 2013).

Calisma, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimi’nde
Mart- Mayis 2018 tarihleri arasinda Yaratict Drama dersini alan 16 6grenci ( 12 kadin, 4 erkek)
ile gergeklestirilmistir. Haftada bir kez olmak {izere 10 hafta boyunca yiritilen programdaki
oturumlarda 6grencilerin tanigma ve iletisimine yonelik uygulamalar, iyilik hali kavraminin

tanimlanmasi ve 1yilik halini korumak i¢in yapilmasi gerekenler ele alinmustir.

Calisma, Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonu tarafindan 03.04.2018
tarihinde, 35853172/431-1706 sayisi ile onaylandi. Her bir katilime1 ¢alismaya baslamadan
once calismanm igerigi hakkinda bilgilendirildi ve ¢aligmaya goniillii olarak katildiklarma

iligkin onam formunu okuyup, imzalad:.
Veri Toplama Araclan

Calismada yer alan Ogrencilerin, yas, cinsiyet gibi bilgilerini almak i¢in
sosyodemografik bilgi formu uygulanmistir. Yaratict drama egitimi 6ncesinde ve 10 hafta

sonunda dgrencilerin iyilik hali diizeylerini 6lcmek icin Iyilik Hali Y1ldiz1 Olgegi kullanilmistir.
Iyilik Hali Yildiz Ol¢egi

Korkut Owen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan tniversite Ogrencileri iizerinde
gelistirilen Iyilik Hali Yildiz Olcegi (IHYO) 24 maddeli bes boyutlu bir yap1 gostermektedir.
Bu bes boyutu; yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma, bilissel, duygusal, fiziksel ve
sosyal boyut olusturmaktadir. Katilimci her bir soru igin, “1- beni hi¢ yansitmiyor, 2- beni
yansitmiyor, 3- bazen, 4- beni yansitiyor, 5- tamamen beni yansitiyor” seceneklerinden kendine
uygun olarak isaretlemektedir. Olgegin her bir alt boyutundan alman puanlar ayri ayri
yorumlanabilmektedir (Korkut Owen ve dig., 2016). Yasami anlamlandirma ve hedef odakli
olma iyilik halinde, hayatin gayesini ve anlamini bulma, amag ve hedef belirleyebilme ve bunlar
icin harekete gegcme Ozellikleri bulunur. Bilissel iyilik halinde ise entellektiiel olarak aktif
olmay1 isteme, O0grenmeye merakli olma ve problem ¢ézme vb. 6zellikler bulunmaktadir.
Duygusal iyilik hali, kisinin duygularinin farkina varmasi, duygularini kontrol edebilmesi,
kendisine, yasamindaki olaylara ve catigsmalara gercekci, pozitif ve iyilestirici bakabilmesini
ifade etmektedir. Fiziksel iyilik halinde dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklarina sahip
olma, fiziksel olarak aktif olma ve fiziksel sagliga yonelik davraniglar1 yerine getirme gibi
sagliklt yasam bicimine iligkin 6geler yer almaktadir. Sosyal iyilik hali de kisilerin diger

kigilerle olan etkilesimini ve yasamlarindaki 6nemli kisiler tarafindan verildigini algiladiklar
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sosyal destegi gostermektedir. Olcekten elde edilebilecek puanlar 24-120 arasinda
degismektedir. Kisi ne kadar yiiksek puan alirsa iyilik halinin de o kadar iyi oldugu ifade
edilmektedir (Korkut Owen ve dig., 2016; Korkut Owen ve Celik, 2018).

Islem

Calisma, haftada bir kez olmak {izere toplam 10 hafta boyunca siirdiiriilmiistiir. Dersler,
iyilik hali kavramma bagli kalinarak, 6gretme durumlar1 yaratict drama yontemi esas alinarak
planlanmis ve arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Egitim li¢ asamadan olusmaktadir.
Birinci asama 1-3. oturumlar1 kapsamaktadir ve bu oturumlarda 6grencilere tanigsma ve iletisim
basliklarinda atdlyeler diizenlenerek grubun biitiinliigii icin ilk adimlar atilmustir. Ikinci asama
4-6. oturumlar1 kapsamaktadir ve bu oturumlarda 6grencilerin saglik ve i1yilik hali kavrami ele
almmustir. Ugiincii asama ise 7-9. oturumlar1 kapsamaktadir ve bu oturumlarda dgrencilerin
tyilik hallerini korumalar1 i¢in yapmalar1 gerekenler ele alimmistir. Son oturumda da genel
degerlendirme yapilarak geribildirim alinmistir. Her bir yaratici drama oturumu isinma,

canlandirma ve degerlendirme agamalarini igerecek sekilde gerceklesmistir.
Verilerin Analizi

Calismanm verileri ‘Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi’ [Statistical Package for
the Social Sciences (IBM-SPSS)] Versiyon 18.0 istatistik programinda analiz edilmistir.
[HY O nin toplam puanmm ve alt boyutlarmm 6n test, son testlerinin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 bulunmustur. Yaratict drama egitimi dncesi ve sonrasi puanlarda bir fark
olup olmadigini test etmek amaciyla da veri seti normallik varsayimlarini karsilamadigi igin iKi
bagimli grup arasindaki farki test eden ve non-parametrik olan Wilcoxon Sira Sayilar1 Testi

kullanilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi1 20,87+2,55°ti. Okudugu simnif agisindan baktigimizda da
6’s1 1. smifta, 5°i 2. sinifta, 5°i 3. siifta okumaktaydi. Ogrencilerin iyilik haline yonelik ortanca
degeri ve ¢eyrekler arasi araligi drama egitimi oncesi 89,5 ve 9.75 iken egitim sonrast 97 ve
9,25 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin yaratict drama egitimi dncesi ve sonrasi iyilik hali
toplam puanlarinda, yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma, biligsel ve duygusal alt boyut
puanlarinda drama egitimi Oncesi ve sonrast alinan puanlar arasinda anlaml farkliligin oldugu
(p <.05); ancak fiziksel ve sosyal alt boyut puanlarinda drama egitimi 6ncesi ve sonrasi alian

puanlar arasinda anlamli farkliligin olmadigi (p >.05) goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. lyilik Hali Yildiz Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarma Ait istatistikler.

= Ortanca Ceyrekler Arasi Zz p
Olgme Arahk
1.Boyut Yasam On test 26,00 4,25
Anlamlandirma ve Hedef -3,426 ,001*
Odakh Olma Son test 29,00 415
On test 16,5 3,75 -2,810 ,005*
2. Boyut Biligsel
Son test 19,5 2,75
On test 17,00 1,00 -2,072 ,038*
3. Boyut Duygusal
Son test 19,00 1,75
On test 11,00 3,00 -1.,465 ,143
4. Boyut Fiziksel
Son test 13,00 1,00
On test 16,00 3,5 -,671 ,502
5. Boyut Sosyal
Son test 16,5 3,75
fyilik Hali Yildiz Olcegi On test 89,5 975 3,355,001
Toplam Puam Son test 97 9,25

*p <.05.

Tartisma ve Sonug¢

Yaratict drama yontemi ile verilen iyilik hali egitiminin, Universitede okuyan
ogrencilerin iyilik hali diizeyleri tizerindeki etkisini inceledigimiz bu aragtirmanin bulgulari, bu
egitimin katilimcilarin genel iyilik hallerini ve iyilik halinin yasami1 anlamlandirma- hedef
odakli olma, bilissel ve duygusal boyutlarini gelistirmelerinde olumlu etki gosterdigi ancak

fiziksel ve sosyal boyutlar1 tizerinde anlamli bir etki yaratmadigini ortaya koymustur.

Oguz Duran ve Tezer (2007) tniversite Ogrencilerinin iyilik hali {izerinde sanat
etkinlikleri iceren bir programin etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, 6grencilerin genel iyilik
hali ile iyilik halinin biligsel, duygusal ve yasam hedefleri boyutlari iizerinde olumlu etkileri
oldugunu belirtmislerdir. Zuckerman (1980) tarafindan yapilan bir caligmada da kisinin benlik
kavrami ve benlik saygisinda meydana gelen pozitif gelismelerin bu kisilerin yasam hedeflerini

de pozitif yonde etkiledigi belirtilmektedir. Altinova ve Ciftci (2013) tarafindan yapilan
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caligmada da 12 haftalik yaratict drama uygulamasi sonucunda Ogrencilerin kendini

tanimasinda, ifade etmesinde ve kendine ait farkindalik olusturmasinda 6nemli katki sagladigi
belirtilmektedir. Tedik (2019) tarafindan addlesan Ogrencilere saglik inang modeli temelli
verilen yaratici drama egitiminde, saglik denetim odagi seviyesinin digsal denetimlilik
seviyesinden igsel denetimlilik seviyesine yaklastigi ve i¢sel denetim diizeylerin de artis oldugu
belirtilmektedir. Gil ve arkadaglar1 (2017), drama dersinin beden egitimi 6gretmen adaylarinin
psikolojik 1iyi oluslarma etkisini inceledikleri c¢alismalarinda, grup uygulamalari, grup
etkilesimi ve hedefe yonelik etkinlikler yardimiyla ogrencilerin psikolojik 1y1 oluslarmin
arttigin1 belirtmislerdir. Psikolojik iyi olusun alt boyutlarinda yer alan bagkalariyla olumlu
iligkilere sahip olma, Ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam amacglar1 olusturabilme ve
stirdurebilme, kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul edebilme gibi becerilerin de ancak
uygulamali ¢alismalarla gergeklesmesinin 6nemli oldugunu vurguladiklar1 bu ¢aligmalarinda,
drama etkinliklerinin yasayarak 6grenme, etkilesim kurma ve farkindalik kazanma gibi
deneyimlere katki sagladigini ifade etmislerdir. Altuntas ve Altmova'nin (2015) ¢alismasinda
da drama etkinliklerinin {iniversite 6grencilerinin duygusal ihtiyaglarin1 fark etmede olumlu
etkisi oldugu gosterilmistir. Arslan ve Arslan (2018) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da
yaraticit dramanin tiniversite 6grencilerinin sosyal zeka ve mental iyi olus diizeylerine olumlu
etkisi oldugu belirtilmektedir. Bizim ¢alismamizda biligsel ve duygusal iyilik halinin kiginin
kendine iliskin olumlu duygu ve diisiinceleriyle ilgili oldugu distiniildiiglinde, 6grencilerin
yaratict drama egitimi sliresince yasam hedeflerini gelistirmede kendilerini daha iyi tanima
firsat1 bularak kendisine, yasamindaki olaylara ve catismalara gergekci, pozitif ve iyilestirici

bakabilmelerinde faydali oldugu diisiiniilmektedir.

Iyilik halinin sosyal boyutunda kisinin yasam tarzi, gelenekleri ve baskalariyla giivenli
etkilesimleri ile ifade edilir. Bu boyut ayni zamanda temel ihtiya¢ hizmetlerine (su, gida,
barinma, saglik ve egitim hizmetleri gibi) esit erisim ve hizmet sunumunu da icermektedir. Bu
nedenle sosyal boyut, insanlarin sosyal iliskilerini, kosullarini ve sosyal topluluk igindeki
fonksiyonunu degerlendirmesidir (Keyes ve Shapiro, 2004). Oguz Duran ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin iligkisel iyilik hali boyutunda olumlu yonde ve
anlamli bir degisim gostermedikleri ancak egitim siiresince arkadaglarindan aldiklari geri
bildirimlerin faydali oldugu ve verilen egitimin diger kisileri anlamalarinda katki sagladigi
ortaya konmustur. Caligmamizda da katilimcilarin egitim Oncesi ve sonrasi sosyal boyut
puanlarinda artig olsa da bunun anlamli bir degisim olmadig: tespit edilmistir. Sosyal boyut

yasamlarindaki onemli kisiler tarafindan verildigini algiladiklar1 sosyal destegi yansittig1 i¢cin
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bu duygunun yasam igerisinde yillar i¢cinde ortaya ¢iktig1 ve paylasimlar arttikga bu boyutta

gelisme saglanacagi goz Oniine alindiginda egitimin uzun dénem etkileri agisindan uzun dénem
takip caligmalarinin yapilmasmin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Sosyal boyutun barinma,
saglik ve egitim hizmetlerine erisimi de icerdigi goz Oniine alindiginda katilimcilarin yagam

kosullarmin da bu alandaki iyilik halinin degisimi tizerine etkili olabilecegi diisiiniilmelidir.

Demir Acar’in (2014) yaratici drama ile verilen beslenme ve egzersiz egitiminin bilgi,
tutum ve davraniglara etkisini inceledigi arastirmada da yaratic1 drama egitimi alan bireylerin
bilgi, tutum, 6giin diizeni ve saghkli davranigs puanlarinda anlamli degisimler oldugu
saptanmugtir. Caligmamizda Ogrencilerin fiziksel iyilik hallerinde anlamli bir degisim
olmamustir. Ogrencilerin barmma kosullarmin, ¢evresel ve ekonomik durumlarmnin; 6zellikle
saglikli beslenme, 6glin diizeni ve egzersiz yapma gibi saglik davranis1 gelistirilmesini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gdre sosyal iyilik, fiziksel ve
zihinsel yonleriyle birlikte sagligin temel bir boyutudur. Yasam kalitesini, sosyal etkilesimleri
ve sosyal performansi olumlu yonde etkileyebilir. Calismamizda hem fiziksel boyutta hem de
sosyal boyutta anlamli1 bir degislik olmamasi miidahale caligmalarinda bu iki durum i¢in olumlu
degisimlerin olusmasi i¢in 6grencilerin hem barmma hem de ekonomik durumlarinin da goz

oniinde bulundurulmas1 gerektigini géstermektedir.

Bu c¢alismanin ¢esitli limitasyonlar1 bulunmaktadir. Birinci limitasyonu Orneklem
biiyiikliigiiniin az olmasidir. Bir diger limitasyon ise kontrol grubunun olmamasidir. Daha fazla
katilimer ile gergeklestirilecek kontrol grubunun da yer aldigi ileri ¢alismalar yapilmasi

Onerilmektedir.

Universitede 6grenim géren Ogrencilerinin iyilik diizeylerini arttrmay1 amaglayan
yaratict drama programinin etkililiginin degerlendirildigi bu ¢alismada programin 6grencilerin
iyilik hali diizeylerine katki sagladig1 goriilmektedir. lyilik halinin korunmasmin énemli oldugu
giiniimiizde farkli gruplarla ve uzun donem takiplerle bu caligmalarin yapilmasinin alana

onemli katki saglayacagi diisiinilmektedir.
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