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Yasli bakimi programinda 6grenim goren ogrencilerde akran
destegi yash ayrimciligina iligkin tutumu etkiler mi?
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Yash bakimi programinda 6grenim goren o6grencilerde akran destegi yash ayrimciligina iliskin tutumu etkiler mi?

Amag: Bu calisma yash bakim programinda 6grenim goren 0grencilerin yasli ayrimciligina iliskin tutumlarini, akran destegini etkileyen
faktorleri belirlemek ve akran desteginin yash ayrimciligina yonelik etkisini degerlendirmek amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici olarak yuritilen bu ¢alisma bir tGniversitenin iki farkli birimindeki yash bakimi programinda 6grenim goren
223 ogrenci ile yapildi. Arastirma verilerinin toplanmasinda 6grenci tanilama formu, yash ayrimciligi tutum ve akran destegi lcekleri
kullanildi. Verilerin analizinde bagimsiz orneklem t testi, tek yonli varyans analizi, pearson korelasyon analizi ve linear regresyon analizi
kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasinin 20.92+2.01, yash aynnmclligi tutum puan ortalamasinin 81.27+13.12, akran destegi puan
ortalamasinin 44.78+12.53 oldugu tespit edildi. Yash ayrimcihigl tutum puani ile akran destegi puani arasinda pozitif yonli anlamli
korelasyon oldugu saptandi (r=0.139, p=0.038). Akran destegi puaninin tutum puani tizerinde dusik diizey yordayici oldugu bulundu.
Sonugc: Ogrencilerin yash ayrimaligina iliskin tutumlarinin olumlu, akran desteginin orta diizey oldugu ve akran destegi fazla olan
ogrencilerin daha olumlu bir tutum sergiledikleri bulundu. Akran desteginin distk diizeyde yash ayrimciligina iliskin tutumu etkiledigi
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Yasli Ayrimciligi, Tutum, Akran Destegi, Yasli Bakimi Programi, Ogrenci

Does peer support affect attitude towards ageism in students studying in elderly care program?

Objective: This study was carried out to determine the attitudes of students studying in the elderly care program towards ageism, the
factors affecting peer support, and to evaluate the effect of peer support on ageism.

Method: This descriptive study was conducted with 223 students studying in the elderly care program of two different units of a
university. Student information form, Ageism Attitude Scale and Peer Support Scale were used in collecting the study data. Independent
sample t-test, One-Way ANOVA, Pearson Correlation analysis and linear regression analysis were used to evaluate the data.

Results: It was found that mean age of the students was 20.92+2.01, mean ageism attitude scale score was 81.27+13.12, mean peer
support scale score was 44.78+12.53. A positive and significant correlation was found between the ageism attitude score and the peer
support score (r=0.139, p=0.038). Peer support score was found to be a low predictor of attitude score.

Conclusion: It was found that students had positive attitudes towards ageism, moderate level of peer support and students with higher
peer support showed a more positive attitude. It was found that peer support had a low effect on attitude towards ageism
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Diinyada ve ulkemizde yaslanan nufusun orani onemli
olcude artmaktadir (1,2). Diinya genelinde 2015-2050 yillari
arasinda yash ntfusun oraninin iki katina cikacagr tahmin
edilmektedir (2). Ulkemizde ise Tiirkiye istatistik Kurumu
2020 yihindaki verilere gore son bes yilda yasli niifus oraninin
%22.5 arttigl, yash nifusun oraninin %9.5 oldugu ve yasli
nufusun %44.2’sini erkek nufusu, %55.8'ini kadin ntfusu
oldugu belirtilmektedir (1).

Barinma, yeterli gelir elde etme, saglik harcamalarinin
karsilanmasi ve is olanaklarinin saglanmasi gibi sorunlar yasli
nufusun artmasi ile birlikte ortaya citkmaktadir. Yaslanma
siirecinde bireylerin bagimhliklarinin artmasindan dolayi
fiziksel, psikolojik ve ekonomik sorunlar ortaya cikmaktadir.
Ortaya cikan sorunlardan dolayi yash bireylere olan bakis acisi
etkilenmektedir. Degisen bakis acisi toplumdaki bireylerin
tutum ve davranislarina yansimakta ve vyasli ayrimcilig
kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (3). Robert
Butler tarafindan ilk defa 1969 yilinda dile getirilen yash
ayrimcithgr kavrami ‘bir yas grubunun diger bir yas grubuna
onyargisi’ olarak betimlenmistir (4). Butler bu kavrami
gelistirerek insanlara yash olduklari icin uygulanan dizenli
sterotiplemeveayrimcilik siireci olarak tanimlamuistir. Butler'e
gore yash ayrimcihg cinsiyetcilik ve irkciliktan sonra tctinci
biytikayrimaliktir.(5)insanlarayaslarina dayaliolarak yapilan
stereotipler, onyargilar ve ayrimcilik olarak tanimlanan yash
aynmciligi her yas grubunu etkileyebilmektedir (6). Yasli
ayrimcithginin toplumda yaygin olarak gorildugi ve bir
toplumun bircok farkli alanini etkiledigi ifade edilmekte
olup yash ayrimcahgindaki olumsuz tutumlar, yashlarin
fiziksel ve duygusal yasam kalitesini etkileyebilmektedir (7).
Yash ayrimcihginin toplumlar ve kiiltirler arasinda cesitli
bicimlerde kendini gosterebildigi belirtiimektedir (8). Yas
ayrimcthginin - kiresel bir kriz oldugu dustintldiuginde,
farkh ulusal ve kiilturel baglamlara uyarlanmis miidahaleler
gelistirilmesinin onemi vurgulanmaktadir (9).

Saglik calisanlarinin yaslilara yonelik tutumlarn yash
bireylere verilen saglik hizmetlerinin kalitesini ve ilerleyisini
etkilemektedir (3). Yash ayrimcliginin oldugu durumlarda
yasli bireylerin sagliklarinin olumsuz yonde etkilendigi tespit
edilmistir (10).

Akran destegi, “saygl, paylasilan sorumluluk ve neyin
yararli oldugu konusunda karsilikli anlasma temel
ilkelerine dayanan bir yardim alma ve verme sistemi” olarak
tanimlanmistir (11). Ayni yas grubundaki bireylerin akran
grubuna iliskin etkilesimlerinden dolayr akran destegine
yonelik davranislarin kiltirlerine uygun degerlendirilmesi
gerekmektedir (12). Akran grubunun birbirleriyle etkilesim
icinde olmasi saglik sisteminde 6grencilerin teorik ve
uygulamali derslere iliskin oryantasyonunu, 6grenmelerini
kolaylastirabilir. Akran destegi ile o0grencinin yardim

konusunda becerilerini kullanarak arkadaslarina ve yetiskin
bireylere yardimci olmasi amaclanmaktadir (13).

Artan vash nifusa yonelik saglik, bakim ve sosyal
hizmetler giderek artmaktadir. Tirkiye'de vyash ntfusun
artmasi toplumsal degisimlerin olmasi profesyonel vyasli
bakim hizmetlerine yonelik ihtiyaci arttirmaktadir. Yaslilara
yonelik bakim hizmetlerinin sunulmasinda vyasl bakim
elemanlart  bakimin kalitesinin arttirilmasinda oldukca
onemli bir yer tutmaktadir (14). Saghk personellerinin yash
bireye yonelik tutumlarinin verdikleri saghk hizmeti tizerine
etkisinin oldugu goz ontne alindiginda (3) yash bakimi
programi ogrencilerinin yash ayrimcihgr tizerine tutumunun
incelenmesinin 6nemli oldugu disuntlmektedir.

Akrandesteginintanimigozontinealindiginda 6grencilerin
kendi arasindaki iletisim ve yardimlasma davranislarinin
mesleki gelisimlerine ve yasli ayrimciligina olan etkisinin
degerlendirilmesinin ~ 6onemli oldugu dustntlmektedir.
Ozellikle yasli bakimi gibi yasl sagligi ve bakimi izerinde
egitim mifredatini olusturmus programlarda bu dustince
daha onemli bir yer tutmaktadir. Literattirde akran desteginin
farkh 6grenci gruplarinda duygusal zeka (15), 6grenme stilleri
(16), akademik basari (17) gibi alanlarla iliskisini inceleyen
calismalara rastlanilmis olup vyashhk baglaminda akran
destegi ile yapilmis herhangi bir calismaya rastlaniimadi.
Bu calisma vyasli bakim programinda 6grenim goren
ogrencilerin yash aynimciligina iliskin tutumlarini, akran
destegini etkileyen faktorleri belirlemek ve akran desteginin
yash ayrimciligina yonelik etkisini degerlendirmek amaciyla
yapildi.

Arastirma sorulari;

Yasli bakimi programinda 6g8renim goren 6grencilerin
akran destegi nasildir ve etkileyen faktorler nelerdir?

Yasli bakimi programinda 6g8renim goren 6grencilerin
yash ayrimclligina yonelik tutumlari nasildir ve etkileyen
faktorler nelerdir?

Yash bakimi programinda 6grenim goren 6grencilerde
akran destegi yash ayrimciligina iliskin tutumu etkiler mi?

YONTEM

Arastirmanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Bu tanimlayici arastirmanin evrenini  Artvin  Coruh
Universitesine bagh yasl bakimi programlarinda 6grenim
goren 237 ogrenci olusturdu. Arastirmaya vash bakimi
programinda o0grenim goren, 18 vyasindan biyik olan,
herhangi bir iletisim problemi bulunmayan ve calismaya
katilmaya istekli olan 6grenciler dahil edildi. Bilinen evrenden
herhangi bir orneklem secim yéntemine gidilmemis olup
arastirma kriterlerine uygun toplam 223 6grenci ile calisma
tamamlandi. Arastirmaya katihm orani %94.09 olarak
belirlendi.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler 27 Nisan 2020- 11 Mayis 2020 tarihleri arasinda
Google forms tizerinden internet ortaminda olusturulan veri
toplama linki aracihigi ile online (WhatsApp) olarak toplandi.
Ogrenciler online olarak bilgilendirildi ve onamlari alind.
Anket sifrelenerek 6grencilerin arastirmaya tekrarli girisleri
engelledi. Veri toplama linkine erisim arastirma asamalarinin
yapildigi tarihler arasinda 15 giin sire ile acik birakildi. Daha
sonra veri toplama linkine erisim engellendi. Arastirmada,
Ogrenci Tanilama Formu, Yasli Ayrimalligi Tutum Olgegi ve
Akran Destegi olceginin doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika
stirmekteydi.

Veri Toplama Araclari

Veri toplamak icin O8renci Tamlama Formu, Yasli
Ayrimaihigi Tutum Olgegi ve Akran Destegi Olgegi kullanilmustir.

Ogrenci Tanilama Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatlir verileri (18-20) dogrultusunda hazirlanan ve
ogrencilerin kisisel ozellikleri, aliskanliklari ve yasli bireye
yonelik tutumlarini belirlemeyi amaclayan 13 sorudan
olusmaktadir.

Yash  Aynmalig  Tutum Olgegi: Olcek Vefikulucay
Yilmaz ve Terzioglu (21) tarafindan vyasli ayrimcligina
yonelik tutumu belirlemek amacyla 23 madde ve 5li
likert yapisinda gelistirilmis olup yasliya yonelik olumlu
ayrimailik, yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik ve yaslinin
yasamini sinirlama olmak (zere 3 alt boyutu icermektedir.
Olcekteki 2,4,6,7,8,9,13,20,23. maddeler olumlu tutumu;
diger maddeler ise olumsuz tutumu yansitmaktadir. Olgek
toplam puani hesaplanirken olumlu tutum puanlari oldugu
gibi, olumsuz tutum ctimleleri ise ters kodlanarak aritmetik
olarak toplanmaktadir. Olgekten minimum 23, maksimum
115 puan alinmakla birlikte puan artikca tutum daha
olumlu olmaktadir. Olgegin cronbach alfa degeri 0.80 olarak
bulunmus olup bu calismada ise 0.74°dir.

Akran Destegi Olcegi: Ogrencilerin birbiri ile yardimlasma
davranislarini degerlendirmek icin Kuo ve ark. (22) tarafindan
gelistirilmis olup Caliskan ve Cinar (13) tarafindan gecerlilik
giivenilirlik calismasi yapiimistir. Olcek 17 madde ve 4'lii
likert yapisindan meydana gelmekte; akademik yardim,
fiziksel yardim ve duygusal yardim olmak (izere 3 alt boyutu
icermektedir. Olgekten minimum 17 maksimum 68 puan
alinabilmektedir. Olcek puani biitin maddelerin aritmetik
toplamina esittir ve puan arttikca akran destegi diizeyi
artmaktadir. Olgegin cronbach alfa degeri 0.93 olarak
bulunmus olup bu calismada ise 0.94°dir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS 23 paket programinda yapildi.
Veriler yizdelik, orttss ile gosterildi ve p<0.05 diizeyinde
anlamli kabul edildi. Verilerin dagiliminin normal olup
olmadigini degerlendirmek icin Skewness ve Kurtosis
(+1.5, -1.5) analizleri kullanildi (23). Normal dagilan ikili
degiskenlerin yash ayrimcihigr tutum puani ve akran destegi
puani arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde bagimsiz
orneklem t test, ikiden fazla normal dagilan degiskenlerin
yasli ayrimcihigr tutum puani ve akran destegi puani ile
arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde tek yonli varyans
analizi kullanildi. Yasl ayrimcalligi tutum puani ile akran
destegi puani arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin pearson
korelasyon analizi ve linear regresyon (kurulan regresyon
modelinde bagimsiz degisken akran destegi puani, bagimli
degisken yash ayrimciligi tutum puani) kullanildi.

BULGULAR

Arastirmada yer alan ogrencilerin yas ortalamasinin
20.92+2.01 oldugu, %73.7inin kadin oldugu, %55.6’sinin
T.sinifta 68renim gordigi, %66.4’Gnin sehirde buyldug,
%22.9'unun genis ailede yasadigi, %14.3’Gnin calistigi, %
35.9unun sigara ve %9'unun alkol kullandigi tespit edildi
(Tablo 1).

Yasli bakim 6grencilerinin %51.6’sinin daha 6nce yaslh bir
bireyle yasadigi, %71.7’sinin diizenli olarak yasli bir birey ile
gorustugi, %66.8’inin daha once yash bir bireye bakim verdigi,
%75.3’tnun yash bir birey ile calismayi istedigi ve %74’linin
yash bakimi boliimini isteyerek tercih ettigi bulundu (Tablo
1).

Ogrendilerin yash ayrimaligi tutum puani ve alt boyut
puanlari Tablo 2'de gosterilmistir.

Genis ailede yasayan 0Ogrencilerin  tutum puan
ortalamasinin cekirdek ailede yasayan ogrencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.05). Daha once yash
bir birey ile yasayan 6grencilerin tutum puan ortalamasinin
yasamayan ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulundu
(p<0.01). Ayrica yash bir birey ile diizenli goriisen 6grencilerin
tutum puan ortalamasinin goriismeyen o6grencilere kiyasla
daha yuksek oldugu gorildi (p<0.001).

Daha once yasli bir bireye bakim veren 6grencilerin tutum
puan ortalamasinin bakim vermeyen &grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.001). Yash bir birey
ile calismak isteyen 6grencilerin tutum puan ortalamasinin
calismak istemeyen 6grencilere kiyasla daha yiksek oldugu
tespit edildi (p<0.001). Yash bakimi programini isteyerek
tercih eden o6grencilerin tutum puan ortalamasinin isteyerek
tercih etmeyen 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edildi (p<0.001) (Tablo 1).
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Tablo 1. Yash bakim dgrencilerinin yash aynmaligina yonelik tutumu ve akran destegini etkileyen faktorler (n=223)

5 Yash Aynmalig Akran Destegi
Tanimlayici Ozellikler n % Tutum Puani p degeri Puani p degeri
ort+ss ortss
Erkek 60 26.9 79.26+13.81 46.86+12.43
Cinsiyet p = 0.165° p = 0.132°
Kadin 163 731 82.01+12.82 44.01+12.52
Nﬁg(gl‘l.im 1. Simif 124 55.6 81.14+13.16 G 43.49+11.84 T
Gordiigi Snif 2.5mif 99 444 81.44:14.34 46.39+13.23
Sehir 148 06.4 82.18+12.76 44.50+12.49
Bilyiidiigi Yer Kasaba 18 8.1 71381199 = 02600 40.83+8.92 D = 0.198"
Koy 57 25.5 80.15+14.25 46.73+13.39
(ekirdek Aile 172 771 80.42+14.07 44.48+12.79
Aile Tipi L p = 0.023* p = 0.524¢
Genis Aile 51 229 84.15+10.85 45.76+11.68
Cahstyor 32 14.3 83.96+13.54 46.40+12.71
(alisma Durumu p=0211° p = 0.429°
Cahsmiyor 191 85.7 80.82+13.03 44.50+12.61
Evet 80 35.9 78.95+14.40 44.10+13.66
Sigara Kullanim p = 0.059? p = 0.546°
Hayir 143 04.1 82.58+12.20 45.16+11.88
Evet 20 9 74.70£16.17 36.15+9.81
Alkol Kullanim p = 0.066° p = 0.001°
Hayir 203 91 81.92+12.64 45.63+12.47
. Evet 115 51.6 83.82+10.14 45.78+11.88
Daha once yash
bir birey ile p = 0.003" p =0.219
yasama Hayir 108 48.4 78.56:£15.27 43.71213.16
. Evet 160 .7 84.14+9.12 45.35+12.23
Yash bir birey
ile diizenli p = 0.000 p = 0.280°
giiisme Hayir 63 283 74.0018.11 43331326
Evet 149 06.8 84.52+10.18 45.61+13.11
Daha once yash
bir bireye bakim p = 0.000° p = 0.157°
i Hayr 74 332 74.74:15.76 £3.09:11.17
. Evet 168 753 84.66£9.70 46.05x13.03
Yasli bir birey
ile calismayi p = 0.000° p = 0.003*
_ brogramimi =0.000 =(.001°
isteyerek tercih Hayir 58 26.0 74.12+15.89 - 39.82:+13.65 -
etme
a=independent sample t test, b= One-Way Anova, ort = ortalama, ss = standart sapma
p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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Ogrencilerin  cinsiyeti,  6grenim  gordiikleri  sinif,
buyudukleri yer, calisma durumu, sigara kullanimi ve
alkol kullanimina gore tutum puan ortalamasinin farkhlik
gostermedigi bulundu (p>0.05) (Tablo 1).

Ogrencilerin akran destegi puani ve alt boyut puanlari
Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin yagh aynmcihidi tutum puam

ve alt boyut puanlan ile akran destegi puani ve alt
boyut puanlan

n Min  Maks  Ort 1))
Yashinin Yasamini
Sinirlama Alt Boyutu 2 L. 9| S | 638
Yashya Yonelik Olumlu m g 0 8e | 73
Aynmahk
Yashya Yonelik Olumsuz m ] 0 7 47
Aynimahk
Yash Ayrimaihgi Tutum 7 a0 M §7 B3R
puani
Fiziksel Yardim 223 9 36 2399 6.87
Akademik Yardim 223 4 10 1047 324
Duygusal yardim 223 4 16 1030 | 331
Akran Destegi Puami 223 17 68 | 4478 1253
n: frekans Min: Minimum Maks: Maksimum
Ort: Ortalama SS: Standart Sapma

Alkol kullanmayan o6grencilerin akran destegi puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.01).

Yash bir birey ile calismak isteyen ogrencilerin akran
destegi puan ortalamasinin calismak istemeyen 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.01). Yash bakimi
programini isteyerek tercih eden 6grencilerin akran destegi
puan ortalamasinin isteyerek tercih etmeyen 6grencilere
kiyasla daha ytiksek oldugu tespit edildi (p<0.01) (Tablo 1).

Ogrencilerin  cinsiyeti,  6grenim  gordiikleri  sinif,
buyudukleri yer, aile tipi, calisma durumu, sigara kullanimi,
daha once yash bir birey ile yasama, yasli bir birey ile
diuzenli gorisme ve daha once yasli bir bireye bakim verme
durumlarina gore akran destegi puan ortalamasinin farkhlik
gostermedigi tespit edildi (p>0.05) (Tablo 1).

Ogrencilerin yash ayrimaih@i tutum puani ile akran destegi
puani arasinda cok zayif diizeyde pozitif yonli anlamh bir
korelasyon oldugu bulundu (r=0.139, p=0.038) (Tablo 3).

Tablo 3. Yash bakim dgrencilerinin yagh

aynmcihigina yonelik tutum puani ve akran
destegi puani arasindaki iligki

Akran Destegi Puani
r=10.139

p =0.038*

Yash Ayrimaihgi Tutum Puam

r = pearson korelasyon analizi
*n<0.05

Yasli ayrimciligi tutum puan ile akran destegi puani
arasinda kurulan linear regresyon modelinin anlamli oldugu
tespit edildi. Ogrencilerin akran destegi puani ile yasli
ayrimcihgl tutum puani arasinda dusik dizeyde onemli
bir iliski oldugu saptandi (R=.39, R*? =.019, p<0.05). Akran
destegi yash ayrimaligina iliskin tutum varyansinin %2’sini
aciklamaktadir. Standartize edilmis regresyon katsayisina gore
akran destegi degiskeninin yash ayrimcihg tutum degiskeni
tizerinde dusik dizeyde onemli bir yordayici oldugu tespit
edildi (B=.146, B =.139 p=0.038) (Tablo 4).

Tablo 4. Akran desteginin yash aynmcilhig iizerine

etkisini gosteren regresyon analizi

Degisken B St;':::n Beta t p
Sabit 74.759 3.243 23.054 | 0.000
Akran Destegi  0.146 0.070 0139 2.087 = 0.038
R=0.139 R?=0.019 p=0.038

TARTISMA

Calismamizda ogrencilerin yasli ayrimchlgina iliskin
tutumlarinin olumlu, akran desteginin orta diizey oldugu
ve akran destegi yiksek olan o6grencilerin daha olumlu
bir tutum sergiledikleri bulundu. Akran desteginin disuk
duizeyde yash aynimcihgina iliskin tutumu etkiledigi bulundu.
Calismamiza benzer sekilde yasl bakimi 6grencileri (24,25),
hemsirelik 6grencileri (18) ve tip 6grencileri (26) ile yapilan
cahsmalar yasli ayrimchgina yonelik olumlu bir tutum
yansitmislardir. Cahismamizin aksine Urdiin’deki hemsirelerle
yapilan kesitsel bir calisma hemsirelerin yasl bireylere karsi
olumsuz tutuma sahip oldugunu gostermistir (27). Literatiirde
saglik alaninda 6grenim goren ogrencilerle yapilan cesitli
calismalarda calismamiza benzer sekilde 6grencilerin orta
diizey akran destegine sahip oldugu bulunmustur (17,28-
30). Elde edilen sonugclarin literatiir verisi ile uyumlu oldugu
gorilmektedir. Turk kiltirinde yash bireylere duyulan saygi
ve merhamet kaynakli yasli ayrimchgina iliskin olumlu
tutumlar sergilenebilecegi belirtilmektedir (18). Saglk ile ilgili
boltiimlerin daha cok uygulamaya dayanmasi ve 6grencilerin
stirekli mesleki egitimlerinde bir arada bulunup birbirleri
ile yaslihk alaninda fikir ahsverisinde bulunmalarindan
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dolayr yasli ayrimcihgina yonelik olumlu tutum sergileyen
ogrencilerde akran desteginin daha yiiksek olabilecegini
dustinmekteyiz.

Calismamizda genis ailede yasayan 6grencilerin yasl
ayrimcihgina yonelik daha olumlu bir tutum sergiledikleri
bulundu. Saglik ile ilgili bolimlerde egitim goren genclerin
65 yas ve lizeri bireylere karsi tutumlarini degerlendirmek icin
yapilan bir calismada calismamiza paralel olarak genis ailede
yasayan o0grencilerin daha olumlu bir tutuma sahip olduklar
bulunmustur (31). Calismamizin aksine yasli bakimi ve
hemsirelik bolimi 6grencileri ile yapilan cesitli calismalarda
yash ayrimciligina yonelik tutumun aile tipine gore farkhlik
gostermedigi bulunmustur (18,24,32). Genis ailede yasayan
bireylerin tutumlarinin olumlu olmasinin yasl bireyler ile
aile ortaminda daha cok vakit gecirmelerinden kaynakh
olabilecegini dustinmekteyiz.

Calismamizda alkol kullanmayan o6grencilerin akran
desteginin daha vyiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan
bir calismada akran destek programinin alkol ve madde
kullanimi Gzerinde iyilestirici etkisinin oldugu bulunmustur
(33). Kaliteli akran iliskilerinin eksikligi veya bozuklugunun
alkol kullanimini kolaylastirabilecegi belirtilmektedir (34).

Calismamizda daha once vyash bir birey ile yasayan
ogrencilerin  yash ayrimchgina yonelik daha olumlu
tutumlarinin =~ oldugu  bulundu. Calismamiza benzer
sekilde yasli bir birey ile yasayan genclerin (35) ve saglik
cahsanlarinin (36) daha olumlu bir tutum sergiledikleri
bulunmustur. Calismamizin aksine vyaslilar ile ayni evde
yasayan ve yasamayan yasl bakimi o6grencileri (25) ile
yash birey ile yasama deneyimi olan ve olmayan gencler
arasinda tutum acisindan farklihk olmadigr bulunmustur
(37). Calismamizdaki 6grencilerin yashlarla zaman gecirmesi,
yash ayrimciligina yonelik olumlu tutumlarin kazaniimasini
saglamis olabilir.

Yasli bir birey ile dizenli gorisen o0grencilerin yash
ayrimcihgina yonelik daha olumlu bir tutum sergiledikleri
bulundu. Ayda bir defadan fazla buylk annesi ve buyiik
babasi ile gorisen 6grencilerin daha olumlu bir tutuma
sahip olduklari bulunmustur (38). Yapilan bir calismada
arkadashk ve gonalli deneyimler yoluyla yashlarla daha
fazla temas kuran 6grencilerin yashlarla calismaya karsi daha
olumlu tutuma sahip oldugu gorilmustir (39). Nesiller arasi
etkilesimlerin yash bireylere yonelik tutumlari gelistirdigine
inanilmaktadir  (40). Calismamizdaki 6grencilerin  yash
bireylerle gecirdikleri zamanin ve sikliklarinin artmasiyla
yashlarla daha fazla paylasimda bulunup daha olumlu tutum
sergiledikleri soylenebilir.

Daha once yasli bir bireye bakim veren 6grencilerin yash
ayrimcihgina yonelik daha olumlu bir tutum sergiledikleri
bulundu. Calismamiza paralel yasli bireylere bakim verme

deneyimi olan hemsirelik 6grencilerinin daha olumlu bir
tutuma sahip olduklart bulunmustur (19). Calismamizin
aksine hemsirelik o0grencilerinde klinikte yasli bakimi ile
uygulamayapmadurumlarinintutum tizerinde etkili olmadig;
bulunmustur (20). Daha 6nce yasli bir bireye bakim verme
deneyiminin, yasli bakimi 6grencilerinin tutumu uzerinde
olumlu bir yansimasinin oldugu goriilmektedir. Ogrenciler
bakim verdikleri yasli bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasi
konusunda destek olmalari ile duygusal baglarini gliclendirip
daha olumlu tutum sergilendiklerini diisinmekteyiz.

Yasli bir bireyle calismak isteyen ogrencilerin vyash
ayrimcihgina yonelik daha olumlu bir tutum sergiledikleri
ve akran desteklerinin daha vyiksek oldugu bulundu.
Calismamiza benzer sekilde yapilan cesitli calismalar yash
bireyle calismak isteyen 6grencilerin daha olumlu bir tutum
sergilediklerini gostermistir (19,32). Calismamizdan farkh
olarak hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir calismada ise
yash bir birey ile calisma isteginin tutuma etki etmedigi
bulunmustur (20). Akran desteginin paylasilan sorumluluk
ve neyin vyararl oldugu konusunda karsilikli anlasma temel
ilkelerine dayanan bir yardim alma ve verme sistemi olarak
tanimlandigr (11) goz oniine alindiginda bu durumun yasli
bakimi o6grencilerinin tutumu dzerinde olumlu bir etki
yarattigi disiunilmektedir.

Yasli bakimi programini isteyerek tercih eden 6grencilerin
yash ayrimciligina yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri ve
akran desteklerinin daha yiiksek oldugu bulundu. Kore’deki
hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir calismada bolimden
memnuniyetin yasli bakimina olan isteklilik tizerinde 6nemli
etkisinin oldugu bulunmustur (41). Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan bir calismada meslegi isteyerek secme durumuna
gore yasli ayrimciligina yonelik tutumun farklihk gosterdigi
bulunmustur (20). Hemsirelik ve ebelik ogrencileri ile
yapilan bir calismada 6grenim gordugi bolimi, kendisine
yakin oldugu icin sectigini ifade eden ve 6grenim gordiikleri
bolimden memnun olan 6grencilerin akran desteginin
daha fazla oldugu bulunmustur (30). Yash bakim bolimini
isteyerek tercih edenlerin yasl bireylere daha ilgili oldugu,
onlarin ihtiyaclarini karsilamaktan haz duydugu ve sempatik
yaklasimlari daha olumlu tutum sergilenmesini saglayabilir.
Boluminu isteyerek tercih eden oOgrencilerin fiziksel ve
duygusal olarak sinif ortaminda kendilerini iyi hissettikleri
dustnildiginde bu durumun akran destegi tizerinde olumlu
ciktilarinin olabilecegi soylenebilir.

Calismamiz yasli bakimi programinda 6grenim goren 223
ogrenci ile sinirl olup elde edilen sonuclar tiim yasli bakimi
programi 6grencilerini ve farkli programlarda 6grenim goren
diger 6grencileri yansitmamaktadir. Bu durum calismamizin
sinirhligidir. Farkh programlarda 6grenim goren daha farkh
sayidaki orneklem gruplarini iceren 6grenciler ile calismanin
tekrarlanmasi onerilmektedir.
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Ogrencilerin yasli aynnmaligina iliskin tutumlarinin
olumlu, akran desteginin orta diizey oldugu ve akran destegi
fazla olan 6grencilerin daha olumlu bir tutum sergiledikleri
bulundu. Akran desteginin disuk dizeyde yash ayrimcihigina
iliskin tutumu etkiledigi bulundu. Yasl bir birey ile calismayi
isteyen ve vyasli bakimi programini isteyerek tercih eden
ogrencilerin yash ayrimchgina yonelik daha olumlu bir
tutum sergiledikleri ve akran desteklerinin daha yiiksek
oldugu bulundu. Ayrica genis ailede yasayan, daha 6nce yash
bir birey ile yasayan, yasli bir birey ile diizenli goriisen, daha
once yasli bir bireye bakim veren 6grencilerin daha olumlu
bir tutuma sahip olduklari ve alkol kullanmayan 6grencilerin
ise akran desteginin daha yiiksek oldugu bulundu.

Arastirma sonuclarn  dogrultusunda vyash saghgi ile
ilgilenecek olan saglik profesyoneli adaylarinin farkindaligini
arttirmakicin egitim veyasl bireylerile birlikte yapabilecekleri
etkinlikler planlanmali ayrica akran destegini arttirmaya
yonelik ©grencilerin birbirleri ile beraber calisabilecegi
uygun ortamlarin saglanmasi ve farkli programlarda 6grenim
goren ogrencilerin olusturdugu bir 6rneklem ile calismanin
tekrarlanmasi énerilmektedir.
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