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Oz
Viicutta eser element olarak bulunan bakir (Cu), bir¢ok enzimin yapisinda
yer alirken, gebelik doneminde ¢esitli faktorlere bagli olarak miktarinin
degisiklik gostermesi ile gebe ve fetiis lizerinde olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. Cu eksikliginde prematiirite, beslenme ve emilim
bozukluklari, asir1 beslenme, kronik diyare goriiliirken, bakir
toksisitesinde karaciger ve bobrekte nekroz ve sindirim sistemi
kanamalarini olusturdugu ileri siiriilmiistiir. Karabiik Egitim ve Arastirma
Sorumlu Yazar Hastanesi’ne doggrp yapmak tzere ge’len gebelere (n=50) rastgele
Yilmaz ALTUNER orneklem yontemi ile hem kaq apa!m hem Fle anket uygulanarak
ayilmaz@karabuk.edu.tr sosyodemografik sopuglar eld.e e(.hlr.nlstlr. Gebelerin yas onalgrpalarl 29.2
+ 5.39 olup, %80’i herhangi bir iste ¢alismazken, %20’si ilkokul ve
%26’s1 ortaokul mezunu olarak belirlenmigtir. Ayrica gebelerin %18’inin

Yazarlara ait ORCID kronik hastaliginin bulundugu, %12’sinde gestasyonel diabetes mellitus
Y.A:0000-0002-8162-2842 ve %4’inde hipertansiyon oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda
E.E:0000-0001-8625-819X maternal kanda Cu diizeyi ortalama 200.7 + 43.3 png/dl olarak

bulunmustur. Ayrica gebenin maternal yas, yasam siiresi, yasadig1 yerin
fabrika, otogar ve anayola yakinligi ile bakir diizeyi arasinda herhangi bir
Received: 17.11. 2021 iliski bulunamazken (P>0.05), gebelerin lise ve ortaggretim mezunu olan
Accepted: 21.06.2022 eslerinde kan bakir diizeyleri arasinda anlamli iligski saptanmustir (P<0.05).
Gelecekte gebeler ve fetiis lizerinde bakirin uzun dénem olasi etkilerinin
kapsamli  aragtirilmasma ve envanter tutulmasina gereksinim
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Gebelik, maternal kan, bakir, eser element

Determination of Copper Level and Affecting Factors in Maternal Blood

Karabiik Universitesi Saglik Abstract

Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik While copper (Cu), which is found as a trace element in the body, is
Boliimii, Baliklar Kayasi, included in the structure of many enzymes, it can have negative effects on
Karabiik, Tirkiye the pregnant and fetus due to its amount changing depending on various

factors during pregnancy. Prematurity, nutritional and absorption
disorders, overnutrition, chronic diarrhea are seen in Cu deficiency, while

%Karabiik Universitesi, copper toxicity has been suggested to cause liver and kidney necrosis and
Lisaniistii Egitim Programi,  gastrointestinal bleeding. Sociodemographic results were obtained by
Ebelik Boliimii, Baliklar applying both blood analysis and questionnaire with random sampling
Kayas1, Karabiik, Tiirkiye. method to pregnant women who came to Karabiik Training and Research

Hospital (n = 50) to give birth. The average age of pregnant women is 29.2
+ 5.39, 80% of them do not work, 20% of them are primary school
graduates and 26% are secondary school graduates. In addition, it was
determined that 18% of pregnant women had chronic disease, 12% had
gestational diabetes mellitus and 4% had hypertension. In our study, the
mean Cu level in maternal blood was found to be 200.7 + 43.3 pg / dl. In
addition, while there was no correlation between maternal age, life
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expectancy, proximity to the factory, bus station and main road and copper
level of the pregnant women (P>0.05), a significant relationship was
found between the blood copper levels in the spouses of high school and
secondary school graduates (P<0.05). In the future, it is necessary to
investigate the long-term possible effects of copper on pregnant women
and fetus and to keep an inventory.
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Giris

Bakirin canli viicudunda yeri doldurulamaz bir iz element oldugu ve otuzun iizerinde proteinde
bulundugu belirlenmistir [1, 2]. Insan viicudundaki ortalama bakir diizeyinin 100 mg, serum bakir
diizeyinin 70-140 mcg ve yetigkin bireylerin almas1 gereken giinliik bakir miktarmin 1-1.6 mg oldugu
ileri stiriilmustiir [3]. Bakir metabolik reaksiyonlarda, oksijen tasima ve antioksidan olarak gorev yapan
[4], gebelik ilerledikce artis gosteren [5] ve gebelik sona erdikten sonra eski seviyesine geri donen [6]
viicut i¢in 6nemli bir iz elementtir. Insan viicudunda bakir en ¢ok karaciger olmak iizere, bobrek, kalp,
kas dokusu beyin ve sagta bulunmustur [7, 8]. Viicutta bakirin baslica adrenalin ve prostaglandin tiretimi
[9], myelin kilifi olusumu, deri ve kil pigmentasyonu, hemoglobin ve kardiyak fonksiyonlar, hiicresel
solunum [10, 11], savunma sistemi fonksiyonlari ve melanin pigmentinin sentezlenmesinde [12] gorev
aldig1 belirlenmistir. Viicuda alinan bakirin %981 safra ile, %2’si ise iiriner sistem ile uzaklastirilir [6].
Disiik bakir seviyesi gebelik ¢iktilarin1 olumsuz etkilemektedir. Omeljaniuk ve ark. [12] diisiik yapan
gebelerin sigara igen gebelerle benzer sekilde plasenta bakir oranlarinin 3 kat daha diigsiik oldugunu
saptamugtir. Alebic ve Frkovic [13] spontan abortus, missed abortus, abortus imminens ve anembriyonik
gebelik gibi birinci trimester hastaliklarinda bakir diizeyinin anlamli 6lgiide diisiik oldugunu ileri
stirmiislerdir. Gebelik doneminde bakir ile diger eser elemenler arasinda belirgin bir iligki
bulunmaktadir. Bu donemde artan demir eksikligi sonucunda maternal kan, karaciger, serum ve
plasentada [14, 15] bakir ve seruloplazmin [16] seviyesinin yiikseldigi ileri siirtilmiistiir. Ayrica anne
viicudundaki bu yiikselmenin aksine fetal karacigerde bakir seviyesinin azalmasinin bakir
metabolizmasini diizenleyen genlerde olumsuz etkiler gosterdigi belirlenmistir [17, 18]. Diger taraftan
¢inkonun noral tiip defekti gelisiminde bakir metabolizmasini etkileyerek rol oynayabildigi de ileri
strtilmiistir [19-21]. Gebelerde bakir ile preeklampsi arasinda bir iligki bulunmaktadir. Sarwar ve ark.
[23] preeklampsi olan gebelerde serum bakir diizeyinin kontrol grubundan anlamli dlgiide diisiik
oldugunu bulmustur. Buna karsin Fan ve ark. [22] kesitsel ve 10 vaka kontrol ¢aligmasini dahil ettigi bir
meta analiz ¢aligmasinda Sarwar ve ark. [23] nin ¢aligmasinin aksi yoniinde sonuglar bulmustur.
Literatiir taramasinda iilkemizde bakir ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu belirlenmistir.
Aragtirmamiz Karabiik Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne basvuran gebelerin (n=50) sosyo-demografik
ozellikleri ve kan analizleri yapilarak bakir diizeyi ve bunun gebelik {izerine olasi etkilerini belirlemek

amaciyla yapilmistir.
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Materyal ve Metot

Arastirmaniz Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul izni ve BAP (Bilimsel Arastirma
Projesi) koordinatorliigii tarafindan desteklenen proje ile Karabiik Universitesi Egitim ve Arastirma

Hastanesi’nde 01.09.2018-01.09.2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Karabiik Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne 01.09.2018-01.09.2019 tarihleri arasinda dogum ig¢in
bagvuran tiim gebeler arastirmanin evrenini olusturmustur. Orneklemi iletisim problemi ve mental
yetersizligi olmayan, Tiirk¢e anlayip konusabilen, son 1 yildir Karabiik ilinde yasayan ve arastirmaya

katilmay1 kabul eden 100 gebeden olusmustur.
Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmamizda bagimli degiskeni gebe kaninda bakir diizeyi olustururken, bagimsiz degiskenleri
meslek, yas, egitim durumu, kronik hastalik varligi, yasam alaninin otogar, fabrika ve anayola mesafesi,

evin bulundugu konumun trafik yogunlugu ve Karabiik ilinde yagam stiresi olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmamizda sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri, gebelige bagli saglik sorunlari, tibbi dykiisii
ile ilgili 6zellikleri belirlemek i¢in gebelere 34 soru sorulmustur. Arastirmaya katilan biitiin gebelerden
5-10 ml venoz kan alinmistir. Alinan kan EDTA’s1z eser element tiipiine alinip santrifiij edildikten sonra
serum kismi enjektor yardimi ile ependorf tiipiine aktarilmig ve analiz edilene kadar -80°C’de
bekletilmistir. Toplanan kanlar Baran Medikal toksokoloji laboratuvarinda galisilmistir. Kanlarin analizi
Grafit Firin Atomik Absorpsiyon Spektrometre Cihazi ile yapilmistir. Sosyo-demografik degiskenlerin
birim sayilar1 nedeniyle Shapiro Wilk’s’den yararlanilmis ve normal dagilimdan gelme durumlar
degerlendirilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0.5 kullanilmis olup; P<0.05
olmasi durumunda anlamli bir iligskinin oldugu, P>0.05 olmasi durumunda ise anlamli bir iligkinin

olmadig1 belirtilmistir.
Bulgular

Maternal kanda bakir diizeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla elde edilen bulgular su
sekilde siiflandirilarak tablolastirilmistir.

1. Gebelerin sosyo-demografik 6zellikleri ile bakir degerlerinin karsilagtirilmasi

2. Gebelerin tibbi dykiisiine bagli degiskenlerin bakir degerleri ile karsilastiriimasi

3.Gebelerin bulundugu lokasyon degiskenleri bakir degerleri ile karsilastirilmasi
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1. Gebelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Kandaki Bakir Degerlerinin

Karsilastirilmasi

Arastirma sonuc¢larimiza gére maternal kanda bakir diizeyi ortalama 200.7 £+ 43.3 pg/dl olarak
saptanmistir. Calismaya katilan gebelerin yas ortalamasi 29.2 + 5.39°dur (Tablo 1). Maternal kanda
bakir diizeyi ile anne yasi arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (P>0.05) (Tablo 1). Maternal kandaki
bakir diizeyi ve ¢aligma durumu incelendiginde ev hanimi 197.9 + 39.2 pg/dl, memur 232.9 £ 0.25 pg/dl,
is¢i 190.1 + 0.25 ng/dl, serbest meslek 228.4 pg/dl, diger 6zel sektor calisanlarinda ise 199.1 pg/dl
degerleri bulunmus, aralarinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (P>0.05) (Tablo 1). Gebelerin
eslerinin egitim durumu ile kan bakir diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, bakir diizeyi, okuryazar
esi olanlarda 165.5 £ 7.77 pg/dl, ilkokul mezunu olanlarda 189.4 + 39.48 pg/dl, ortaokul mezunu
olanlarda 240.3 + 33.38 pg/dl, lise mezunu olanlarda 183.2 + 29.96 pg/dl, lisans ve isti mezunu
olanlarda ortalama 226.0 + 53.57 ug/dl olarak saptanmistir. Esi okuryazar olan gebelerin kan bakir
diizeyi diger gruplara gore daha diisiik bulunmustur (165.5 = 7.77 pg/dl (P<0.001) (Tablo 1). Gebe
eslerinin meslekleri ve kan bakir diizeyi arasindaki degerlendirildiginde, esi is¢i olanlarda 195.0 + 39.51
pg/dl, memur olanlarda 212.8 + 60.50 pg/dl, serbest meslek yapanlarda 203.9 + 49.94 ug/dl ve diger
olarak belirtilen 6zel sektor ¢alisanlarda 200.4 + 19.61 pg/dl olarak tespit edilmistir (P<0.001). (Tablo
1).

Tablo 1. Gebelerin sosyo-demografik ozellikleri ile bakir degerlerinin karsilastiriimasi

Bakar Diizeyi
N Arit. Ort. = SS Min-Maks istatistiksel Analiz
Bakir Diizeyi 50 200.7 £43.3 127.4 —339.2
Yas 50 29.2 +£5.39 18 - 40
Sosyo-demografik ozellikler N r P
50 0.08 0.580
N %  Arit. Ort. £ SS Sira Ort.
Okuryazar 4 8 195.7 +37.2 24.75
Tlkokul 10 20 198.3 +47.1 23.90
Ortaokul 13 26 208.7 + 38.6 29.69
Lise 14 28 196.6 + 37.4 24.93 H=1.623; P=0.805
Lisans ve tistii 9 18 200.3+61.6 22.44
Ev hanimi 40 80 197.9+39.2 25.13
Memur 4 8 2329 £0.25 86.51
Isci 4 8 190.1 + 0.25 35.50 H=1.417; P=0.841
Serbest 1 2 228.4 + yok 29.00
Diger 1 2 199.1 + yok 25.00
Okuryazar 2 4 165.5+£7.77 13.00
Ilkokul 11 22 189.4 +39.48 22.27 H=14.667:
Ortaokul 8 16 240.3 +33.38 39.38 P=0.005*
Lise 20 40 183.2 +29.96 19.70
Lisans ve isti 9 18 226.0 +£ 53.57 32.78

r=Korelasyon Katsayis1 H=Kruskal Wallis H Testi, Arit. Ort: Aritmetik ortalama, ss: standart sapma, sira ort.:
swra ortalamasi, N=6rnek sayisi, Y%o=yiizde, P=anlamlilik diizeyi
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2.Gebelerin Tibbi Opykiisiine Bagh Degiskenlerin Kandaki Bakir Degerleri ile
Karsilastirilmasi

Gebelerin kalitsal hastalik varlig1 ve bakir diizeyi arasindaki iliski incelendiginde kalitsal hastalig1 olan
gebelerin kan bakir diizeyi 196.4 + 38.45 pg/dl, kalitsal hastaligi bulunmayan gebelerin ise 204.3 +
47.42 ug/dl olarak tespit edilmis ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0.05) (Tablo
2.). Gestasyonel hipertansiyonu olan gebelerin kan bakir diizeyi 236.8 + 5.63 pg/dl, hipertansiyonu
bulunmayan gebelerin ise 201.0 + 43.52 pg/dl olarak saptanmustir. Iki grup arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamasina ragmen (P>0.05), hipertansiyonu olan gebelerin bakir diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Yine gestasyonel diyabeti olan gebelerin bakir seviyesi 203.5 £ 46.92 ng/dl, gestasyonel diyabeti
olmayan gebelerin 200.3 = 43.32 pg/dl olarak bulunmasina ragmen anlamli bir iligki tespit edilmemistir
(P>0.05) (Tablo 2). Sigara icen gebelerde kan bakir diizeyi 180.1 + 0.30 ug/dl, sigara igmeyenlerde
203.5 + 0.16 pg/dl olarak bulunmustur. Sigara igen gebelerin kan bakir diizeyi daha diisiik bulunmasina
ragmen anlamli bir farklilik saptanmamistir (P>0.05). Sigara dumanina maruz kalan gebelerde kan bakir
diizeyi 192.8 £ 39.40 pg/dl, sigara dumanina maruz kalmayan gebelerde ise 209.2 + 46.43 pg/dl olarak
tespit edilmis ve iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (P>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin ubbi dykiisiine bagl degiskenlerin kandaki bakwr degerleri ile karsilagtirilmast

Bakir Diizeyi
Istatistiksel
N r P Analiz
Gebelik sayisi 50 0.017 0.908
. Sira
N % Arit. Ort. = SS Ort.
Kalitsal Evet 23 46 196.4 + 38.45 24.87 z=-0.282;
hastaligimiz var m1? Hayir 27 54 204.3 +£47.42 26.07 P=0.778
Kronik hastaligimz ~ Evet 9 18 202.2 +£35.20 27.44 z=-0.442;
var mi1? Hay1r 41 82 200.4 £ 45.20 25.07 P =0.659
Gestasyonel Evet 2 4 236.8 + 5.63 42.00 2=-1.634-
hipertansiyon var . vir 48 201.0 = 43.52 2481  P=0.118
mi’ 96
Gestasyonel Evet 6 12 203.5 +46.92 25.33 _ )
diyabetes mellitus 2=-0.061;
o Hayir 44 88 200.3 +43.32 25.52 P =0.976
var mi?
Sigara igme Evet 6 12 180.1 +0.30 32.2 z=-1.194;
Hayir 44 88 203.5+0.16 44.1 P =0.232
Sigara dumanina Evet 26 52 192.8 + 39.40 23.23 z=-1.146;
maruz kalma Hayir 24 48 209.2 + 46.43 27.96 P =0.252

136



Altuner ve Emiil Sinop Uni J Nat Sci 7(2): 132-141 (2022)
ISSN: 2536-4383
3. Gebelerin Bulundugu Lokasyon Degiskenleri ile Kandaki Bakir Degerleri ile

Karsilastirilmasi

Maternal kanda bakir diizeyi ve ikamet ettigi yer arasindaki iligski incelendiginde il merkezinde ikamet
eden gebelerin bakir diizeyi 197.7 £+ 48.66 pug/dl ilge merkezinde ikamet edenlerde 199.8 £ 37.12 ug/dl,
kdyde ikamet edenlerde 214.6 + 33.91 pg/dl olarak bulunmustur. Kdyde yasayan gebelerin bakir diizeyi
daha yiiksek bulunmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (P>0.05) (Tablo 3).
Ikamet ettigi yer Karabiik merkezine uzak olan gebelerin kan bakir diizeyi 199.0 + 32.7 pg/dl, orta
uzaklikta olanlarda 207.7 + 40.0 pg/dl, yakin olanlarda 198.6 + 49.34 ng/dl bulunmasina ragmen,
anlaml bir fark saptanmamistir (P>0.05) (Tablo 3). ikamet ettigi yer fabrika bdlgesine yakin olan
gebelerin bakir diizeyi 200.0 £ 49.39 pg/dl, uzak olanlarda 201.6 + 34.24 pg/dl tespit edilmis, fakat bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Gebelerin bulundugu lokasyon degiskenleri ile bakir degerleri ile karsilagtiriimast

Bakar Diizeyi
Istatistiksel
o .
N Yo Arit. Ort. =SS Sira Ort. Analiz

il 28 56 197.7 + 48.66 22.93
‘ 5 Ilge 15 30 199.8 + 37.12 26.67 H=2.964:
Ikamet ettigi yer  Kasaba P =0 297

Koy 7 14 214.6 +33.91 33.29 e

Hayir 46 92 201.2 +43.51 25.57

Evet 6 12 206.18 £ 39.75 28.83
Son 1 yilda ev z=-0.597;
boyandi m1 Hayir 44 88 196.94 + 44.11 25.05 P=0 550
[kamet ettigi Uzak 12 24 199.0 +32.7 26.83
yerin Karabiik Orta 29.73 H=1.706;
merkeze uwzaklkta 1 22 207.740.0 P =0.426
yakinligi Yakin 27 54 198.6 + 49.34 23.19
[kamet ettigi Evet 29 58 200.0 +49.39 24.24
yerin fabrika Hayir 21 42 201.6 +34.24 27.24 z=-0.033;
bolgesine Hayir 32 64 194.0 + 33.61 24.38 P =0.974
yakinlhig1

Tartisma ve Sonug¢

Gebelik siireci iginde birgok enzimatik aktivitede rol alan ve fetiislin gelisim siirecine katilan bakar,
bir¢cok enzimin olusumu i¢in gerekli olmasinin yaninda, insan viicudu i¢in 6énemli olan esansiyel bir
mikro elementtir. Erken gebelik doneminde artmaya baslayan bakir seviyesi gebelik siliresince devam
etmektedir. Termde bir gebenin bakir seviyesi gebe olmayan bir kadinin yaklasik olarak iki katidir ve
bu deger dogum sonras1 donemde normale donmektedir [25]. Aragtirmamizda maternal kanda bakir
diizeyi ortalama 200.7 + 43.3 pg/dl bulunmustur. Literatiirde arastirmamizi destekleyen sonuglar
mevcuttur. Vukelic ve ark. [5] saglikli gebeler, patolojik gebeler ve olumsuz sonuglar1 bulunan patolojik

gebeler olarak 3 gruba ele almistir. 1. Trimesterde olan saglikli gebelerin kan bakir diizeyi 24-43 umol/l,
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2. Trimesterdeki gebelerin 30-52 umol/l, 3. Trimesterdeki gebelerin 35-60 umol/l olarak bulunmustur.

Patolojik gebeliklerde 1. Trimesterde kan bakir seviyesi 17-25 umol/l, 2. Trimesterde 22-30 umol/l, 3.
Trimesterde 27-35 pumol/l olarak bulunmustur. Olumsuz ¢iktilari olan gebelerin kan bakir seviyesinin
diger gruplara oranla anlaml sekilde diisiik oldugu saptanmistir. Patolojik olmayan 159 gebenin dahil
edildigi bir bagka aragtirmada 15. gebelik haftasindan kii¢iik gebelerin kan bakir diizeyleri 147-53 ng/dl,
15-25 haftalik gebelerin 197.14 ng/dl, 25-35 haftalik gebelerin 195.11 pg/dl, 35 haftaliktan biiyiik
gebelerin 204.22 pg/dl olarak tespit edilmistir [24]. Gestasyonel diyabet (GD) toplumda yaygin goriilen
bir bozukluktur ve olumsuz maternal-fetal ¢iktilari bulunmaktadir. Li ve ark. [25], GD ve bakir
arasindaki iliskiyi aciklayabilmek i¢in 248 vaka, 248 kontrol grubundan olusan gebeleri incelemisler
sonug olarak GD tanisi alan gebelerin kan bakir diizeyi 1960.24 + 391.98 pg/dl ve saglikli gebelerin kan
bakir diizeyi 1842.43 + 387.09 pg/dl olarak tespit edilmis ve bu degerler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Bir baska arastirmada 15 saglikli ve 15 GD gebe kanlarn
degerlendirildiginde, GD tanili gebelerin bakir diizeyi 2345.8 £ 76.1 pg/dl bulunurken saglikli gebelerin
2156.2 & 72.22 ug/dl olarak tespit edilmistir [26]. Bu arastirma sonuglarinin aksine Genova ve ark. [27],
13 GD tanili ve 26 saglikli gebeyi dahil ettigi arastirmada, GD tanil1 gebelerin kan bakir diizeyi 30.9 +
4.3 mol/L, saglikl1 gebelerin kan bakir diizeyi 31.3 + 4.07 mol/L degerleri ile diger arastirmalara kiyasla
daha yliksek bulunmustur. Arastirmamiza katilan 6 gebede GD mevcuttur. Diyabetli gebelerin plazma
bakir seviyesi 203.5 + 46.92, diyabet olmayan 44 gebenin bakir seviyesi ise 200.3 £+ 43.32 bulunmustur.
Aralarinda anlamli bir iliski olmamasina ragmen diyabet tanisi almis gebelerin bakir degerlerinin daha
yiksek oldugu goézlenmistir. Preeklampsi (PE) kan basincinin 140/90 ve {izeri olmasi, 6dem ve
proteiniiri ile karakterize ilerleyici ve multisistematik bir bozukluk oldugu ablasyo plasenta,
serebrovskiiler ve kardiyak komplikayonlar ve maternal Sliimlere sebep olabilecegi bilinmektedir.
Akhlaghi ve Molkizadeh [28] GDM tanis1 almis PE tanili gebeleri ve PE tanis1 almamais saglikli gebeleri
gruplandirmis ve mikroelement seviyelerini karsilagtirmis; PE tanili gebelerde kan plazma diizeyini
220.59 £ 61.92 ng/dl, saghikh gebelerde ise 192.83 £ 47.46 pg/dl olarak tespit etmislerdir. Lewandowska
ve ark. [29] bakir oranin1 PE’li gebelerde 1595.01 ug/L ve saglikli gebelerde 1693.39 pg/L olarak
bulmus ve bakir diizeyinin anlamli 6l¢iide diisiik oldugunu saptamislardir. Arastirmamiza katilan 2 gebe
PE tanis1 almis olup, PE’li grupta kan bakir oran1 236.8 &+ 5.63 pg/dl, saglikli grupta ise 201.0 & 43.52
pg/dl bulunmustur. Calisma sonuglarimizda PE’li grubun bakir degerleri daha yiiksek olarak bulunsa da
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Aragtirmamizda yer alan gebelerin altis1 sigara
igtiklerini belirtmislerdir. Sigara igen gebelerin kan bakir diizeyi 180.1 £ 0.30 pg/dl iken, sigara igmeyen
gebelerin 203.5 + 0.16 pg/dl olarak saptanmistir. Ayrica sigara dumanina maruz kalan gebelerin kan
bakir seviyeleri 192.8 + 39.40 pg/dl iken, sigara dumanina maruz kalmayan gebelerin 209.2 + 46.43
pg/dl olarak bulunmustur. Biitiin gruplar arasinda en yiiksek bakir seviyesi sigara igmeyen ve sigara
dumania maruz kalmayan gebelerde saptanmis fakat istatistiksel olarak anlamli bir sonug teskil

etmemistir (P>0.001). Sonug olarak maternal kanda bakir diizeyi birgok faktor ile iliskilidir. Saglikli
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gebelik ve saglikli nesiller i¢in bakir diizeyinin uzun dénem etkilerinin hem kan hem de doku ve

organlarda gelistirilen teknik ve yontemlerle arastirilmasi ile olast sonuglarin belirlenmesinde katki

yapacagina inanmaktay1z.
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