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Yasamda Anlam Bulma ve Iliskili Faktorlerin Incelenmesi
Examination of Meaning in Life and Related Factors
Medine Yildirim !, Esra Uslu 2
Oz

Yasamda anlam bulma ruhsal iyi olusun, psikolojik giiciin, saglikli gelisimin yani sira saglikli yaglanmanin ve
yasam kalitesinin belirleyicisidir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci yasamda anlam bulma kavramini ve iligkili
faktorleri literatiir bilgisi dogrultusunda irdelemektir. Derleme desende tasarlanmig bu arastirmada “hemsirelik,
ruh saghigi, yasamda anlam bulma-nursing, mental health, meaning in life” anahtar kelimeleri ile “EbscoHost,
Proquest, Science Direct, Wiley, Ulakbim” veri tabanlar1 taranmistir. Yasamda anlam bulma iligkili faktorler
fiziksel ve ruhsal saglik gostergeleri olarak iki grupta derlenmistir. Yasamda anlam bulma diizeyindeki artig ile
ruhsal saglik gdstergesi olan psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iligki, stres anksiyete
depresyon, umutsuzluk, intihar diisiincesi, madde bagimliligi ve 6liim korkusu arasinda ise negatif yonde bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yasamda anlam ile fiziksel saglik gostergesi olan yorgunluk, agri, kabizlik, solunum
giicliigii gibi belirtiler ve kardiyovaskiiler hastaliklar arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte konu ile ilgili literatiiriin tanimlayic1 ve derleme ¢aligmalar1 kapsadigi belirlenmistir. Bu derleme
makale yasamda anlam bulmanin bireylerin yasami fiziksel ve ruhsal agidan etkiledigini ancak literatiiriin
arastirma sayisi ve deseni konusunda sinirli oldugunu ortaya koymustur. Bu derleme konu ile iliskili hemgirelik
literatiiri  kisithligmmim da altin1 ¢izmektedir. Bu noktada kilit konumda bulunan hemsirelerin bireyleri
gliclendirmesinin bir gereklilik oldugu soylenebilir. Ayrica aragtirma sayisinin ve farkli aragtirma desenlerinin

kullanildig1 galigmalarin planlanmasinin 6nerilebilir.

Anahtar kelimler: Hemgirelik, ruh sagligi, yasamda anlam bulma
Abstract

Meaning in life is a determinant of mental well-being, psychological resilience, and healthy development, as well
as healthy aging and quality of life. Thus, this study was conducted to investigate the concept of meaning in life
and related factors in line with the literature. The review methodology was used in the study. A search was
performed on databases between June 2020-June 2021. Meaning in life-related factors were reviewed in two
groups as mental and physical health indicators. A positive relationship was found between the increase in meaning
in life level and psychological well-being and life satisfaction, and a negative relationship with stress, anxiety,
depression, hopelessness, suicidal ideation, substance abuse, and fear of death. Besides, there was a negative
relationship between meaning in life and symptoms, such as fatigue, pain, constipation, respiratory distress, which
are indicators of physical health, and cardiovascular diseases. It was determined that the literature on the subject
included descriptive and review studies. This study indicated that meaning in life affected the lives of individuals
physically and mentally, but the literature is limited in terms of the number and design of studies. This review also
underlines the limitations of the nursing literature related to the subject. At this point, it can be said that it is a
necessity for nurses, who are in a key position, to empower individuals. For this reason, it can be said that health
professionals must empower these individuals.
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Giris

Yasamda anlam bulma (YAB) kisiden kisiye degisen, her bireyin kendine gore olusturdugu,
pozitif psikolojinin temel kavramlarmdan biridir.> YAB; iyilik hali,? fiziksel ve ruhsal saglik
ile iliskili bir kavram olmanimn yan1 sira*® psikolojik giiciin ve olumlu gelisimin diger bir ifade
ile dznel iyi olusun da bir gostergesidir.® Bununla birlikte yasam doyumunun, saglikli
yaslanmanin® ve yasam kalitesinin belirleyicisidir.’

Tamimlardan anlasilacag: iizere YAB; bireyin fiziksel saghgmi etkileyebilen,*®
mutluluk duygusunu besleyen, yasam doyumunu artiran, psikososyal sagligini gliclendiren, iyi
olus diizeyini yiikselten, stresle bas etmesine yardim eden bir eylemdir.®8% Ayrica bireyi

olumsuz yasam deneyimlerine’! ve psikopatolojik durumlara kars1 da korur.'?

Bireyin
hayatinda bu denli olumlu ¢iktilarin olugmasina katki sunan bu eyleme iliskin smirliliklar ise
bireylerde fiziksel hastaliklarm yani sira iyilik halinde bozulma, igsel sikinti, umutsuzluk,
ilgisizlik, saldirganlik ve yasam isteginin yitirilmesi gibi tablolarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir.**'* Bununla birlikte bagimlilik, anksiyete, depresyon gibi pek ¢ok tibbi tanilar
icin de etiyolojik faktor olarak karsimiza c¢ikmaktatir.*** Bu noktada YAB’mn bireylerin
fiziksel*® ve psikolojik islevsellik diizeyi®® iizerinde giiclii bir etkiye oldugunu sdylemek
miimkiindiir. YAB’1in etki alanlar1 dikkate alindiginda ise iizerinde dikkatle ve Onemle
durulmasi gereken bir konu oldugu goriilmektedir.

Bireylerin yasamini pek ¢ok alanda etkileyebilecek giice sahip olan YAB kavraminin gelisim
serliveni incelendigine konu ile ilgili ¢esitli teorilerin ortaya atildigi son zamanlarda yapilan
calismalarm ¢ogunlukla ampirik ¢alismalar oldugu belirtilmektedir.*® Ayrica YAB ile iliskili
calismalarin nicel anlamda smirhilik gosterdigi, igeriginin siklikla Olgek gelistirme
calismalarma ve YAB ile psikopatolojiler arasindaki iliskiye odaklandig1 vurgulanmaktadir.’
Bu durum; literatiirde konu ile iliskili boslugun uygun arastirma desenleri ile doldurulmasi
gerekliligine isaret ettigi sOylenebilir. Ek olarak YAB ile iliskili faktorlerin meta-analizler,
sistematik derlemeler ve geleneksel derlemeler yolu ile ortaya konmasi planlanacak bu
arastirmalar i¢in yol gdsterici olabilir.

Bu bilgiler 1s18inda bu c¢alismanin amaci yasamda anlam bulma kavramini ve iligkili
faktorleri irdelemektir. Bu dogrultuda arastrma sorusu “yasamda anlam bulma ve iliskili
faktorler nedir?” seklinde olusturulmustur. Bu kapsamda 2021 yilinda “yasamda anlam bulma,
yasamin amaci, yasamda anlam arayis1” Tiirk¢e anahtar kelimeleri ile “meaning in life, purpose
of life, search for meaning in life” Ingilizce anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taramas1

yapilmistir. Tarama sirasinda “EbscoHost, Proquest, Science Direct, Wiley, Google Scholer,
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Ulakbilim” veri tabanlar1 kullanilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda YAB “tanimu,
Onemi tarihsel geligimi, iligkili faktdrler ve hemsirenin rolii” basliklar1 altinda derlenmistir.
Yasamda Anlam Bulma: Tanim

Y AB pek cok bilim insani1 tarafindan tanimlanmis bir kavramdir. Frankl’a gére YAB, kisiden
kisiye farklilik gdsteren, siirekli degisen ve bireyi motive eden bir kavramdir.'* Steger (2009)
gore YAB, bireyin yasamini anlamli bulmasmi saglayacak bir hedefe, bir misyona ya da
kapsayici bir yasam amacma sahip olma derecesidir.’ Ryff’a gére YAB ise iyi olusun bir
gostergesi olarak gosterilen olumlu bir kisilik 6zelligidir.® Baska bir tanima gore ise de YAB;
kisinin varolus dogasi ile yarattig1 ve buna yonelik hissedilen dnem olarak tanimlanmaktadir.®
Diger bir ifade ile bireylerin yasam amaci belirlemesini, yasam deneyimlerini
anlamlandirmasini ve yasamdaki yerini sorgulamasini kapsayan,'* 8 karmasik, soyut, belirsiz
bir kavramdir.!® Tanimlarin ortak paydasmin YAB’m bireye katki sunabilecek giigte oldugunu,
insanin essizligi kapsaminda degerlendiginde ise her birey tarafindan farkl algilanabilecek bir
kavram, farkli deneyimlenebilecek bir eylem oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yasamda Anlam Bulma: Onemi

Y AB; bireylerin yasamda anlamin varligmi ve anlam arayislarmi ifade eden® 6nemli ve evrensel
bir ihtiyactir.!**® Hatta kendi kaderini belirleme, hayata olumlu bakma, varolussal hedefler
olusturma, kendi yasamiyla ilgili sorumluluk alma, yasamindan memnuniyet duyma ve kendini
gerceklestirme, problemleriyle bas etme gibi eylemler ile gelecek, benlik, 6zgiirliikk deneyimi
gibi konular1 da kapsayan bir ¢ercevesi bulunmaktadir.’ YAB’m sundugu bu cerceve
kapsaminda bireyler yasamin getirdigi giicliiklerle basaril1 bir sekilde bas etmek i¢in hazirlikli
olurlar, kendi yollarm1 ¢izme becerisi gelistirirler ve yasam amaci olustururlar.?® Oyle ki bu
bireyler herhangi bir olumsuz deneyim yasadiklarinda yikici etkilerinden en az zararla
kurtulabilir sonraki yasam dénemlerinde daha saglikli bir bakis agis1 gelistirebilirler.?! Ozetle
pek ¢ok sorun yasamin anlamini bulamamaktan kaynaklanir ancak yine yasamda anlam
bulmalari ile ¢oziilebilir.

Yasamda Anlam Bulma: Tarihsel Gelisimi

Insanoglu kendisini ve yasadigi diinyay: anlamak igin biiyiik bir arzu duyar ve bu arzular
destekleyen bilissel ve davramgsal aktivitelerde bulunur.?> YAB da bu sirecle ilgili olup
insanlik tarihi kadar eskidir.!” YAB’m tarihsel siireci incelendiginde, daha ¢ok felsefenin
konusu kapsaminda ele alindigi ve “yasamin anlami nedir?” sorusuna yanit aradigi
goriilmektedir.? Psikoloji ise bu soruya yamit ararken insana vurgu yapmis “anlam” kavramni

insan boyutu ile incelemistir.?*
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YAB; yirminci ylizyilin baginda Dilthey, Spranger, Freud ve Adler’in eserlerinde ele
alinmis daha sonra ise 1940’larda Frankl ve Leontiev’in eserlerinde yer almistir.® YAB’m
klinik bir yap1 olarak ortaya ¢ikisi ise Viktor Frankl’in Nazi toplama kampindaki gézlemleri ve
deneyimleri hakkinda yazilar yazmasi, toplama kampindaki bireyleri yasamda anlamin 6nemini
diisiinme konusunda gii¢lendirmesi ile baglamstir.* Frankl bu stirecte bireyleri YAB, yasanin
anlamli, degerli ve amagl oldugu konusunda giiclii bir sekilde motive etmeye calismistir.*
Ardindan ikinci Diinya Savasi dénemi ve sonrasinda psikoloji biliminin de etkisi ile YAB
bireylerin ruhsal ve fiziksel saghiginda énemli bir yere sahip olmustur.!” Ozellikle son kirk yilda
YAB ile psikoloji literatiiriinde deneysel ¢alismalara yeterince yer verilmemistir.” Gelisim
tarihi eskilere dayanmasina ragmen Y AB bireylerin yagamlarinda nadiren arastirilan bir konu
olmustur.”1®Y Konu ile iliski literatiirin smirhligi géz oniinde bulunduruldugunda,
arastirmacilari, kapsamli bir etki giiciine sahip YAB ile iligkili ¢alismalar konusunda tesvik
etmek koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici bakim hizmet sunumuna katki sunan sonuglara
ulagmayi saglayabilir.

Tablo 1. YAB ve fiziksel saglik degiskenleri arasindaki iligki

Makale Calisma Deseni Amag Sonug
YAB’1n yashilikta YAB  dizeyi yiksek olan
(Ks?)use ve ark. (2009) Tammlayici-iliskisel ~ 6lim ile iliskisini bireylerin YAB diizeyi diisiik olan
arastirma aragtirmak bireylere gore 6liim olasiligi daha
disik bulunmustur.
Huzurevi
popilasyonunda YAB  YAB ile fiziksel saglik gostergesi
ile fiziksel ve olan agri, yorgunluk, kabizlik,
l(le)lUQan (2014) Kesitsel aragtirma duygusal solunum  gilicligii  belirtileri
semptomlarin arasinda anlamli ve negatif yonlii
yayginligi arasindaki  iliski saptanmustir.

iligkiyi aragtirmak

YAB  saghgt  riske  atan

Steger ve ark. (2014) Tamimlayici-Tligkisel - YAB ve ﬁpksel S.agm? davraniglar1 engeller ve fiziksel
arastirma arasindaki iligkiyi . .
(33) sagligt gelistiren davranislara
aragtirmak A LS
yonlendirdigi saptanmistir.
Y AB’1n psikolojik

Vos, J., 2021 (34)

Sistematik derleme

stres, ruh sagligi ve
kardiyovaskuler

YAB kardiyosvaskiler hastaliklar
ile basa c¢ikmada ve hastalarin

hastalik riski psikolojik tedavilerinde 6nemli
arasindaki iliskiyi bir unsur olarak bulunmustur.
arastirmak

Kisaltmalar: YAB, yasamda anlam bulma

Yasamda Anlam Bulma: Iliskili Faktorler
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YAB ruh saghig ile iliskili bir faktordiir. Bireylerin yasamlarina kattig1 anlam onlarin ruh
saghg iizerinde olumlu etkiye sahiptir.?® YAB ruh saghigmin yam sira fiziksel saglikla da
iliskili ve fiziksel saghg1 korumada onemli bir kavramdir.?” Bu bdlimde YAB ile iliskili
degiskenler literatiir bilgisi dogrultusunda fiziksel saglik ve ruhsal saglik seklinde iki gruba
ayrilmistir. Bu gruplarda incelenen ¢aligmalari tanimlayici ve derleme deseninde tasarlandigi
belirlenmistir. Hemsirelik temelli caligmalarin ise smirli oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel Saghk

Fiziksel saghigin derecesi YAB ile 6nemli dl¢iide iliskilidir.?® Derleme kapsaminda incelenen
calismalar dogrultusunda YAB ile fiziksel saglik gostergesi olan yorgunluk, agri, kabizlik,
solunum giigliigii gibi belirtiler ve kardiyovaskiiler hastaliklar arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugu goriilmiistiir. YAB ile fiziksel saglik arasindaki iliskiyi gosteren detaylar Tablo1’deki
gibidir.

Ruhsal Saghk

Y AB, saglikl1 bir sekilde bas etmeyi gelistirmek i¢in kullanilabilecek psikolojik bir kaynaktir,
ruh saglig1 ve genel iyilik haliyle yakimn bir iliskiye sahiptir.” Derleme kapsamimda incelenen
calismalar dogrultusunda Y AB diizeyindeki artis ile ruhsal saglik gostergesi olan psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski, stres, anksiyete depresyon, umutsuzluk,
intihar diisiincesi, madde bagimliligi ve 6liim korkusu arasinda ise negatif yonde bir iligki
oldugu goriilmiistiir. YAB ile ruh saghgi arasindaki iligkiyi gosteren detaylar Tablo 2’deki
gibidir.

Tablo 2. YAB ve ruh sagligi degiskenleri arasindaki iligki
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Makale Calisma Deseni Amag Sonug
YAB ve madde
Nicholson ve ark.  Tanimlayici- kullanim1 Madde bagimlist olan kisilerde YAB
(1994)G) Iliskisel arastrma  arasmndaki iliskiyi diizeyi diisiik bulunmustur.
incelemek

Steger ve ark.
(2009)®

Routledge ve ark.
(2010)¢®

Brassai ve ark.
(2011)@9

Dezutter ve ark.
(2013) (38)

Hedeyati ve ark.
(2014) (39)

Garcia (2015) (40)

Park ve ark. (2017)
(41)

Marco ve ark.
(2017)42

Tas ve Iskender
(2018)®

Gungor ve ark.
(2020)“4

Leung ve ark.
(2020)“)

Kesitsel arastirma

Tanimlayici-
[liskisel arastirma

Tanimlayici-
Iliskisel arastirma

Tanimlayici-
Iliskisel arastirma

Tanimlayici-
Iliskisel arastirma

Tanimlayici-
iligkisel arastirma

Tanimlayici-
iligkisel arastirma

Tanimlayici-
iligkisel arastirma

Tanimlayici-
Iliskisel arastirma

Tanimlayici
aragtirma

Tanimlayici-
iliskisel aragtirma

YAB, anksiyete,
depresyon ve genel
saglik arasindaki
iligkiyi incelemek
YAB ve 6lim
anksiyetesi
arasindaki iliskiyi
gostermek
Adolesanlarda

Y AB ve psikolojik
saglik arasindaki
iliskiyi gdstermek
Kronik hastaligi
olan bireylerde

Y AB ve psikolojik
iyl olusu
degerlendirmek

YAB, depresyon ve
umut arasindaki
iligkiyi incelemek

YAB ve psikolojik
iyi olusu
degerlendirmek
YAB ile algilanan
stres seviyesi
arasindaki iliskiyi
incelemek
Borderline kisilik
bozuklugu olan
kadinlar da YAB’1n
umutsuzluk ve
intihar diigiincesi
Uzerindeki etkisini
incelemek

YAB ve yasam
doyumu arasindaki
iligkiyi incelemek
YAB’mn saglik
calisanlarinda
depresyon ve
umutsuzluk
arasindaki iligkiyi
belirlemek
YAB’1n Intihar
eylemine kars1
koruyucu bir faktor
olup olmadig1

YAB diizeyi diisiik bireylerin anksiyete ve
depresyon diizeyleri daha yiiksek, algilanan
saglik diizeyi daha diisiik bulunmustur.

YAB diizeyi diisiik olan bireylerde &lim
diigiincesi  6lim anksiyetesini  artirdigt
bulunmustur.

YAB adolesanlarda saglik agisindan riskli
davranislara kars1 koruyucu bir faktordiir ve
psikolojik sagligin korunmasini saglar.

YAB dlzeyi yiksek olan bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksektir.

YAB duzeyi yiilksek olan bireylerde
depresyon diizeyi diisiiktiir. YAB dizeyi
yuksek olan bireylerde umut dizeyi
yuksektir.

YAB ve psikolojik iyi olus pozitif yonde
iliskilidir.

YAB diizeyi yiiksek kisilerde stres diizeyi
daha disiiktiir. YAB strese sebep olan
yasam olaylar1 i¢in tampon gérevi goriir.

YAB  umutsuzluk duygusuna  karsi
koruyucu bir faktordir ve umutsuzluk
duygusunu azaltarak intihar riskini azaltir.

YAB ve yasam doyumu arasinda pozitif bir
iliski vardir.

YAB diizeyi yiiksek olan saghk
calisanlarmin  depresyon diizeyi daha
diigiiktir.

YAB intihar eylemine kars1 koruyucu bir
faktordr

Kisaltmalar: YAB, yasamda anlam bulma

Yasamda Anlam Bulma: Hemsirenin Rolii
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Hemsireler hastalarin saghigini ve iyiligini slirdiirmede, hastaligi onlemede 6nemli bir role
sahiptir. Dolayistyla YAB ile ilgili konular hemsirelik bakimi igin temel kabul edilir ancak bu
konu hemsirelik yerine daha ¢ok psikoloji, teoloji, antropoloji ve felsefe literatiiriinde ele
alimmistr.® Bu durum birgok hemsirenin bakimin fiziksel yoniine bagh olup hastalarin
yasamlarindaki anlamla ilgili bakimi saglayacak tutum, beceri ve bilgi konusundaki smirliliktan
kaynaklanmaktadir.*® Oysa YAB’mn bireylerin yasamlar1 iizerindeki islevleri gdz oniinde
bulunduruldugunda (i-yasam amaci olusturmayi saglama, ii-eylemleri degerlendirmek igin
degerler veya standartlar olusma, iii-bireylerin hayatindaki olaylar iizerinde yonetim duygusu
kazandirma, iv-kisiye 6z deger katma)*® hemsirelik bakimi bu islevleri bireylere kazandiracak
niteliktedir. Cilinkii hemsireler bireylerin kendilerini kesfetmelerini saglayacak, yasamin
anlamini belirleyecek, yasamda anlam buldugu konu hakkindaki inanglarmi gili¢lendirecek,
iyilik halini ve yasam doyumunu artiracak giice sahip profesyonellerdir.*?

Yasamda anlam arayisi yolculuk, yasamda anlam varlhigi ise varis noktasi olarak ifade
edilmektedir.? Bu dogrultuda hemsirelere diisen sorumluluk ise bakim verilen bireylere yapmis
olduklar1 bu yolculukta eslik edip varig noktasina ulasabilmelerine yardimci olmaktir. Bu
sorumluluk bir psikiyatri hemsiresi ve kuramcisi olan Joyce Travelbee’nin “bireyin
yasantilarindan, deneyimlerinden ve acilarindan anlam bulmasina yardim etmek”3! seklinde
olan hemsirelik tanimi ile de ortiismektedir. Travelbee hemsirelerin bilgi ve tecriibesinden
dolay1 hasta bireyler ile kurdugu iliskiler de her bireyin essizligini algilayabilecegini ve bu
nedenle bireyin acisinda, deneyiminde, yasaminda anlam bulmasini kolaylastiran
profesyoneller oldugunu vurgulamaktadir. 3

Sonug ve Oneriler

Y AB ve iligkili faktorleri inceleyen bu derleme makale; Y AB’n bireylerin yasamini fiziksel ve
ruhsal acgidan etkiledigini ancak literatiiriin arastirma sayist ve deseni konusunda smirl
oldugunu ortaya koymustur. Bu derleme konu ile iligkili hemsirelik literatiirii kisitliligmin da
altm1 ¢izmektedir. Bu dogrultuda arastirma sayismin ve farkli arastirma desenlerinin
kullanildigi, hemsirelik bakimina aktarilabilir sonuglarmm ¢alismalarin  planlanmasinin,
onerilebilir. Bununla birlikte korumada, iyilesmede ve rehabilitasyon siirecinde kilit konumda
bulunan hemsirelerin bu bireylerin YAB deneyimlerine katkida bulunabilmeleri, umut ortami
inga edebilmeleri ve olgunlastirict bir giic olabilmeleri icin desteklenmesinin bir gereklilik

oldugu sdylenebilir.

Finansman
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Bu arastrma i¢in, kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen sektorlerdeki finansman
kuruluslarindan belirli bir destek alinmadi.
Cikar Catismasi1 Beyami

Yazar, ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederim.
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