
Özet
Amaç: Bu çalışmada Erciyes Üniversitesi öğrencileri arasında sigara kullanım durumu ile nikotin bağımlığı düzeyini saptamak ve elde edilen verilerin ilgili 
bölüm ve araştırmacılar tarafından 1985 ve 2005 yıllarında yapılan önceki çalışmalarla karşılaştırarak, tütün kullanma durumundaki değişimi değerlendir-
mek amaçlanmıştır.
Gereç ve Yöntemler: Bu kesitsel Araştırma 2018-2019 eğitim döneminde, Erciyes Üniversitesi Tıp, Mühendislik ve İlahiyat fakültelerinde okuyan öğrenci-
ler üzerinde yapıldı. Örneklem büyüklüğü 1500 kişi olarak hesaplandı. Veri toplama aracı olarak, araştırmacılar tarafından hazırlanan ve 48 sorudan oluşan 
anket formu ve altı sorudan oluşan Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT) kullanıldı. 
Bulgular: Çalışma 1348 öğrenci ile tamamlandı. Sigara kullanım oranı kadınlarda %6.3 ve erkeklerde %28.0 ve toplamda %16.1 olarak bulundu. Bölümlere 
göre en yüksek sigara içme oranı %25.9 ile mühendislik fakültesinde görüldü. Tıp fakültesi ve ilahiyat fakültelerinde sigara içme oranları sırasıyla %13.9 
ve %5.0 olarak bulundu. Erkeklerde nikotin bağımlılık düzeyi yüksek ve çok yüksek olanların oranı %17.6 ile kadınların %6.4’lük oranından anlamlı olarak 
daha yüksekti (p=0.027). Toplam FNBT puan ortalaması 3.06±2.32 idi. Genel anlamda sigara kullanım sıklığı değerlendirildiğinde; 1985 yılında % 29.8 (E: 
33.90, K: 12.20) ve 2005 yılında % 16.7 (E: 25.60, K:5.10) iken, 2019 yılına gelindiğinde % 16.1 (E: 28.0, K:6.3) olmuştur. 
Sonuç: Erciyes Üniversitesi öğrencilerinde sigara kullanım oranı öğrenci profilinin değişimine bağlı olarak etkilenmektedir. Her ne kadar alınan önlemler 
ile bir dönem sigara kullanımı düşmüş olsa da 2019 yılında, cinsiyet bazında; hem kadın, hem de erkeklerde sigara içme oranında bir yükselme olduğu 
söylenebilirken genel kullanım oranında ise düşüş görülmektedir.
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Abstract
Objective: Aim of this study is to determine the smoking behaviours and nicotine dependence among Erciyes University students and assess of the change 
in smoking status by comparing with previous studies which was performed same department and researchers in 1985 and 2005.
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on students studying at Erciyes University Faculty of Medicine, Engineering and Theol-
ogy in the 2018-2019 academic year. The sample size was calculated as 1500 students. A questionnaire consisting of 48 questions prepared by the researchers 
and the Fagerström Test for Nicotine Dependence (FTND) consisting of six questions were used as data collection tools.
Results: The study was completed with 1348 students. The rate of smoking was 6.3% among women and 28.0% among men, and 16.1% in total. Among 
departments, the highest smoking rate was seen in engineering faculty with 25.9%. Smoking rates in medical faculties and theology faculties were 13.9% 
and 5.0%, respectively. The rate of those with high and very high nicotine dependence levels among men was significantly higher than women, respectively 
17.6% and 6.4% (p=0.027). The mean total FTND score was 3.06±2.32. Assessing frequency of smoking; it was 29.8% (M: 33.90, F: 12.20) in 1985, 16.7% 
(M: 25.60, F: 5.10) in 2005 and 16.1% (M: 28.0, F: 6.3) in 2019.
Conclusion: In conclusion, the rate of smoking among Erciyes University students is affected by the change in the student profile. Although smoking has 
decreased for a while with the tobacco control strategies, it can be said that there has been an increase trend of smoking both men and women in 2019 but 
there is decrease in the general usage rate.
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GİRİŞ
Dünya genelinde her yıl 8 milyondan fazla tütün 

kullanımına bağlı ölüm gerçekleşmektedir (1). Tütün 
kullanımı dünya üzerinde erken ölümlerin nedenleri 
arasında bulunan; iskemik kalp hastalıkları, serebro-
vasküler hastalıklar, alt solunum yolu enfeksiyonları, 
kronik obstrüktif akciğer hastalığı, tüberküloz, trakea, 
bronş ve akciğer kanserine direkt etki etmektedir (2). 
Küresel Tütün Atlası verilerine göre 2008-2016 yılla-
rı içerisinde Türkiye’de erkek nüfusun %44.1’i, kadın 
nüfusun ise %19.2’si tütün ürünleri kullanmakta olup 
tütün ürünleri kullanan bireylerin %40.9’u 15-24 yaş 
arası gençlerdir (3). Güncel olarak 2019 yılında Türki-
ye’de tütün kullanma durumu erkeklerde %44.8, kadın-
larda ise %18.1’dir (4). Tütün ürünleri arasında en yay-
gın kullanılan sigaradır ve bu nedenle tütün ve sigara 
sözcükleri çoğu kez birbirinin yerine kullanılmaktadır. 
Türkiye’de de en çok sigara olmak üzere nargile, az mik-
tarda puro ve pipo ile yerel olarak sarma tütün ve Maraş 
otu tüketilmektedir (5).

Sigaraya başlama-deneme yaşı toplumdan topluma 
değişmekle birlikte genel olarak her 10 sigara içen kişi-
den 9’u sigaraya 18 yaşından önce ve neredeyse tamamı 
(%99) 26 yaşından önce başlamaktadır (6). Türkiye’de 
de benzer şekilde sigara içenlerin çoğunluğunun ado-
lesan dönemde başladığı görülmektedir (7,8). Gençlik 
döneminde okul performansında düşme, sosyal olarak 
kendini kabul ettirme, düşük sosyoekonomik durumun 
getirmiş olduğu sigara konusunda yetersiz bilgi, okul 
aile ve karşı cinsle yaşanan problemler gibi etkilerin tü-
tün, alkol ve madde kullanımını artırdığı düşünülmek-
tedir (9). Üniversite öğrencilerinde depresyon yaygın 
bir ruh sağlığı bozukluğu olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Bu durumun sigaraya başlama ve kullanmada etkili bir 
faktör olduğu düşünülmektedir (10). 

Türkiye, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün hazırladı-
ğı Tütün Kontrolü Çerçeve Sözleşmesi’ni 2004 yılı Ni-
san ayında imzalamıştır. Bu sözleşme 2004 yılı Kasım 
ayında TBMM (Türkiye Büyük Millet Meclisi) tarafın-
dan da onaylanmıştır. DSÖ’nün ülkelere yol göstermek 
adına önerdiği, tütün kontrolü konusunda etkinliği bi-
limsel olarak kanıtlanmış altı temel strateji (MPOWER: 
Monitor, Protect, Offer, Warn, Enforce, Raise) ülkemiz-
de de mevcut yasal düzenlemelerle daha fazla karşılanır 
hale gelmiştir (11). “Tütün Ürünlerinin Zararlarının 
Önlenmesi ve Kontrolü Hakkında Kanun” ile tütün 
ürünlerinin kapalı ortamlarda kullanılmamasına iliş-
kin müdahalelerin kapsamı genişletilmiştir. Yasa, tütün 
mamullerinin kullanımını özendirici reklam, tanıtım 
ve teşvik kampanyalarından etkilenmenin önlenmesi, 
temiz hava soluma hakkının korunması, 18 yaşından 
küçüklere tütün ürünleri satılmasının yasaklanması ve 

tütünsüz yaşam normunun geliştirilmesine ilişkin mü-
dahaleleri içermektedir. Bu yasanın kabulü ve uygulan-
maya başlamasıyla Türkiye Orta doğu ve Orta Asya’da 
ilk dumansız hava sahasına sahip ülke olmuştur (12). 
Son olarak 2019 yılı itibari ile tütün ürünlerinin amba-
lajlanmasına ve tütün kullanımını artıracak, inhalasyo-
nu kolaylaştıracak katkı maddeleri ve uyarıcı bileşikler 
kullanılmasına yönelik yeni kısıtlamalar getirilmiş olup 
Türkiye tütün ile mücadele kapsamında gerekli strate-
jilerin hepsini uygulayan ülkelerden birisidir (12,13). 
Bu araştırma Erciyes Üniversitesi öğrencileri arasında 
sigara kullanım durumu ile nikotin bağımlığı düzeyini 
saptamak ve elde edilen verilerin ilgili bölüm ve araş-
tırmacılar tarafından 1985 ve 2005 yıllarında yapılan 
daha önceki çalışmalarla karşılaştırarak, tütün kullan-
ma durumundaki değişimi değerlendirmek amacıyla 
yapılmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEMLER
Bu kesitsel araştırma 2018-2019 eğitim döneminde, 

Erciyes Üniversitesi Tıp, Mühendislik ve İlahiyat fakül-
telerinde okuyan öğrenciler üzerinde yapıldı. Bu fakül-
telerin tercih edilmesinin nedeni, bölüm ve koordinatör 
araştırmacı tarafından 1985 ve 2005 yıllarında yapılan 
çalışmaların bu fakültelerde yapılması ve üniversitenin 
fen, sosyal ve sağlık bilimleri ile ilgili birimlerinin daha 
iyi temsil edilebilmesidir. Bu fakültelerde okuyan top-
lam öğrenci sayısının 13438 olduğu belirlenmiştir. Epi-
info programı ile sigara kullanma sıklığının %30, hata 
payı %5, desen etkisi 3 ve güven aralığı 0.95 alınarak, 
minimum örneklem büyüklüğü 945 olarak belirlenmiş-
tir (4). Okula devam etmeyen veya başka bir nedenle 
okulda bulunamayan öğrenciler olacağı düşünülerek 
hesaplanan değerin yaklaşık 1.5 katı olacak şekilde 1500 
öğrencinin örnekleme alınması planlanmıştır. Fakülte-
deki öğrenci sayısına göre tabakalandırma yapılmamış 
olup her fakülteden yaklaşık 500 öğrencinin çalışmaya 
alınması planlanmıştır. Fakültelerde çalışmaya alına-
cak kişiler için örnekleme yöntemine gidilmemiş olup 
gönüllülerin katılımı ile çalışma yürütülmüştür. Araş-
tırmacılar ilgili fakülteleri ziyaret etmiş ve çalışmaya 
katılmaya gönüllü olan bireylere anket uygulanmıştır. 
Çalışmaya başlamadan önce Erciyes Üniversitesi Klinik 
Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 03.04.2019 tarihinde 
2019/248 numarası ile etik onay ve ilgili fakültelerin 
dekanlıklarından idari izin alınmıştır.

Veri toplama aracı olarak, araştırmacılar tarafından 
hazırlanan ve 48 sorudan oluşan anket formu ile altı so-
rudan oluşan Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi kul-
lanılmıştır. Anket formundaki soruların 19 tanesi öğ-
rencilerin sosyodemografik özellikleri, 13 tanesi sigara 
kullanımı ve 22 tanesi nargile kullanımı ile ilgiliydi. 
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Sosyo-Demografik Özellikler (n=1348) Sayı %

Cinsiyet Erkek 607 45.0
Kadın 741 55.0

Yaş 20’nin altı 284 21.1
20 ve üzeri 1064 78.9

En Uzun Süre Yaşanılan Yer İl Merkezi 876 65.0
İl Merkezi Dışı 472 35.0

Kaldığı Yer Ailesinin yanı 529 39.2
Yurt 526 39.0
Arkadaşlarıyla Evde 204 15.1
Evde Yalnız 52 3.9
Akraba Yanında 18 1.3
Diğer 19 1.4

Baba Öğrenim İlkokulu Bitirmemiş 26 1.9
İlkokul 262 19.4
Ortaokul ve Üzeri 1060 78.7

Anne Öğrenim İlkokulu Bitirmemiş 95 7.1
İlkokul 468 34.7
Ortaokul ve Üzeri 785 58.2

Toplam 1348 100.0

Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi’ndeki sorulara 
verilen cevaplar toplam on puan üzerinden değerlen-
dirilmektedir. 0–2 puan çok düşük, 3–4 puan düşük, 5 
puan orta, 6–7 yüksek, 8–10 puan çok yüksek derecede 
bağımlılık olarak değerlendirilmektedir (14,15).

Öğrenciler sınıflarında ziyaret edilerek, araştırma 
hakkında bilgilendirildi ve tıbbi verilerinin yayınla-
nabileceğine dair yazılı onam belgesi alındı. Araştır-
maya katılmayı kabul eden öğrencilere anket ve ölçek 
dağıtıldı. Anket ve ölçek, araştırmacıların gözleminde 
öğrenciler tarafından cevaplandırıldıktan sonra top-
landı. Yapılan ziyaretlerde sınıfta bulunamayan 98 ve 
araştırmaya katılmayı kabul etmeyen 43 kişi araştırma 
kapsamından çıkarıldı. Anketi uygulayan 11 kişinin ise 
verdiği cevaplar yetersiz olduğu için değerlendirmeye 
alınmadı. Toplam 1348 öğrenci ile ulaşılması planlanan 
öğrenci sayısının % 89.8’inin katılımıyla araştırma ta-
mamlandı.

Verilerin analizi IBM SPSS programı versiyon 25.0 
yardımıyla yapıldı. Tanımlayıcı istatistikler sürekli de-
ğişkenlerde ortalama ve standart sapma ve kategorik 
değişkenlerde sayı ve yüzde istatistikleri ile verilmiştir. 
Sigara kullanma oranları ile sosyodemografik özellikle-
rin karşılaştırılması Pearson Ki-kare testi kullanılarak 
yapılmış olup p<0.05 değerleri anlamlı kabul edilmiştir.

BULGULAR
Çalışmaya katılan öğrencilerden 741’i kadın, 607’si 

erkekti. Kadın öğrencilerin oranı %55.0 bulundu. Ka-
tılımcıların %78.9’unu 20 ve üzeri yaştaki öğrenciler 
oluşturuyordu. Öğrencilerin büyük bir kısmı ailesinin 
yanında ya da yurtta kalmaktadır. Ailesinin yanında 
kalanların oranı %39.2 iken, yurtta kalanların oranı 
%39 bulunmuştur. Katılımcıların anne ve babalarından 
öğrenim düzeyi ortaokul ve üzeri olanların oranı sıra-
sıyla %58.2 ve %78.7 bulunmuştur. Öğrencilere ait sos-
yodemografik özellikler Tablo 1’de gösterilmiştir.

Öğrencilerin sigaraya başlama yaşı 16.8±2.6 ve gün-
lük ortalama tüketilen sigara miktarı ise 12.7±7.4’tür. 
Genel olarak sigara kullanım oranı %16.1 iken içip bı-
rakmış olanların oranı % 7.9’dur. 

Erkek öğrencilerde halen sigara içiyor olma ve 
içip bırakmış olmanın daha yaygın olduğu görülmüş 
olup sırasıyla %28.0 ve %10.4’tür. Kadın öğrenciler-
de halen içiyor olanların ve içip bırakanların oranları 
sırasıyla %6.3 ve %5.7’dir. Erkek öğrenciler kadın öğ-
rencilere göre istatistiksel olarak daha yüksek oranda 
sigara içmektedirler (p<0.001, Tablo 2).

Araştırmaya alınan fakülteler baz alındığında si-
gara kullanım oranının % 25.9 ile mühendislik fakül-
tesinde en fazla olduğu görülmektedir. Bu oran tıp ve 

Tablo 1. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Sosyo-Demografik Özelliklerinin Dağılımları
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ilahiyat fakültelerinde sırasıyla %13.9 ve % 5.0’dir. Za-
man gectikce sigaraya başlama oranının arttığı, 2’den 
daha yuksek sınıflarda sigara içme oranının, 2 ve altı 
sınıflara göre daha yüksek olduğu ve oranların sıra-
sıyla %21.1 ve %12.9 olduğu görülmektedir (Tablo 2).

Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT) puan 
ortalaması 3.06±2.32 olarak bulunmuştur. Erkek öğ-
rencilerde orta düzey bağımlılık oranı % 12.4 bulu-
nurken, yüksek ve çok yüksek düzey bağımlılık oranı 
% 17.6 bulundu. Kadın öğrencilerde ise orta ve yük-
sek-çok yüksek düzey bağımlılık oranı sırasıyla %4.3 ve 
%6.4 bulundu. Erkek sigara kullanıcılarında bağımlılık 
seviyesi istatistiksel olarak anlamlı şekilde yüksek tespit 
edildi. (Tablo 3).

Halen sigara içmekte olan 217 kişiden 124’ü sigara 
kullanmaya onsekiz yaşından önce başladığını belirt-
miştir. Bağımlılık düzeyi açısından bakıldığında da bu 
öğrencilerde nikotin bağımlılık düzeyinin anlamlı şe-
kilde yüksek olduğu görülmektedir. Onsekiz yaşından 
önce sigaraya başlayanların % 33.9’unu orta ve daha 
yüksek düzeyde bağımlı kişiler oluştururken, onsekiz 
yaşından sonra sigaraya başlayan öğrencilerde bu oran 
% 15.1 bulunmuştur (Tablo 3).

Öğrencilerin cinsiyete göre sigara kullanım du-
rumlarının 1985-2019 yılları arasındaki dağılımı ise 
Tablo 4’te gösterilmiştir.

Erkek öğrencilerde sigara kullanım sıklığının kadın 
öğrencilere göre anlamlı şekilde fazla olduğu görül-
mektedir. Hem kadın hem de erkeklerde ayrı ayrı sigara 
içme oranının artmış olmasına rağmen kadın cinsiyet-
teki öğrenci sayısında artmaya bağlı olarak toplam siga-
ra kullanımının azaldığı görülmektedir (Şekil 1).

TARTIŞMA
Çalışmamız özellikle genç yaş grubundaki öğrenci-

lerde sigara kullanım alışkanlıklarını ve bağımlılık dü-
zeylerini incelemesi; ayrıca daha önce aynı üniversitede 
ve fakültelerde bölümümüzce yapılmış iki çalışmayla 
birlikte 34 yıllık bir süreçteki değişim trendini göster-
mesi ile literatüre katkı sağlamaktadır.

Tablo 1’de görüldüğü gibi kadın öğrenci sayısı 
erkek öğrenci sayısından daha fazladır. Daha önceki 
yıllarda yapılan çalışmalarda erkek ve kadın öğrenci-
lerin oranları sırasıyla 1985’te %80.9 ve %19.1; 2005’te 
%56.7 ve %43.3 iken, 2019 yılında yapılan çalışmada 
bu oran %45.0 ve %55.0’dır (16,17). Yıllar içinde çalış-
malara dahil olan kadın cinsiyet oranının arttığı gö-
rülmektedir.

Genel anlamda sigara kullanım sıklığı değerlendiril-
diğinde; 1985 yılında %29.8 olduğu 2005 yılında yapı-
lan çalışmada sigara kullanım sıklığı %16.7 iken, 2019 
yılına gelindiğinde % 16.1 olduğu görülmektedir (16). 

Tablo 2. Katılımcıların Bazı Sosyodemografik ve Kayıtlı Olduğu Bölüm Özelliklerinin Sigara Kullanma Durumu 
ile İlişkisi

Sigara Kullanma Durumu

Hiç İçmemiş İçip Bırakmış Halen İçiyor X2 – p
Cinsiyet n Sayı - % Sayı - % Sayı - %

Erkek 607 374 - 61.6 63 - 10.4 170 - 28.0 X2 =137.28

p<0.001Kadın 741 652 - 88.0 42 - 5.7 47 - 6.3

Fakülte

Tıp 511 399 – 78.1 41 – 8.0 71 – 13.9

X2 =77.324 

p<0.001

Mühendislik 499 324 – 64.9 46 – 9.2 129 – 25.9

İlahiyat 338 303 – 89.6 18 – 5.3 17 – 5.0

Ailede Sigara İçen

Var 639 461 – 72.1 52 – 8.1 126 – 19.7 X2 =12.596

p=0.002Yok 709 565 – 79.7 53 – 7.5 91 – 12.8

Sınıf

≤ 2 821 658 – 80.1 57 – 6.9 106 – 12.9 X2 =19.669

p=0.001> 2 527 368 – 69.8 48 – 9.1 111 – 21.1

Toplam 1348 1026 – 76.1 105 – 7.8 217 – 16.1
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Nikotin Bağımlılık Düzeyi
Düşük - Çok Düşük Orta Yüksek - Çok Yüksek X2 – p

Cinsiyet n Sayı - % Sayı - % Sayı - %
Erkek 170 119 – 70.0 21 – 12.4 30 – 17.6 X2=7.210,  p= 0.027
Kadın 47 42 – 89.4 2 – 4.3 3 – 6.4

Başlangıç Yaşı
<18 124 82 – 66.1 16 – 12.9 26 – 21.0 X2=10.299, p= 0.006

≥18 93 79 – 84.9 7 – 7.5 7 – 7.5

Toplam 217 161 – 74.2 23 – 10.6 33 – 15.2

Yine geçmiş yıllarda olduğu gibi cinsiyet sigara kullanı-
mını önemli ölçüde etkileyen faktörlerden biriydi.

2015 yılında Oğuz S. ve arkadaşları tarafından Tür-
kiye’de başka bir üniversitede yapılmış çalışmada genel 
sigara içme oranı %20.6, erkeklerde %43.2 ve kadınlar-
da %10.5 olarak bulunmuştur (18). Türkiye’nin batı böl-
gesinde 2015 yılında yapılan başka bir çalışma da erkek 
öğrencilerin %51.7’si, kadın öğrencilerin %15.2’sinin si-
gara içtiği bulunmuştur (19). Merih YD ve ark tarafın-
dan yapılan sistematik derlemede; Türkiye’de üniversite 
öğrencileri arasında sigara içme düzeyinin kadınlarda 
%2.8 ile %51.3, erkeklerde ise %16.7 ile %60.4 arasın-
da değiştiği görülmektedir. Aynı çalışmada yıllar içinde 
sigara içme trendinde ki değişim incelenmiş olup 2003-
2008 yılları arasında yaklaşık üç öğrenciden birisi si-
gara içerken daha sonra sigaraya yönelik politikaların 
genişlemesiyle bu oran 2014 yılında %22.5 kadar gerile-
miştir (20). Üniversite öğrencilerinde sigara içme ora-

nının yapılan çalışmalarda bu kadar geniş aralıkta ol-
masının sebebi; örnekleme seçilen bölümlerde bulunan 
öğrencilerin farklı alışkanlıklarının olmasından kay-
naklanıyor olabilir. Tıp fakültelerinde okuyan öğrenci-
ler üzerinde yapılan çalışmalarda daha düşük oranlar 
tespit edilirken, genel katılımlı yapılan araştırmalarda 
daha yüksek sigara içme alışkanlığı tespit edilmektedir 
(20-23). Bizim çalışmamızda da ilahiyat fakültesinde 
sigara içme oranı %5 ile en düşük olup genel ortalama-
yı etkilemektedir. İlahiyat fakültesinin çalışmaya dahil 
edildiği başka bir çalışmada sigara içme oranı %2 gibi 
düşük bir oranla karşımıza çıkmakta ve bu fakültede 
öğretim gören öğrencilerde dini inançların sigara içme 
oranını etkilediği düşünülmektedir (24,25).

Ailede sigara içen kişi ya da kişilerin bulunması 
bireyin sigara kullanımında etkili faktörlerden biridir. 
Çalışmamızda ailesinde sigara kullanan bireylerin bu-
lunduğu grupta sigara içme oranı anlamlı biçimde daha 

Tablo 3. Öğrencilerin Bağımlılık Düzeyi Durumları

Tablo 4. Erciyes Üniversitesi Öğrencilerinde 1985 – 2019 Yılları Arasındaki Sigara İçme Durumu

Cinsiyet Sigara İçme Durumu
1985 2005 2019

Sayı % Sayı % Sayı %

Erkek

İçiyor 247 33.9 152 25.6 170 28.0
İçip Bırakmış 51 7.0 79 13.3 63 10.4
Hiç İçmemiş 430 59.1 363 61.1 374 61.6
Toplam 728 100.0 594 100.0 607 100.0

Kadın

İçiyor 21 12.2 23 5.1 47 6.3
İçip Bırakmış 5 2.9 14 3.1 42 5.7
Hiç İçmemiş 146 84.9 418 91.8 652 88.0
Toplam 172 100.0 455 100.0 741 100.0

Toplam

İçiyor 268 29.8 175 16.7 217 16.1
İçip Bırakmış 56 6.2 93 8.9 105 7.8
Hiç İçmemiş 576 64.0 781 74.4 1026 76.1
Genel Toplam 900 100.0 1049 100.0 1348 100.0
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yüksekti . Birçok öğrencinin de on sekiz yaş altında si-
gara kullanmaya başladığı göz önünde bulundurulursa; 
bu durum, toplumun şekillenmesinde ailenin önemi-
ni gözler önüne sermektedir. Anne babanın rol model 
olduğu ve çocuğun çoğu zaman anne babanın davra-
nışını taklit ettiği bilinmektedir. Adölesanlar üzerinde 
yapılan bir çalışma anne babası sigara içen çocukların, 
anne babası sigara içmeyenlere göre 4 kat daha faz-
la sigara içmeye başladığını göstermiştir (26). Yine 58 
araştırmanın dahil edildiği bir meta-analizde anne ve 
babanın sigara içmesinin çocuğun sigaraya başlaması 
üzerine etkisi incelenmiş ve her iki ebeveyninde sigara 
içiyor olması çocuklarda sigaraya başlamayı 2.73 (Gü-
ven Aralığı: 2.28–3.28) kat artırmaktadır. Bu calışmada 
dikkat çeken başka bir sonuç ise annenin tek başına si-
gara içiyor olması, çocuklarda sigara içme riskini, baba-
nın tek başına sigara içiyor olmasından daha fazla artır-
makta olup risk annede 2.19 (Guven Aralığı: 1.73–2.79) 
katken babada 1.66 (Guven Aralığı: 1.42–1.94) kattır.

Sigaraya başlama yaşı incelendiğinde, araştırmaya 
katılan katılımcıların çoğunluğunun 18 yaşından önce 
sigara başlamış olduğu görülmektedir. 1985’te yapılan 
çalışmada 16.9; 2005’te yapılan çalışmada 16.8 bulu-
nan ortalama sigaraya başlama yaşının; 2019 yılında 
16.8 olduğu belirlenmiştir (16). Küresel yetişkin tütün 
araştırmasında Türkiye’de 2012 yılı verilerine göre si-
garaya başlama yaşı 17.2 (kadın: 18.1, erkek: 16.9) ola-
rak belirlenmiştir (28). Merih YD. ve arkadaşları tara-
fından yapılan sistematik derlemede sigaraya başlama 

yaşının 15 - 18 aralığında olup üniversite döneminde 
zaman içinde sigara içme oranının arttığı görülmekte-
dir (20). Bu durum; yasal olarak tespit edilmiş on sekiz 
yaşın altına sigara satışı yasağının suiistimal edildiğini 
ve bazı ailelerin çocukların sigaraya ulaşımı konusunda 
ihmalkâr davrandığını akla getirmektedir. Bu durumun 
engellenmesi adına ailelerin bilinçlendirilmesi ve satı-
cılara yönelik gerekli ve etkili denetim ve yaptırımların 
uygulanması önem arz etmektedir. 

Çalışmamızda erkek öğrencilerde bağımlılık düze-
yi kadın öğrencilere göre daha yüksekti. Buna rağmen, 
genel tabloya bakıldığında sigara içen öğrencilerin % 
74.2’sini düşük ve çok düşük bağımlılık seviyesindeki 
kullanıcılar oluşturmaktadır. Üniversite öğrencilerinin 
değerlendirildiği başka bir çalışmada da FNBT puan 
ortalaması 3.29±2.67 olarak bulunmuş olup, %56.4’ü 
hafif, %30.9’u orta ve %12.7’si yüksek derece sigara 
bağımlıdır (29). 2010 yılında üniversite öğrencilerinin 
değerlendirildiği başka bir çalışmada sigara içme ora-
nının %37.2 ve FNBT puan ortalamasının 5.8±2.7 gibi 
yüksek bir oranda olduğu görülmüştür (30). Öğrenci 
ve akademisyenlerin birlikte değerlendirildiği başka bir 
çalışmada; öğrencilerin FNBT puan ortalaması 4.1±1.9, 
akademisyenlerin ise 6.6±2.3 olarak bulunmuştur (31). 
Bununla birlikte 338566 kişinin değerlendirildiği bir 
çalışmada; FNBT puanının 50 yaşına kadar yaşla bir-
likte arttığı, alkol alanlarda ve erkeklerde daha yüksek 
olduğu gösterilmiş ve özellikle erkeklerde erken sigara-
ya başlangıcı olanlarda daha yüksek nikotin bağımlılığı 

Şekil 1. Yıllara ve Cinsiyete Göre Sigara Kullanım Oranları
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tespit edilmiştir (32). Sigaraya başlama yaşıyla bağım-
lılık düzeyi ilişkisine bakıldığında 18 yaşından önce 
sigaraya başlayan öğrencilerde bağımlılık düzeyi daha 
yüksektir. Aile hekimliği polikliniğine başvuran hasta-
larla yapılan bir araştırmada; nikotin bağımlılık seviyesi 
düşük olan bireylerin yalnızca %18.5’i on beş yaş altın-
da sigara kullanmaya başladığı, orta ve yüksek düzey-
de nikotin bağımlılığı bulunan bireylerin % 43.2’si on 
beş yaş altında sigara kullanmaya başladığı belirtmiştir 
(33). Nikotin bağımlılığın yaş, cinsiyet, alkol alımı gibi 
nedenlerden etkilendiği gibi bölgesel olarak da farklı 
sonuçlarının olduğu görülmektedir. Bizim çalışmamız-
da nispeten düşük nikotin bağımlılığı olduğu ve erken 
yaşta sigaraya başlayanlarda literatürle uyumlu olarak 
yüksek bağımlılık düzeyleri olduğu söylenebilir.

Umut vaat edici ve üzerinde durulması gereken 
durumlardan biri ise çalışmaya katılan öğrencilerin 
%7.8’inin sigarayı bırakabilmiş olmasıdır. Kars ili mer-
kezinde üniversite öğrencilerinde sigara kullanım sıklı-
ğı ve risk faktörlerini araştırmaya yönelik bir çalışmada 
içip bırakanlarda bu oran %6.1 bulunurken; Kırklareli 
Üniversitesi öğrencileri arasında sigara, alkol ve madde 
kullanım sıklığını saptamaya yönelik bir başka çalışma-
da %3.3 olarak tespit edilmiştir (34,35). Genç yaş gru-
bunda sigarayı bırakabilmiş olmak, gelecekte oluşacak 
sigaraya bağlı sağlık sorunlarını ve sigaraya bağlı ölüm-
leri azaltmakta faydalı olacaktır. Gelecekte yapılacak 
olan çalışmalarda öğrencilerin sigara bırakma nedenle-
rinin, nasıl bıraktıklarının, bırakma sürecinde yardım 
aldığı kuruluşların ve bu süreçte karşılaştığı sorunların 
irdelenmesi; hem bu konuda politika yapıcılara hem de 
sigarayı bırakmak isteyen sigara kullanıcılarına yol gös-
terici olacaktır.

Araştırmanın Kısıtlılıkları ve Güçlü Yönleri
Çalışma için sadece üç adet fakültenin seçilmiş ol-

ması, örneklemin cinsiyet ve yaş gruplarına göre taba-
kalanmamış olması her ne kadar çalışmanın kısıtlılığı 
olarak karşımıza çıksa da 1985’den 2019 yılına kadar 34 
yıllık sürede aynı fakültelerde tekrarlayan şekilde yü-
rütülmüş olması sebebiyle benzer öğrenci profillerinin 
yıllar içinde sigara kullanımını karşılaştırma açısından 
güçlü bir çalışmadır.

SONUÇ VE ÖNERİLER
Sonuç olarak Erciyes Üniversitesi öğrencilerinde si-

gara kullanım oranı öğrenci profilinin değişimine bağlı 
olarak etkilenmektedir. Her ne kadar alınan önlemler 
ile 1985’ten 2005 yılına kadar sürede sigara kullanımı 
düşmüş olsa da; cinsiyet baz alındığında 2019 yılında 
hem kadın hem de erkeklerde sigara içme oranı 2005 
yılına oranla yükselmiş durumdadır, genel sigara içme 
oranında ise düşüş gözlenmektedir. Çalışmamıza ka-
tılan 105 öğrencinin ise sigarayı bırakabilmiş olması 

umut vaat edicidir. Yeni tedbirlerin alınması konusun-
da politika yapıcıların harekete geçmesinin bu konuda 
fayda sağlayacağı düşünülmektedir. Genç yaşta sigaraya 
başlayan bireylerin bağımlılıklarının daha yüksek oldu-
ğu tespit edilmiş olup, bu durum, genç yaş grubundaki 
kişilere, sigaraya başlamayı engelleyecek tedbirlerle bir-
likte, bırakmayı da teşvik eden eğitim ve sağlık prog-
ramlarının artırılması gerekliliğini ortaya koymaktadır. 
Sağlık ve eğitim imkânlarıyla üniversitenin, bunun en 
iyi uygulanacağı kurumlardan biri olduğu kanısında-
yız. Bu nedenle genç yaş grubuna yönelik yapılacak si-
gara karşıtı çalışmalar ile sigaraya başlamanın engellen-
mesi hem bu bireyler için faydalı olacak hem de gelecek 
nesiller adına bilinçli ve sağlıklı bir toplum oluşmasına 
katkı sağlayacaktır.

Etik Kurul Onayı: Erciyes Üniversitesi Klinik 
Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 03.04.2019 tarihinde 
2019/248 numarası ile etik onay ve ilgili fakültelerin 
dekanlıklarından idari izin alınmıştır.
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