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Ozet

Saglikl beslenme saglikli yasam icin bir gereklilik
olmasinin yani sira temel bir insan hakkidir.
Glnumizde, beslenme ile ilgili farkli sorunlar
yasanmaktadir. Diinyada yaygin gorllen yetersiz
beslenme sorunlari arasinda kavrukluk, bodurluk,
zayiflik ve mikrobesin eksiklikleri yer almaktadir.
Kiresel dizeyde iki milyardan fazla insanda
mikrobesin eksikligi vardir. Onlenebilir bir halk
saglg sorunu olan mikrobesin eksikliklerine yonelik
o6nemli midahalelerden birisi gida zenginlestirilmesi
uygulamasidir. Ayni zamanda uzun vadeli

toplumsal bir halk saglhgi miidahalesi olan gida
zenginlestirilmesinin amaclar toplumun tamami

ya da 6zel bir grubunda bir ya da daha fazla besin
eksikliginin engellenmesi veya diizeltilmesi, gidalarda
hazirlama ve saklama sirasinda kayba ugrayan besin
ogelerinin eklenmesi ve asir alima yol agmadan,
mikrobesin eksiklikleri agisindan risk grubu olan
toplumlardaki bireylerin cogunda (% 97,5) etki
gosterilmesi yer alir. Bu makalenin amaci gida
zenginlestirilmesi kavraminin taniminin, tarihsel
stirecteki gelisiminin ve yontemlerin aciklanmasidir.
Makalede konuya iliskin éneriler de sunulmustur.
Her ne kadar gida zenginlestirilmesi mikrobesin
eksikliklerinin dnlenmesi icin 6nemli bir miidahale
araci olsa da, mikrobesin eksikliklerinin 6nlenmesinde
en kalici ¢6ziim yeterli ve dengeli beslenmenin biitiin
toplumlar icin saglanabilecegi saglikl beslenme, gida
ve tanm politikalarinin gelistirilmesidir.
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Abstract

A healthy diet is essential for healthy living

which is also a basic human right. A variety of
nutritional problems occur nowadays. Wasting,
stunting, being underweight and micronutrient
deficiencies are amongst common malnutrition
problems. Globally, more than two billion people
are affected due to micronutrient deficiencies. Food
fortification is amongst the important interventions
towards micronutrient deficiency, which is a
preventable public health issue. The goals of

food fortification which is also a long-term public
health intervention are preventing or rectifying
one or more micronutrient deficiencies amongst
the whole population or a specific subgroup of a
population, adding nutrients which are lost during
food preparation or storage and affecting most

of the people (% 97.5) of populations which are
risk groups for micronutrient deficiencies without
causing overnutrion. The purpose of this article is
to define food fortification, to explain its historical
development and methods. Recommendations for
the future are also presented in the article. Although
food fortification is an important intervention,

the most permanent solution for preventing
micronutrient deficiencies is to develop healthy
diet, nutrition and agricultural policies where a
sufficient and balanced diet is secured for all of the
populations.

Key words: Food, Fortified; Public health,
Prevention.
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Giris
Saglikl beslenme saglikli yasam icin bir gereklilik
olmasinin yani sira temel bir insan hakkidir (1).
Yeterli ve dengeli beslenme bebek, cocuk ve

anne saghginin iyilesmesi, bagisiklik sisteminin
daha gticlii olmasi, gebelik ve dogumun daha
guivenli olmasi, bulasici olmayan hastaliklarin
gorilme sansinin uzamasi ve daha uzun bir yasam
stresini saglar. 1996 yilinda yapilan Diinya Gida
Zirvesi'nde de belirtildigi gibi "herkesin glvenli,
besleyici ve yeterli miktarda gidaya erisim hakki
vardir''(2). Birlesmis Milletler tarafindan 2015
yilinda ilan edilen “Strdirilebilir Kalkinma
Amaglari”nda birinci siradaki yoksullugun
giderilmesini ikinci sirada achigin giderilmesi

takip etmektedir (3). Amag 2030 yilina kadar
achigr sonlandirmak, gida glivencesini saglamak,
beslenmeyi iyilestirilmek ve strdrilebilir tarimi
tesvik etmektir (1).

Saglk hakkr olarak tanimlanan beslenme ile

ilgili yogun ve farkli sorunlar yasanmaktadir.
Malniitrisyon, bu sorunlarla ilgili kullanilan genel
bir kavramdir. Yetersiz, asiri ya da dengesiz
beslenmeye malniitrisyon denir. Ozellikle cocuk,
kadin gibi daha riskli gruplar arasinda beslenme
sorunlari yaygindir (1).

Diinyada yaygin olarak gorilen yetersiz beslenme
sorunlar arasinda kavrukluk, bodurluk, zayiflik
ve mikrobesin eksiklikleri yer almaktadir.
Mikrobesin eksikligi, mikrobesinlerin viicutta
gereken seviyede olmamasidir. “Gizli aglik”
olarak da anilmaktadir. Mikrobesin eksikliklerine
gizli aclik adi da verilmesinin sebebi, bazi
mikrobesinlerin normalin altindaki dizeylerinin
herhangi bir klinik semptom ve bulgu vermeden
mortalite ve morbiditeye yol acabilmesidir (4).
Mikrobesin eksiklikleri genellikle gelismekte

olan Ulkelerde gorilse de (6zellikle Afrika ve
Asya'daki fakir tilkelerde), gelismis Ulkelerde

de goriilebilmektedir. Ozellikle Gireme cagindaki
kadinlar ve bes yas altindaki cocuklar daha ytiksek
miktarda mikrobesine ihtiya¢ duyduklarindan,
mikrobesin eksikliklerinden daha fazla etkilenirler
(5).

Mikrobesin eksiklikleri kiresel bir halk saglig
problemidir. Clinkii diinyada yaygin géralir,
hastaliklara ve is glicii kaybina yol acar, agir
eksiklikler 6limcaldir ve dnlenebilirdir. En sik
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gorilen mikrobesin eksiklikleri olan demir, folat,
A vitamini, ¢inko ve iyot eksiklikleri; blyime
ve bilissel gelisimde yavaslama, zeka dlzeyinde
diisme, perinatal komplikasyonlar ve morbidite
ve mortalitede artisa sebep olmaktadir. Ayrica
mikrobesin eksiklikleri diistik gelirli tilkelerin
ekonomik yonden gelismesinin énlinde de bir
engeldir (6).

Bu makalenin amaci mikrobesin eksikliklerinin
onlenmesi igin halk saghg mudahaleleri arasinda
yer alan gida zenginlestirilmesi kavraminin
tamiminin, tarihsel siirecteki gelisiminin,
yontemlerinin agiklanmasidir. Makalede ayrica,
konuya iliskin éneriler de sunulmustur.

Halk saghigi yaklasimiyla mikrobesin
eksikliklerinin 6nlenmesi yaklasimlan: gida
zenginlestirilmesi

Mikrobesin eksikliklerinin énlenmesi halk saghgi
bakis agisi gerektirir. Bu yaklagimla uyumlu olarak
primer, sekonder ve tersiyer korunma 6ne cikar.
Primer korunma, kisilerin hasta olmamasini
hedefler. Farkindaligin artirlmasi, risk gruplarina
yonelik 6nleme programlarinin yani sira gida
zenginlestirilmesi primer korunma yontemleri
arasindadir. Sekonder korunma yaklagimi erken
tani ve tedaviyi gerektirir. Her mikrobesin

icin olmasa da, cogu mikrobesin igin tarama
programlari vardir. Bu tarama programlar kan,
idrar ya da tlkurtik biyobelirtecleri seklinde
olabilir (7). Henlz klinik bulgu vermeyen
mikrobesin eksikliklerinin erken tanisi sekonder
korunma yontemidir. Tersiyer korunma,
komplikasyonlarin dnlenmesine éncelik verir.

Primer korunma yaklasimlar icinde degerlendirilen
gida zenginlestirilmesi 6nemli bir toplumsal
midahaledir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki
yoksul bireyler mikrobesin ihtiyaclarinin tamamini
gidalardan karsilayamamaktadir. Mikrobesin
ihtiyacinin gidalardan karsilanamadigi durumlarda
gida takviyesi ve gida zenginlestiriimesinden
faydalanilir. Gida zenginlestirilmesi bir ya da daha
fazla mikrobesin 6gesinin, bir gida icinde bulunup
bulunmadigindan bagimsiz olarak o gidaya
eklenmesidir. Gida zenginlestirilmesi programlari
zenginlestirilen gidayi diizenli bir sekilde tiketen
hedef grubun oldugu bolgelerdeki mikrobesin
eksikliklerini gidermek amaciyla yapilan uzun
vadeli midahalelerdir (8). Mikrobesin 6gelerinin
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jel, kapsul, pudra ya da tablet seklinde viicuda
alinmasi anlamina gelen gida takviyesi, gida
zenginlestirilmesine gore daha pahalidir ve yan
etkileri daha fazladir. Gida zenginlestiriimesiyle
daha genis bir kitleye ulagilabilir (1).

Gida zenginlestirilmesinin amaclar arasinda
toplumun tamami ya da 6zel bir grubunda bir

ya da daha fazla besin eksikliginin engellenmesi
veya dizeltiimesi (5), gidalarda hazirlama ve
saklama sirasinda kayba ugrayan besin 6gelerinin
eklenmesi (1) ve asir alima yol agmadan,
mikrobesin eksiklikleri agisindan risk grubu olan
toplumlardaki bireylerin cogunda (%97,5) etki
gosterilmesi yer alir (9).

Gida zenginlestirilmesinin tarihcesi

Gida zenginlestiriimesine 1917 yilinda
Danimarka'da margarinin A vitamini ile
zenginlestirilmesiyle baglanmstir (6), (10).
lyotun guatr gelisimini 6nledigi 1920 yilinda
bulunmus, 1924'te deney hayvanlarina iyotlu
tuz verilmesinin guatr prevalansini 6nledigi
bulunmustur. O zamanlarda yemek endstrisi
ancak rafine olmayan tuza iyot katabiliyordu
ve rafine olmayan tuzun gorlintlisii hosa
gitmiyordu. Bu nedenle Michigan Universitesi'nin
de yardimiyla halk icin guatr, iyot ve tuzla

ilgili egitici programlara baglanmistir. Tahil
unlarinin ve Uriinlerinin B vitamini ve demirle
zenginlestirilmeye baslanmasi 1930'lardadir.
Birlesik Krallik sadece zenginlestirilmis un
kullanma karari almisg, bu da ABD'yi etkilemistir
(10).

Bu konuda 6ne ¢ikan uygulamalar asagida
sunulmustur:

v' Sutin D vitamini ile zenginlestirilmesine
1932 yilinda baslanmistir. Henliz sentetik
D vitamini tretilmemisken 1919 yilinda,
mezgit baliginin karacigeri slite eklenerek
D vitamini eksikliginin 6niine gecilmeye
cahsilmistir (10).

v" Una tiyamin katiimasina 1941 yilinda
baglanmistir (10). 1942 yilinda unun B
vitaminleri ve demirle zenginlestirilmesi
zorunlu hale getirilmistir (2). Beriberi; guatr
ve rikets gibi yaygin gorilen bir halk saghgi
problemi olmadigindan halkin, gidalarin
tiyaminle zenginlestirilmesinin faydasini
anlamasi daha uzun strmistir (10).

ted

v Kanada'da 1946 yilinda una kalsiyum,
demir ve B vitaminleri, margarine A
vitamini zorunlu olarak eklenmeye
baslanmistir. Tuzun iyotlanmasi ise 1949'da
Kanada'da zorunlu hale gelmistir. 1965'e
kadar Kanada'da 6nce tiim gidalara D
vitamini eklenmis, ardindan toplumda D
vitamini fazlaligi gbzlenince bu uygulama
kaldinlmistir. Bunu rikets vakalarinin artigi
izlemistir. Bunun Gzerine 1965 'te siite D
vitamini eklenme uygulamasi baslatiimis
ve rikets vakalarinin sayisi tekrar azalmistir
(10).

v’ Latin Amerika dlkeleri 1970 yilinda sekeri
A vitaminiyle zenginlestirmeye baslamistir
(6).

v Gelismis tlkelerde 1984 yilinda iceceklere
kalsiyum eklenmeye baslanmistir (10).

v Avustralya'da 2009 yilinda, Yeni
Zelanda'da 2012 yilinda bugday ununun
folik asitle zorunlu zenginlestirilmesi
uygulanmaya baglanmstir (11).

v Gelismekte olan Ulkelerde ise, ABD
ve Kanada'dan farkl olarak, gida
zenginlestirme programlarina ¢ok daha geg
baslanmistir (12).

v' Ulkemizde gida zenginlestirilmesi
margarine A ve D vitamini katiimasi ile
baslamis, sofra tuzlarina iyot eklenmesi ile
guatr prevalansi azalmigtir. Makarna ve
stitlin de mikrobesinlerle zenginlestirilmesi
yapilmaktadir (13).

Bu uygulamalarin sonucunda ABD'de guatr,
rikets, beriberi ve pellegra eradike edilmis, demir
eksikligi anemisi, rikets, noral tip defekti ve guatr
prevalanslar gida zenginlestirilme programlari
uygulanan Ulkelerde azalmistir (22).

Gida zenginlestirilmesinin avantajlar

Gida zenginlestirmesinin pek ¢ok avantaji

vardir. Toplumlar tarafindan kabul edilebilirdir

ve toplumlarin beslenme aligkanliklarini
degistirmesini gerektirmez. Gida zenginlestiriimesi
tuketilecek gidanin tat, koku gibi duyusal
ozellikleri degistirilmeyecek sekilde yapilir. Gida
zenginlestirilmesi hizli uygulanabilir ve faydalari
hizla gordlar, glvenlidir ve mikrobesin eksiklikleri
agisindan risk grubu olan topluluklar icin
uygulanan maliyet-etkili bir yontemdir (9).
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Gida zenginlestirilmesinin adimlan

Gida zenginlestirilmesi sirasinda bazi saglik
riskleriyle karsilasilabilir. Bu riskler arasinda
Ozellikle toksisite, etkilenimler ve hastalik
belirtilerinin gizlenmesi 6ne ¢ikmaktadir. Bu gibi
risklerle karsilasiimamasi igin bazi kurallara dikkat
edilmesi gerekir. Ornegin, sorunun tanimlanmasi,
politika yapicilarin duyarliliginin artinlmasi,
toplum desteginin alinmasi ve katiliminin
saglanmasi, teknik, ekonomik ve diger konularda
6n calismalarin yapilmasi, ulusal programlarin
olusturulmasi, kalite ve kontrol mekanizmalarin
kurulmasi, paketleme-dagitim, vb. sistemlerin
olusturulmasi, devletin desteginin alinmasi,
davranis degistirme stratejilerinin belirlenmesi

ve uygulanmasi gibi adimlar basarili gida
zenginlestirme calismalari icin gereklidir (14).

Bir gidanin zenginlestirilmesine karar verildiginde,
uyulacak adimlardan ilki gtinltik 6nerilen tiiketim
miktarinin altindaki mikrobesin alimlarinin
prevalansinin saptanmasidir. Yetersiz mikrobesin
alimlarinin prevalansinin kabul edilebilir olup
olmadigr kararlastinlir, kabul edilebilir degilse gida
zenginlestirilmesine karar verilir. Ardindan yetersiz
mikrobesin alimlarinin prevalansi kag olursa kabul
edilebilir olacagina karar verilir. Cogunlukla % 2-
3'luk bir prevalans gida zenginlestiriimesinde
hedeflenen mikrobesin eksikliklerinin
prevalansidir. Uciincii basamak, zenginlestiriimede
kullanilacak gidanin secilmesidir; cogu cocuga
ulasabilecek bir gidanin tercih edilmesi gibi.

Son olarak gida zenginlestirilmesinin etkisini
6ngdérmek amaciyla bir 6n deneme yapilir (9).

Evrensel kurallar ve uygulamalar gida
zenginlestirilmesi sirasinda ortaya cikabilecek
sorunlarin énlenmesine yardimci olabilir. Bu
kapsamda, gizli aghgin giderilmesi ve 6énlenmesi
icin 1991 yilinda Diinya Saglik Orgiitii ve Tarim
ve Gida Orgiitli tarafindan yayinlanan Gida
Kodeksi (Codex Alimentarius) dnemli bir belgedir.
Codex Alimentarius'ta gida zenginlestirilmesinde
dikkate alinmasi gereken faktorler tanimlanmistir.
Bu faktorler asagida siralanmigtir (15):

v Glnlik diyette diger gidalardan alinan
miktarlar da hesaba katilarak, gidaya
eklenen esansiyel mikro besinin diizeyi
asiri veya yetersiz olmayacak sekilde
ayarlanmalidir.
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v' Bir gidaya eklenen esansiyel mikrobesin,
ayni gidadaki baska bir mikrobesinin
metabolizmasinda herhangi bir yan etkiye
yol agmamalidir.

v" Eklenen esansiyel mikrobesin; eklendigi
gidanin paketlenmesi, depolanmasi,
dagitimi ve tiketimi sirasinda yeterli
derecede stabil olmalidir.

v' Esansiyel mikrobesinin, gidadaki
biyoyararlanimi iyi olmalidir.

v Esansiyel mikrobesin, gidaya tercih
edilmeyen 6zellikler kazandirmamali (tat,
renk, koku gibi) ve gidanin raf émrliniin
kisalmasina sebep olmamalidir.

v" Esansiyel mikrobesinin gidaya eklenmesi
icin gerekli olan teknolojik ve islenmeyle
ilgili olanaklar uygun ve hazir olmalidir.

v'CGidalara mikrobesinlerin eklenmesi, gidanin
faydasi hakkinda tiiketiciyi yaniltmak igin
kullanilmamalidr.

v Gida zenginlestirilmesinin sebep oldugu
ek maliyet, hedeflenen tiiketici icin kabul
edilebilir olmaldir.

v Gidalara eklenen esansiyel mikrobesinlerin
gidalardaki miktarini 6lcme ve kontrol etme
yontemleri mevcut olmalidir.

v Eklenen mikrobesinin miktarina dair gida
standartlar, diizenlemeleri ve kilavuzlan
hazirlanirken; 6zel kosullar da bu standart,
dlizenleme ve kilavuzlara ilave edilmelidir
(gebe, bebek, cocuk, emziren, ergen, yash
gibi) (15).

Ulkemizde vitamin, mineral ve diger 6gelerin
(gida katki maddeleri gibi) gidalara eklenmesine
iliskin usil ve esaslar belirleyen Tirk Gida
Kodeksi 7 Mart 2017'de Resmi Gazete'de
yayinlanmistir. Tlirk Gida Kodeksi'nde
mikrobesinlerin eklenmesine iliskin kisitlamalar
meyve, sebze, kirmizi et, kanatl et, balik ve

alkol miktari % 1,2'den yliksek icecekler icin
gecerlidir. Mikrobesinlerin eklenmesine yonelik
hususlar ise gidaya eklenen mikrobesin miktarinin
glnlik 6nerilen maksimum tiketim miktarini
asamayacagl ve mikrobesinlerin eklendigi
gidalarin etiketi, tanitimi ve reklaminin, bir gidanin
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besin degerinin eklenen bu besin 6gelerinden
kaynaklanabilecegi konusunda tiiketiciyi yaniltici
veya aldatici sekilde olamayacag seklindedir (16).

Gida zenginlestirilmesinde 6ne cikan
yontemler

Gida zenginlestirilmesinde kullanilan en yaygin
yontem endustriyel, ya da diger adiyla genis
olcekli, gida zenginlestirmesidir. Bu yontemde
gidalarin islenmesi sirasinda mikrobesinler
yaygin tiketilen un, yag, seker, tatlandiricilar

ve tuz gibi besinlere eklenir. Genis 6lcekli gida
zenginlestirilmesi zorunlu ya da opsiyonel olabilir

(2).

Zorunlu gida zenginlestirilme programlari
hiikimetler tarafindan baslatilir ve strdtrldr,
diinyada oldukca yaygindir ve 6zellikle un ve
tuzun zenginlestirilmesinde uygulanmaktadir.
Opsiyonel gida zenginlestiriimesinde ise gidayi
isleyenler tarafindan mikrobesinler gidalara
eklenir; ama bu yontem de hikimetler tarafindan
denetlenir, kontrol edilir ve standartlar belirlenir

(2).

Biyozenginlestirilme 20 yildan uzun stredir
uygulanan bir diger gida zenginlestirilmesi
yontemidir (17). Hasat zamani sonrasi islemler
sirasinda mikrobesinlerin gidalara eklendigi
endstriyel gida zenginlestirilmesinden farkli
olarak, biyozenginlestirilme ydntemi ekinlerin
olgunlastigi zamanda yapilir. Biyozenginlestirilme
yontemi mineral glbreleri kullanilarak ya da
bitkilerin yetistirilmesi sirasinda demir, ginko ve A
vitamini vb. diizeyleri arttinlarak yapilir (2).

Biyozenginlestirilmenin amaci, endustriyel
zenginlestirmeyle Uretilen gidalara ulasamayan,
kirsal alanlarda yasayan bireylere de erisebilmektir

(2).

Gida zenginlestirilmesinde tercih edilen gidalar
Gida zenginlestiriimesinde en sik tercih edilen
gida bugday unudur. Bunun sebebi bugday
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ununun toplumlar tarafindan sik tiiketilmesi, her
mevsimde erisilebilir olmasi ve yashlarda tiiketimi
azalmayan tek gida maddesi olmasidir (18). Bazi
mikrobesinlerin (6rnegin iyot) gidalara eklenmesi
kolay ve ucuzken, bazi mikrobesinlerin (6rnegin
demir) gidalara eklenmesi gidanin renginde,
tadinda, kokusunda tiiketici tarafindan hosa
gitmeyen degisimler yapmasi, biyoyararlaniminin
iyi olmamasi, diger mikrobesinlerle etkilesime
girebilmesi sebepleriyle daha zordur (19).

Piring ise 6zellikle Asya toplumlarinda sik
tiketilmesine ragmen (yillik tiiketilen piring
miktari 490 milyon tondur ve piring 3 milyar
insan icin temel besin maddesidir) (20) gida
zenginlestirilmesinde sik tercih edilmemektedir;
clinkl bu islem oldukca pahali ve zordur. Pirincin
mikrogidalarla zenginlestirilmesine 65 yil 6nce
baslanmistir ve sadece sekiz tlkede pirincin
zorunlu zenginlestirilmesi uygulanmaktadir.

Bu Ulkeler Kosta Rika, Nikaragua, Panama,
Venezuela, Hindistan, Papua Yeni Gine, Filipinler
ve ABD'dir (12), (13). Pirincin mikrobesinlerle
biyozenginlestiriimesinde icinde mikrogida
bulunan hidrofilik sivilar kullaniimaktadir (21).
Yapilan calismalara gére pirincin demir, A vitamini
ve folik asit ile zenginlestirilmesi, mikrobesin
eksikligi riskini ya degistirmemekte ya da ¢ok

az arttirmaktadir (20). Ayrica piring ¢inko,
kalsiyum, selenyum, B vitaminleri ve iyotla da
zenginlestirilebilir (22).

Diinyada ve Tiirkiye'de gida zenginlestirilmesi
ile ilgili gtincel uygulamalar

Diinyada 130'dan fazla tlkede tuzun iyotla
zenginlestirilmesi zorunludur (2). Gida
zenginlestirilmesi pek cok llkede uygulanmakta
ve bu uygulamalarin faydalari goriilmektedir.
Vitaminlere ek olarak demir, iyot, kalsiyum

ve selenyum da gidalara eklenebilmektedir.
Dilinyadaki uygulama 6rnekleri Tablo 1'de
sunulmustur (8), (24), (25).
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Tablo 1. Farkli Glkelerde gidalara eklenen vitaminler (8), (24), (25)

Ulke Yiyecek Mikrobesin
Gliney Afrika Seker A vitamini
Misir B,, B, vitaminleri
Filipinler Sat A, D vitaminleri
Piring A, B, B, vitaminleri
Tayland Piring B, B,, B, vitaminleri
Avustralya Tahillar, ekmek B, vitamini
Bugday unu B, B,, B., B, vitaminleri
Margarin A, D vitaminleri
Sebzeli sos
D vitamini
T
Venezuela ahillar, misir ve bugday unu A, B, B,, B, vitaminleri
ABD Tahillar, un, ekmek B, B,, B,,B,, D vitaminleri, demir
Hazir gevrekler A, B, B,, B,, B,, B, D vitaminleri
Sut A, D vitaminleri
Olestra A, D, E, K vitaminleri
Birlesik Krallik Un, ekmek B, B, vitaminleri, kalsiyum, demir
Sut A, D vitaminleri
Margarin, yaglar A, D vitaminleri
Meyve suyu C vitamini
Kanada Bugday unu B, B,, B., B, vitaminleri, demir
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Sut, sebzeli sos

D vitamini

Margarin A, D vitaminleri
Bugday unu
Suudi Arabistan B, B,, B,, B,, B, vitaminleri, demir
Isveg Bugday unu B, B,, B., B, vitaminleri
Margarin A, D vitaminleri
Tarkiye Bugday unu B, B, C, D, B,, B, vitaminleri ve demir
Margarin A, D vitaminleri
Tahil ve ekmek Folat (opsiyonel)
Tayvan Margarin A vitamini
Fas Margarin A, D, E vitaminleri
Almanya Olestra A, E, C vitaminleri
Sat Grlinleri ve margarin A, B, C, D, E vitaminleri
A, B, C, D, E vitaminleri (opsiyonel)
Sut drdinleri ve margarin
Danimarka Ekmek, tuz lyot

Margarin, yaglar

A vitamini ve B-karoten (opsiyonel)

Un, hazir gevrek, meyve
suyu

B,. B,, B, vitaminleri, kalsiyum, fosfor, demir
(opsiyonel)

Arjantin, Sili, Ko-

lombiya, El Salvador, | Bugday unu B, B,, B,,B,, D vitaminleri, demir
Kosta Rika, Ekvator
Brezilya, Iran, Irak, Bugday unu Demir, B, vitamini

Kosova, Misir
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Tablo 1'de sunuldugu lizere, kalsiyumla gida
zenginlestirilmesi yalnizca Birlesik Krallik'ta
zorunlu olarak uygulanmaktadir. Bunun sebebi
kalsiyum eksikliginin preeklampsi ve hipertansiyon
disinda 6limcdl hastaliklara yol agmamasi, daha
cok kronik hastaliklara yol agmasidir (23).

Ulkemizde ekmek B,, B,, B,, B,, C ve D vitaminleri
ve demir ile zenginlestirilmektedir. Una katilan B,
B,, B, ve B, vitaminlerinde 6 aylik depolamada

bir kayip s6z konusu degildir. Margarin A ve D
vitaminleriyle, tuz iyotla zenginlestirilmektedir.
Piring unu ve makarnanin zenginlestiriimesinde B,
B,, B, vitaminleri ve demir kullanilmaktadir (24).
Ekmek ve tahillardaki folik asit ile zenginlestirilme
ise opsiyoneldir (25).

Gida zenginlestirilmesiyle ilgili olasi sorunlar
Bu konuda 6nemli sorunlar arasinda
strdurlebilirlik 6ne cikmaktadir. Strdirdlebilir

bir uygulamadan bahsedebilmek icin blyuk bir
yemek endUstrisinin varligi, uygulama ve denetimi
kolaylastiran ambalajlama ve etiketlemenin var

]
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olmasi, tlketicilerin yeterli beslenmenin degeri
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve Urlinleri alabilecek
ekonomik gliciniin olmasi gerekir. Bu kosullar
gelismekte olan (lkelerde, gelismis Ulkelerdeki
kadar yaygin degildir. Dolayisiyla gelismekte

olan Ulkelerde tuz, seker, baharatlar ve yaglarin
mikrobesinlerle zenginlestirilmesi dnerilmektedir;
clinkl pahali Grtinler icin alim glicii daha azdir
(26).

Gida zenginlestirme stirecinde glivenlik,
teknolojik ve maliyet konulari goriilen kisithliklar
arasindadir. Guivenlik agisindan gidaya eklenen
mikrobesinin énerilen bir glinliik maksimum
tiiketim miktar olmadiginda bile (6rnegin folik
asit ve B, vitamini), gidalara cok miktarda
mikrobesin eklemekten kaginilmalidir. Gidada
degisikliklere (tat, koku, renk gibi) yol agmadan
eklenebilecek maksimum mikrobesin miktari ise
teknolojik kisithiliktir (6rnegin demirin gidada
duyusal degisikliklere yol agmamasi icin enkapstile
edilerek gidalara katiimasi) (27). Maliyet de
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gida zenginlestirilmesinde dikkate alinmasi
gereken bir faktérdiir. Maliyetin fazla olmasi
gidanin fiyatinin yliksek olmasina yol agacak ve
gida zenginlestirilmesi programinin basarisini
azaltacaktir (21).

Gida zenginlestirilmesiyle ilgili bir bagka
tartisma konusu maliyet-etkililik konusudur.
Gida zenginlestirilmesi gida takviyesiyle
karsilastinldiginda hem daha maliyet-etkilidir,
hem de maliyet-kazanc orani daha yuksektir.
lyot takviyesi tuzun iyotla zenginlestirilmesinden
10-30 kat, demir takviyesi gidalarin

demirle zenginlestirilmesinden 3-30 kat, A
vitamini takviyesi ise A vitamini ile gidalarin
zenginlestirilmesinden 1,5-3 kat daha pahalidir
(21). Gida zenginlestirilmesinin maliyet-
etkililigi, gida zenginlestirilmesi sayesinde
onlenen 6lumlerin ya da hastaliklarin maliyeti
olarak 6lgtilmektedir. Maliyet-kazang orani ise
gida zenginlestirilmesinin ekonomik faydalar
ve maliyeti karsilastirilarak bulunur (9). Gida
zenginlestirilmesi, uzun vadede mikrobesin
eksikliklerinin dnlenmesi icin yapilan en maliyet
etkili yontemdir (19).

Gida zenginlestirilmesinin yararlarina ragmen,

toplumlar ve devletlerin bu konuda bazi endiseleri

olabilir ve bu endiseler gida zenginlestirilmesi
uygulamalarinin baslatilmasini veya basaril
olmasini engelleyebilir. Ornegin, gidaya
eklenen mikrobesinin asir alim ihtimali gida
zenginlestirilmesi konusundaki endiselerden
biridir. Tketicilerin secimi ve insan haklar
agisindan gida zenginlestirilmesi tartisilmaktadir.
Tuketicilerin zenginlestirilmis gidanin genetik
olarak degistirildigi yonlindeki distinceleri,
ureticiler icin bir endise konusudur. Gida
zenginlestirilmesi gidanin Gretim maliyetini,
dolayisiyla fiyatini arttinr. Ekonomik durumu iyi
olmayan kisilerin zenginlestirilmis gidalara erigimi
olmayabilir. Bes yas alti cocuklar gibi incinebilir
gruplar zenginlestirilmis gidalardan fazla
miktarlarda tiketemeyebilirler ve gilinliik gerekli
mikrobesin miktarina ulasamayabilirler (9).

Sonuc¢

Onemli bir halk saghigi problemi olan
mikrobesin eksikliklerinin dnlenmesi icin gida
zenginlestirilmesi 6nemli bir miidahale aracidir.
Gida zenginlestirilmesinin devami igin teknolojik

ted
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gelismeler, interdisipliner yaklagimlar, finansman,
stirdUrlebilirlik ve bilimsel arastirmalara
gereksinim vardir. Mikrobesin eksikliklerinin
onlenmesinin daha kalici ¢c6ziimd ise yeterli

ve dengeli beslenmenin bitin toplumlar

icin saglanabilecegi saglikli beslenme, gida

ve tarim politikalarinin gelistirilmesidir. Gida
zenginlestirilme programlar her ne kadar etkili ve
verimli olsa da, hicbir uygulama yeterli ve dengeli
beslenmenin yerini tutamaz.

iletisim: Dr. Evrim Ozge Demircioglu
E-Posta: evrimdemircioglu@gmail.com
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