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Ozet

Bu arastirma, yenidodan yogun bakim Unitesinde yatan prematire bebeklerin ebeveynlerinin
algiladiklari es destegi ile anksiyete iligkisinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici ve
iliski arayici nitelikteki gcalismanin érneklemini, Sariyer Hamidiye Etfal EgJitim ve Arastirma Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde Aralik 2019-Haziran 2020 tarihleri arasinda prematiire bebegi
yatan 270 ebeveyn olusturmustur. Veriler, tanitici veri formu, Beck Anksiyete Olcedi ve Es Destek
Olgegi ile elde edilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde, sayi-yiizdelik hesaplamalari, ortalama,
standart sapma ve spearman korelasyon katsayisi kullaniimigtir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamasi 9,7319,21 ve Es Destek Olgegi puan ortalamasi 69,04+9,23
olarak bulunmustur. Es Destek Olgeg@i puan ortalamasi ile Beck Anksiyete Olgegdi puan ortalamasi
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. Ebeveynlerin es destekleri
arttikga anksiyete dizeyleri dismektedir. Yenidogan yogun bakimda bebegdi olan ebeveynlerin
anksiyete duzeylerinin degerlendiriimesi ve bu surecte destege ihtiyaci olan eslerin profesyonel destek
icin yonlendirilmesi dnerilmektedir.
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Abstract

This study revealed the relationship between perceived partner support and anxiety by the parents of
premature babies hospitalized in the neonatal care Unit. The descriptive and relationship-seeking
study sample consisted of 270 parents with premature babies hospitalized in Sariyer Hamidiye Etfal
Training and Research Hospital Neonatal Intensive Care Unit between December 2019 and June
2020. Data were obtained with the descriptive data form, Beck Anxiety Scale and Partner Support
Scale. In the evaluation of the data, nhumber-percentage calculations, mean, standard deviation and
Spearman correlation coefficient were used. The Beck Anxiety Scale mean score of the parents
participating in the study was 9.73+9.21 and the Spousal Support Scale mean score was 69.04+9.23.
A statistically significant relationship was found between the mean Spousal Support Scale score and
the Beck Anxiety Scale mean score. Anxiety levels decrease as parents' spousal support increases. It
is recommended to evaluate parents' anxiety levels who have babies in the neonatal intensive care
unit and direct the spouses who need support in this process for professional help.
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1. Giris

Postpartum dénem, ebeveynlerin anne ve babalik rolinu kazandiklari, yeni rollerine uyum saglarken,
aile duyarlihgini gelistirmek ve gelisebilecek olasi problemlerle bas etmek zorunda kaldiklari riskli bir
doénemdir. Bu zorlu slreg 6zellikle anne igin bir kriz yasantisina dénisebilmektedir (Erdogan, 2014;
Erdem, 2012).

Gebelik silireci boyunca keyifli vakit gegirmek ve dodacak bebekleri igin huzurlu ve rahat bir ortam
hazirlamak isteyen gebeler, gebelik dncesinde var olan kronik hastaliklari nedeniyle ya da gebelikle
gelisen maternal sagligi ve fetal saghgi olumsuz etkileyebilecek problemlerle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Gebelikte ortaya cikan sorunlar, maternal kaygl ve stres dizeyini arttirmak igin
zemin hazirlamaktadir. Stres faktérinin artmasi maternal ve fetal sagligi olumsuz yonde etkileyerek
gebelerde preeklampsi riski, gestasyonel diyabetus mellitus, preterm eylem, spontan abortus gibi
problemlere neden olurken; yenidoganda disik dogum agirlikli doguma sebep olabilmektedir (Elkin,
2015; Atasever ve Sis Celik, 2018).

Gebeligin 37. gestasyon haftasindan 6nce dogan bebeklere “prematire” denilmektedir. Prematire
bebeklerin, term bebeklerden farkli olmasi ve bir takim saglik sorunlarinin bulunmasi, yogun bakim
Unitesine yatis sebebiyle ebeveyn-bebek iligkisi olumsuz etkileyebilmektedir. Tum aile i¢cin dnemli bir
kriz olan prematire bebegin dogumu, ebeveynlerin bebegini kaybetme korkusuna neden olabilmekte,
bu durum da ebeveynlerde yogun anksiyete yaratabilmektedir. Bu sirecte anne, bebegini erken
dogurmaktan dolay! sugluluk yasayabilmekte, glven eksikligi ve beklentilerinin karsilanmamasi

sonucunda bebegine baglanmasi zorlagabilmektedir (Batman, 2014).

Aile bireylerinin icine bulunduklari kriz dénemlerinde algiladiklar sosyal destek, krizin daha kolay bir
sekilde ve az hasarla atlatiimasini saglamaktadir. Yaganan zorlu surecte ebeveynler, en ¢cok destegi
esleri tarafindan gérmek istemektedirler (Dogrul, 2020). Anksiyete belirtileri gdsteren annelerle yapilan
bir calismada, Iohusa bireylerin postpartum dénemde en ¢ok sikayetci oldugu konulardan birinin
yetersiz es destegine bagl iletisim sorunlari oldugunu saptanmistir (Sahin ve Soypak, 2010). Bir diger
arastirmada da algilanan yetersiz es desteginin dogum sonrasi depresyon icin risk faktorleri arasinda
yer aldigi belirtiimigtir (Gunsel, 2013).

Bu arastirmada, yenidogan yogun bakimda prematire bebegdi olan ebeveynlerin algiladiklari es

destegi ve anksiyete duzeyleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amacglanmaktadir.
2. Ydntem
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, yenidogan yogun bakim Unitesinde prematire bebegi olan ebeveynlerin algiladiklari es
destegi ile anksiyete iligkisinin ortaya konulmasi amaciyla tanimlayici ve iligki arayici nitelikte

yapilmistir.
2.2. Arastirmanin Sorulari

Bu arastirmada, asagidaki sorularin yanitlari aranmigtir:
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o Ebeveynlerin algiladiklari es destek dizeyi nedir?
e Ebeveynlerin anksiyete duzeyleri nasildir?
e Ebeveynlerin algiladiklari es destek diizeyi ile anksiyete diizeyleri arasinda iliski var midir?

2.3. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Sariyer Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi’nde Aralik 2019-Haziran 2020 tarihleri arasinda tedavi gdéren tim prematire bebek
(37.gestasyon haftasindan énce dogmus) anne ve babalari olusturmustur. Orneklem seciminde ise, 18
yas ve Uzerinde olan, Turkce konusup anlasabilen, iletisim engeli olmayan, ¢alismaya katilmayi kabul

eden anne ve babalar ¢calismaya alinmistir. Arastirma, 270 ebeveyn (135 cift) ile tamamlanmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari

Veri toplama formlari, ebeveynlerin bebeklerinin bakim sireclerini aksatmayacak sekilde, bebeklerini
besleme islemi 6ncesinde ya da sonrasinda uygulanmistir. Soru formlari ebeveynlere verilerek
bireysel olarak yanitlamalari istenmistir. Ebeveynler soru formlarini tamamladiktan sonra, formlar
kendilerinden alinmigtir. Veri toplama islemi yaklasik olarak 10 dk sirmustir. Arastirma verileri

demografik soru formu, Es Destek Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi ile elde edilmistir.

Demografik soru formunda, ebeveynlerin tanitici 6zelliklerini iceren 9 soru, yenidodanin tanitic
Ozelliklerini iceren 6 soru ve ebeveynlerin psikolojik ve evlilik durumlarina iliskin 6zelliklerinin yer aldigi

7 soru olmak Uzere toplam 22 soru yer almaktadir.

Es Destek Olgegi (EDO), Yildirm (2004) tarafindan, eslerin algiladiklari destegi 6lgmek igin
gelistirilmistir. Uglii likert tipteki 6lgekte (Bana uygun =3, kismen uygun =2, bana uygun degil =1)
tersine gevrilmis (¢ madde (10, 20, 24) bulunmaktadir. Toplam 27 maddelik 6lgcekten alinabilecek en
disUk puan 27, en yiksek puan ise 81°dir. “Duygusal destek” 9 maddeden (1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 16, 21),
“maddi yardim ve bilgi destegi” 7 maddeden (7, 13, 15, 17, 24, 25, 27), “takdir destegdi” 8 maddeden
(5, 10, 14, 18, 20, 22, 23, 26) ve “sosyal ilgi destedi” 3 maddeden (9, 11, 18) olmak tzere Slgek dort alt
boyuttan olugmaktadir. Olgekten alinan yilksek puanlar algilanan es desteginin daha fazla oldugunu
gosterirken, disik puanlar ise kisinin esinden az destek aldigini gdstermektedir. Olgegin cronbach
alpha guvenirlik katsayisi 0,95 olarak bulunmustur (Yildirim, 2004). Bu arastirmada 6lgegin cronbach

alpha degeri 0,91 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO), bireyin yagsadi§i anksiyete belirtilerinin sikh@ini belirleyen olgek, Beck
(1988) tarafindan gelistiriimis olup, Glkemizde gegerlilik ve guvenilirlik galismasi Ulusoy ve arkadaslari
(1998) tarafindan yapilmistir. Olgek, 21 maddeden olusmakta ve her madde 0-3 arasi puan arasinda
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 21 maddenin toplamindan 0-63 puan elde edilir ve toplam puanin
artmasi anksiyete semptomlarinin arttigini  gostermektedir. Beck Anksiyete Olgeginden alinan
puanlardan 0-7 puan: Anksiyete belirtileri yok; 8-15 puan: Hafif dizeyde anksiyete; 16-25 puan: Orta
diizeyde anksiyete ve 26-63 puan: Siddetli dizeyde anksiyete seklinde yorumlanmaktadir. Ulusoy ve
ark.’nin (1998) calismasinda Olgegdin cronbach alpha degeri 0,85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada

Olcegin cronbach alpha degeri 0,89 olarak bulunmustur.
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2.5. Arastirmanin Etik Yon(

Veri toplama islemi 6ncesinde, bir tniversitenin etik kurulundan 30.10.2019 tarih ve 114/14 sayil karar
ile onay alinmistir. Etik kurul onayi sonrasinda, arastirmanin yapilacagi hastaneden 22.01.2020 tarih
ve 2020/03 sayili karar ile izin alinmistir. Arastirma suresince Helsinki Bildirgesi kurallarina
uyulmustur. Katilimcilara arastirmaya katilm konusunda 6zgur olduklari ve arastirmanin herhangi bir
asamasinda arastirmay! birakabilecekleri belirtiimis, calisma 6ncesinde yazili onamlari alinmistir.
Arastirma sonuglarinin kimlik bilgileri verilmeden bilimsel amagla yayinlanabilecegi konusunda

katilimcilara bilgi verilmigtir.
2.6. Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirma, c¢alismanin yapildigi hastaneye basvuran ebeveynlerin verdikleri yanitlar ile sinirhidir.
Calismanin verileri pandemi déneminde elde edilmesi, veri toplama surecinde aksama yasanmasina
neden olmustur. Arastirmadan elde edilen veriler, yenidogan yogun bakim Unitesinde prematire

bebegdi olan ebeveynlere genellenebilir.
2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma,
medyan en dusuik, en yuksek, frekans ve oran degerleri ve sperman korelasyon analizi kullaniimistir.

Elde edilen bulgular %95 gliven aralijinda %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
3. Bulgular

Katilimcilara iliskin sosyodemografik 6zelliklerin dagihmi Tablo 1’de verilmistir. Katilmcilardan
annelerin yaglari 18 ile 41 yil arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 28,80+4,96 yildir. Babalarin
yaslari ise 18 ile 49 yil arasinda dedismekte olup, yas ortalamasi 32,6316,29 yildir. Katilimcilarin
%50,4’Unun 30 yas ve altinda oldudu, %43,7’sinin ilkégretim mezunu oldugu, %55,6’sinin calistigi,
%80,4’Unln sosyal guivencesinin oldugu, %32,6’sinin 1-3 yildir evli oldugu ve %43,7’sinin tek ¢gocuk

sahibi oldugu saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik dzelliklerinin dagihmi (n:270)

Sosyodemografik Ozellikler Ort + Ss/ yil n %

Ebeveyn

Anne yas 28,80+4,96 (18-41)

Baba yas 32,63+6,29 (18-49)

Cinsiyet

Kadin 135 50,0

Erkek 135 50,0

Yas grubu

30 yas ve alti 136 50,4

31 yas ve Uzeri 134 49,6

Ogrenim durumu

ilkdgretim 118 43,7

Lise 103 38,1

Universite 49 18,1

Calisma durumu

Calisiyor 150 55,6

Calismiyor 120 44,4
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (n:270) (devami)

Sosyodemografik Ozellikler n %
Sosyal glvence

Yok 53 19,6
Var 217 80,4
Evlilik suresi

1 yil altinda 49 18,1
1-3 yil 88 32,6
4-6 yil 79 29,3
7 yil ve Gzeri 54 20,0
Cocuk sayisi

1 118 43,7
2 92 34,1
3 ve Uzeri 60 22,2

Ort= Ortalama, Ss= Standart sapma

Katihmcilarin %58,5’'inin gebeligini planladidi, %18,9’unun daha 6nce de prematiire bebege sahip

oldugu ve %16,7’sinin daha ©6ncede yenidodan yogun bakimda yatan bebeginin oldugu saptandi.

Bebeklerin %41,9’unun dogum haftasinin 37 hafta oldugu, %66,7’sinin dogum kilosunun 2001 gram

ve Uzerinde oldugu ve %41,9'unun hastanede yatma suresinin 8-30 giin arasinda degistigi saptandi

(Tablo 2).

Tablo 2. Yenidoganlara iliskin 6zelliklerin dagilimi (n:270)

Ozellikler n %
Gebeligin planh olmasi
Evet 158 58,5
Hayir 112 41,5
Daha 6nce prematiire bebek dogmasi
Evet 51 18,9
Hayir 219 81,1
Daha 6nce yenidogan yogun bakimda yatan bebegin olmasi
Evet 45 16,7
Hayir 225 83,3
Bebegin dogum haftasi
25-28 hafta 24 8,9
29-32 hafta 31 115
33-36 hafta 102 37,8
37 hafta 113 41,9
Bebegin dogum kilosu
1000 g ve altinda 22 8,1
1001-1500 g 21 7,8
1501-2000 g 47 17,4
2001 g ve uzerinde 180 66,7
Bebegin hastanede yatma siiresi
7 gun altinda 112 415
8-30 glin 113 41,9
31 glin tzerinde 45 16,7
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Katilimcilarin %1,9'unun tanisi konmus psikolojik bir rahatsizligi oldugu, %3,3'UnUn esinin tanisi
konmus psikolojik bir rahatsizligi oldugu, %60’inin genel ruh halinin iyi oldugu, %21,5’inin psikolojik
destege ihtiya¢ duydugu, %76,7’sinin esi ile olan iligkisini iyi olarak tanimladigi, %85,2’sinin
evliliklerinde mutlu oldugu ve %77,8'inin esinin kendisine yeterince destek oldugunu distindigi
saptandi (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin psikolojik ve evlilik durumlarina iliskin 6zelliklerin dagihmi (n:270)

Psikolojik ve Evlilik Durumlarina iliskin Ozellikler n %

Tani konmus psikolojik rahatsizligin olmasi

Yok 265 98,1
Var 5 19
Esin tani konmus psikolojik rahatsizliginin olmasi

Yok 261 96,7
Var 9 3,3
Genel ruh hali

Iyi 162 60,0
Orta 101 37,4
Koti 7 2,6
Psikolojik destegi ihtiyac duyma durumu

Var 58 215
Yok 212 78,5
Esi ile olan iligkinin nasil oldugu

Iyi 207 76,7
Orta / kéti 63 23,3
Evlilikten mutlu olma durumu

Evet 230 85,2
Hayir 11 4.1
Kararsiz 29 10,7
Esin kendisine yeterince destek oldugunu diigiinme durumu

Evet 210 77,8
Hayir 18 6,7
Kararsiz 42 15,6

Ebeveynlerin EDO 6lgegi toplam puanlari 29 ile 81 arasinda degismekte olup, puan ortalamasi
69,04+9,23'dir. Olgegin “duygusal destek” alt boyutu puanlari 9 ile 27 arasinda degismekte olup, puan
ortalamasi 23,87+3,51, “maddi yardim ve bilgi destedi” alt boyutu puanlari 7 ile 21 arasinda

degismekte olup, puan ortalamasi 17,70+2,68; “takdir etme deste@i” alt boyutu puanlari 10 ile 24

arasinda degismekte olup, puan ortalamasi 19,77+2,63; “sosyal ilgi destegi” alt boyutu puanlari 3 ile 9

arasinda degismekte olup, puan ortalamasi 7,70+1,34’tdr.

Ebeveynlerin BAO 6lgegdi toplam puanlarinin 0 ile 40 arasinda degismekte olup, puan ortalamasinin
9,7349,21 oldugu saptandi. Ayrica katilimcilarin %3,7’sinde (n=10) siddetli anksiyete saptandi (Tablo
4).
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Tablo 4. EDO ve BAO puanlarinin dagilimi

Olgekler ve Alt Boyutlar Madde Puan Min-Maks Ort+SS
Sayisi Aralig: (Medyan)
Duygusal destek 9 9-27 9-27 (25) 23,87+£3,51
Maddi yardim ve bilgi destegi 7 7-21 7-21 (18) 17,70+£2,68
Takdir etme destegi 8 8-24 10-24 (20) 19,7742,63
Sosyal ilgi destegi 3 3-9 3-9 (8) 7,70+1,34
EDO toplam 27 27-81 29-81 (72) 69,04+9,23
BAO toplam 21 0-63 0-40 (7) 9,7349,21
n %
BAO gruplar Minimal 160 59,3
Hafif 47 17,4
Orta 53 19,6
Siddetli 10 3,7

EDO: Es Destek Olgedi, BAO: Beck Anksiyete Olgedi

Ebeveynlerin BAO toplam puanlari ile “duygusal destek”, “maddi yardim ve bilgi destegi”, “takdir etme

destegi”, “sosyal ilgi destegi” alt boyutlari ve EDO toplam puanlari arasinda negatif yénde ve orta
dizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki saptandi (p<0,001; p<0,01) (Tablo 5).

Tablo 5. BAO ve EDO puanlarina iliskin korelasyon degerlendirmesi

EDO Toplam ve Alt Boyutlar BAO

r p
Duygusal destek -0,426 p<0,001**
Maddi yardim ve bilgi destegi -0,492 p<0,001**
Takdir etme destegi -0,367 p<0,001**
Sosyal ilgi destegi -0,399 p<0,001**
EDO toplam -0,479 p<0,001**

EDO= Es Destek Olgegi, BAO= Beck Anksiyete Olgedi, r= Spearman Rho Korelasyon Katsayisi *p<0,05, **p<0,01

4. Tartisma

Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin %21,5’inin psikolojik destege ihtiya¢c duydugu, %76,7’sinin esi
ile olan iligkisini iyi olarak tanimladigi, %85,2’sinin evliliklerinden mutlu oldugu ve %77,8’inin esinin
kendisine yeterince destek oldugunu disundiglu saptandi (Tablo 3). Bu sonug, az bir oranda da olsa
katilimcilarin psikolojik ve es destegine gereksinimi oldugunu gdstermektedir. Calisma bulgusu ile
benzer sekilde Aksakalli, Capik ve Bayram (2012) ile Turkoglu, Celik ve Pasinlioglu'nun (2014)
c¢alismalarinda da lohusalarin 6nemli dizeyde destege ihtiya¢g duydugu ve ihtiyaglarinin tam olarak
karsilanmadigi belirtiimistir. Metin’in (2014) calismasinda gebelerin sosyal destek dlgedi arasindan es
destegi puan ortalamasinin, diger ortalamalardan olduk¢a yiksek oldugu belirlenmigtir. Calismadan
farkll olarak, Yilmaz'in (2012) ve Karatas ve Mete'nin (2012) calismasinda es destek dizeylerinin
duslk oldudu belirlenmistir. Bu calisma sonuglarinin, arastirma bulgusundan farkli olmasinin

sebebinin ilgili calismalarin gebelerde yapilmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi dustnulmektedir.

Ebeveynlerin BAO puan ortalamasina gore katihmcilarin %3,7’sinde siddetli anksiyete saptanirken,
%59,3’inde minimal anksiyete saptanmistir (Tablo 4). Ebeveynlerin yarisindan fazlasinda anksiyete
varligi énemli bir bulgudur. Yenidogan yodun bakimda bebegdi olan annelerin stres diizeylerinin orta
seviyede oldugu calismalar literatirde yer almaktadir (Celen, 2013; Chiejina ve ark 2014; Omak,

2017). Annelerin bebeginden ayri kalmasi, emzirememesi ve bakim verememesi gibi anne igin
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olumsuz durumlar, annelerin annelik rollerini yerine getiremedikleri diglncesine yol a¢cmaktadir.
Ayrica annelerin bebeklerinden ayri oldugu sire¢ icinde bebedini koruyamadidi dusincesi kendilerini
caresiz hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu durumlar annenin anksiyete yasamasini saglamaktadir.
Benzer sekilde, babalarin g¢alisma hayatlarina devam ediyor olmasi ve bebegin tedavi ve bakim
sureclerindeki sorumluluklari yeterince alamamasinin da anksiyete diizeyini etkilemis olabilecegi

dUsundimustar.

Ebeveynlerin es destek diizeyleri yiksek olarak (69,04+9,23) bulunmustur (Tablo 4). Literatirde
yapllan galismalarda da gebelikte ve dogum sonu dénemde es destegdinin édnemi vurgulanmakta,
kadinlarin bas etme sureglerine es destedinin énemli katkilarinin oldugu ifade edilmektedir (Sen ve
ark., 2012; Blyukkayaci, Duman ve Kocgak, 2013; Yalg¢in, 2015; Moshki ve Cheravi, 2015).

Calismada, BAO toplam puanlari duygusal destek, maddi yardim, bilgi-takdir etme destegi, sosyal ilgi
destegi ile EDO toplam puanlari arasinda negatif yénde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli
iliski saptandi (p<0,001; p<0,01) (Tablo 5). Anksiyete ile beraber bireyin benlik saygisinda anlamh bir
sekilde disus goézlemlenmektedir. Bireyin kendini yeterli gérmemesi, basarisiz hissetmesi, yetersiz
benlik algisi evlilige de yansiyacak ve evlilik doyumunu olumsuz yénde etkileyecektir. Mutsuz ve
depresif duygu durumuna sahip esler arasinda evliliklerinde mutlu ve memnun olmalari
beklenmemektedir. Eslerden en az birinde olan depresif ruh hali ev iginde kendini yansitmakta ve esini

de etkilemektedir.

BAO ve EDO arasinda negatif yonli iliski bulunmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte galismada da
depresyon puaninin es destegi puani ile negatif yénde bir parametre oldugu goérilmustir. Dogdal olarak
depresif distince bigimleri ve duygulari ortamda kendini belli etmekte ve karsi tarafi da etkilemektedir
(Tutarel Kislak ve Goztepe, 2017). Evlilik destegdi, esin olumsuz duygusal durumunun kaybolmasina
katkida bulunarak evlilik doyumu Gzerinde dolayli bir etkiye sahiptir. Es destegdi alanlarin stres, kaygi
ve korkularini azaltir. Bu, destek kaynagi olarak esine ve kendisine en yakin olan kisiye karsi olumlu
duygularini yikseltir (Cag, 2016). Es destegi ile evlilik doyumu arasindaki iliski iletisim zerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Ciftlerin karsilikli destegi en gok sozlii iletisim yoluyla hissedilir. iletisim siirecindeki
acik filtreler, mesaj niyeti ve empatik dinleme becerileri, ¢iftlerin iletisime katkilarinda birbirlerine daha

fazla destek olmalarini saglar (Sungur, 2021).
5. Sonug

Bebegdi yogun bakimda olan ebeveynlerin algiladiklar es destegi ve anksiyete duzeyleri arasindaki

iliskinin ortaya konulmasi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada, “duygusal destek”, “maddi yardim

ve bilgi destegi”, “takdir etme destegi

ve “sosyal ilgi destedi” arttikga, anksiyete dizeyinin azaldigi
belirlenmistir. Yenidogan yodun bakim Unitesinde bebedi olan annelerin ve babalarin bebeklerinin
bakimina katihmi ile ilgili hastane yonetimi ve c¢alisanlar tarafindan her tirli psikolojik ve fiziksel
destek saglanmali, bu slrecte ebeveynlerin anksiyete dizeyleri belirlenerek, profesyonel destege

ihtiyaci olan ebeveynler ilgili birimlere yonlendirilmelidir.
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