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Ozet

Amag: COVID-19 salgmi diinya genelinde saglik hizmetleri ve profesyonelleri iizerine benzeri

goriilmemis biiylik bir etki yaratmistir. Bu ¢aligjmada COVID-19 salgmmn ilk aylarinda Hacettepe

Hastanelerinde dahili ve cerrahi alanlarda calisan uzmanlik 6grencilerinin salgin siirecine iligkin

deneyimlerinin paylasilmasi, salgin siirecinin uzmanlik 6grencilerinin yasamlar: ve egitim siiregleri
tizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Anahtar sozciikler: \“(ﬁntem: Arastrma  niteliksel desene sahip olup, veriler Hacettepe
COVID-19, Tipta Universitesi Tip Fakiiltesi'nde uzmanlik egitimine devam eden, kiiresel
Uzmanlik Egitimi, Nitel salgin siirecinde 6n saflarda ¢alisgan dokuz uzmanlk G&grencisinden
AT derinlemesine goriisme ile elde edilmistir. Verilerin analizinde igerik
Keywords: analizi kullanilmigtir.

COVID-19, Residency Bulgular: Tipta uzmanlik 6grencileri, COVID-19 salgininin mesleki,
Education, Qualitative psikososyal ve egitim yasantilar1 iizerine etkilerini genis bir bakis agist ile
Research

ele almiglardir. Calisma kosullarinda, mesleki ve kurumsal yaklagimlarda

Génderilme Tarihi yasanan degisiklikleri, salgin siirecinin beraberinde getirdigi mesleki

Submitted: 23.03.2022 catigmalari, salgmin hasta tedavi/bakimina etkilerini ve bu siiregten
Kabul Tarihi kazanimlarint COVID-19 salginin mesleki yagsamlari tizerine etkileri olarak
Accepted: 07.06.2022 tanimlamiglardir. Aile ve arkadas destegininin yani sira 6zellikle 6gretim

tiyelerinin desteginin salgin siirecinde 6nemli rolii oldugu goriilmistir.
Salgmin yonetiminde toplumun desteginin dnemine vurgu yapilmus, karar vericilerden ve kurumlarindan
beklentilerinin yeterince karsilanmadigi goriisii paylasilmigtir. Aile bireyleri ve yakin gevreye hastaligi
bulastirma korkusu ile yasanan kaygi/endise, sosyal uyum ve toplumsal damgalanma salginin baslica
psikososyal etkileri arasinda yer almigtir. Salginin egitim siireglerinde aksakliklara ve degisikliklere yol
actig, tip egitiminin saglik profesyonellerini olaganiisti durumlara hazirlamada yetersiz oldugu ifade
edilmistir. Uzmanlik 6grencilerinin tip egitimine yonelik Onerileri; salgin, afet gibi beklenmedik
durumlarin yonetimine iliskin egitimlerin tip egitiminin biitiin siireclerinde yer almasina yonelik olmustur.
Sonu¢: COVID-19 uzmanlik 6grencilerinin yasamlarini birgok yoniiyle etkilemistir. Salgin deneyimi
getirdigi bazi kazanimlarin yanisira tip egitiminin, iiniversitenin, hastane yonetiminin, devletin zayif
kaldig1 alanlart One ¢ikarmigtir. Salgin, mesleki yasamda degisikliklere, caligma ortamlarinda
gerginliklere ve psikososyal zorluklara neden olmustur. Mezuniyet Oncesi tip egitimi programlarinin
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saglik profesyonellerini saglik sisteminde olusabilecek krizlere hazirlamada yetersiz olduguna iliskin
goriisler diisiindiiriiciidiir. Salgin, mezuniyet sonrast egitim faaliyetlerinde aksakliklara neden olurken
Ogretim iiyelerinin akademik, mesleki ve psikolojik desteginin uzmanlik 6grencisinin motivasyonunu
saglamada kilit unsur oldugu goriilmiistiir. Ilgili taraflarm, uzmanhk 6grencilerinin dnerilerini ve
gereksinimlerini dikkate almasi, egitim kurumlarinin tip egitimi programlarini afet/kriz ydnetimine iliskin
yeterlikleri kazandirma baglaminda gdzden gecirmesi, tarihin en 6zel donemine taniklik eden geng
hekimlere ve saglik hizmet sunumunun 6znesi olan topluma karsi sorumlulugudur.

Abstract

Aim: The COVID-19 pandemic has had an unprecedented impact on the healthcare system and
professionals worldwide. This study aims to explore the residents' experiences working in medical and
surgical fields in Hacettepe University hospitals during the early months of the COVID-19 pandemic and
investigate the effects of the pandemic on their lives and education.

Methods: The research is designed as a Qualitative research. We obtained the data through in-depth
interviews with nine residents working at the forefront of the pandemic, maintaining their postgraduate
education at Hacettepe University Faculty of Medicine. We used content analysis to analyze the data.
Results: Residents discussed the effects of the COVID-19 epidemic on their professional, psychosocial
and educational lives with a broad perspective. They defined the modifications in working conditions,
professional and institutional approaches, the professional conflicts caused by the pandemic, the effects
of the pandemic on patient treatment/care, and the gains from experience as the effects of the COVID-19
epidemic on their professional lives. Besides family and friends' support, faculty members have an
essential role in supporting residents. The residents stressed the importance of society's cooperation in
managing the pandemic. They stated that the decision-makers and their institutions did not meet their
expectations. They explained the pandemic's main psychosocial effect: the fear of infecting family
members, social adaptation, and social stigma. The residents stated that the pandemic caused disruptions
and changes in medical education. They indicated that undergraduate medical education was insufficient
to prepare health professionals for extraordinary conditions. The residents suggested that the
management of exceptional conditions topics such as epidemics, pandemics, and disasters should be
included in medical education.

Conclusions: COVID-19 has affected many aspects of residents' lives. Although this experience provided
some gains, the pandemic experience revealed the weaknesses of medical education, university, hospital
management and government. The pandemic caused changes in professional life, tensions in work
environments, and psychosocial difficulties. It is worrying that undergraduate medical education
programs are insufficient to prepare health professionals for crises in the health system. The pandemic
caused disruptions in residency education. Academic, professional, and psychological support of faculty
members has been critical in ensuring the residents' motivation during the pandemic. Stakeholders should
consider the suggestions and needs of residents, and medical education programs should be reviewed to
achieve competencies related to disaster/crisis management. This effort is the responsibility of all partners
to the young physicians who witnessed the most memorable period of history and society, which is the
subject of health service delivery.

GiRiS

COVID-19 diinya genelinde hizla yayilan,
saglik sistemleri ve saglik ¢alisanlari iizerine
olumsuz etkileri olan kiiresel bir salgina
doniismiistiir  (1-3). Salgm, saglik hizmet
sunumu stireglerinin dnemli bir bileseni olarak
on sathalarda yer alan uzmanlik 6grencilerinin
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yasaminda da 6nemli degisiklere yol agmustir
(4-7). Kiiresel salgin ile miicadeleye yonelik
arastirmalar saglik profesyonellerinin siirece
iliskin algi ve deneyimlerinin énemine dikkat
¢cekmektedir (1,8). Bu dogrultuda hem uzmanlik
6grencilerinin hem de saglik profesyonellerinin
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COVID-19  kiiresel  salgin  siirecindeki
deneyimlerine iliskin farkli alanlarda ¢alismalar
yuriitilmiistir (9-12).

Tipta uzmanlik Ogrencilerinin saghk hizmet
sunumunun siirekliligine katkisi kritik dneme
sahiptir (13). Bununla birlikte artan is yiki,
fiziksel yorgunluk, izolasyon siiregleri, sosyal
destek ve koruyucu dnlemlerdeki yetersizlikler,
bulag riski, saglik hizmetinin ve tibbi
kaynaklarin esit dagitimu ile ilgili etik kaygilar
gibi bircok boyutuyla salgin siiregleri saglik
profesyonellerinde fiziksel ve psikososyal
etkilere  neden olabilmektedir  (1,14-18).
Arastirmalar salgin siirecinde; bulag/bulastirma
korkusu, aile bireylerinin sagligt igin
endiselenme, izolasyon, karantina, calisilan
kuruma duyulan giiven, kurumdan saglanan
destek, hizmet sunumu siireclerinde karsilasilan
riskler, belirsizlik ve damgalanma gibi saglik
profesyonellerini  etkileyebilecek faktorlere
dikkat ¢ekmektedir (1,12,14-19). Salginlar
sirasinda  saglik profesyonelleri, genellikle
tehlikeleri kabul ederek sinirli kaynaklarla uzun
saatler boyunca galigirlar. Bu kosullara devlet
politikalar1 ve yeni yonergeler (6rnegin, kisisel

koruyucu  ekipmanin  (KKE)  yeniden
kullanimina iligkin yonergeler) eklenmesi
saglik profesyonellerinin calisma
ortamlarindaki refahlarin olumsuz

etkilemektedir (11,20,21).

COVID-19 kiiresel salgininin ilk dénemlerinde
bu viriis i¢in gegerli bir tedavi veya bagisiklama
seceneklerinin olmamast nedeniyle oncelikli
olarak kisisel hijyene, karantina siireglerine ve
sosyal mesafeye  odaklanilmistir  (22).
Karantina, izolasyon uygulamalar1 ve elektif
ameliyatlarin iptali ile hastaneye basvuran
sayisinda ciddi azalma yasanmis, bu siiregte
alinan Onlemler ve diizenlemeler  uzmanlik
Ogrencilerinin egitim ve caligma siire¢lerinde
degisikliklere neden olmustur (6,11,13). Egitim
uygulamalarinda yasanan aksamalar nedeniyle,
cevrimi¢i platformlar araciligiyla derslere
katilma ve tele tip yoluyla klinik goérevlerini
evden yerine getirme gibi alternatiflere
basvurulmustur  (6,11,13,23). Amerika’da
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bulunan Mezuniyet Sonrast Tip Egitimi
Akreditasyon Konseyi (ACGME) (24), Onceki
salgin deneyimlerini de referans alarak (25,26)
COVID-19 salgini sirasinda egitim ve 6gretim
faaliyetlerine yonelik 6neriler gelistirmistir.

Arastirmalar, kiiresel salginla miicadelede
saglik profesyonellerinin (1,12,15,16) ve tipta
stirece
dikkate
almanin 6nemini vurgulamaktadir. Uzmanlik
ogrencilerinin - COVID-19  kiiresel salgin
siirecinde deneyimleri ve egitim siireclerine
yliriitiilen
noktalari

uzmanlik dgrencilerinin  (6,7,9-11)
iliskin deneyimlerini ve algilarim

ulusal
benzer

yonelik uluslararast  ve
caligmalar  (6,7,9-11),
vurgulamasina ragmen uzmanlik 6grencilerinin
algt ve deneyimleri, saghk sistemi,
kurum/boliim ~ kiltiri  ve
faktorlere bagli degiskenlik gosterebilmektedir.
Bu ¢alismada COVID-19 salginin ilk aylarinda
(baslangi¢ déneminde) Hacettepe Universitesi
hastanelerinde dahili ve cerrahi alanlarda
calisan uzmanlik &grencilerinin salgina iligkin
deneyimlerinin  paylasilmast ve salginin
uzmanlik Ggrencilerinin yasamlar ile egitim
siiregleri etkisinin  arastirilmasi
amacglanmistir.  Bu  dogrultuda  asagidaki
arastirma sorularl yanitlanmaya caligilmustir:
1.Tipta uzmanlk &grencilerinin COVID-19
salgin siirecine iligkin deneyimleri nelerdir?
2.Salgin siireci tipta uzmanlik &grencilerinin
yasamlarini nasil etkilemistir?

3.Salgin siireci tipta uzmanlik &grencilerinin
egitim siireclerini nasil etkilemigtir?

degerleri  gibi

lizerine

GEREC VE YONTEM

Arastirmada niteliksel aragtirma
yaklagimlarindan fenomenolojik desen
kullanilmigtir.  Bu  dogrultuda  arastirma

stirecinde COVID-19 kiiresel salgin doneminde

uzmanlik ogrencilerinin deneyimlerine
odaklanilmistir.

Katilimcilar

Aragtrmanin  ¢alisma grubunu, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde uzmanlik

egitimine devam eden, kiiresel salgin siirecinde
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6n saflarda yer Acil Tip, I¢ Hastaliklari,
Enfeksiyon Hastaliklari, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari, Gogilis Hastaliklar1  uzmanlik
ogrencileri ile kendi alanlarinda oncelikli
hizmetin devam etmesine katki sunan Genel
Cerrahi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon,
Cocuk  Cerrahi  uzmanlik  dgrencileri
olusturmaktadir. Bu alanlarda en az 1 yil
deneyime sahip 9 uzmanlik Ogrencisi
arastirmaya katilmistir. Katilimceilarin
belirlenmesinde amagh 6rnekleme yontemi
Nitel
olarak kullamlan bu yontemin 6zii, sinirh
kaynagin etkin kullanimmi en st diizeye
¢ikarmak igin bilgi ve deneyim agisindan zengin
durumlarin ~ se¢imidir  (27). Katilimeilar,
COVID-19 kiiresel salgin siirecine iliskin
zengin  deneyimler ve 6zgin  bilgiler
paylasabilecek olmalari gz Oniine alinarak
belirlenmistir. Bu aragtirmada, katilimcilar
anonim hale getirilmis, katilimeilarin béliim ve
cinsiyetleri parentez i¢cinde verilmistir.

kullamlmustir. arastirmalarda yaygin

Verilerin Toplanmasi

Gorilismeler Haziran-Temmuz 2020 tarihleri
arasinda gerceklestirilmis ve her biri 45-80
dakika stirmistir. Goriismelerin  timii  bir
arastirmact (BA) tarafindan salgin kosullari géz
online almarak katilimcilarin istegine bagh
¢evrimigi ya da yiliz ylize gergeklestirilmistir.
Goriigmelerin yedisi yiiz yiize, ikisi ¢evrimigi
gerceklestirilmistir.  Cevrimici
goriismeler Zoom®  platformu
goriintlilii yapilmig ve kayit altina alinmistir.
Yiiz ylize goriismeler salgin onlemleri dikkate
alinarak  fakiiltenin toplant1 odalarinda veya
asistan odalarinda  yapilmis, ses kaydi
alimugtir. Gorlismelerde arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yart yapilandirilmig
gorisme  formu  kullandlmistir.  Formda,
aragtirmanin amaci dogrultusunda daha onceki
caligmalar dikkate alinarak (1,6,10,12,15,16)
uzmanlik o6grencilerinin COVID-19 kiiresel
salgin  siirecine  iliskin
egitimlerine etkisine yonelik goriislerini
aragtirmaya yonelik hazirlanan sorular yer

yiiriitiilen
lizerinden

deneyimleri ve
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almistir. Ayrica formda katilimcilarin bazi
demografik ozellikleri ve mesleki
deneyimlerine iliskin sorulari igeren bolim yer
almigtir. Goriisme sorularinin uygunlugunu ve
anlagilirhgini degerlendirmek igin ii¢ tip egitimi
alant uzmaninin goriigii alinmistir ve goriisme
formu tekrardan diizenlenmistir. Goriisme
formunun anlagilabilirligini ve siiresini test
etmek i¢in bir uzmanlik 6grencisi ile goriisme
yapilmistir. Pilot gériisme sonrasinda goriisme
sorularinda degisiklik yapilmadigi ig¢in bu
goriisme calismaya  dahil
Gorlismelerden Once arastirmanin amaci ve
kapsami1 hakkinda daha detayli bilgi verilerek

edilmistir.

katilimeilarin s6zlii ve yazili onay1 alinmigtir.

Verilerin Analizi

Goriisme verilerinin analizinde icerik analizi
kullamlmustir. Biitlin arastirmacilar tip egitimi
alaninda uzman, doktora &grencisi veya
profesor diizeyine sahiptir. Verileri kodlayan ve
kodlar1 gelistiren aragtirmacilar (BA ve NC)
nitel arastirma yiiriitme konusunda deneyime
sahip olup, nitel arastirma yontemlerine iliskin
calistay ve kurslara katilmustir.

Gortigmeleri gergeklestiren arastirmaci (BA) ile

calisma grubunda yer alan uzmanlik
6grencilerinin ayni kurumda arastirma gorevlisi
olarak  calistyor  olmasi  aragtirmacinin

katilimcilarla kolay iletisime gegebilmesine ve
stireci daha iyi anlamasina olanak saglamustir.
Diger yandan bu durumun yaratabilecegi
yanliligi engellemek adina tim aragtirmacilar,
verinin analizi ve bilgi tiretimi siirecindeki
rollerini anlama; 6n yargilarinin, inanglarinn,
hassasiyetlerinin, sahip olduklart kimliklerin ve
kisisel deneyimlerinin arastirmaya olasi etkileri
konusunda dikkatli olma ¢abasi iginde
olmustur. Arastirmacilar, arastirma sorularinin
belirlenmesi, arastrmanin  tasarlanmasi,
yiritiilmesi, verilerin analiz edilmesi ve
aragtirma sonuglarinin raporlanmasi da dahil
olmak tizere siirecin basindan sonuna her
asamada etkin bir role sahiptir. Goriisme
kayitlar arastirmacilar (BA ve NC) tarafindan
dinlenerek yaziya aktarilmigtir. Tiim goriisme
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metinlerinin dokimleri birlestirilip nitel veri
seti olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan,
olusturulan nitel veri setinin tiimii birden fazla
kez okunmus ve gorismeler zerine
derinlemesine bir bakis agisi olusturulmustur.
Kodlar hakkinda ilk fikirler edinildikten sonra
iki aragtirmaci (BA ve NC) ilk kodlar tartigmig
ve kodlar1 birlikte gelistirmistir. Ilk belirlenen
kodlar gergevesinde iki aragtirmaci tarafindan
genel  kodlar  belirlenip  kod listesi
olusturulmustur. Kod listesinde saglanan uzlast
Microsoft®  Excel
programinda yapilmigtir. Verilerin giivenirligini
saglamak amaciyla iki aragtirmaci (BA ve NC)
tarafindan tiim goriisme metni kodlanarak kodlu
metin karsilastirtlmistir. Olusturulan temalar

sonrasinda  kodlama

i¢in giivenirlik hesaplamasi degerinin en az 80

olmast Onerilmektedir (28). Bu calismada
kodlayicilar arasi giivenirlik %91 olarak
hesaplanmustir.

Kodlamalarda arastirmacilarin uzlasmasi temel
alinmig bazi kodlarda gerekli goriilen yapisal
degisiklikler ~bazi  kodlarda ise farkl
kategorilere dahil etme islemleri yapilmistir.
Olusturulan  kod, kategori ve temalar
arastirmacilar tarafindan gozden gegirilmis ve
kategoriler ile temalar1 daha yapilandirilmis bir
sekilde gostermek icin tematik haritalar
kullanilmigtir. Arastirmanin bulgulart uzmanlik
ogrencilerinin deneyimlerini yansitmak
amaciyla dogrudan alintilarla desteklenerek
sunulmustur. Bu ¢alismanin raporlanmasinda
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research (COREQ) kontrol listesi
kullanilmustir (29).

Arastirmanin Stmrliliklar

Bu c¢alismanin 6nemli smurliliklarindan biri,
fakiiltede egitim alan tim  uzmanlik
Ogrencilerine  genellenebilirlikle  iligkilidir.
Katilimcilarin 6n saflarda ¢alisan uzmanlik
dgrencileri olmasi Hacettepe Universitesi'nde
egitim goéren tim uzmanhk Ogrencilerine
genellenebilirligini kisitlamaktadr. Bu
calismada veri, derinlemesine goriisme teknigi
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kullanilarak elde edilmistir. Bakis agilarina
iliskin derinlikli veri saglayan bu teknigin
onemli simirliliklarindan biri gériisme yiiriitiilen
kisi sayidir. Nitel aragtirmalarda sinirlt sayida
katilimer s6z konusu oldugundan, arastirma
bulgularinin genellenebilmesi gligtiir.

Calismanin arastirmacilari, genelleme kaygisi
yerine derinlikli veri sunmay1 temel amag ve
avantaj olarak degerlendirmektedir. Genelleme
yapilamamasinin sinirliliktan ziyade arastirma

bulgularinin  nicel aragtirmalara dayanak
olusturacak bir veri zemini yaratacagi
distiniilmektedir.

Diger fakiiltelerde egitimde ve hizmet

sunumunda yasanan zorluklar benzer olabilir
ancak dinamik yapisi geregi sosyal olaylar
duruma, zamana ve mekéna gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bu nedenle, COVID-19
salgininin  uzmanlhik dgrencilerine  yaygin
etkilerinin anlagilabilmesi i¢in kurumlarin kendi
kosullarin1 ortaya c¢ikaracak nitel ve nicel
arastirmalar yapmasina ihtiyac vardir.

Etik Onay

Arastirmaya baslamadan o6nce Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu (15.6.2020 tarih
ve 1113473 sayih) ve Tip Fakiiltesi
Dekanligimin  izinleri alinmigtir.  Calisma
gruplar1 verilerin anonimlestirmesi ve goniilli
katilima yonelik sozli bilgilendirmis ve yazili
onamlar1 alinmustir. Katilimeilarin -~ kimlik
bilgilerinin gizligini saglamak amaciyla gézlem
ve goriisme verileri kodlanarak sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan uzmanlik 6grencilerinin
hekim olarak calisma siireleri 1,10-5,9 wyil,
uzmanlik  &grenciligi 1,8-4,6 yil
arasinda degismektedir. Arastirmanin bulgular
bes ana tema altinda toplanmustir (Sekil 1).
1.Kiiresel salgin siirecinde mesleki yagsam
2.Destek mekanizmalari

3 Kiiresel salgin yonetimi

4.Psiko-sosyal etkiler

5.Kiiresel salginda egitim siireci ve oneriler

siireleri
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[ Calisma kosullarinda degisiklik }-

Hasta tedavi ve bakim sireci
e 1 Kdresel salginda mesleki yagsam
—_—
~— Toplumsal diglanma
Teknik olmayan beceriler — Sosyal yagam
coviD-19 {Srdesen]

2 Destek mekanizmalari

QD

Vaklagimlarda degisikiik el Sl . Psikososyal efkiler ‘SAMgreTR——y
Siirecinde w ¥ i Beevadisall
Uzmanhk (&
" = |
e — Ogrencilerinin ‘ ‘&ﬂ,‘
Gm baglaminda i i  TE——
— Deneyimleri | Aile yagami |
C———

3 Kiiresel salgin yonetimi N

—{ Egitim uygulamalarinda aksama ]

Egitim yontem ve teknikleri
Tip egitiminde eksiklikler

—{ Mezuniyet oncesi egitim onerileri ]

iresel salginda egitim sireci ve oneriler =%

—{ Mezuniyet sonrasi egitim dnerileri ]

Sekil 1. COVID-19 Kiiresel Salgim Siirecinde Uzmanlik Ogrencilerinin Deneyimlerine {liskin Ana Tema ve Alt Temalar
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Kiiresel Salgininda Mesleki Yasam

Uzmanlk &grencileri, COVID-19 kiiresel
salgin siirecinin mesleki deneyimleri ve ¢alisma
kosullar1 iizerine biiyiik etkileri oldugunu
vurgulamigtir. Calisma kosullarinda yasanan
degisikleri, boliimler ve kisiler arasinda yasanan
catigmalari, salgin siirecinin hasta tedavi/bakimi
lizerine etkileri, kazanimlari, teknik olmayan
becerileri, kurumsal ve mesleki yasamlarindaki
yaklagimlarda yasanan degisiklikleri ve mesleki
deneyimleri mesleki yasamlart {izerine olan
etkiler olarak ifade etmislerdir.

Uzmanhk 06grencilerinin  ¢ogu COVID-19
kiiresel salgin siirecinin ¢alisma kosullarinda
cesitli oldugunu
belirtmislerdir. boliimlere

degisikliklere  neden
Farkl1

gorevlendirmeler, caligtiklar1 alanlarin fiziki
yapisinda ve hasta profilindeki degisiklikler,

gruplara/vardiyalara  ayrilarak  calismaya
baslama c¢alisma  kosullarinda  yasanan
degisikler olarak belirlenmistir. COVID-19

kiiresel salgin siirecinin uzmanlik 6grencilerinin
i yogunlugunu farkli diizeyde -etkiledigi,
bazilarinin ig yogunlugu artarken, bazilarimn is
yogunlugunun azaldig1 goriilmiistiir:

“Ashinda biz bu boliimiin basinda 6 gruba
ayrildik hatta 7 grup diyebilirim. Yogun
bakim  ekibi  yedinci  grup
ameliyatin iginde de 6 grup hdli oldu. Bu
6 grup 8-10 kisilik gruplar hdlinde
genelde c¢alistik.”  (Anesteziyoloji  ve
Reanimasyon, 3yl 2 ay, erkek)

olursa

“COVID-19 yogun bakima gegildiginde
orada ilk ¢alisanlardan biri de bendim.
Mart aymmda bu gérevi aldim sonra
COVID servisinde COVID hastalarin
kidemli  olarak.
Sonrasinda hematoloji, nefroloji
polikliniginde — de  ¢alistim.” (¢
Hastaliklar, 1 y1l 8 ay, kadin)

takip ettim ara

Uzmanlik ogrencilerinin  neredeyse hepsi
COVID-19 kiiresel salgin siirecinde farkl
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boliimlerden uzmanlik 6grencileri, hekim dis1
saglik profesyonelleri ve diger hastane
calisanlart ile catisma yasadiklarin
belirtmislerdir. Mesleki sorumluklardan kagma
hiyerarsi, personel yetersizligi, organizasyon
eksikligine  baglh

Ogrencilerinin ~ bu

uzmanlik
yasadiklar

belirsizlikler
siirecte
catismalarin temel nedenleri arasindadir:

“Bir COVID drnegi PCR érnegini almak
¢ok zor bir sey degil ve bu sadece
enfeksiyoncunun egitecegi bir sey de
degil.” (Enfeksiyon Hastaliklari, 4 yil,
erkek)

COVID
alinmama  durumlarinda ¢ok  sikinti

“Anesteziyle testi  alinma-
yasadik. Ciinkii anestezinin kurallart hep
degisiyor, bize soyliiyorlar, biz de bunu
pediatriye anlatmaya ¢ok zorlaniyoruz,
kabul etmiyorlar, yapmworuz diyorlar,
bizim boyle bir endikasyonumuz yok
diyorlar. ...Standart bir yaklasim yok
yani, herkes, anestezist diyor ki, ben
boyle yapryorum, pediatri diyor ki ben
béoyle yapmiyorum.” (Cocuk Cerrahisi, 3
yil 3 ay, erkek)

dahil
gerektigini ve kaginmama, kagmamalari
gerektigini  yani  dogru  sdylemek

“Bu  siirecin igine olmalart

istiyorum  ¢iinkii  bazi  boliimlere
konsiiltasyon atildiginda ézellikle invaziv
girisim  yapan  béliimler  (isimlerini
vermeyecegim) hastalarina ¢ogunlukla
bulasmak istemediler Covid
korkusundan.” (I¢ Hastaliklari, 3 yil 11

ay, erkek)

“Hizli bir dongii var ki biz her gece
10-12 hastaya EKG
cektirmek istiyorduk. Maalesef personel
sayisi yetersiz oldugu icin bu siiregte

mesela tane

>

ikinci bir EKG teknisyeni ise almadilar.’
(Gogiis Hastaliklari, 3 yil 3 ay, erkek).
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COVID-19 Kkiiresel
salgmmin hasta tedavi/bakim siireci iizerine

Uzmanlk &grencileri,

olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.
Bu siiregte randevu sayisinin azalmasi, takip
araliklarinin uzamasi gibi nedenlere bagl olarak
hastalarin  saglik  hizmetlerine  erisiminin
zorlagsmasimnin  yam sira  Oncelikli  olarak
COVID-19 belirti/bulgularina  odaklanmanin
tan1  silirecinde  aksamalar ve  yanlis
yonlenmelere neden oldugunu ifade etmislerdir.
Radyolojik goriintileme sayisinda artisin,
medikal izolasyonun hasta psikolojisi lizerine
olumsuz etkilerinin, uzmanlik ogrencilerinin
uzmanlik alanlart disinda farkli bolimlerde
gorevlendirilmesinin,  hasta  izlemi  ve
yonetiminde bazi aksakliklara neden oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte, polikliniklerde
hasta sayisinin azalmasinin sonucunda hastalara
yeterince zaman ayirabilmenin olumlu etkisi
oldugu ifade edilmistir:

“Ama bizim daha énce baktigimiz hasta
basladilar.
COVID  diglamaya
Ona odaklandik,

»

profilini
Herseyden

gorememeye
once
calistik bu siirecte.
atladigimiz tani var midir bilmiyorum.
(Acil Tip, 4yl 4 ay, kadin)

“Onlar da ayak tistii bakp acilse o sirada
degerlendiriyoruz, acil degilse bir daha
gelmeyin diyoruz bunlara. Yani olay
biraz daha pratik bir hdle doniistiirmeye
calistik ama maalesef insanlarin saghga
erigimi zorlasti.” (Gogiis Hastaliklar,
3yil 3 ay, erkek)

“Ornegin mesela COVID doneminde 5
hastaya kisitlandi. Her hastaya tipki
Kanada'da oldugu gibi; Kanada'da bir
saatte, burada 45 dakika aywrdik her
hastamiza. Hastalarimizdan sadece bir
tanesini ornek vermek istiyorum. Bana
¢ok bambagka bir sikdyette gelen bir
hastada; adolesan béliimiine  gitmesi

gereken, cocuk ruh saghgimin mutlaka
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gormesi gereken ¢ok ¢ok ¢ok ¢ok ciddi bir
problem fark ettim ve bunu imkansiz fark
edemezdim eski sistemde olsa.” (Cocuk
Saghgr ve Hastaliklar, 4y1l 1ay, erkek)

COVID-19 Kkiiresel
salgin siirecinin mesleki olarak kendilerine
onemli kazanimlar sagladigina deginmislerdir.

Uzmanhk o6grencileri,

Kriz/pandemi yonetimi, koruyucu ekipman
kullanimi1 uzmanlik 6grencilerinin belirttikleri
baslica kazanimlar arasinda yer almistir. Ayrica
farkli bolimlerde gorev almalarimn hasta
yonetimi  becerilerini  gelistirdigini  ifade
etmiglerdir. COVID-19 salgini ile beraber
mesleki uygulamalarda teknoloji kullaniminin
daha fazla yer almaya bagladigi ve uzmanlik
Ogrencilerinin bu imkanlardan yararlanmaktan
memnuniyet duydugu izlenmistir.

“Entiibasyonu videolaringoskopla
yapryoruz. blade ile
yapryorduk. Biz énceden de kullanmak
istiyorduk aslinda bizim iginde bir firsat
oldu, iyi oldu.” (Acil Tip, 4yil 4 ay, kadin)

Onceden  diiz

“Is ortami acisindan mesela iste en
azindan béyle hayatin bu doneminde
egitim siirecinde bir pandemide nasil
davranilir onu gordiim.” (Genel Cerrahi,
4yil 6 ay, erkek)

“En azindan ¢ogu kisi elini ytkamay
ogrendi,  koruyucu  ekipmanmi  nasil
kullanacagimi  égrendi. Bu agidan da
bence sey oldu faydasi.” (Enfeksiyon
Hastaliklari, 4y1l, erkek).
Uzmanlik  6grencileri, COVID-19  salgin
doneminde karar verme, liderlik, iletisim,
oncelikleri belirleme ve profesyonellik gibi
teknik olmayan becerilerinin gelistigini ifade
etmislerdir. Ekip calismasi ve ekip tiyelerini
destekleme uzmanlik 6grencilerinin bu siirecgte
siklikla kullandiklar1 teknik olmayan beceriler

arasinda vurgulanmustir:
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“Bir hasta igin miidahale edilecek ya da
bir girisim yapilacaksa o an hastadan
primer sorumlu olan posta, hemsire, her
kimse  onlemini  alarak  miidahale
etmekten ya da bir durumdan kesinlikle
kaginmadilar. Islerimizi
kolaylastrdilar.” (I¢ Hastaliklar, 3 yil
11 ay, erkek).

“Oyle olunca personel de ya da diger
cerrahideki arkadaslar da biraz da bizim
goziimiiziin i¢ine bakar hale geldi. Bence
bu da olumlu bir sey. Kimin yénettigi
aslinda ¢ok onemli degil ama bilen kisi bu
anlamda sey yapilmasi onun soziiniin
dinlenecek olmasi bence olumlu bir sey
oldu
Reanimasyon, 3yil 2 ay, erkek)

i

diyebilirim.”  (Anesteziyoloj ve

Uzmanlik 6grencileri, COVID-19 salginin
mesleki  yasamlarinda tami, tedavi ve
prosediirlerde yaklasim degisikliklerine neden
olduguna  deginmislerdir. Ameliyathane
prosediirlerinde degisimler yasandigi, medikal
tedavide belirsizlik ve degisiklikler oldugu, tani
siirecinde yeni yaklasgimlar benimsendigi
belirtilmigtir:

“Bu stiregte bu insanlara baska ne ilag
verebiliriz diye diistinmeye basladim ki
normalde hi¢ kullanmadigimiz ilaglar
kullanmaya basladik.”
Hastaliklari, 3yil 3ay, erkek)

(Gogiis

Destek Mekanizmalart

Uzmanlik 6grencileri, pandemi siirecinde aile,
arkadag ve 6gretim iiyelerinden psiko-sosyal ve
mesleki destek aldiklarim1  belirtmislerdir.
Birlikte olmanin duygusal giicii artirdigi, ¢ocuk
bakimi gibi 6nemli bir ihtiya¢ igin destek
gereksinimi oldugu goriilmiistiir.

“Cocugu zaten emziriyorum. Ayrilamam.
Bebege bakacak baska kimse yok annem
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disinda. Oyle olunca ben sadece ailem ve
esimden destek alabiliv oldum.” (Acil
Tip, 4yil 4 ay, kadin).

“Ama simdi geriye doniik diisiiniiyorum
da iyi ki ayrrmamisim evi. Ayiwrsam daha
kotii  olacak. Esimin bana verdigi
psikolojik destek o ayri bir sey zaten. Bu
stiregte yalniz olmayacagiz. " (Enfeksiyon
Hastaliklan, 4yil, erkek).
Kiiresel salgin stirecinde uzmanlik
ogrencilerinin  yasadiklart  sorunlar  ve
deneyimlerine yonelik calisma arkadaglan ile
konusarak  birbirlerine  destek  olduklar
belirlenmistir. Baska boliimlerde calisirken
diger destek
almalari, karantina donemlerinde diger ¢alisma
arkadaglarinin  is  yogunlugunun artmasina
ragmen gosterdikleri mesleki dayanigmanin
o6nemli bir destek mekanizmast oldugu

gorilmiistiir.

saglik  profesyonellerinden

“Zoom aracithgiyla falan, onlar (diger
hekim arkadaglari)
anlattilar kendi derdini ben anlattum iste

kurumlardaki

soyle oluyor biz de béyle yapiyoruz biz.
Sizde nasil oluyor falan diye. Belki
daha fazla  bir
konusma igine girme ihtiyactm oldu bu
anlamda.” (Gégiis Hastaliklary, 3yil 3ay,
erkek)

oncekinden sosyal

“Bir  haftada
sonrasinda da 15 giin karantina siiresi
oldu, toplam 20 giin...Mesela o durumda

sonu¢ ¢tkma  siiresi,

bazi  arkadaglar mecbur giin  asirt
dondiiler. Sonrasinda iste rotasyonda
olan arkadaslarimiz mecbur ¢agirild,
bizim oyle sitkintilarimiz var mesela.
Mesela  hi¢ hi¢bir
arkadagimiz ben niye giin asiri tutuyorum
demedi.” (Cocuk Cerrahisi, 3 yil 3 ay,

erkek)

orada asistan
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Uzmanlik Ogrencileri akademik, mesleki ve
klinik olmak iizere cesitli alanlarda Ogretim
iyelerinden destek aldiklarini vurgulamiglardir.
Ogretim iiyelerinin koruyucu ekipman temini,
hasta yatis1 gibi klinik problemlerin ¢oziimi,
teorik bilgi aktarimi, hasta tedavi ve bakim
stirecini birlikte siirdiirmede destek verdikleri
gOrlilmiistiir.

Uzmanlik 6grencileri, 6gretim iiyelerinin hasta
tedavi/bakim siirecine kendileri kadar aktif
katilmasalar ~ bile s6zli olarak  destek
vermelerinin ~ motivasyonlarint  saglamada
onemli oldugunu ifade etmislerdir. Bununla
birlikte baz1 6gretim iiyelerinin kiiresel salgin
stirecinde yeterince destek saglamadiklari, pasif

izleyici olmakla yetindikleri belirtilmistir:

“Hocalarimiz da bizle beraber zaten yani
7/24 ¢alisiyorlardi. Bu dénemde de aktif
calistilar ¢iinkii dedim ya kilavuz ne
éneriyorsa, bir isi en kidemli yapacak
diyorsa o zaman hocalar da geldi.”
(Anesteziyoloji ve Reanimasyon, 3yil 2
ay, erkek)

“Ancak égretim iiyelerinin liitfen hani en
¢ok burayr vurguluyorum gériismemizde.
Acil servisin ontinden gegerken iceri
aciyarak, uzaktan uzaktan, fiti fitt hizlica
kosarak boliimlerine gitmek zorunda
olan, yine drnegin mesela hastaneye 2 ay,
3 ay adim bile atmayan hocalarimiz
oldu.” (Cocuk Saghg: ve Hastaliklari, 4
yil 1 ay, erkek)

Kiiresel Salgin Yonetimi

Uzmanlik 6grencileri toplum, Saglik Bakanligi,
gorev aldiklar1 kurum ve bolimleri kiiresel
salginin  yonetiminde etkili
olarak belirtmislerdir. Kiiresel salgin siirecinin
sadece saglik kurumlart ve c¢alisanlarin
katkilariyla yonetilebilecek bir siire¢ olmadigi,
toplumun kurallara uymada duyarli olmasinin
salgin siirecinin yonetiminde 6nemli oldugu
ifade edilmistir:

mekanizmalar
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“Bu pandemi enfeksiyon siirecinde asil
olayn, yani toplumun ortak dedigim gibi
hareket edip kurallara uymasi gerektigini
ben ¢ok ortaya kattigint diistiniiyorum.
Ciinkii pandemi siireci sadece saghk
mensuplari, saglk ¢alisanlar iizerinden
yiiriiyebilecek bir sey degil, ana bacagin
tamamiyla  vatandas  dedigim  gibi
iizerinden  oldugunu  gordiim.”  (I¢
Hastaliklari, 3y1l 11ay, erkek)

Uzmanlik Ogrencilerinin ¢ogu, ila¢ tedariki,
COVID-19 siirecinde hasta yonetimi ve
alinacak Onlemler gibi konularda sorunlar
yasadiklarini, bu sorunlara ¢6ziim iiretilmesinde
ve sahadan geribildirim almada yetersizlikler
oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira
pandemi siirecinde diger kurumlarda calisan
saglik profesyonelleri kadar caba
gostermelerine ragmen hem hekimler hem de
diger saglik profesyonelleri arasinda maddi
esitsizlikler olduguna deginmislerdir:

“Sunu anladim; bir giin ydnetime
gittigimde  yonetimde  yer  sahibi
oldugumda séz sahibi oldugumda bir
krizi ¢ozerken direkt sahadaki personelle
konusman  gerekiyor  yani  Saglk
Bakanligi’'mn  mutlaka bu COVID-19
servisinde c¢alisan insanlarla konugup
mesela diizeltilmesi gereken ne var diye
bir  sormasi  gerekir.”
Hastaliklari, 3yil 3ay, erkek)

(Gogiis

“Primer bir risk bolgesinden ¢ok uzakta
calisan kisiyle yiiksekte ¢alisan kisi ayni
risk altinda degildir kabul ama primer
COVID-19 servisinde ¢alisan bir ... Sehir
doktorla...
Universitesi 'nde calisan kisi aym emegi
verse bile kazanci esdeger yansimadi.

Hastanesi’'ndeki bir

Gelirsel olarak adalet saglanmads.” (Ig
Hastaliklari, 3y1l 11ay, erkek)
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“Biz bu insanlart biraz unuttuk diye
diigtintiyorum ve stire¢ dagilimi nasil olur
inamin bilmiyorum ama bence ¢ok biiyiik
bir adaletsizlik de burada oldu; hekimler
bazinda dahi adaletsiz dagilhim olurken,
hemgire ve postalar temizlik gorevlileri
igin hak ettiklerinin ¢ok altinda sey
aldilar, ek 6deme almadilar bu bence ¢ok
biiyiik bir eksiklikti diye diigtiniiyorum.”
(I¢ Hastaliklar, 3yil 11ay, erkek)

Uzmanlik dgrencileri, kurumsal olarak kiiresel
salgmm  yonetiminde  biiyiikk  aksakliklar
yasandigini belirtmislerdir. Saglik
profesyonelleri arasinda gorev dagilimi, calisma
diizeni, is giicliniin esit olmayan dagilimu, fiziki
kosullarin  yapilandirilmasindaki  aksakliklar,
ekipman  sikintist  ve  temash  saglik
profesyonellerine uygulanacak prosediirlerdeki
belirsizlikler siklikla vurgulanan aksakliklar
arasinda yer almistir. Ayrica uzmanlik
ogrencileri kiiresel salgin siirecinde beslenme
ve ulagim gibi konularda biiyiik sikintilar
yagadiklarini ancak bireysel gereksinimlerinin
karsilanmasinda yeterince kurumsal destek
gormediklerini  belirtmisglerdir. ~ Uzmanlik
ogrencilerinin anabilim dallar diizeyinde karar
alma ve uygulama siireglerinde tutarsizliklar
olabildigine ve bu durumdan rahatsizlik
duyduklarina dair ifadeleri dikkat ¢cekmektedir:

“Kurumun pandemi siirecinde Cl ya da
servis a¢gma konusunda sikintt olmadi
ama pandemi siirecini yonetme kismini
hi¢ begenmedim. Su acidan begenmedim
clinkii pandemi plamni yapacak olan
kurum, ama pandemi planinda serviste
calisacak kigilerin nébet listesini shiftleri
bunlar belirleyen bir .... bag asistanlig
oldu. Diinyamin hicbir yerinde boyle bir
sey yok ya da Tiirkiye 'nin hi¢bir yerinde
bence boyle bir sey yoktur. Bir bas
asistanin kalkip pandemi plan listesini
yapmast  diistiniilemez.”  (Enfeksiyon
Hastaliklari, 41, erkek)
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“Iki kigi gittik, birimizden test aldilar,
birimizden almadilar.  Birimize CT
cektiler, birimize g¢ekmediler, birimize
tedavi uyguladilar, birimize
uygulamadilar. Neye gére karar verdiler
o da belli degil. Bu béliimsel olarak da
hangi hocaya denk gelmene gore de ¢ok
degisti. Bence bu dogru bir sey degil.”
(Cocuk Cerrahisi, 3 yil 3 ay, erkek)

“Bu stiregte COVID-19 siirecinde ¢alisan

personel icin dedigim gibi hani servisin
erken zamanda saglanmasi, bu insanlar
nasil evine gidecek, nasil gidecek hani
yoldaki devriye gezen polis ekiplerinden
ben egolu ulasimimi talep etmek zorunda
degildim.  Bunu  yapamadilar.”  (I¢
Hastaliklari, 3yil 11ay, erkek)

Uzmanlik 6grencileri, kendi boliimleri iginde
kiiresel salgin siirecinin iyi yonetilmesine vurgu
yapmistir. ~ Bas  asistanlarin  yaptiklari
organizasyonlarin, siire¢c boyunca asistanlarla
birlikte calisip ¢aba gdstermelerinin asistanlarin
motivasyon ve memnuniyeti {izerinde Snemli
etkisi oldugu goriilmiistiir:

“Hastanede ¢ok uzun siire vakit gegirdi.
Yeri geldi; ornegi kendi aldi Bizi
organize etti. Cok iyi takimlar kurdu,
giiclii kurdu.  Yeni  bag
asistanlarimiz hani

takimlar
onlarla
anlagabilenler vardir, anlasamayanlar
vardir, hosnut olan, olmayan varduwr.
Ancak ¢ok ¢ok ozverili ¢alisarak; iyi bir
ekip ve takim kurdular.” (Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari, 4 y1l 1 ay, erkek).

Psiko-Sosyal Etkiler
Uzmanlik 6grencileri, salgin siirecinin bireysel,
ailevi, mesleki ve sosyal yasamlari {iizerine
etkilerinin yam sira toplumsal dislanmanin
yarattig1 psiko-sosyal etkilere deginmislerdir.
Kiiresel salgin siireciyle gegilen vardiya/shift
sistemi, is yogunlugundaki azalma ve evde
gegirilen  vaktin  artisi, bazi  uzmanlik
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olumlu
etkilemistir. Bu durum, yeni hobiler edinme ve

ogrencilerinin  bireysel yasamlarin

bilimsel gelisimlerine daha fazla zaman ayirma
gibi kazanimlarinin yanisira 0z
degerlendirme/refleksiyon yapmalarina olanak
saglamistir. Ancak evde kalma zorunlulugu
geemise Ozlemi artirmistir. Bir katilimer salgin
doneminde  yasanan degisimlere  uyum
saglamada psikolojik destek alma ihtiyaci
duydugunu ifade etmistir.

"Tabii. Psikiyatriye gittim. Psikiyatriye
gittim.  Hani gittim. Ciinkii mesela
normalde bas etmekle, bas etmeye
calisigim  durumlar,  hani
boyunca  hi¢  medikal  bir
almadim...”  (Cocuk  Saghgi  ve
Hastaliklar, 4 yil 1 ay, erkek)

hayatim
tedavi

“Bir de mesela bisikletimi degistirdim
daha kapsamli bir sey aldim, 1200
kilometre bisiklet bindim mesela su
COVID-19 siirecinde...” (Genel Cerrahi,
4yl 6 ay, erkek)
Kiiresel salgin siirecinde aile iligkileri
etkilenmistir. Aile bireyleriyle temas etme
durumunda olusabilecek riskler nedeniyle
ebeveyn ziyaretleri azalmis, ev ortamlarinda
fiziki degisikler yapilmistir. Ev  ortami,
duygusal Dbiitiinlilk saglamasi ve giiven
olusturmasinin yani sira bir arada olmanin
salgin agisindan tedirgin ettigi bir mekan olarak
ele alinmustir:

“Esimin kronik rahatsizligi var zaten
lenfopenik  kendisi...Evi aywsam mi
kalsam mu kalmasam mi?... Cok zor bir
sey bir de simdi esi yalmz birakma seyi de
var. Zaten tek basina kalmaktan korkan
biri esim oyle soyleyeyim. Seyden dolay
da soyliiyorum ama onu da goze
alamadim. O yiizden bunun yarattigi bir
ikilemin yarattigi bir vicdani sey var
sonug¢ta bana bulasirsa esime bulagtirma
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riskim var.” (Enfeksiyon Hastaliklar,
dyil, erkek)

Uzmanlik dgrencileri kiiresel salgin siirecinin
sadece belirli saglik profesyonellerinin ve
boliimlerin sorumlulugunda oldugu algisinin,
saglik profesyonelleri arasindaki dayanismayi,
is bolimiinii ve mesleki sorumluluk almay:
olumsuz etkiledigini  belirtmislerdir. Bu
boliimlerde calisan uzmanlik &grencilerinin is
yogunlugunda ve mesleki sorumluluklarinda
yasanan artisin  tikenmeye yol actif
gorilmiistiir:

“Ama su zamanda tiikendigimi hissettim.
Bazi béliimlerin bazi kisilerin zamamnda
el atmasi gerektigi tani tedavi siireglerini
COVID-19 korkularindan dolay
ertelemesini benim hani bir nébetimin
cok detayini vermek istemiyorum yeri
geldiginde tiikettigini  hatta  aglama
noktasina getirdigine de sahidim mesela
hani bu pandemi siireciyle ilgili sunu da
ogrendim agik¢ast belki bir¢ok sey ama
gergekten salgin afet durumunda korkak
olup koselerine gekilebilecek hani normal
zamanda kaba tabirle aslan kesilip en
onde ig yapmay isteyen insanlarin ne
kadar  odlek  bir  sekilde  geri
kacabilecegini de.” (I¢ Hastaliklart 3y1l
11ay, erkek)
Kiiresel salgin stirecinin uzmanlik
Ogrencilerinin sosyal yasamlar {izerine farkli
etkileri ~ oldugu  goriilmiistiir.
Ogrencilerinin  bazilari  sosyal izolasyon
kurallart ve bulag riski nedeniyle sosyal
aktivitelerini sinirladiklarini belirtirken bazilart
bu siirece uyum saglayip sosyal yasamlarinda

yeni aktiviteler edindiklerini belirtmislerdir:

Uzmanlik

“Bagska hobiler buldum. Ornegin yiizme
havuzuna  gidiyordum hafta sonlart.
havuzuna

Yiizme gidemedigim  igin

kardiyo egzersizimin yerine bisiklet
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aldim, bisikletle agik havada yapmaya
calistyorum.”  (Cocuk  Saghgr  ve
Hastaliklari, 4 yil 1 ay, erkek)

Bir katilime1 saglik profesyonellerinin toplum
tarafindan hastalik bulastirma ve yayma etkeni
olarak goriildiiglinii ve bu algimn kendinde
olumsuz duygular yasattigim dile getirmistir:

“Hani sanki enfeksiyonu biz
yayryormusuz gibi.... Notere gittim. Bir
belge  uzatacagim.  Hani  COVID

olmayacak kisi benim. Dedigim gibi boyle
korkarak, tiksinerek dedigim gibi ucuyla
tutarak elimdeki evragi alyyordu. Mesela
¢ok sinirlenmistim ben. Hani ¢tinkii hasta
oldugu zaman yanmp tutusacag, dedigim
gibi gelecegi kisiler bizleriz. Ama bizi
seymis gibi; clizzamliymis muamelesi
yaptilar.  Mesela  bu  ¢ok
bozucuydu.” (I¢ Hastaliklari, 3yl 11ay,
erkek)

sinir

Kiiresel Salginda Egitim Siireci ve Oneriler

Kiiresel salginin egitim siirecine etkileri, egitim
uygulamalarinda yasanan aksakliklar, degisen
ogretim yontemleri, akademik gelisime etkiler
olarak ele aliirken, mevcut tip egitimi
programlarinin  kiiresel salgina hazirlamada
yetersiz oldugu ifade edilmis, mezuniyet 6ncesi,
sonrast ve silirekli mesleki egitim siireclerine
yonelik  Oneriler  gelistirilmistir. ~ Kiiresel
salginda uzmanlhk Ogrencilerinin  klinik
rotasyonlari iptal edilmis, bagvuran hasta sayist
azalmigtir. Bulas riski nedeniyle ¢ogu klinik
uygulamalarin ~ ve  ameliyatlarin  kidemli
uzmanlik &grencileri ya da hocalar tarafindan
yapildigi ifade edilmistir. Egitim vizitleri askiya
alinmis, egitimler uzaktan Ggretim yOntemleri
ile yiriitilmeye caligilmig, giincel bilgi ve
kilavuzlarin paylasimi i¢in WhatsApp gruplari
aktif olarak kullanilmustir:

“Bence ¢omez asistanlart daha fazla
etkiledi yani eskiden bir kisinin bir aylik
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siiregte  edinecegi  temel  becerileri,
gercekten su an 4-5 aya yayildigim
gorebiliriz. Bu en basiti bir damar yolu
agma, entiibasyon yapma igte vs sadece
hem vaka sayist azaldi hem daha
korumaci (¢omezlere karsi) yaklastik.”
(Anesteziyoloji ve Reanimasyon, 3yil 2
ay, erkek)

“Egitim toplantilarina uzun bir siire ara
verildi sonradan Zoom iizerinden toplanti
vapmaya basladik. Konsey yapardik.
Onun eksikligini ¢ok hissediyoruz ¢iinkii
o zamanlar eziyet gibi geliyordu ama su
an bazen bazi hastalarin karmasikligini
goriince kegke konsey olsa da bunu bir
konussak orada ciinkii tek basimiza bir
karar veremeyecegimiz ve yaziyla da
halledemeyecegim  bir sey.” (Gogiis
hastaliklari, 3yl 3ay, erkek)
Kiiresel salgin, wuzmanlik 6grencilerinin
akademik  gelisimlerini  farkli  yonlerde
etkilemistir. Ozellikle tez yazma asamasindaki
uzmanlik 6grencileri akademik gelisime vakit
ayrrabilmenin memnuniyetini yasarken, veri
toplama  asamasindakiler = hasta  bulma
konusunda zorluk yasamis, veri toplamay1
ertelemek ya da tez konusunu tamamen
degistirmek zorunda kalmistir:

“Pandemi siireci baslamadan dnce tez
konum belirlenmisti ama ameliyatlarda
olacak bir tezdi. Ama simdi pandemi
stireci girdiginde ameliyatlar sonlandigt

icin uzunca bir  siire belki
yapamayacagumiz i¢in bu ameliyatlari o
konu  tamamen  gitmis  olur  yani

protokoliinii yazmamistim ama yazma
asamasindayim diyebilirdim o tez i¢in. O
bir ii¢ ay rafa kalkti yapar miyiz yapamaz
miyiz derken diye simdi yeni konu bagka
bir  konuya  adapte ettik ’
(Anesteziyoloji ve Reanimasyon, 3yil 2

tezi.’
ay, erkek)
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Uzmanlik 0Ogrencileri mezuniyet Oncesi tip
egitimi siireglerinin hekimleri sahaya hazirlama
ve kriz yOnetimi becerisi kazandirma
baglaminda yetersiz oldugunu dile getirmistir.
Klinik egitim firsatlarnin  artirilmasi, kriz
yonetimine dair multidisipliner,
yapilandirtlmig, akran destekli, uygulamali
egitim etkinlikleri planlanmas1 ve
yayginlagtiritlmas:  Onerilmistir.  Koruyucu
hekimlik anlayisina ve yaklasimina mezuniyet
oncesi egitiminin yani sira uzmanlik egitiminde
dikkat
cekilmektedir. Ogretim iiyesi rol modelligine
vurgu yapilarak kriz yOnetimi becerisi

de Oncelik verilmesinin  Onemine

gelisiminin yalnizca uzmanlik 6grencileri ya da
tip 6grencileri i¢in degil karar vericiler igin de
6nemli ve gerekli oldugu vurgusu yapilmustir.

“(Sahaya) hazir gitmiyor ¢ogu mezun,
hatta afet durumuna kimse hazir degil.
Tip egitiminde pandemi ya da afete
yonelik egitim aldigimi hatirlamiyorum,
aldvyysam da teoriktir. Aklimda kalmamus.
Ik pandemi  egitimimi  asistanken
almigtim. Simiilasyon kullamlmisti. Ama
gergekten yasamak simiilasyondan bile

cok farkli.” (Acil Tip, 4yl 4ay, kadin).

“Biz ii¢tincti basamak dedigim gibi saglk
hizmetleriyle de  ugrasiyoruz
koruyucu hekimlik ve birinci basamakla

ama

ilgili ne kadar agik¢ast eksik oldugumuzu
gordiik mesela.” (I¢ hastaliklar, 3yil
11ay, erkek).

“Ancak bazilar: da ¢ok ciddi risk altinda
olduklarini ve bu durumda kendilerini
cok riske etmeyeceklerini soyleyenler
oldu yani iki farkli rol model gérdiim,
birisinden nasil hekim olunmast ne
yapilmasi gerektigini, birinden de nasil
olunmamast ne yapilmamasi gerektigini
ogrendim.” (I Hastaliklar, 3yl 1lay,
erkek)

Tip Egitimi Diinyas1/ Mayis-Agustos 2022 / Say1 64

TARTISMA

Ani basglayan ve yasami tehdit eden COVID-19
salgim tim toplumu etkilemekle birlikte,
siregte  aktif rol tipta uzmanlhk
ogrencilerinin mesleki ve sosyal yasamlarim da

alan

derinden etkilemistir. Bu calismada yapilan
gorismelerde, COVID-19 kiiresel salgm
siirecinin tipta uzmanlik 6grencilerinin ¢alisma
kosullari, egitim ve sosyal yagamlar iizerine
one ¢ikan etkileri Ozetlenmistir. Bu etkilerin
basinda calisma ortamlarinin fiziki yapisi, hasta
profili, ¢alisma diizenleri, calisma ekiplerinde
olan degisikler ve c¢aligma ortamlarinda
yasadiklari catigmalar olmustur. Giig, hiyerarsi

ve mesleki sorumluluklardan kaginmanin
catigmalarin  odak  noktasinda  oldugu
gorilmiistiir. Tipta uzmanlhk Ogrencileri
oncelikli  olarak COVID-19  hastaligina

odaklanmanin ve bu dogrultuda alman
onlemlerin saglig1 etkileyen diger durumlarin
goz ardi edilmesine neden olabildigine dair
duyduklar endiseleri dile getirmiglerdir. Ayrica
bu deneyimin bireysel, mesleki ve ekip
baglaminda olumlu kazanimlara da yol actig1 da
siklikla ifade edilmistir. Bu etki ve olanaklarin
diinyanin  birgok  yerinde  bu
deneyimleyen saglik ¢alisanlari ile benzerlikleri
bulunmaktadir. Bu c¢aligmada oldugu gibi,
Ardebili ve arkadaslari (16); COVID-19 kiiresel
salgin siirecinde saglik profesyonellerinin ig
yogunlugunda arti, protokol ve prosediirlerde
belirsizlik, kisisel korucu ekipman kullanimi ile
ilgili zorluklar yasadiklarini bununla birlikte
hasta ve kriz yonetimi konusunda deneyim
kazandiklarint vurgulamaktadir. Yine benzer
olarak, Bannet ve arkadaslar1 (15), COVID-19
salgininda saglik profesyonellerinin COVID-19
disinda diger hasta gruplarinin tedavi/bakim ve
izlem siirecine yonelik yasadiklar1 kaygilari,
yonetsel ve calisanlar arasi gerginliklerin
yasandigini belirtmektedir. Olaganiistii
durumlarin saglik profesyonellerinin galigma
kosullarina olumsuz etkilerinin azaltilmasinda
taraflarin 6niinde

siireci

gereksinimleri  goz
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bulundurularak ortak ilkeler gelistirmenin etkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Pandemi siirecinde saglik profesyonellerinin

refahin1  siirdiirmede psiko-sosyal, mesleki,

kurumsal ve toplumsal destek Onemli role

(1,12,14-16,19). Yapilan
saglik  profesyonellerinin,

sahiptir
aragtirmalarda;
aileleri, arkadaslari, ekip arkadaslari, yonetim
ve toplum dahil olmak iizere destek aldiklar
birden fazla mekanizma oldugu goriilmektedir
(1,12,14,19).  Calismamizda bu  destek
mekanizmalarinin yani sira 6gretim {iyelerinin
tipta uzmanlik &grencilerine COVID-19 kiiresel
salgiminda akademik gelisim ve hasta bakimina
katilm siireclerinde destek saglamalarinin
onemli oldugu goriilmiistiir. Hasta tedavi/bakim
stireclerinde aktif rol ve sorumluklarinin yam
sira salgin siirecini yonetmek ve bu siirecte
egitimlerine yonelik gereklilikleri saglamaya
calismak tipta uzmanlhk &grencileri icin
zorlayict  olabilir. Bu sebeple, ogretim
tiyelerinin hizmet sunumu siireglerine aktif
destek saglamalarinin, rol model olmalarinin ve
mentorlik destegine devam etmelerinin tipta
uzmanlik &grencilerinin fiziksel ve psikolojik
yiiklerini azaltmada 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Kiiresel salgin deneyimi saglik sistemlerinin
yeterlikleri ve zayifliklarim ortaya koyan biiyiik
bir sinav olmustur (1,12,14,16,30). Yapilan
calismalarda COVID-19 kiiresel salgininin
yonetiminde yerel baglamda saglik sistemleri
acisindan, kurumsal, toplumsal ve bireysel
olarak  farkliliklar oldugu  goriilmektedir
(12,15). Liu ve arkadaslarimin  saglik
profesyonelleri ile yaptigi nitel arastirmada
(12); hiikiimetin ve ¢alisilan saglik kurumunun
COVID-19 kiiresel salgin siirecini iyi yonettigi
ifade edilmistir. Bennett ve arkadaslari (15),
COVID-19  kiiresel ~ salgininda  saglik
profesyonellerinin hiikiimete kizgin ve ofkeli
olduklarin1 ve kendilerini hiikiimet tarafindan
terkedilmis hissettiklerini belirlemistir. Kiroglu
(3); ek o6demelerde esitsizlikler, COVID-19
hastaligina yakalanan veya siiphesi nedeniyle
karantinaya alinan hekimlerin maaslarinda
Tip Egitimi Diinyas1/ Mayis-Agustos 2022 / Say1 64

kesintiler nedeniyle yasadiklar1 magduriyeti
vurgulamaktadir. Caligmamizda, tipta uzmanlik
ogrencileri dallarinda  yapilan
diizenlemeler baglammnda pandemi ydnetimi

anabilim

stiregleri ile ilgili memnuniyetlerini belirtirken
Bakanlik ve kurumsal diizeyde yetersizlikler
oldugunu dile getirmisledir. Pandemi siirecini
yonetmek daha  kapsamli
yapilanma ve sorumluluklar gerektirebilir. Bu

organizasyon,

baglamda ulusal kararlarin yani sira, yerel ve
kurumsal siireglerdeki farkliliklarin  dikkate
alinmasi, esneklik, izlem ve geribildirim alma
pandemi siirecinin yonetimini kolaylastirabilir.
Salgin siireglerinin saglik profesyonellerinde
yiiksek diizeyde stres, korku, kaygiya neden
olabilecegi bildirilmektedir (1,12,14,16,19). Bu
stirecte asir is yiikil, sosyal destegin azalmasi,
toplumsal damgalanma, bosuna bakim saglama
duygusu gibi etkenlere bagli olarak saglik
profesyonelleri tiikenmiglik yasayabilmektedir
(16-19). Bu c¢alismada COVID-19 kiiresel
salgininda tipta uzmanlik 6grencilerinin aile
bireylerine bulastima korkusuyla yiiksek
diizeyde endise ve kaygt yasadiklan
goriilmiistiir. Bircogu is yogunlugunda artisa
bagl tikkenmisliklerini, toplumsal damgalanma
ve dislanmaya bagli  ofkelerini  dile
getirmislerdir. ~ Yeni  hobiler  edinerek,
refleksiyon yaparak ve mesleki gelisimlerine
aywrarak  kiiresel salgin
adaptasyon saglamaya ¢aligmiglardir.
Tipta uzmanlik 6grencileri COVID-19 salgim
kapsaminda alinan Onlemler ve egitim
yontemlerinde yasanan degisiklerin  klinik

zaman siirecine

6grenme ve teknik/prosediirel beceri gelisimleri
tizerine etkileri oldugunu
belirtmislerdir. Mezuniyet Oncesi tip egitimi
programlarinin afet, salgin gibi kriz siireglerine
kaldigi  goriilmistiir.
Mezuniyet Oncesi, sonrast ve siirekli mesleki
egitim programlarinin Ggrencilere ve saglik

olumsuz

hazirlamada yetersiz

profesyonellere beklenmedik kriz durumlarim
yonetebilecek  yeterlik  ve  yetkinlikleri
kazandiracak  sekilde  yapilandirilmasinin
6nemli oldugu vurgulanmistir. Ayrica afet/kriz
yonetimi becerisi kazandirmada simiilasyon
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gibi uygulamal1 6gretim yontem/tekniklerinin
kullanilmasiin yararl olabilecegi
vurgulanmistir. Rana ve arkadaslar1 (6),
toplantilar ve dersler i¢in ¢evrimigi platformlar
kullanilmasmimn tipta uzmanlik &grencilerinin
akademik gelisimlerine katki sagladigim ancak
cerrahi asistanlarinin  egitimlerini  kesintiye
ugramis hissettiklerini belirtmektedir. Bunun
yani sira Ozellikle cerrahi alanlarda pratigin
azaldifi, egitim programlarinin  kesintiye
ugradig1 zamanlarda bu durumun uzun dénem
etkilerini azaltmaya yo6nelik 6nlemler alinmasi
gerektigi  vurgulanmaktadir (7,13,31). Bu
calismada mezuniyet Oncesi tip egitimi
programlarinin, tipta uzmanlk O6grencilerini
afet/kriz durumlarma hazirlayacak sekilde
uygulamali 6gretim yontemleri kullamilarak
yapilandirilmasmin énemli oldugu goriilmiistiir.
Ayrica oOzellikle cerrahi uzmanlik egitim
programlart simiilasyon, sanal gergeklik ve
teknolojik  yaklagimlarin  kullanilmasinin
COVID-19 kiiresel salgininin uzmanlik egitim
programlart iizerine olumsuz etkisini azaltmada
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Kiiresel salgin
stirecinde bir¢ok uluslararasi kurumda egitimin
devam ettirilmesine yonelik iyi uygulamalar
paylagilmigtir  (32,33). Bu deneyimlerden
yararlanilarak egitimin siirdiiriilmesine yonelik
oneriler belirlenebilir.

SONUC

COVID-19 kiiresel salgimmnin tipta uzmanlik
ogrencilerinin mesleki yasamlarinda biiyiik
degisikliklere ve gerginliklere neden olmustur.
Calismamiz, hasta izlemlerinde yasanan
aksakliklarin, tani/tedavi siireglerinde oncelikli
olarak COVID-19 hastaligina yogunlagsmanin
farkli etkilerinin olabilecegine isaret etmektedir.
Salgin siireglerinde Ogretim iiyelerinin hasta
bakimi ve kriz yonetiminde verdigi aktif
destegin uzmanlik ogrencilerinin
performanslarin1 ve motivasyonlarini artirmada
onemli oldugu goriilmektedir. Uzmanlik
Ogrencileri, siiregte yasadiklar1 sorunlarin ve
taleplerinin Saglik Bakanligi ve calistiklart
kurum tarafindan yeterince dikkate
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alinmadigin1  diisinmekte ve bu durumdan
kirginlik ve 6tke duyduklarini ifade etmektedir.
Aile bireyleri ve yakin g¢evreye bulagtirma
korkusunun tipta uzmanlik Ogrencilerinde
endise/kaygiya neden oldugu goriilmiistiir.
Tipta uzmanlik ogrencileri, zaman iginde
degisen yasam kosullarina uyum saglamak ve
bu siireci bireysel ve akademik gelisimleri
agisindan kazanima doéniistiirmek igin ¢aba sarf
COVID-19 kiiresel salgiminin
sonrast egitim/dgretim

etmektedir.
mezuniyet
faaliyetlerinde aksakliklara neden oldugu ve
mezuniyet Oncesi tip egitimi programlarinin
saglik profesyonellerini saglik sisteminde
olusabilecek krizlere hazirlamada yetersiz
oldugu goriisii One ¢tkmaktadir. Salgin
doneminde ve sonrasinda, tip egitimine ve
egitimin ayrilmaz bir parcast olan hizmet
sunumuna iligkin aliacak kararlar,
gelistirilecek uygulamalar ve eylem planlar
tim paydaslarin katilimlar ile planlanmali ve
izlenmelidir.
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