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Ozet

Amag: Bu calismada, 6-24 aylik bebegi olan annelerin tamamlayici beslenme ile ilgili bilgi, deneyim ve uygulamalarinin
belirlenmesi amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tipte olan bu ¢aligma, Orta Karadeniz Bolgesindeki bir ilge merkezinde bulunan
bir Aile Sagligi Merkezi (ASM)’ne 1 Kasim 2019-30 Mayis 2020 tarihleri arasinda bagvuran 152 anne ile yapilmistir. Veriler
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Aile Tanitic1 Ozellikler Formu ve Tamamlayici Beslenmeye iliskin Bilgi, Deneyim ve
Uygulamalar Formu ile toplanmustir. Bulgular: Caligmaya katilan annelerin ortalama yagi 29.72+4.81 yildir. Annelerin
%25.0’1 tamamlayic1 beslenmeye altinci aydan once baslamistir. Tamamlayici beslenmeye baslanma zamani ortalama
5.71+0.76 aydir. Tamamlayici beslenmede en sik ¢orba (%67.1), yogurt (%56.6) ve sebze piiresi (%38.2) verilmektedir.
Annelerin %40.8’i ek gida hazirlarken rondo kullanmaktadir. Anneler tamamlayici beslenmeye baslandiginda bebeklerinde
en sik kabizlik (%25.7) ve kusma (%16.4) sorunlartyla karsilagmislardir.

Sonug: Annelerin bebekleri igin tamamlayici beslenmeye baslama zamani, besin se¢imi ve besin hazirlama sekilleri farklilik
gostermektedir. Bebeklerin saglikli gelisimi igin annelere tamamlayici beslenmeye baslama zamani, besinler ve
hazirlanmasina iliskin egitim verilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Bebek, Tamamlayici beslenme uygulamalari.

Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the information, experience and practices of mothers with 6-24 months
old babies about complementary feeding.

Material and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with 152 mothers who applied to a Family
Health Center in a district center in the Central Black Sea Region between 1 November 2019 and 30 May 2020. Data were
collected with the Family Identification Characteristics Form and the Complementary Feeding Information, Experience and
Practices Form prepared by the researchers.

Results: The mean age of the mothers participating in the study was 29.7244.81 years. Of mothers; 25.0% started
complementary feeding before the sixth month. The mean time to start complementary feeding was 5.71+0.76 months. Soup
(67.1%), yogurt (56.6%) and vegetable puree (38.2%) are given most frequently in complementary feeding. Of mothers;
40.8% used rondo while preparing additional food. When mothers started complementary feeding, the most common
problems in babies were constipation (25.7%) and vomiting (16.4%).

Conclusion: Mothers' time to start complementary feeding, food selection and food preparation methods differ. For the
healthy development of babies, it is important to educate mothers about the time to start complementary feeding, foods and
preparation.

Keywords: Mother, Baby, Complementary feeding practices.

ORCID ID: B.T. 0000-0002-1066-5159; Y.S.E. 0000-0003-0980-8439; E.E. 0000-0001-6386-5595
Sorumlu Yazar: Yagmur SEZER EFE, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii,
Kayseri/Tiirkiye
E-mail: ysezerefe@erciyes.edu.tr
Gelis tarihi/ Date of receipt: 29.03.2022 Kabul tarihi / Date of acceptance: 20.05.2022

Auf/Citation: Tuncay B, Sezer Efe Y, Erdem E. Annelerin tamamlayici beslenmeye iliskin bilgi, deneyim ve uygulamalar1 YOBU Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi 2022; 3(2):186-195

186


mailto:ysezerefe@erciyes.edu.tr

YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(2) 186-195
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(2) 186-195

Tuncay ve ark.

GIRIS

Cocukluk ¢aginda biiyiime ve gelismeyi
etkileyen en oOnemli faktorlerden  biri
beslenmedir (1). Biiylime ve gelismenin en hizli
oldugu yenidogan ve it cocuklugu
donemlerinde yetersiz ve dengesiz beslenen
¢ocuklar fiziksel, zihinsel, motor, bilissel ve
sosyal gelisim yoniinden yagitlarindan geri
kalmakta ve bu durum bazi cocukluk cagi
hastaliklart ve oliimlerle sonug¢lanabilmektedir
(2,3). Gelismekte olan iilkelerde g¢ocuklarda
yetersiz beslenme ve malniitrisyon 6nemli bir
saglik
iilkelerde 5 yasin altindaki ¢ocuklar arasindaki
oliimlerin yaklasik %45'1 yetersiz beslenme ile
iligkilidir (4,5). Siit cocuklugu doénemindeki
beslenme yetersizligi, cocukluk ve eriskin
donemdeki sagligi da etkilemektedir. Yetersiz

sorunudur. Diisiik ve orta gelirli

beslenme; birgok kronik hastaliga,
yetigkinlikteki hedef boy uzunlugunun kisa
olmasmma ve  entelektiiel performansin

diismesine neden olabilir (3,6). Bu nedenle
ebeveynlerin, ¢ocuklarin yeterli ve dengeli
beslenmesine iligkin bilinglendirilmesi saglikli
nesiller yetistirilmesi agisindan 6nemlidir (7).
Siit ¢gocuklugu déneminde, altinci aydan
sonra bebeklerde tamamlayici
gecilmesi Onerilmektedir.

beslenmeye
Tamamlayict
beslenme, anne siitiiniin tek basina bebeklerin
beslenme gereksinimlerini

yetmedigi ve anne siitii ile birlikte yiyecek ve

kargilamaya

iceceklerin bebegin beslenmesine eklendigi
siire¢c olarak tanimlanmaktadir (5,8). Saglikli
biliylime ve gelisme icin, 6-8 aylik bebeklere
giinde 2-3 6giin, 9-23 aylik bebeklere ise 3-4
ogiin tamamlayici besin verilmesi
onerilmektedir (8). Tamamlayict beslenme
cocugun  gereksinimlerine uygun  besin
Ogelerinden olusmali ve bu donemde anne siitii
kesilmemelidir (2,9,10).

Tamamlayici beslenme siirecinin basarili
olmasi; besinlere gecis zamani, besinlerin
ozelligi, hazirlanma ve pisirilme sekli, besleme
siklig1 gibi pek ¢ok faktdrden etkilenmektedir
(9). Erken baglanan tamamlayici besinler anne
siitii yapimini ve bebegin anne siitii alimini

azaltmakta, sonugta anne siitiinlin bagirsak
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mukozas1  {izerindeki  koruyucu etkisini
azaltarak  bagirsak  enfeksiyonu riskinin
artmasina ve bebek Oliimlerine neden

olmaktadir (11). Tamamlayici beslenmeye gec
baslanilmasi ise, yetersiz beslenme sonucunda
biiyiime gelisme geriligi, ¢igneme ve yutma

sorunlari, ndrolojik ve zihinsel gelisim
bozukluklari, ¢ocugun fiziksel ve sosyal
cevreye uyumunda sorunlara yol

acabilmektedir (3,11).

Tamamlayict beslenmeye erken ya da
gec baslanmasi ve besinlerin 6zellikleri ve
hazirhgma  iliskin  yanls
bebeklerin sagligini olumsuz etkilemekte ve
ilerideki yasamlarinda bazi saglik sorunlari

uygulamalar

yasamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle
annelerin tamamlayici beslenmeye iligkin bilgi,
deneyim ve uygulamalarinin belirlenmesi ve
annelere gerekli egitimlerin  planlanmast
onemlidir. Bu calisma, bebegi tamamlayict
beslenmeye gecis siirecinde olan annelerin,
bebek beslenmesine iligkin bilgi, deneyim ve

uygulamalarmi belirlemek amaciyla
yapilmistir.
GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel
tasarimli olarak yapilmustir.
Evren ve Orneklem

Calisma, Orta Karadeniz Bolgesindeki
bir ilge merkezinde bulunan bir Aile Saglig
Merkezi (ASM)’nde, 1 Kasim 2019-30 Mayis
2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmigtir.
Bebeklerini as1 uygulamast i¢in ASM’ye
getiren anneler ¢alisma kapsamina alinmistir.
Calisma verilerinin toplandigi dénemde 6-24
aylik bebegi olan 380 anne ASM’ye as1
uygulamasi i¢in bagvurmustur. Bu ¢alismada
bebeklerinde tamamlayict beslenmeye gegis
yapmis, iletisim sorunu olmayan ve ¢alismaya
kabul
orneklemini olusturmustur.

Calisma i¢in Etik Kurul (2019/1
say1/14.01.2019 tarihli) ve kurum izni
(38032705/730.08.03 say111/27.03.2019 tarihli)
almmustir. Ayrica veri toplamadan 6nce,

katilmay1 eden 152 anne c¢alisma
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annelere ¢alismanin amaci agiklanarak, sozlii
ve yazil
toplandiktan tamamlayic1
beslenme ile ilgili yanlis yaptig1 bir davranig
hakkinda arastirmaci tarafindan anneye bilgi
verilmistir, dogru yaptig1 uygulamalar ise teyit
edilmistir.

onamlari Veriler

sonra

almmustir.
annenin

Verilerin Toplanmasi

Veriler; Aile Tanitict Ozellikler Formu
ve Tamamlayict Beslenmeye Iliskin Bilgi,
Deneyim ve Uygulamalar Formu kullanilarak
yliz yiize goriisme ile toplanmustir.
Aile Tamticr Ozellikler Formu

Bu form, tamamlayici
baslanan bebegin ve

beslenmeye
ailelerinin  tanitict
ozelliklerine (yas, cinsiyet, egitim durumu vb.)

iliskin sorulardan olusmaktadir.

Tamamlayict  Beslenmeye Iliskin  Bilgi,
Deneyim ve Uygulamalar Formu
Aragtirmacilar  tarafindan literatiir

taranarak (8,9,12,13) gelistirilen bu form;
tamamlayici besinlere baglama zamani, en sik
tercih edilen tamamlayic1 besinler ve tercih
etme nedenleri gibi sorularin yer aldigi 24
sorudan olusmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma verilerinin degerlendirilmesinde
SPSS 21.0 istatistik paket programindan
yararlanilmstir. Veriler, tanimlayici istatistikler
(Ortalama, Standart sapma, frekans, median,
min-max), Shapiro-Wilk, Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. p<0.05
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Annelerin yaglarmin  29.72+4.81 yil
oldugu, %29.6’sinin lise mezunu, %88.9’unun
gelirinin gidere esit, %92.1’inin ¢ekirdek aile
yapisinda
oldugu ve %90.8’inin calismadigi saptanmistir
(Tablo 1).
Tablo 1. Annelerin tanitic1 6zellikleri

Tamtic1 Ozellikler Say1 %

Egitim Durumu

Ilkokul 42 21.7

Ortaokul 30 19.7

Lise 45 29.6

Universite 35 23.0

Calisma Durumu

Calistyor 14 9.2

Calismiyor 138 90.8

Gelir Durumu

Gelir giderden az 6 3.9

Gelir gidere esit 135 88.9

Gelir giderden fazla 11 7.2

Aile Tipi

Cekirdek 140 92.1

Genis 12 7.9

Cocuk Sayis1

1 60 395

2 55 36.1

>3 37 24.4

Toplam 152 100.0

Ortalama+SS Medlan
(min-max)
29

Anne yas1 29.72+4.81 (22-45)
Calismaya katilan annelerin  bebeklerinin
%58.6’sinin erkek  oldugu, %68.4'liniin
miadinda  dogdugu, yas  ortalamasinin

14.07+5.26 ay, ¢alisma anindaki viicut agirhigi
ortalamalarimin  10048.2+2167.2 gr (dogum
agirligi=3096.6+470.6 gr), boy ortalamalarinin
77+£7.6 cm (dogum boyu= 49.8+2.4 cm) oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Tamamlayici beslenme uygulanan bebeklerin tanitict 6zellikleri

Tamtic1 Ozellikler Say1 %
Yas

6-9 ay 46 30.3
10-12 ay 29 19.1
13-18 ay 51 335
19-24 ay 26 17.1
Cinsiyet

Kiz 63 414
Erkek 89 58.6
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Tablo 2. Devami

Tamtic1 Ozellikler Say1 %

Dogum zamam

Miadinda dogum (38-40. hafta) 104 68.4

Erken dogum (37. hafta ve dncesi) 33 21.7

Geg dogum (41. hafta ve sonrasi) 15 9.9

Toplam 152 100.0
Ortalama+SS Median (min-max)

Bebegin yasi (ay) 14.07+£5.26 13.5 (6-24)

Dogum agirhg (gr) 3096.6+470.6 3100 (1100-4600)

Dogum boyu (cm) 49.8+2.4 50 (34-58)

Calisma anindaki viicut agirhg (gr) 10048.2+2167.2 10175 (5550-17000)

Calisma anindaki boy (cm) 77+7.6 76 (62-96)

Annelerin  %59.5’1 bebegi emmek
%71.1°1 geldigi igin

beslenmeye basladigini
Calismanin yapildigi donemde
annelerin %75.7’sinin emzirmeye devam ettigi
ve %68.4’linlin bebekleri 6 aylik oldugunda
beslenmeye basladig1
belirlenmistir. Annelerin bebeklerine en sik
verdikleri tamamlayict besinlerin sirasiyla,
corba (%67.1), yogurt (%56.6), meyve piiresi

(%56.6) ve sebze piiresi (38.2) oldugu

istemedigi, zamani
tamamlayici

belirtmistir.

tamamlayic1

karsilasmadiklarini, %47.4’ii bebegin yemesine
iliskin sorun yasamadigini, %67.1°’1 saglik
personellerinden tamamlayici beslenme ile
ilgili bilgi aldiklarmi belirtmislerdir (Tablo 3).

Annelerin ~ %40.8’1 besin
hazirlarken rondo kullandiklarini, bakliyat,
meyve ve sebzeleri rondodan gegirdiklerini
ifade etmislerdir. Bebeklerine kat1 ve piirtiiklii
gida veren annelerin (%91.4) kat1 ve piirtiikli
gidalar1 7.85+1.69 ayda verdikleri bulunmustur.
Annelerin tamamlayici beslenmede c¢atal kasik

tamamlayici

bulunmustur. Annelerin %45.4’i tamamlayict kullanmaya 6.90+1.57 ayda basladiklar
beslenme siirecinde herhangi bir sorunla belirlenmistir (Tablo 3).
Tablo 3. Annelerin tamamlayict beslenmeye yonelik uygulamalari
Tamamlayici1 Beslenme Uygulamalari Say1 %
Emzirmeye devam etme durumu
Devam etmeyen 37 24.3
Devam eden 115 75.7
Anne siitiinii kesme nedeni (n=37)
Siitiin olmamasi/yetmemesi 11 29.7
Yeni bir gebelik oldugu i¢in 2 5.4
Bebegin emmek istememesi 22 595
Bebekte hastalik varligt 2 5.4
Tamamlayici beslenmeye gecme nedeni
Siitii yetmedigi igin 21 13.8
Cocuk kilo almadig igin 22 145
Ailesi/yakinlarinin zoruyla 1 0.6
Zamani geldigi igin 108 71.1
Tamamlayici beslenmeye gegme zamam (Ortalama+SS: 5.71+0.76)
3-5ay 38 25.0
6 ay 104 68.4
7-8 ay 10 6.6
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Tablo 3. (Devami) Annelerin tamamlayici1 beslenmeye yonelik uygulamalar

Tamamlayici Beslenme Uygulamalar: Say1 %
Tamamlayici beslenmede en sik verilen besinler*
Inek siitii 10 6.6
Taze meyve suyu 13 8.6
Cay+biskiivi 1 0.7
Su-+ekmek igi 4 2.6
Hazir meyve suyu 1 0.7
Yogurt 86 56.6
Sebze piiresi 58 38.2
Meyve piiresi 86 56.6
Corba 102 67.1
Piring unlu muhallebi 25 16.4
Hazir bebek mamalari 18 11.8
Yemek sulari 9 5.9
Bebek biskiivisi+siit 6 3.9
Tamamlayici beslenmeye baslanildiginda en sik karsilasilan sorunlar*
Sorun olmadi 69 454
Kabizlik 39 25.7
Ishal 4 2.6
Gaz sancist 13 8.6
Kusma 25 16.4
Geligsme geriligi 8 5.3
Yemegi reddetme 3 2.0
Bebek yemek yemediginde yapilan uygulamalar*
Yemek yeme sorunu yok 72 474
Zorla yedirme 6 3.9
Hi¢ ugrasmayip birakma 10 6.6
Avra verip tekrar deneme 39 25.7
Oyun oynatarak yedirme 30 19.7
Tv, telefon izleterek yedirme 7 4.6
Tamamlayici beslenmeye iliskin bilgi kaynaklar1®
Bilgi almayan 9 5.9
TV/internet 43 28.3
Komsular/akrabalar 32 21.1
Saglik personeli 102 67.1
Tamamlayici besinleri hazirlamada rondo kullanma durumu
Kullanan 62 40.8
Kullanmayan 90 59.2
Rondodan gegirilen gidalar (n=62)
Bakliyatlar (Mercimek, piring vb.) 29 46.8
Meyveler 27 435
Sebze piireleri 6 9.7
Kati ve piirtiiklii gida verme durumu
Veren 139 91.4
Vermeyen 13 8.6
Ortalama+SS  Median (min-max)
Kati ve piirtiiklii gida verme zamam (ay) (n=139) 7.85+1.69 8 (5-12)
Tamamlayici beslenmede catal-kasik kullanma zamani (ay) (n=152) 6.90+1.57 6 (5-11)

* Birden fazla secenek isaretlenmigtir.

Calismada anne egitim ve c¢alisma
durumu, aile tipi ve gelir durumunun annelerin
tamamlayici beslenmeye baslama zamanini
etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4).

190



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(2) 186-195
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(2) 186-195

Tuncay ve ark.

Tablo 4. Baz1 degiskenlere gore annelerin tamamlayici beslenmeye baslama zamanlar

Tamamlayici beslenmeye baslama zamam

Degiskenler (ay) Test p
Anne ¢alisma durumu

Calistyor 6 (4-8) -

Calismiyor 6 (3-7) 7905 0.174
Aile tipi

Cekirdek 6 (3-8) .

Genis 6 (4-7) 710.0 0.280
Gelir diizeyi

Gelir giderden az 5.50 (3-6)

Gelir gidere denk 6 (4-8) 3.239** 0.198

Gelir giderden fazla 6 (4-7)
Egitim durumu

Ilkokul 6 (4-8)

Ortaokul 6 (4-6) o

Lise 6 (4-7) 4.804 0.187

Universite ve lizeri 6 (3-7)

*Mann Whitney U testi, median (min-max)
** Kruskal Wallis, median (min-max)
TARTISMA
Tamamlayic1 beslenme siireci bebeklerin Diinya Saghk Orgiiti tamamlayici

bliylime ve gelismesinin desteklenmesinde
kritik bir 6neme sahiptir (5). Bu donemde
uygunsuz beslenme uygulamalar1 biiylimeyi,
¢ocuk
saghigini, refahim1 ve gelisimini uzun vadede
olumsuz  etkileyebilir ~ (14).  Annelerin
tamamlayici beslenmeye yonelik bilgi, deneyim

metabolizmay1 ve bilissel gelisimi,

ve uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilan
bu ¢alismada, annelerin yaklagik dortte {igiiniin
tamamlayici beslenme ile birlikte bebegine
anne siitli vermeye devam ettigi belirlenmistir
(Tablo 3). Kiigiik ve Go¢gmen’in ¢aligmasinda 6-
12 aylik bebeklerin %72’sinin, 13-18 aylik
bebeklerin %56’sin1n, 19-24 aylik olanlarn ise
%33.3’1iniin anne siitii ile beslenmeye devam
ettigi belirtilmistir (15). Bu c¢alismada anne
siitiiniin kesilmesinin baslica nedenleri arasinda
bebegin emmek istememesi ve siitlin yetmemesi
bulunurken (Tablo 3), calisma bulgusuna
benzer sekilde Durmus ve ark. (2020) da
bebegin emmek istememesini ve anneden
kaynaklanan sorunlar1 anne siitiiniin kesilme
nedeni olarak belirtmiglerdir (16). Bebeklerin
ilk 6 ay sadece anne siitli almasi, tamamlayici
beslenmeye gecilmesi ile birlikte anne siitiiniin
devam ettirilmesi ve iki
stirdiiriilmesi saglikli biiylime ve gelisme igin
onemlidir (5,17).

yasina kadar

191

besinlere 6. ayda baglanilmasini énermektedir
(5,8). Bu calismada, annelerin dortte birinin 6
aydan Once bebekleri igin
beslenmeye basladiklart bulunmustur (Tablo 3).

tamamlayici

Ulkemizde ve bircok iilkede yapilan
caligmalarda, annelerin tamamlayici
beslenmeye 6. aydan Once basladiklar

goriilmektedir (16,18-22). Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmalar1 (TNSA) 2018 verilerinde
6. aydan Once tamamlayici beslenme baglama
orani %14.6 olarak belirtilmektedir (23). Bu
calismada annelerin yaklasik dortte {igii zamani1
geldigi i¢in, dortte biri ise siitll yetmedigi ya da
bebegi kilo almadigi igin
beslenmeye basladigin1 belirtmistir (Tablo 3).
Ulkemizde yapilan calismalarda annelerin

tamamlayici

beslenmeye erken baglama
nedenleri arasinda en sik anne siitliniin yetersiz

oldugu diisiincesi ve bebeginin doymadigi igin

tamamlayici

agladig1 diisiincesi oldugu saptanmistir (24-26).

Tamamlayici beslenmeye baglama zamaninin
anne egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve
gelir gibi faktorlerin yaninda bir¢ok nedenden
etkilendigi disiiniilmektedir. Bu ¢alismada
annelerin tamamlayict beslenmeye baslama
zamaninin egitim ve c¢alisma durumundan
etkilenmedigi bulunurken (Tablo 4), baska bir
calismada anne egitim diizeyi arttikca
tamamlayici beslenmeye zamaninda baslandigi
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saptanmistir (27). Batal ve arkadaglar1 (2010)
Liibnan'da c¢alisan annelerin ¢aligmayan
annelere gore 4 aydan Once bebeklerinde
tamamlayici beslenmeye baglama olasiliginin
1.78 kat daha fazla oldugunu bildirmislerdir
(28). Ugar ve Oztiirk Sahin (2021) annelerin
calisma durumunun tamamlayict beslenmeye
baslama zamanini etkilemedigi, ancak egitim
durumunun etkiledigi bulunmustur (29). Scott
ve ark. (2015) ise, erken donemde tamamlayict
besinlere baslama ile egitim diizeyi arasinda bir
iligki olmadigin1 belirlemiglerdir (30). Bu
calismada tamamlayict beslenmeye baslama
annelerin  egitim ve calisma
durumundan etkilenmemesi, bu ¢alismadaki ve
onceki caligmalardaki katilimeilarin
demografik  ozelliklerindeki  farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir.

Tamamlayic1 beslenme; anne siitii ile
birlikte bebegin ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi i¢in, bebege yeterli enerji,
makrobesin  ve  mikrobesin  sunabilen,
ekonomik, ailenin beslenme sekline uygun,
bebegin yiyebilecegi, sevdigi uygun
miktarda olmalidir (1). Bu ¢aligmada annelerin
yarisindan fazlasi tamamlayici beslenmede en
sik verilen besinlerin yogurt ve ¢orba oldugunu

zamaninin

tim

Ve

belirtmiglerdir (Tablo 3). Yapilan calismalar
tamamlayici beslenmede en sik yogurt, ¢orba-
yemek suyu tiiketildigini gostermektedir (31-
33). TNSA 2018’de emzirilen ve emzirilmeyen
6-23 aylik ¢ocuklara en ¢ok verilen besinlerin
peynir, yogurt ve diger siit iiriinleri (sirasiyla
%74 ve %73), sebze ve meyve oldugu
belirtilmistir (sirastyla %74 ve %77) (23).
Aktac ve ark. (2015) 6gle 6giiniinde bebeklerin
cogunlukla (%65.6) corbayla beslendiklerini,
ekmek-bebe yogurt ve
yemeklerinin ise bu 6glinde bebeklere en ¢ok
verilen diger Dbesinler tespit
etmislerdir (34).

Bu caligmada annelerin yaklasik yarisi

biskiivisi, sebze

oldugunu

tamamlayici beslenmeye basladiktan sonra
bebeklerinde herhangi bir sorunla
karsilasmadiklarini belirtirken, sorun yasayan
annelerin bebeklerinde en fazla kabizlik ve
kusma oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada ishal %6,
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kabizlik %14 ve sorun yasamama durumu %70
olarak bulunmustur (16). Nitel bir caligmada da,
annelerin  yaridan fazlasinin tamamlayict
beslenme doneminde bebeklerin gidalarin
tadin1 begenmeme, yeni gidalar1 denemeye
direng gosterme, bulanti ve yutamama gibi
cesitli giicliikler yasadiklar1 saptanmigtir (35).
Bebeklerde yasanan bu sorunlarin ek gida
se¢iminin bebegin ayina uygun olmadigi ya da
yanlis besin hazirlama yontemleri nedeniyle
gelistigi diisiiniilmektedir.

Annelerin beslenme ile ilgili tutumunun,
bebeklerinde ileri doénemde olusabilecek
beslenme sorunlarina neden olabilecegi
belirtilmektedir (7). Bu c¢alismada annelerin
yaklasik bebekleri yemek
yemediginde uygulamalara
bagvurduklari kullandiklari
uygulamanin yedirme”  oldugu
bulunmustur (Tablo 3). Bu olumsuz tutumun az
olmas1 sevindiricidir. Ebeveynlerin, yeme
konusunda  bebeklerine  karsi 1srarci
olduklarinda, 1srarci olunan gidaya karsi olan
ilginin azaldig1, bu durumun bilylime ve saglikli

yarisinin
cesitli
ve en az

“zorla

beslenme davranisinda olumsuz etkisinin
oldugu belirtilmistir (36, 37).

Bebegin noéromiiskiiler gelisimi, onun
belirli kivamda yiyecekleri almaya hazir oldugu
yas Bebegin  ¢igneme
yeteneginin kazanildigi doneme kadar piire

smirint ~ belirler.
seklindeki yiyeceklere devam edilmelidir. Kati
ve pirtiikli besinlere gegisin kritik bir donem
oldugu, bu besinlere 10. aydan ge¢ baglamanin
ileride beslenme sorunlar1 olusturabilecegi
disiiniilmektedir (9,38,39). Calismaya katilan
annelerin ¢ogunlugunun bebeklerine kat1 ve
purtiiklii gida verdikleri ve 7.85+1.69 aylarda
purtiiklii gidaya basladiklar1 saptanmigtir. Bu
calismada erken aylarda pirtikli gidaya
baslanmasina karsin, {ilkemizde yapilan bagka
bir ¢alismada piirtiiklii gidaya baglama zamam
13.6+4.8 ay olarak bulunmustur (26).
Calismada annelerin yaklasik tigte birinden
fazlasimin tamamlayic1 besin hazirlarken rondo
kullandig1 belirlenmistir (Tablo 3).
Tamamlayict besinlerin hazirlanmasinda piire
seklindeki yiyeceklere bebegin ¢igneme
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yetenegi gelisene kadar devam edilmesi, daha
sonra kademeli olarak kati1 ve piirtiiklii gidalara
gecilmesi  Onerilirken (12), bu calismada
annelerin rondo kullanmasinin nedeni daha
pratik olmast ve besin kivamini daha kolay
ayarlayabilmeleri olabilir.

SONUC ve ONERILER

Calismaya katilan annelerin yaklagik
dortte {iglinlin emzirmeye devam ettigi ve
yarisindan fazlasinin bebegi 6 aylik oldugunda
tamamlayici beslenmeye basladigi, en sik
verdikleri tamamlayici besinlerin g¢orba, yogurt,
meyve ve sebze piiresi oldugu bulunmustur. Bu
calismada, annelerin yarisindan fazlasinin
tamamlayici beslenmeye basladiginda en sik
kabizlik kusma yasadigi
belirlenmistir.  Annelerin  iicte  birinden
fazlasinin tamamlayici besin hazirlarken rondo

veE sorunu

kullandiklari, bakliyat, meyve ve sebzeleri
rondodan gecirdikleri ve bebeklerine kati ve
puirtiiklii gida veren annelerin (%91.4) kat1 ve
pirtiiklii gidalar1 ortalama 7.85+1.69 ayda
verdikleri saptanmaistir.

Saglikli bir toplumun yapitast olan saglikli
bireylerin  yetistirilmesinde ilk adimlarin
atildigi bebeklik dénemidir.
Tamamlayici beslenme ile saglikli beslenmenin
Bebeklerin
beslenmelerinden ebeveynleri veya bakimi ile

donem

temelleri atilmaktadir.
ilgilen kisiler sorumludur ve toplumumuzda
genellikle bu konuda en biiyiik gorevi anneler
iistlenmektedir.  Bu  nedenle
tamamlayici beslenmeye baslama zamani ve
verilmesi uygun olan besinler konusunda
kapsamli  egitim destek  verilmesi,
cocuklarmin saglikli geligimlerini saglamak
i¢in

annelere

veE

annelerin ve tiim toplumun
bilinglendirilmesi 6nem tagimaktadir.
Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi
bildirmemislerdir.
Finansal Destek

Herhangi bir mali destek alinmamuigtir.
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