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Universite Ogrencilerinde Beslenme Okuryazarhig Durumu ve Obezite ile Tliskisi:
Yozgat Ornegi

The Relationship Between Nutritional Literacy and Obesity in University Students: The Case of Yozgat

Reyhan IBiS%, Ahmet OZTURK?

oz

Calisma, Universite Ogrencilerinin  beslenme
okuryazarligi diizeylerini tespit etmek, beslenme
okuryazarligt  durumunun  obeziteyle iliskisini
aragtirmak  amaciyla  yapilmistir. ~ Tanimlayici
nitelikteki arastirma Yozgat Bozok Universitesi’nde
967  ogrenciyle  gerceklestirilmistir.  Verilerin
toplanmasinda anket formu ve Yetiskinlerde
Beslenme  Okuryazarligt  Degerlendirme  Aract
kullanilmastir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %52,3’i kadin,
%47,7’si erkek olup, yas ortalamalart 20,7+2 yildir.
Ogrencilerin  %68,8’i normal olup, %21,8°1 hafif
sisman/sigsmandir. Ogrencilerin Yetigkinlerde
Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Aracit puan
ortalamasi 25,06+5.62 olup %73,5’inin beslenme
okuryazarhig1 diizeyi yeterli bulunmustur. Ogrencilerin
en fazla (%81,8) “besin gruplar1” alt boliimiinde
okuryazarliginin yeterli oldugu tespit edilmistir.
“Porsiyon  miktarlar1” alt bolimiinde yeterli
okuryazarliga sahip olma orani sadece %9,7’dir.
Okudugunu anlama ve gida etiketi okuma ve sayisal
okuryazarlik durumu yetersiz olanlarin gigmanlik
oranlar1 anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica, beslenme okuryazarligi yetersiz olanlarda
hafif sismanlik/gsigmanlik oraninin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Universite dgrencileri saglikli beslenme
aligkanliklar1 konusunda uzmanlarin destegi ile tesvik
edilmeli ve kampiis alanlar fiziksel aktiviteye uygun
hale getirilmelidir.

Anahtar  Kelimeler:  Beslenme okuryazarligi,
Yetiskinlerde beslenme okuryazarligi araci, Universite
ogrencileri, Beden kiitle indeksi, Obezite

ABSTRACT

The study was conducted to determine the
nutritional literacy levels of university students and to
investigate the relationship between nutritional
literacy status and obesity. This descriptive study was
conducted with 967 students studying in Yozgat
Bozok University. A questionnaire for descriptive
information and Evaluation Instrument of Nutrition
Literacy on Adults were used to collect data.

%52,3 of the students who were participated in the
research were female and %47,7 of them were male
and their mean age was 20,7+2 years. According to
their BMI, %68,8 of the students were normal and
%21,8 were mildly obese. The mean score of the
Evaluation Instrument of Nutrition Literacy on Adults
(EINLA) was 25,06+5,62 and %73,5 of the students
were found to have adequate nutrition literacy. When
they grouped by subdivisions, students' literacy is
most adequate (%81,8) in the sub-section of "food
groups”. In the "Portion amounts™ subsection, only
%9,7 have adequate literacy. Reading comprehension
and food label reading and those with insufficient
digital literacy status were found to be significantly
higher than those who were obese. Moreover, in those
with insufficient nutritional literacy, the rate of
overweight/ obesity was found to be higher.
University students should be encouraged with the
support of experts on healthy eating habits, and
campus areas should be made suitable for physical
activity.

Keywords: Nutrition literacy, Evaluation Instrument
of Nutrition Literacy on Adults, University students,
Body mass index, Obesity
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Okuryazarlik; c¢ocuklarin, genglerin ve
yetiskinlerin her biri tarafindan temel yasam
becerileri saglayacak edinim kazanmak ve
yasamda  karsilasabilecekleri  zorluklari
¢ozmek icin temel egitimde vazgecilmez
onemli bir adimdir.! Saglik okuryazarligi,
saglikli kararlar almak i¢in bireylerin temel
saglik bilgisi ve hizmetlerini elde etme,
isleme ve anlama derecesi olarak tanimlanir.
Saglik okuryazarligi, sagliga dair yas, gelir,
istthdam, egitim ve irktan daha giiclii bir
belirteg olarak degerlendirilmektedir.? Saglik
aragtirmalart alan1 son on yilda biiylimis
olmasmma ragmen, saglik okuryazarlig
arastirmalarinin ¢cogu gida veya beslenme
tizerine fazla odaklanmamakta; bununla
birlikte beslenme uzmanlar1 da genellikle
hastalarin saglik okuryazarligi diizeyinden
haberdar degildirler. 3

Beslenme, viicudun beslenme ihtiyaglari
icin gerekli olan gida maddelerinin viicuda
alimidir. Beslenme viicudun ihtiyaglarim
karsilayacak kadar yeterli, viicudu fazla
alimlara bagli yan etkilerden koruyacak
sekilde de dengeli olmalidir. Beslenme
okuryazarligi, kisinin saghgmni stirdiirecek
sekilde temel beslenme bilgi ve hizmetlerine
ulasma, anlama, yorumlama ve uygulama
kapasitesi olarak tanmimlanabilir.* Gida ve
beslenme okuryazarligi, saglikli beslenmeyi
devam ettirme, dogru porsiyonlarda saglikli
besin se¢me, gida sisteminin dongiisiini
degerlendirme ve giivenli gidanin saglanmasi
icin gerekli olan bilgi, beceri, istek, yetenek,
tutum ve  davramslarin  bilesimidir.®
Beslenme okuryazarliginin temel ilkelerinden
biri, beslenme bilgisine sagliga katkida
bulunacak sekilde anlama ve kullanma
becerisidir.°

Bir kisinin beslenme bilgisini dogru
anlamasmin onaylanmis bir Olgiit ile test
edilmesi, saglig1 etkileyen diger unsurlarin
anlagilmasinda 6nemli bir degerlendirme
aract olacaktir.” Birgok iilkenin kendi

beslenme  aliskanhiklarina  ve  yasam
rehberlerine  bagli  olarak  hazirlanmig
beslenme okuryazarhigi  Olglim  araglari

bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise bununla ilgili
bir ¢alismaya uzun bir siire literatiirde

GIRIS

rastlanmamis olup, Cesur ve arkadaslar
tarafindan 2014 yilinda Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi esas aliarak
Yetiskinlerde  Beslenme  Okuryazarligi
Degerlendirme Aract (YBOYDA) adiyla bir
ol¢iim araci gelistirilmistir.*

Obezite besinler yoluyla alinan enerjinin
harcanan enerjiden fazla olmasi ile fazla
enerjinin yag olarak depolanmasi sonucu,
viicut yag kiitlesinin yagsiz viicut kiitlesine
oranla artmasi ile karakterize kronik bir
hastaliktir. Viicutta asir1 yag birikimi bagta
koroner hastaliklar ve endokrin sistem
hastaliklar1 olmak {izere viicudun tiim makro
yapilari etkileyerek cesitli anormalliklere,
hatta 6liimlere yol agabilen 6nemli bir saglik
sorunudur.®  Tiirkiye genelinde yapilan
calismanin 10 yillikk sonuglarina  gore
erkeklerde bir birim Beden Kiitle indeksi
(BK1I) artis1 koroner kalp hastalig1 riskini %9
oraninda artirmaktadir.® Yapilan ¢alismalarda
obezite ile inflamasyon gostergeleri arasinda
anlamli  bir iligki oldugu, metabolik
sendromun olusumunda ve gelismesinde en
onemli ii¢ faktdrden birinin obezite oldugu
gdsterilmistir, 1 11

18-24 yas aralifindaki bireyler dogru
beslenme aligkanliklarinin
kazandirilabilecegi ve ileri yaslarda ortaya
cikabilecek rahatsizliklarin 6nlenebilecegi bir
gruptur.> ¥ Yapilan calismalarda gengler
saglikli beslenmenin Onemini ve saglikli
beslenmenin tanimimi  bildiklerini; fakat
cogunlukla saglikli beslenmediklerini ifade
etmislerdir. Saglikli beslenmenin onlar i¢in
ne ifade ettigi soruldugunda ise ilk tercih
olarak daha cok sebze ve meyve tiiketimi
olarak  cevapladiklar1  bildirilmigtir.*%
Sonkaya ve arkadaglarimin (2018) yaptigi
calismada 6grencilerin gida giivenligi ve gida
okuryazarligi konularinda yeterince bilgiye
sahip olmadiklar1 ifade edilmistir.!® Ermis ve

arkadaglar1  (2015) tarafindan {iniversite
Ogrencileri  lizerinde yapilan c¢alismada
ogrencilerin  bliyik  kisminin  saghkli

beslenmeye inandiklari; fakat bir bagka
calismada iiniversite ogrencilerinde
beslenmeye dair egitim ve bilgi diizeyinin
yetersiz ¢iktigl ve istenilen diizeyde olmadig:
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tespit edilmistir.™> 1° Yapilan bir ¢alismada
Ogrencilerin  besinlerin saglikli olmasina
onem verdikleri ve saglikli besinleri tercih
ettikleri; ancak dengeli ve saglikli bir diyet
uygulama ve yalnizca 6giinlerde yeme gibi
davranig gerektiren ifadelerde ayni kararhiligi
gosteremedikleri tespit edilmistir.™

Bu c¢alismada saghgin  korunmasinda,
gelistirilmesinde, toplumda beslenmeye bagh
hastaliklarin ~ Onlenmesinde ve  yasam

kalitesinin arttirilmasinda 6énemli olabilecegi
diisiiniilen beslenme okuryazarliginin
tiniversitede egitim goren oOgrencilerde ne
diizeyde oldugunun belirlenmesi ve obezite
ile bir iliskisinin olup olmadiginin ortaya
¢ikarilmasi amaclanmistir. Obezite ile de
baglantili olabilecegi diisliniilmesine ragmen
beslenme okuryazarligina dair literatiirde
yeterince ¢alisma bulunmamaktadir.® ’

MATERYAL VE METOT

Tanimlayic1i  ve kesitsel nitelikte bu

¢alismanin  evrenini Yozgat Bozok
Universitesi merkez kampiiste bulunan
fakiiltelerin 1. ve 4. smf Ogrencileri
olusturmustur.  Arastirmanin  &rneklemi

Yozgat Bozok Universitesi merkez kampiiste
bulunan fakiiltelerde basit rastgele 6rneklem
yolu ile secilmistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
(n:218), Egitim Fakiiltesi (n:317) ve
Miihendislik-Mimarlik ~ Fakiiltesi  (n:566)
ogrencilerinin glindiiz 6gretimindeki 1. ve 4.

smif  Ogrencilerin - (n:1101)  caligmaya
alinmasi planlanmustir. Arastirmada
orneklem hesaplamasi yapilmamis,

Ogrencilerin tamaminin g¢aligmaya alinmasi
hedeflenmistir. Calisma arastirmaya
katilmay1 kabul eden 967 Ogrenci (ulasma
orani %87,83) ile yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin verileri Erciyes Universitesi
Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik
kurul onay izni (Tarih: 12.01.2018, Karar
No: 2018/11) ve Yozgat Bozok
Universitesi’nden kurum izni alinarak Nisan
2018-Haziran 2018  tarihleri  arasinda
toplanmistir. Veri toplama aract olarak,
arastirmact tarafindan olusturulan sosyo-
demografik bilgi formu ve Cesur ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan gelistirilen,
gegerlik ve gilivenirlik analizi yapilan

Yetigkinlerde  Beslenme  Okuryazarlig
Degerlendirme Araci (YBOYDA) mail
ortaminda  alinan  yazarin  izni ile

kullanilmistir.*

Anket toplam 2 ana bolimden ve 55
sorudan olusmakta olup; birinci bolim
ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini

iceren 20 sorudan olusmaktadir. ikinci
boliim, genel beslenme bilgisi, okudugunu
anlama, besin gruplari, porsiyon miktarlar1 ve
gida etiketi okuma ve sayisal okuryazarlik
seklinde 35 soru iceren 5 alt bolimli

yetiskinlerde  beslenme  okuryazarligini
degerlendirme aracindan olusmaktadir.
Belirlenen  fakiiltelerdeki  Ogrencilere

arastirmaci tarafindan ulasilmis olup ders
Oncesi grup halinde anket uygulanmistir.
Olgiimler dijital baskiil ve standart metre ile
arastirmaci tarafindan yapilmstir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siniflamasina
gore BKI 18,5°den kiigiik degerler zayif,
18,5-24,9 aras1 normal, 25,0-29,9 aras1 hafif
sigman, 30,0 ve dizeri sisman olarak
smiflanmistir. YBOYDA puanlar1 6nce alt
boliimler kendi i¢inde sonra alt boliimlerin
toplamlar1 alinarak hesaplanmustir.
Calismanin  bagimli degiskeni YBOYDA
puani, bagimsiz degiskeni sosyo-demografik
bilgi formunda yer alan Ozelliklerdir.
Karsilastirllmali analizlerde Ki-kare testi,
Bagimsiz Orneklerde T-Testi ve One-Way
ANOVA testleri kullamlmistir. Ikiden fazla
bagimsiz grubun karsilagtirilmasinda
anlamlilik ¢ikan analizlerde One-Way Anova
Post Hoc LSD testi uygulanmig, farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigi arastirilmistir.
Karsilastirmali  tablolarda YBOYDA ’nin
“smirda” ve “yetersiz” bilesenleri birlikte
alinarak degerlendirilme yapilmistir. Yine
“kilosunu nasil buldugu” boliimiinde de
“sigman  ve  “asirt  sisman”  grubu
birlestirilerek karsilastirma yapilmistir. BKI
gruplarindan sisman ve asirt sisman gruplari
birlestirilmis, sisman grubu olarak
degerlendirmeye  alinmustir. Beslenme
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okuryazarligi ve alt boliimlerine gore BKI
dagiliminin karsilastirilmasi tablolarinda da
BKI kategorileri “hafif sisman” ve “sisman”
olanlar birlikte “sisman” bashg altinda
gruplanmustir. Istatistiksel ~ analizlerde
p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

YBOYDA toplam 35 soru olup tim
boliimler i¢in dogru yanitlanan her soru 1
puan, yanlis cevaplanan ve bos birakilan
sorular ise 0 puan degerindedir. ikinci
boliimden alinan toplam puan 0-11 arasi ise
yetersiz, 12-23 arasi sinirda, 24-35 arasi
yeterli beslenme okuryazarligi diizeyi olarak
degerlendirilmektedir.

Alt boliimlerin puanlandirilmasi:

1. Boliim: Genel beslenme bilgisi ile ilgili
10 soru bulunmaktadir. Bu bdliimde 0-3 puan
yetersiz, 4-7 puan sinirda, 8-10 puan yeterli

beslenme okuryazarligi  diizeyi olarak
degerlendirilmektedir.

2. Bolim: Okudugunu anlama ve
yorumlama ile ilgili  metne  gore

cevaplanmasi gereken 6 soru bulunmaktadir.
0-2 puan yetersiz, 3-4 puan smirda, 5-6 puan
yeterli beslenme okuryazarligi diizeyi olarak
degerlendirilmektedir.

3. Boliim: Besin gruplar ile ilgili 10 soru
bulunmaktadir. Degerlendirme siyah beyaz
resimle gosterilen ve harflerle temsil edilen
besinlerin, gruplarma gore verilen sekilde
uygun bolgelere harflerinin yerlestirilmesine
gore yapilmaktadir. Puanlama besin harfinin
uygun bolgeye yerlestirilmesi dogru ve 1
puan, yanlig yerlestirme ve herhangi bir alana
yazilmayan besin kalmas1 durumunda O puan
verilmesi seklindedir. 0-3 puan yetersiz, 4-7
puan smirda, 8-10 puan yeterli beslenme

okuryazarligi olarak

degerlendirilmektedir.

diizeyi

4. Boliim: Porsiyon miktarlar ile ilgili 3
soru  bulunmaktadir.  Verilen  porsiyon
miktarlarindan yola ¢ikarak soruda verilen
bosluga uygun cevabin isaretlenmesi
gerekmektedir. 0- 1 puan yetersiz, 2 puan
smirda, 3  puan  yeterli  beslenme
okuryazarligi diizeyi olarak
degerlendirilmektedir.

5. Boliim: Gida etiketi okuma ve sayisal
okuryazarlik ile ilgili 6 soru bulunmaktadir.
1. soruda ogrencilerin sorunun basinda
verilen formiile gore arastirmaci tarafindan

Olgillen agirlhik ve boy uzunluklarimi
kullanarak BKI’sini hesaplamalari
gerekmektedir. BK{’sini dogru

hesaplayanlara 1 puan yanlis hesaplayanlara
ve bos birakanlara 0 puan verilir. 2. soruda
hesaplanan BKi’nin, formiiliin altinda yer
alan BKIi smiflamasinda hangisine dahil
oldugunun tespit edilerek degerlendirme
kismina zayif, normal, hafif sisman ve
sisman simiflamasindan birinin yazilmasi
seklindedir. BKI degerinin ait oldugu sinifi
dogru yazanlara 1 puan yanlis yazanlara ve
bos birakanlara 0 puan verilmektedir. 1. soru
bos birakilsa bile 2. soruya dogru simf
yazilmigsa 1. sorudan O puan almasina
ragmen 2. sorudan 1 puan alinmaktadir. 3, 4,
5 wve 6. sorular verilen etikete gore
cevaplanacaktir. 3. ve 4. sorularda etiket ile
ilgili hesaplamaya dair, 5. ve 6. sorularda ise
etikete dair bilgiler sorgulanmaktadir. 0-2
puan yetersiz, 3-4 puan sinirda, 5-6 puan
yeterli beslenme okuryazarligi diizeyi olarak
degerlendirilmektedir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin  katilimc1  sayist  967°dir.
Aragtirmaya dahil olan 6grencilerin %52,3’1
kadin, %47,7’si erkek olup katilimecilarin yas
ortalamasi 20,742 yildir. Bireylerin %15,3°1
Saglik Bilimleri, %29,7’si Egitim ve %55,0’1
Miihendislik-Mimarlik fakiiltelerinde egitim
gormekte olup, %58,7’si 1. smif %41,3’0
4.smif  Ogrencisidir. Ayrica  yapilan
analizlerde cinsiyet dagiliminda Saghk
Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi’'nde kadin

oraninin  (swrastyla  %75,7 ve %79,1),
Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi’nde erkek
oraninin (%68,6) anlamli derecede daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin %28,6’s1 daha &nce diyet
uygulamistir. %23,6’s1 diizenli olarak spor
yaparken diizenli kahvalti yapanlarin orani
ise %58,4’tiir. Su tiikketimi gilinliikk en ¢ok 1-5
su bardagi olmakta, Ogrencilerin %44,1°1
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kendini ideal agirlikta goriirken yaklasik ticte
biri kendini biraz kilolu gérmektedir.

Ogrencilerin %57,2’si beslenme ile ilgili
herhangi bir egitim/bilgi aldigim1 ifade
etmistir. En fazla okulda ders olarak (%37,6)
daha sonra internet, televizyon gibi iletisim

kaynaklarindan (%34,9) beslenme
egitimi/bilgisi  alindig1 tespit edilmistir.
Yapilan  bircok  caligmada, iiniversite
Ogrencilerinin  beslenme  bilgisini  bu

calismanin sonuglarina benzer olarak okulda
ders olarak aldig1 bulunmustur.* 6 26 Cesur
ile arkadaglar1 (2014) ve Zoellner ile
arkadaslar1 (2009) yetiskinlerin beslenme
konusundaki bilgisinin daha ¢ok saglk
personelinden alinmakta oldugunu
bulmuslardir. 3 Ayar  (2009) ise
calismasinda obezite ile ilgili bilgilerin daha
cok televizyonlardan edinilmekte oldugunu
bulmustur.®? Onurlubas ile arkadaslar1 (2015)
ve Giil (2011) calismalarinda o6grencilerin
genelde televizyon ve internet aracilifiyla
beslenme haberlerini takip etmekte oldugunu
tespit etmistir.!® 7 Yapilan calismalarda
beslenme egitimini uzmanindan alan kisilerin
beslenme bilgi puaninin daha yiiksek oldugu
bulunmustur?® 2°

Ogrenciler beslenme, diyet veya gida ile
ilgili bilgi kaynaklarindan sirasiyla en ¢ok
beslenme uzmani/diyetisyene (%66,5) ve
doktor, hemsire veya diger saglik personeline
(9%63.9) giivenmektedir. En fazla bilgi/egitim
alinan kaynaklardan olan medya kanallar
giivenilirlik  siralamasinda  listenin  alt
siralarinda yer almustir. Kolayca
ulasilabilirligi ile her tirli bilgiye ulagmak
icin ortam hazirlayan iletisim araglari, ayni
zamanda bilgi kirliligine de agik oldugu icin
daha giivensiz olarak goriilebilir. Ayrica
saglik personeline sadece saglik ile ilgili
konularda ihtiya¢ duyulduk¢a basvurulmasi
da giiven duyulmasina ragmen saglik
personelinin  aktif bilgi kaynagi olarak
kullanilmamasin1 agiklayabilir. Uzmanlarin
medyada daha sik yer almasi, iletisim
araglari, oOzellikle sosyal medyay1, aktif
olarak kullanmasi ile zamanla beslenme ile
ilgili bilgi alman ilk secenek uzmanlar
olabilir. Cesur ile arkadaslar1 (2014) ve
Zoellner ile arkadaglari1 (2009) da bu

calismanin  sonuclarina  benzer olarak
beslenme ile ilgili bilgi kaynaklarindan en
cok  doktor, diyetisyen, hemsireye
giivenildigini bulmuslardir.% %

Caligmanin sonuglarina gore katilimeilarin
BKI’lerine gore %68,8’i normal ,%9,4’ii
zayif, %18,4’1 hafif sisman, %3,0’1 sisman
ve %0,4’i asir1 sismandir. Yapilan bu
calismada tiniversite 6grencilerinin %78,2’si
25 altinda BKI’ye sahiptir. BKI degeri 25’in
iizerinde  olanlarin  oram1  %21,8’dir.
Ulkemizde  iiniversite  ogrencilerindeki
obezite oranlar1, aragtirmanin yapildig1 yer ve
yila gore belirgin farklilik gostermektedir. En
diisik oranlardan biri Istanbul’da 2006
yilinda farkli iiniversitelerden 368 6grencinin
dahil edildigi ¢alismada bulunmus olup, 25
ve iisti BKI’ye sahip olanlarin orani
%5,3°tiir.3®  Astarli (2008), Marmara Tip
Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 1. ve 5. simf
Ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi
calismasinda, 313 Ogrenciden %19,1 nin
hafif sisman/sisman  kategorisinde  yer
aldigim  tespit  etmistir.?”  Ozdogan ve
arkadaslar1 (2012), Ankara’da bir devlet
yurdunda kalan 17-39 yas aras1 369 6grenci
lizerinde yaptiklart c¢alismada Ogrencilerin
%17,4’liniin hafif sisman/sisman oldugunu,
Cetin ve Sarper (2013) ise Zonguldak’ta Tip
Fakiiltesi’nde egitim goren 275 ogrenci
iizerinde yaptiklar1 calismada ogrencilerin
%11,7’sinin 25 ve disti BKI’ye sahip
oldugunu  bulmustur.!® 3% Universite
ogrencilerindeki en yliksek obezite oranlar
ise son yillarda yapilan bir caligmada
bulunmustur.®  Acar (2015) tarafindan
Samsun’da yapilan ve iki farkli iiniversiteden
1780 oOgrencinin dahil edildigi c¢alismada,
Ogrencilerin  %34,9’unun 25 ve {izerinde
BKi’ye sahip oldugu tespit edilmistir.*®
TBSA 2017 sonuglarma gore 19-30
yasindaki kadm bireylerde BKI 24,2, erkek
bireylerde 25,1 olarak tespit edilmistir.%

Ogrencilerin ~ Yetiskinlerde = Beslenme
Okuryazarlig Degerlendirme Araci
(YBOYDA)’ndan aldig1 puan ortalamasi
25,06+£5,62 olup, beslenme okuryazarligi
diizeyleri Tablo 1’de gosterilmistir. Cesur ve
arkadaslarinin  (2014) yaptigi calismada
katilimcilarin  YBOYDA puan ortalamasi
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26,2 olarak saptanmis, yeterli diizeyde
beslenme okuryazarligina sahip olanlarin
orani ise %79,8 bulunmustur.* Ozdenk ve
Ozcebe (2018) tarafindan yapilan c¢alismada
ise beslenme okuryazarligi diizeyi yeterli
olanlarin oram %32,1°dir.3’ Yapilan bu
calismada Ggrencilerin = %22,5’1  sinirda
beslenme okuryazarhigina sahip olup,
beslenme okuryazarligt durumu yetersiz
olanlarin oram ise %4,0 bulunmustur. Cesur
ve arkadaglarinin (2014) calismasinda ise
sinirda  beslenme okuryazarligi  durumu
%19,9, yetersiz beslenme okuryazarlig1 orani
ise %0,3 olarak, Ozdenk ve Ozcebe’nin
(2018) calismasinda ise sinirda beslenme
okuryazarlig1 oran1 %44,0, yetersiz beslenme
okuryazarlig1 diizeyi orani ise %23,9 olarak
tespit edilmistir.* 3" Cesur ve arkadaslar
(2014) calismasi1 hane halkinda, yapmis
olup, katilmcilarin ~ yas ortalamast
36,5+12,4°tiir.* Yapilan bu calismada ise yas
ortalamasi 20,742 yildir.

Tablo 1. Ogrencilerin YBOYDA Sonuglar

Alt  bolimlere gore gruplandiginda
Ogrencilerin en fazla (%81,8) “besin
gruplar1” alt bdliimiinde okuryazarliginin
yeterli oldugu, bunu %?70,7 ile “okudugunu
anlama”nin  izledigi  tespit  edilmistir.
“porsiyon miktarlar1’” alt bolimiinde ise
yeterli okuryazarliga sahip olma orani
%9,7’ye diismektedir (Tablo 2). Ogrencilerin
%45, 7’sinin ~ “genel  beslenme  bilgisi”,
%32,9’unun da “gida etiketi okuma ve
sayisal okuryazarlik” alt boliimlerinde yeterli
beslenme okuryazarlik diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Alt boliimler arasinda
ciddi bir oran farkliligi vardir. Porsiyon
bilgisi yeterli ve dengeli beslenme adina
bilinmesi gereken c¢ok onemli bir konudur.
Her iki 6grenciden biri porsiyon bilgisinden
yetersiz diizeyde beslenme okuryazarligina
sahiptir. Cesur ile arkadaslari (2014)
tarafindan yapilan c¢alismada beslenme
okuryazarlig1 oran1 yeterli ¢itkmasina ragmen;
porsiyon miktarlari, gida etiketi okuma ve
sayisal  okuryazarlik alt  bdoliimlerinde
yetersizlik ya da smirda olma durumu
gozlenmistir.* Ozdenk ve Ozcebe (2018)

Beslenme Okuryazarhgi Say1 % .
Durumu (n=967) tarafindan yapilan ¢alismada ise gahsmva
Yetersiz(0-11 puan) 39 4.0 grubunda smirda beslenme okuryazarligi
Sinirda(12-23 puan) 217 22,5 orani daha yiiksek ¢ikmis, beslenme
Yeterli(24-35 puan) 711 735 okuryazarliginda yeterlilik oranmi en diisiik
Toplam 967 100 porsiyon bilgisi alt boliimiinde
%. Yiizde 37
saptanmistir.
Tablo 2. Ogrencilerin YBOYDA Alt Béliimlerine Gore Degerlendirmeleri
Beslenme Okuryazarhgi Diizeyi
Yeterli Siirda Yetersiz
YBOYDA Alt Béliimleri (n=967) Say1 % Say1 % Say1 %
Besin Gruplari 791 81,8 95 9,8 81 8,4
Okudugunu Anlama 684 70,7 223 23,1 60 6,2
Genel Beslenme Bilgisi 442 45,7 489 50,6 36 3,7
Gida Etiketi Okuma ve Sayisal 318 32,9 359 371 290 30,0
Okuryazarlk
Porsiyon Miktarlari 94 9,7 377 39,0 496 51,3
%: Yiizde

Tablo 3’te gorildigl gibi, beslenme
okuryazarligt  yeterli  olanlarin  orani
kadinlarda, evli olmayanlarda, anne egitimi

ortaokul ve alt1 olanlarda ve aylik gelirini
yeterli gorenlerde anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Beslenme Okuryazarhg Diizeylerinin Cesitli Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore

Karsilastirilmasi
Beslenme Okuryazarhg
Yeterli Yetersiz
Ozellik n % %
Cinsiyet
Kadin 506 80,6 19,4 x?= 27,534
Erkek 461 65,7 34,3 p<0,001
Fakiilte
Saglik Bilimleri 148 91,6 8,1
Egitim 287 81,9 18,1 x°= 61,213
Miihendislik- p<0,001
Mimarlik 532 63,9 36,1
Tablo 3. (Devami)
Simf
1.smf 568 78,7 21,3 x?= 18,908
4.smif 399 66,2 33,8 p<0,001
Medeni Durum
Evli Degil 947 74.0 26,0 x2= 5,807
Evli 20 50.0 50,0 p=0,016
Calisma Durumu
Calistyor 58 39,7 60,3 x%= 36,365
Caligmiyor 909 75,7 24,3 p<0,001
Anne Egitim
Durumu
Ortaokul ve alt1 695 78,0 22,0
Lise 205 64,9 35,1 x?=28,464
Yiiksekokul ve 67 46.3 537 p<0,001
{istii ’ ’
Baba Egitim
Durumu
Ortaokul ve alt1 456 77,0 23,0
Lise 294 71,8 28,2 x?= 5,887
Yiksekokul ve 217 68.7 313 p=0,530
{istii ' '
Kendi ifadesine
Gore Aylik Geliri
Yeterli 660 76,8 23,2 x2= 11,573
Yetersiz 307 66,4 33,6 p=0,001
Toplam 967 73,5 26,5
%. Yiizde

Yapilan bu ¢alismada Saglik Bilimleri
Fakiiltesi oOgrencilerinde yeterli beslenme
okuryazarligi diizeyi %91,6’ya
yiikselmektedir. YBOYDA puan ortalamalari
da Saglik Bilimleri ve Egitim fakiiltelerinde
egitim  gorenlerde Miihendislik-Mimarlik
Fakiiltesi’nde egitim gorenlere gore daha

yiiksek bulunmustur. Calistir ve arkadaslar
(2005) da caligmalarinda saglik egitimi
verilen boliimlerde okuyan Ggrencilerin
beslenme bilgi diizeyini diger bdliimlerde
okuyanlara gore daha yiiksek bulmustur.®
Astarl1 (2008) ve Acar (2015) galigsmalarinda
beslenme egitimini ders programi
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kapsaminda alan  Ggrencilerin  obezite
prevelansinin daha diisiik, beslenme bilgi
diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir.?” % Diizenli olarak alinan saglik
egitiminin beslenme okuryazarlig1 tlizerinde
etkili olmasi beklenen bir durumdur, nitekim
bu c¢alismanin genelinde 1. smiflarin
beslenme okuryazarligi daha yiiksekken
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde egitim alan
Ogrencilerde 4. siiflarin tamamina yakini
yeterli diizeyde beslenme okuryazarlig
diizeyine sahiptir.

Cesur ve arkadaslarinin (2014)
calismasinda da kadinlarin YBOYDA puan
ortalamasinin  erkeklerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.® Yapilan baska
caligmalarda da beslenme bilgi puanimin kiz
ogrencilerde erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur.?® 2 3 Benzer
sekilde, kadimnlarin saglikli yasam bicimi,
beslenme Kalitesi, beslenme aligkanligr ve
davranis puanlarinin  erkeklerden daha
yiiksek c¢iktigin1  gosteren ¢aligmalar da
mevcuttur.® 2 3 41 Aligveriste ve mutfakta
etkin olan kadmlar aligveris ve besin
saklamaya yonelik sorular1 dogru olarak
cevaplayarak yiiksek puan almis olabilirler.
Ayrica kadinlarin beden algisinin
erkeklerden yiiksek olmasi da bu sonucu
etkilemis olabilir. Bu sebeple bedeni
etkileyen beslenme konusunda daha fazla
bilgi sahibi olmalari muhtemeldir. Yapilan
bu calismada 1.sinif 6grencilerinin genelinde
beslenme okuryazarligi oraninin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Astarli
(2008) calismasinda ogrencilerin beslenme
davraniglarinin =~ simif  seviyesi  arttikga
degiskenlik  goOstermedigini  bulmustur.
Ancak, literatiirde genellikle bunun tersi
sonuclar gozlenmektedir. Cetin ve Sarper
(2013), beslenmenin  tanimi,  saglikli
beslenme, vitamin ve mineraller, siit
riinlerinin sagladig1 faydalar, ekmek ve
tiirevleri, yag grubu, yemek planlamasi ve
saklama kosullarina dair sorulara akademik
yil arttikca anlamli oranda daha dogru
cevaplar verilmekte oldugunu bulmustur.3*
Yapilan diger calismalarda da {iniversite
ogrencilerinde sinif diizeyi arttik¢a beslenme
bilgi diizeyinin de artmakta oldugu tespit
edilmistir.?” 3% 40 Cesur ve arkadaslar1 (2014)

da toplumda egitim diizeyi arttik¢a beslenme
okuryazarligt oranmin yiikseldigini tespit
etmislerdir.* Bu calisma sonucunda 1.sinif
Ogrencilerinin  beslenme okuryazarliginin
yiikksek ¢ikmasi yeni neslin daha ilgili
yetisiyor olmasit ya da bilgi kaynaklarina
daha kolay ulasiliyor olmasi, beslenmenin
cesitli nedenlerle medyada sik sik giindeme
gelmesi, beslenme uzmanlarimin medyada
daha fazla yer almasi gibi sebeplerden
kaynaklanabilir.

Yapilan bu ¢alismanin sonuglarina gore
evli olmayanlarda beslenme okuryazarlig
orant daha yiiksek ¢ikmistir. Normalde
evlilik sebebiyle evle ilgili kavramlarla daha
¢ok muhatap olduklar1 i¢in evlilerin daha
yilksek puan almast beklenebilir. Ancak,
evlilik ve Ogrenciligi birlikte yiiriitmenin
zorlugu, zamansizlikla gelisen  pratik
¢ozimler iretme gereksinimi beslenme
aligkanliklarin1 ve beslenme bilgi diizeyini
etkiledigi disiiniilebilir. Calismayanlar da
calisanlara  gore daha yiiksek puan
almiglardir. Ayni evlilikte oldugu gibi
calisma hayatim1  Ggrencilik ile birlikte
gbtiirmenin  bu durumu ortaya c¢ikardigi
diisiiniilebilir.

Bu caligmada anne egitim durumu
ortaokul ve alt1 olanlar, diger gruplara gore
daha yiliksek beslenme okuryazarligina
sahiptir. Anne egitim durumu yiiksekokul ve
istli egitime sahip olanlar en diisiik oranda
beslenme okuryazarligina sahiptir. Egitim
orani yiikseldik¢e annelerde ¢alisma oraninin
artmast  yukarida saydigimiz sebeplerle
cocuklarinin  beslenme  bilgi  diizeyini
etkilemis olabilir. Ciinkii baba egitim durumu
ile c¢ocuklarmin beslenme okuryazarlig
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aylik yeterli geliri oldugunu ifade eden
ogrenciler daha yiiksek beslenme
okuryazarlig1 oranina sahiptir. Yeterli gelire
sahip olma yeterli ve dengeli beslenme adina
bircok olanaga ulagsma agisindan Snemlidir.
Ogiinlerini  yiiksek karbonhidrat igeren
makarna, ¢orba ile gegistiren bir 6grencinin
et, yumurta, kurubaklagil veya siit {riinleri
sorularina dogru cevap vermesi, konu ile
ilgili ekstra bilgisi yoksa pek miimkiin
degildir.
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Tablo 4’te gorildigli gibi, beslenme
okuryazarlig1 yeterli olanlarin orani; daha
once diyet yapanlarda, diizenli olarak
kahvalti yapanlarda ve kendisini ideal
agirlikta goren Ogrencilerde anlamli olarak

daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). ilag
kullanim, giinliik su tiiketimi durumlar1 da
sorgulanmis; ancak anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Tablo 4. Ogrencilerin Beslenme Okuryazarhgi Diizeylerinin Saghk Durumu ve Baz1 Ahskanliklarina Gore

Karsilastirnlmasi
Beslenme
Okuryazarhg
Yeterli Yetersiz
Ozellik n % %
Daha Once Diyet
Yapma Durumu
Yapan 277 80,1 19,9 x?= 8,735
Yapmayan 690 70,9 29,1 p=0,002
Diizenli Olarak Spor
Yapma Durumu
Yapan 228 76,3 23,7 x?= 1,193
Yapmayan 739 72,7 27,3 p=0,157
Diizenli Kahvalti
Yapma Durumu
Yapan 565 78,9 21,1 x?= 20,448
Yapmayan 402 65,9 34,1 p<0,001
Kilosunu Nasil
Buldugu
Ideal 426 75,1 24,9
Zayif 186 73,7 26,3 x%= 3,876
Biraz kilolu 289 73,4 26,6 p=0,275
Sisman 66 63,6 36,4
Toplam 967 73,5 26,5
n:sayr %: Yiizde
Bu calismaya katilanlarin %28,6’s1 daha (2013) yaptigt calismasinda  iniversite

once diyet uygulamistir. Giindiizoglu (2013),
0zel bir poliklinige agirlik yonetimi igin
bagvuran bireyler {lizerinde yaptig1 caligmada
danisanlarin  %75,0’inin  daha o6nce diyet
uyguladigimi tespit etmistir.? Daha o6nce
diyet yapma, beslenme konusuna ilgi
duymayi, giinliik alinmasi gereken besinlerin
porsiyon Olgiilerinin bilinmesini gerektirdigi
icin beklentimize uygun olarak daha oOnce
diyet yapanlarda beslenme okuryazarlig
orant daha yiiksek cikmistir. Yapilan bu
caligmadaki her dort katilimcidan biri
(%23,6) diizenli fiziksel aktivite
yapmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda {iniversite
ogrencilerinin genel olarak hafif fiziksel
aktivite yapmakta oldugu, diizenli spor
yapma oraninin  diisik oldugu tespit
edilmistir.™> 1" 2 Saglik Bakanlig1 genglerin
giinlik 30 dakikadan fazla diizenli aktivite
yapmasi1 gerektigini onermektedir.?? Sanlier

ogrencilerinin %25,0’1mn1in diizenli aktivitenin
gerekliligine inandigini tespit etmis, nitekim
bu calismada da benzer sekilde %23,6
oraninda diizenli aktivite yapma oram
bulunmustur.”®  Yapilan bu calismada
ogrencilerin  %58,4’liniin  diizenli kahvalti
yapma aligkanligina sahip oldugu tespit
edilmistir. Kahvalt1 giiniin ilk saatleriyle
metabolizmanin uyanmasini saglayan, ayrica
biligsel fonksiyonlar1 etkileyen Onemli bir
ogiin olarak bildirilmektedir.?* % Siiel (2000)
ve Astarli (2009) yaptiklart caligmalarda
tiniversite 6grencilerinin sirastyla %49,0’1nin
ve 9%56,5’inin diizenli kahvalti yaptigini
bulmustur.?® 2’ Diizenli kahvalt1 yapan

ogrenciler daha yiiksek beslenme
okuryazarligt oranina sahiptir. Kahvalti
yapmanin biligsel fonksiyonlar1 olumlu

yonde etkiledigi bilinen bir gergektir. Bu
calisma da literatiirle uyumlu sonuglar
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vermistir.?* 2° Kilosunu ideal olarak goren
Ogrencilerin beslenme okuryazarligir diizeyi
daha yiiksektir. Agirlik dengesinde 6nemli
rolii olan beslenme bilgisi, besin gruplari,
porsiyon bilgisi ve etiket okuma ile ilgili
bircok konu, beslenme okuryazarliginin
arastirilmasinda  karsimiza  ¢ikmaktadir.
Kisilerin ideal goriiniise sahip olmalar1 ayni

Tablo 5°te de gorildiigii gibi, beslenme
okuryazarligr yetersiz olanlarda sigsmanlik
oranlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir.
YBOYDA alt boliimlerine gére BKI gruplar
karsilastirildiginda da; okudugunu anlama ve
gida etiketi okuma ve sayisal okuryazarlik
durumu yetersiz olanlarin sisman olma
oranlar1 istatistiksel olarak anlamli sekilde

zamanda beslenme okuryazarlik diizeylerinin daha  yiikksek  bulunmustur  (p<0,05).
yiiksek olmasindan kaynaklanabilir.
Tablo 5. YBOYDA Alt Boliimlerine Gore BKi Dagiliminin Karsilastirilmasi
BKI Siiflama
Zayif/Normal Hafif Sisman
/sisman
Alt Boliim n Say Yiizde Say1 Yiizde X2 p
Beslenme
Okuryazarhg
Yetersiz 256 179 69,9 77 30,1 13,919 p<0,001
Yeterli 711 577 81,2 134 18,8
Genel Beslenme
Bilgisi
Yetersiz 525 406 77,3 119 22,7 0,483 0,487
Yeterli 442 350 79,2 92 20,8
Okudugunu Anlama
Yetersiz 283 202 71,4 81 28,6 10,851 0,001
Yeterli 684 554 81,0 130 19,0
Besin Gruplan
Yetersiz 176 128 72,7 48 27,3 3,750 0,053
Yeterli 791 628 79,4 163 20,6
Porsiyon Miktarlar
Yetersiz 873 684 78,4 189 21,6 0,153 0,694
Yeterli 94 72 76,6 22 23,4
Gida Etiketi Okuma
ve Sayisal
Okuryazarhk
Yetersiz 649 495 76,3 154 23,7 4,215 0,040
Yeterli 318 261 82,1 57 17,9
BKI: Beden Kiitle Indeksi n:sayt %. Yiizde
Literatiire bakildiginda saglik tedavisinde Onemli bir adim olabilecegini
okuryazarligt  diisik  olan  bireylerin saptamistir.>

beslenmeye bagli kronik hastaliklara daha
fazla maruz kaldigr goriilmektedir. Ciinki
saglik halinin devami ve saglikli beslenmenin
saglanabilmesinin Oniindeki engellerden biri
yetersiz saglik okuryazarligidir. Zoellner ve
arkadaglar1 (2009), yaptig1 ¢alismada yeterli
beslenme okuryazarligina sahip olanlarin
diyet Onerilerini daha dogru bildiklerini,
siirda ve yetersiz beslenme okuryazarliginin
nedenlerini  ve  sonuglarint  anlamanin,

beslenme ile iliskili kronik hastaliklarin

Okudugunu anlama saglik
okuryazarliginin  temel arglimanlarindan
biridir2 Diyet listelerinin iceriklerinin
anlagilamamasi, birey tarafindan
kullanilmamas1  anlamma  gelmektedir.
Uzmanlar tarafindan verilen diyet listelerinin,
yayinlanan  brosiirlerin  anlasilmas1  ve

uygulanmas1 beslenme okuryazarliginin alt
boliimiinde yer alan okudugunu anlama
bolimii ile iliskilidir. Verilen listenin,
talimatlarin  danmisan tarafindan  dikkate
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alinmamasi obeziteye yonelik Onleyici ve
tedavi edici gorsel hizmetlerin etkisiz
kalmas1 demektir. Diigiik oranda okudugunu
anlama becerisine sahip olma, kaynaklardan
edinilen beslenme bilgilerinin
anlasilamamasina dolayisi ile de
kullanilamamasina neden olmus olabilir.
Uzmanlar i¢in bu son derece Onemli bir
noktadir. Bu sonu¢ uzmanlarca verilen
beslenme ile ilgili bilgi kaynaklarinin,
materyallerinin  anlagilir  dolayis1  ile
kullanilabilir ve erisilebilir olmas1 gerektigini
bir kez daha agiklamaktadir. Bu durum
saglikli beslenmeye yonelik el brosiirii, afis
gibi dokiimanlarin asilmasi ya da masa
listlerine birakilmasi ile BKI’leri yiiksek
insanlara ulagamayacagini gostermektedir.

Gida etiketi okuma ayni zamanda
uzmanlarca tavsiye edilen kalori kontrol
yontemidir. Yapilan ¢alismalarda gida etiketi
okuma ile disiik yag alimi, besin etiketi
okuma oranmin ve etiket bilgilerinin {irlin
secmeye etkisinin obezlerde daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.?® Ozellikle hazir
gida aliminda besin etiketi okuma Kkisileri
yonlendirici bilgiler sunmaktadir.
Zamansizlik, yemek hazirlama igin vakit
bulamama, c¢alisma kosullart gibi nedenlerle
insanlar  hazir ve hizli  beslenmeye
yonelmektedir. Bu  durumlarda saglik
acisindan en 1iyi yonlendirici etiketlerdir.
Yapilan bir ¢aligmada beslenme bilgi diizeyi
iyi olan bireylerin besin etiketi okuma orani
da yiiksek bulunmustur.?® Bu calismada ise
genel  beslenme  bilgisinden  yeterlilik
diizeyinde puan alan Ogrencilerin %41,3’i
gida etiketi okuma ve sayisal okuryazarlik alt
boliimiinden yetersiz puan aldig
goriilmistiir. Zoellner ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan yapilan c¢alismada beslenme
okuryazarhig: puanlar1 ile BKI arasinda bir
iliski tespit edilmemistir.** Bu ¢alismada ise
alt boliimler arasinda BKI siniflar1 ile gida
etiketi okuma ve sayisal okuryazarlik
arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur

(p<0,05).

SONUC VE ONERILER

Bireylerin saglikli yasamak ve beslenme
temelli davranislar dogru
gerceklestirebilmesi yeterli diizeyde
beslenme okuryazarligmma sahip olmalarina
baghdir. Bu baglamda tiniversite 6grencileri
saglikli beslenme aligkanliklar1 konusunda
uzman destegiyle tesvik edilmeli, kampiis
alanlart fiziksel aktiviteye uygun hale
getirilmelidir. ~ Ogrencilerin gida etiketi

okuma ve sayisal okuryazarlik ile porsiyon
miktarlar1 alt boliimlerinde de yeterlilik
diizeylerini, bilgi alma oranini artirmak ve
gruplar arasindaki bilgi farkliligin1 ortadan
kaldirmak i¢in beslenme ile 1ilgili tiim
diizeydeki okullarda beslenme, porsiyon ve
etiket bilgisine iliskin konular bir ders veya
seminer olarak ele alinmali, etkinligi siirekli
olarak kontrol edilmelidir.
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