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Ozer

AMAC: Bu ¢alismanin amaci geng eriskin yas grubunda el kavrama kuvveti (EKK) ile omuz (deltoid), sirt (trapez), kalca ekstansor
(gluteus maksimus) ve fleksor (psoas major) kaslari ve diz ekstansér (kuadriseps) kas kuwvetleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir.

GEREC VE YONTEM: Kesitsel arastirma niteliginde yapilan ve 18-25 yas araliginda 50 katilimci ile tamamlanan bu ¢alismada, el
kavrama, pinch, omuz, sirt, kalca ve diz kas kuwveti dlciimleri dinamometre ile yapilmustir. Her kas grubu igin él¢iim 10 saniye
arayla 3 kez uygulanmis ve ortalama deger ‘kg” birimi ile ¢alismada kullanilmustir.

BULGULAR: Erkek katiimcilarin kas kuvveti élctimleri, kadin katilimcilara gore istatistiksel olarak daha fazlaydi (p<0,05). Yine
cinsiyetler kendi icerisinde degerlendirildiginde dominant ekstremite kas glicli, dominant olmayan tarafa gore istatistiksel olarak
daha fazla bulundu (p<0,05). Erkeklerde EKK oOl¢timleri dominant tarafta en kuwvetli iliskiyi trapez kas glicii (r = 0,709) ile
gosterirken dominant olmayan tarafta ise en kuvvetli iliski kalca fleksorleri (r = 0,554) ile arasinda izlendi. Kadin katibimcilar icin
EKK olgtimleri hem dominant tarafta hem de dominant olmayan tarafta en kuvvetli iliskiyi pinch kas giicii (sirasiyla r = 0,787 /
0,533) ile gosterdi.

SONUC: Bu calisma ile EKK ile viicuttaki farkli kas kuvvetleri arasinda orta ve ileri diizeyde iliskiler oldugunu gdstermistir. Bu
baglamda el kavrama kuvveti, genel kas kuwveti icin genel bir gosterge olarak kullanilabilir. Global govde, alt ve list ekstremitenin
spesifik kas gticiinti temsil edebilmesi icin el kavrama giiciiniin klinik kullanimi dikkatli bir sekilde yapilmalidir, ¢linkii cinsiyet,
yas, viicut kitle indeksi, fiziksel aktivite diizeyi ve komorbidite sayisi aradaki iliskiyi etkileyebilen faktérlerdir.

Anahtar Kelimeler: kavrama, kas gticd, direng, dayaniklilik, el, diz

ABSTRACT

OBJECTIVE: This study aims to reveal the relationship between hand muscle strength and shoulder (deltoid), back (trapezoid), hip
extensor (gluteus maximus), and flexor (psoas major) muscles and knee extensor (quadriceps) muscle strength in the young adult
age group.

MATERIALS AND METHODS: In this cross-sectional study, which was completed with 50 participants between the ages of 18-25,
hand grip, pinch, shoulder, back, hip and knee muscle strength were measured with a dynamometer. For each muscle group, the
measurement was applied 3 times in 10 seconds intervals, and the average value was used in the study in the “kg” unit.

RESULTS: Muscle strength measurements of male participants were statistically higher than female participants (p<0.05). When
the genders were evaluated within themselves, the muscle strength of the dominant extremity was found to be statistically higher
than the non-dominant side (p<0.05). In men, hand-muscle strength measurements showed the strongest relationship with
trapezius muscle strength (r = 0.709) on the dominant side, while the strongest relationship was observed with hip flexors (r =
0.554) on the non-dominant side. Hand-muscle strength measurements for female participants showed the strongest association
with pinch muscle strength (r=0.787 /0.533, respectively) on both the dominant and non-dominant sides.

CONCLUSION: This study showed that there are moderate and advanced relationships between handgrip strength and different
muscle strengths in the body. In this context, handgrip strength can be used as a general indicator of overall muscle strength.
Clinical use of handgrip strength should be done with caution so that the global trunk can represent specific muscle strength of
the lower and upper extremities. Because gender, age, body mass index, physical activity level, and the number of comorbidities
are factors that can affect the relationship.
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GIRI

El kajgl’jcu ve kavrama kuvveti, kisinin 6n kol ve el kaslari
tarafindan Uretilen maksimum kuvvetin ve ayni zamanda
dayanikliigin bir &l¢ustudur (1,2). Genellikle Gst vicut
kuvvetive genel kuvvet dlcimu i¢cin bir tarama araci olarak
kullaniimaktadir (1,2). Atletik performansi izlemek i¢inde
kullanilabilir.  Zaman icerisinde birden fazla 6l¢im
yapildiginda daha tutarliveriler elde edilebilir (1,2). Yapilan
arastirmalarda orta yas grubunda 6lcilen el kas gucu ile
ileri yaslardaki fiziksel engelliligintahmin edilebilecegi ve bu
Olclimlerin  kisilerin genel saghk degerlendirmesinde
yardimci bir 8lcut olarak kullanilabilecegini géstermektedir
(1-3). El kas glictine ve kavrama kabiliyetine katkida bulunan
cinsiyet, yas ve el tercihi gibi ¢cok sayida faktor vardir ve
bunlar klinik olgimler yapilirken dikkate alinmalidir.
Kadinlarin ortalama kavrama guicd, erkeklerinkinin yaklasik
%60' kadardir ve her iki cinsiyet icin de kavrama glcu,
yasamin dérdincd on yilinda maksimuma ulasir ve daha
sonra artan yasla birlikte azalmaktadir (1-3). GiUnuimduzde el
kavrama kuvveti (EKK) basta gelmek Uzere kas glicu testleri
zayifligin rol oynadigi bircok sorunuteshis etmeye yardimci
olmaktadir ancak gecerli ve tekrarlanabilir sonuglar
saglamak icin dogru 6lcim teknigini kullanmak énemlidir
(1-3).

Geng yetiskinlerde kas guicu degerlendirmesini belirlemek
icin gunumuzde ¢ok farkli protokoller kullaniimaktadir.
Bununla birlikte 6zellikle aktif fiziksel aktivite aliskanhg
olanlarda siklikla dinamometrik EKK ve diz ekstansiyon gl
6lcimleri daha yaygin olarak kullaniimaktadir (3-5). Ayrica
bu olcimlerin tekrarlanabilir olmasi ve degerlendiriciler
aras tutarliligininytksek olmasi ve gecerlilik calismalarinin
yapilmis olmasi yine 6nemli avantajlandir (3-5). Ozellikle de
egzersiz aliskanligl olan genclerde Ust ekstremite kas
grubunun bir parcasi olan EKK dl¢imlerinin alt ekstremite
kas guglerini ne dlcide yansittigl ve hatta fonksiyonel
kapasite ve dusme riski ile iliskisi Uzerinde ¢alisilan guncel
konular arasindadir (3-8). Son zamanlarda yapilan
calismalarda 6zellikle el kas glucu ile izometrik veya
izokinetik olarak 6lcllen diz ekstansor kas guici arasindaki
iliskiincelenmistir ve genellikle sonuglarda yuksek derecede
korelasyon bildirilmistir (7,8). Kalca ve ayak bilegi gibi diger
eklemleri kapsayan kas guclerinin, EKK ile iliskisini inceleyen
calismalarin sayisi oldukca azdir ve bu calismalardaki
sonuclarfarkhlik géstermektedir. Doymaz ve Cavlak’ in geng
eriskinlerde yaptigi calismada ise EKK ile gévde kas gucleri

arasinda orta dlzeyde (r=.40) pozitif iliski ortaya konmustur

(9). Ancak bu calismada da katihmailar fiziksel aktivite
duzeyine gore degerlendirilmemistir (9).

Bu ¢alismanin birincil amaci geng erigkin yas grubunda EKK
ile omuz (deltoid), sirt (trapez), kalca ekstansor (gluteus
maksimus)ve fleksér (psoas major) kaslar ve diz ekstansor
(kuadriseps) kas gucleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Ayrica ikincil amaci ise cinsiyetin ve el dominansinin bu
iliskiler Gzerindeki etkinligini incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda calismanin HO (Null) hipotezleri
asagidaki sekliyle kurulmustur.

- EKK ile omuz, gdvde, kalca ve diz kas glgleri arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  dlizeyde  bir iliski
bulunmamaktadir.

- EKK ve diger vlucut kas gucleri iliskisi cinsiyet ve el

dominansisinden bagimsizdir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel arastirma niteliginde yapilan bu ¢alisma Ocak 2020
ila Ocak 2022 tarihleri arasinda Usak Universitesi Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon Anabilim Dalinda yapilmistir. Calismanin
etik kurul onayr Usak Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulundan (No0:39-39-13) alinmistir ve Helsinki ilkeler
Deklarasyonu'na uygunolarak tamamlanmistir. Katilimailar
Usak Universitesi dgrencileri arasindan duyuru usuli
gonulluler arasindan segilmistir. Gonulluler calismaya
alinmadan 6nce yazii onam formunu imzalamislardir.
Galismaya alinacak génullulerin sayisina literatlrde yeralan
benzer calismalar 6rnek alinarak karar verilmistir ve 50
katihma ile calisma tamamlanmistir. Bu calismada
orneklem buydkligli hesaplanmamistir ancak calisma
sonrasinda hesaplanan istatistiksel glic analizi istatistiksel

analiz kisminda sunulmustur.

Asagida_bahsedilen kriterler calismaya dahil edilme kriterleri

olarak belirlenmistir;

- Arastirmaya katilmak icin gonullu olmak,

18-25 yas araliginda bulunmak,

Herhangi bir uzuv kaybinin olmamasi,

Verilen komutlari takip edebilecek duzeyde kognitif
dlzeye sahip olmak,

Turkge dilini ana dil olarak kullaniyor olmak,

- Son alti ay icerisinde dizenli (haftanin en az Gg glnd,
glinde en az 45 dakika) bir egzersiz, spor veya orta
dUzeyin tGzerinde fiziksel aktivite aliskanliginin olmamasi.

Asagida bahsedilen kriterler ¢alismaya déhil _edilmeme

kriterleri olarak belirlenmistir;
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Arastirmaya katilmayi kabul etmemek,

Herhangi bir fonksiyonel kayba yol acacak dizeyde bir
yeti yitimi (6zarlalak) varlig,

Ust ve alt ekstremiteleri veya spinal omurgayifonksiyonel
dizeyde etkileyecek ankilozan spondilit (AS), romatoid
artrit (RA) vb. romatolojik hastaliklarin varlig,

- Ustve alt ekstremiteleri veya spinal omurgayifonksiyonel
dizeyde etkileyecek Multipl skleroz (MS) vb. nérolojik
hastaliklarin varlig

Veri Toplama Araclari

Antropometrik dlciimler;

Katimcilardan calismaya baslamadan dnce boy ve agirlik

Slgtimleri alinmustir.

Boy; Katilimcilarin boy 6l¢imuU ayaklan ¢iplak olarak,
topuklar birlesik pozisyonda beden dik ve bas 6n
duzleminde tutulup, “Mesilife” marka boy 6lcer kullanilarak

santimetre biriminde dlgtlmustr.

Vacut Agirhg; Katimalann vicut agirhgr ayaklar ciplak
olarak, topuklar cihazin topukkisminayerlestirilerek, beden
dik ve bas 6n duzlemde katilimcilarin Gzerinde hafif bir giysi
varken 0,1 hassaslikta Tanita vicut analizort (Model BC-

730) kullanilarak dlgulmustar.

Kas Kuvvet Olgiimleri;

El Kavrama Kuwveti Olciimi; Cahismada bireylerin el kas

kuvvetinin 6l¢im0 "Jamar Hidrolik El Dinamometresi” ile
yapiimistir. Ol¢im esnasinda: Amerikan El Terapistleri
Dernegi (AETD) tarafindan O&nerilen pozisyon olan;
katihmcanin dik bir sekilde oturur pozisyonda olmasi
saglanmis ve oturulan yuzeyde kol destegine izin
verilmemistir. Dirsek ve diz agisi 90° olarak ayarlanmistir
(10). El bilegi deviasyon olmadan tutulmustur. Olcim 10
saniye arayla 3 kez uygulanmis ve ortalama deger
calismada kullanilmigtir. Olculen kuvvet 'kg’ cinsinden

kaydedilmistir.

Basparmak yan tutus (Pinch) kas kuvveti élciimi: Basparmak

yan tutus kas gucu 6lcimu "Jamar Pinchmetre " ile
yapiimistir. Olcim esnasinda: AETD tarafindan énerilen
pozisyon olan; katilimcnindik bir sekilde oturur pozisyonda
olmasi saglanmistirve oturulan ylzeyde kol destegine izin
verilmemistir. Dirsek ve diz a¢isi 90° olarak ayarlanmistir. El
bilegi deviasyon olmadan tutulmustur. Basparmak ile tam
kasi saglanmasi icin katilimcaya s6zli motivasyon

saglanmstir (10). Olcim 10 saniye arayla 3 kez uygulanmis

ve ortalama deger calismada kullanilmistir. Olglilen kuvvet

‘kg’ cinsinden kaydedilmistir.

Trapez kas kuwveti élcimii: Calismada bireylerin trapez kas

kuvvetinin 6l¢imU “MicroFet2 manuel dinamometre” ile
yapiimistir. Olciim esnasinda: AETD tarafindan énerilen
pozisyon olan; katihmcinin pron (ylz Ustu) pozisyonda
uzanmasi saglanmis ve omuzu 90° abduksiyona alinmistir.
Dirsek tam ekstansiyonda tutulmustur. On kol pronasyona
alinmistir. Bilek deviasyon olmayacak sekilde tutulmustur
(10-11). MicroFet2 manuel dinamometre 6n kolun distal
ucunayerlestirilerek, katimciya kolunuyukariya kaldirmasi
séylenmistir. Olciim 10 saniye arayla 3 kez uygulanmis ve
ortalama deger calismada kullanilmistir. Olctlen kuvvet kg’

cinsinden kaydedilmistir.

Deltoid kas kuvveti élcimd: Calismada bireylerin Deltoid kas

kuvvetinin 6lcimu “MicroFet2 manuel dinamometre” ile
yapilmistir. Olcim esnasinda: AETD tarafindan &nerilen
pozisyon olan; Katilmcinin dik bir sekilde oturur pozisyonda
olmasi saglanmis ve oturulan ylzeyde kol destegine izin
verilmemistir. Dizagisi 90° olarak ayarlanmistir. Omuz agisi
90° olarak ayarlanmistir. Dirsek agisi 90° olarak
ayarlanmistir. Bilek deviasyon olmadan tutulmustur.
MicroFet2 manuel dinamometre 6n kolun proksimal ucuna
yerlestirilerek katiimciya 6n koluna dis rotasyon (omzu
hareket ettirmeden kolu yukan kaldirmasi) yaptirmasi
séylenmistir (10-11). Olcim 10 saniye arayla 3 kez
uygulanmis ve ortalama deger calismada kullaniimistir.

Olctilen kuvvet ‘kg’ cinsinden kaydedilmistir.

Psoas majér kas kuvveti 6l¢tiimi: Calismada bireylerin Psoas

kas kuvvetinin 6lcimu “MicroFet2 manuel dinamometre” ile
yapildi. Olcim esnasinda: AETD tarafindan &nerilen
pozisyon olan; katilimcnindik bir sekilde oturur pozisyonda
olmasi saglandi ve oturulan ylzeyde kol destegine izin
verilmedi. Diz agisi 90° olarak ayarlandi. Omuz ve kollar
govdeyaninda serbest, bir yerden glc alamayacak sekilde
yerlestirildi. MicroFet2 manuel dinamometre femurun distal
ucuna yerlestirilerek, katilimcaya bacagini  yukariya
kaldirmasi soéylenmistir. Ol¢im 10 saniye arayla 3 kez

uygulanmis ve ortalama deger calismada kullaniimistir.

Gluteus maksimus kas kuvveti élciimii: Calismada bireylerin

Gluteus maksimus kas kuvvetinin olcumu “MicroFet2
manuel dinamometre” ile yapilmistir. Olcim esnasinda;
AETD tarafindan énerilen pozisyon olan; katilimcinin pron
(yUz Ustl) pozisyonda uzanmasi saglanmistir. Kollar gdvde

yaninda  bir yerden gl¢ almayacak sekilde
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pozisyonlandinimistir. Diz ekstansiyonda tutulmustur.
MicroFet2 manuel dinamometre femurun distal ucuna
yerlestirilerek, katilimciya bacagini yukariya kaldirmasi
séylenmistir. Olciim 10 saniye arayla 3 kez uygulanmis ve

ortalama deger calismada kullaniimistir.

Kuadriseps _kas _kuvveti dl¢timi: Calismada bireylerin

Kuadriseps kas kuvvetinin 6lcimiu “MicroFet2 manuel
dinamometre” ile yapiimistir. Olcim esnasinda; AETD
tarafindan standart pozisyon kabul edilen, katilimcinin dik
birsekilde oturur pozisyonda olmasi saglanmis ve oturulan
ylUzeyde kol destegine izinverilmemistir. Diz acisi 90° olarak
ayarlanmistir. Omuz ve kollar gdvde yaninda serbest, bir
yerden gu¢ alamayacak sekilde yerlestirilmistir. MicroFet2
manuel dinamometre tibianin distal ucuna yerlestirilerek,
katilimciya uylugunu hareket ettirmeden bacagini yukariya
kaldirmasi soéylenmistir. Ol¢im 10 saniye arayla 3 kez

uygulanmis ve ortalama deger calismada kullaniimistir.

istatistiksel analiz

GCalismanin istatistikselanalizi SPSS 17.0 bilgisayar programi
kullanilarak yapildi (SPSSInc. Released 2008. SPSS Statistics
forWindows, Version 17.0. Chicago: SPSS Inc.). Elde edilen
verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirildi. Calismaya alinan kadin ve
erkeklerde sag ve sol grip kas kuvvetinin diger élcimlerle
iliskisi icin korelasyon analizi yapilmis ve pearson
korelasyon katsayisi elde edilmistir. Cinsiyete gore
aynistinlan gruplarin verilerinin karsilastinlmasinda ise
bagimsiz gruplardat testi kullanilmistir. Yapilan analizlerde
%95 glven dizeyinde p<0,05 degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.

Calismanin gii¢ analizi:

GCalismanin gucl calismada belirlenen gruplardan (kadin
n=24, erkek n=26) elde edilen ve istatistiksel olarak fark
saptanan  iki  ortalamanin  degerleri  Uzerinden
hesaplanmistir. Etki buyUklUgu belirlenirken kadin ve erkek
olarak olusturulan gruplarin EKK degerleri segilmistir ve
ortalamalarinin fark degerleri (erkek grubunda ort.;7,4,
kadin grubunda ort.;5,2) alinmistir. Yine bu gruplardan elde
edilen standart sapma degerleri (2,4ve 2,1 degerleri olarak)
hesaplamada kullanilmistir. Tip 1 hata 0,05 dizeyinde
tutularak %95 guven orani secilmistir. Bu degerler
kullanildiginda bu calismanin  gici  %95,7 olarak

hesaplanmistir (http://w4w.p005.net/analiz/guc-analizi).

BULGULAR

Calismaya katilan 26 erkegin yas ortalamasi; 21,04 ve
kadinlarin yas ortalamasi ise 21,85 idi. Erkeklerin vicut kitle
indeksi, kadinlarin 6lgimlerine gore istatistiksel olarak
anlamli dizeyde daha fazlaydi (p=0,001) (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin demografik verileri

i:;'r(te;( I((::lt';' Toplam (ort.) p
Yas (yil) 21,04 21,85 21,44 0,235
VKI (kg/mz) 24,75 20,76 22,7 0,001
DT (Sag) % 96 100 98

VKI: viicut kitle indeksi, DT: dominant, baskin taraf, kg: kilogram, m2:
metrekare, ort: ortalama, p: istatistiki anlamlilik

Erkek katilimcilarin kas gtict 6lctimleri, kadin katilimcilara
gore istatistiksel olarak daha fazlaydi (p<0,05). Yine
cinsiyetler kendi icerisinde degerlendirildiginde dominant
ekstremite kas glcl, dominant olmayan tarafa gore

istatistiksel olarak daha fazla bulundu (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin ortalama kas gticii degerleri

ELKG PKG OKG TKG KFKG KEKG DKG

(ort.) (ort.) (ort.) (ort) (ort.) (ort.) (ort.)
Erkek

D 742 4208 4751 479 644 774 675

ND 725 41,42 4917 4705 64,6 75,2 65,2
Kadin

D 5,5 26,8 394 375 57,7 65 57.3

ND 52 24,6 37,6 36,5 56,5 64,3 56,4

ELKG: el kas guct, PKG: pinch kas giici, OKG: omuz kas giici, TKG:
trapez kas glici, KFKG: kalca fleksor kas glicl, KEKG: kalca ekstansér kas
gtici, DKG: diz kas giict, D: dominant taraf, ND: non dominant taraf,
ort: ortalama

Erkeklerde EKK olciimleri dominant tarafta en kuvvetli
iliskiyi trapez kas guci (r = 0,709) ile gosterirken non-
dominant tarafta ise en kuvvetli iliski kal¢a fleksérleri (r =
0,554) ile arasindaizlendi. Dominanttarafta EKK ile omuz ve
diz kas gucleri (sirasiyla r = 0,410 / 0,40) arasinda orta
duzeyde biriliski bulundu. Ancak dominant olmayan taraf
icin kalca ve diz kas gugleri (sirasiyla r = 0,275 / 0,275) ile
arasindaki iliski zayif dizeyde bulundu (Tablo 3).

Tablo 3. Erkek katilimcilarda el kavrama kuvveti ile diger kas
glclerinin iliskisi (r degerleri)

D PKG OKG TKG KFKG KEKG DKG
El KG 512 410 ,709 512 453 407
ND PKG OKG TKG KFKG KEKG DKG
EI KG ,398 433 448 ,554 275 275

ELKG: el kas giicl, PKG: pinch kas giicl, OKG: omuz kas gtcl, TKG:
trapez kas glicii, KFKG: kalca fleksor kas glici, KEKG: kalca ekstansér kas
glicl, DKG: diz kas gticii, D: dominant taraf, ND: non dominant taraf

Kadin katilimailaricin EKK &l¢imleri hem dominant tarafta

hem de dominant olmayan tarafta en kuwetli iliskiyi pinch
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kas gucu (sirasiyla r = 0,787 / 0,533) ile gosterdi. Yine hem
dominant hem de dominant olmayan tarafta EKK ile omuz
gucleri (sirasiyla r = 0,177 / 0,215) arasindaki iliski zayif
dizeyde bulundu (Tablo 4).

Tablo 4. Kadin katilimcilarda el kavrama kuvveti ile diger kas
glclerinin iliskisi (r degerleri)
D PKG OKG TKG KFKG KEKG DKG
El KG 787 77 450 393 505,404
ND PKG OKG TKG KFKG KEKG DKG
EI KG /533 215 356 359 307 253

ELKG: el kas glici, PKG: pinch kas giici, OKG: omuz kas glici, TKG:
trapez kas glicl, KFKG: kalca fleksor kas gtici, KEKG: kalca ekstansér kas
glict, DKG: diz kas gticti, D: dominant taraf, ND: non dominant taraf

Erkek ve kadin katilimailar icin EKK ile iliskilendirilen diger
kas gugclerinin arasindaki iliskiyi gosteren serpilme (scatter

plot) diyagramlari Figur 1’ de verilmistir.

TARTISMA

Bu calismanin birincil amaci, el kavrama kuvvetinin cinsiyet
aynmiyapilarak vicuttaki diger bolgelerdeki; omuz, gévde,
kalca ve diz kas kuvveti icin bir dngoruclt olup olmadigini
belirlemekti. Calisma sonuclarinda ise el kavrama kuvveti ile
Ozellikle erkek cinsiyetin dominant tarafi icin kas kuvveti
arasindaki korelasyon katsayilari glicliyd . Kadincinsiyetve
dominant olmayan taraf degerlendirmelerinde ise

korelasyon katsayilari ise nispeten daha zayif bulundu.

Literatirde yapilan calismalarda EKK ile antropometrik
olcimlerin  ve ekstremite kas guclerinin iliskilerinin
arastinlmasi oldukca popdulerdir. Yapilan Ug ¢alismada el
kavrama kuvveti ile kol cevresi ve kol kuvveti arasinda
anlamli biriliski oldugunu bildirmistir ve yine iki calismada
el kavrama kuvveti ile sicrama kuvveti arasinda anlamli bir
iliski oldugunu bildirmistir (11-16). Ayrica, birkag ¢alisma
kavrama glcu ile fiziksel uygunluk veya saghk durumu
arasinda 6nemli bir iliski oldugunu bildirmistir (13-16).
Wang ve ark. saglikli kadinlarda kavrama kuvveti ile sirt kas
kuvveti ve kuadriseps kas kuvveti arasindaki iliskiyi
degerlendirdikleri kesitsel calismada el kavrama kuvveti ile
sirt kuvveti arasinda (r = 0,501) ve kuadriseps kuvveti
arasinda (r = 0,536) arasinda anlamli bir korelasyon
katsayisi  bildirmislerdir (17). Bizim calismamizda da
kadinlarin dominant tarafindasirt ve diz kas guigleri benzer
korelasyon oranlari (sirasiylar=0,450 / 0,404) saptanmustir.
Ancak dominant olmayan tarafta ise ayni bodlgeler icin

korelasyon (sirasiyla r = 0,356 / 0,253) daha zayif

bulunmustur. Benzer bir sekilde Singla ve Hussain'in

yaptiklan kesitsel calismada yetiskin ve ergen kriket
oyuncularinda el kavrama gticu ile sirt gtict arasindaki iligki
degerlendirilmistir ve sonucunda yetiskin kriketcilerde el
kavrama gucu ile sirt gict arasinda 6nemli 6lglide bayuk
biriliski bulunurken, nispeten daha zayif kas gliciine sahip

ergen kriketciler icin boyle bir iliski bulunmamustir (18).

Figiir 1. El kavrama kuvveti ve diger éliciilen kas gliclerinin
iliskilerini erkek ve kadin katilimcilarda ayri ayri gésteren
serpilme diyagramlar
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Porto ve ark.’nin geriatrik populasyonda el kavrama gucu ile
global vucut kas gugleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar
kesitsel calismanin sonuglarinda ise el kavrama kuvveti ile
govde, kalca, diz ve ayak bilegi izometrik tepe torku
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gosterilmistir (19).
Arastirmacilar el kavrama glciinin, toplumicinde bagimsiz
yasayan yasl insanlarda genel kas glicindeki bozulmalar
icin birtarama araci olarak kullanilabilecegini dnermislerdir.
Rantanen ve ark./nin 295 vyash katiimcda dirsek
fleksoérlerinin, diz ekstansorlerininve gévde fleksorlerininve
ekstansorlerinin, el kavrama gucl ile dusukila orta dizeyde
bir korelasyonu oldugunu gostermistir (4). Ancak diger
yandan Felicio ve ark. ortalama yasi 71 olan 221 yasli
katihmcaida diz fleksorleri ve ekstansoérleri icin el kavrama
kuvvetiile kas fonksiyonu parametrelerinin ¢cogu (izokinetik
tepe tork, is ve kas kuvveti) arasinda herhangi bir iliski
bulmamistir (20). Yine Jenkins ve ark. diz ekstansorlerinin
izometrik/izokinetik tepe torku ile kavrama kuwveti arasinda
bir iliski olmadigini gdézlemlemistir (21). Literatlrdeki
yayinlarda genellikle Ust ekstremite kas gruplari global kas
kuvvetine dahil edilmemistir  ve  calismalarda
incelenmemistir. Ancak Ust ekstremite kas giicinin global
kas kuvveti ile iliskisini aciklayan calismalarda ise Ust
ekstremite fonksiyonlarinin, gévde ve alt ekstremite kas
fonksiyonu kadar, hareket aktiviteleri de dahil olmak tzere
insanlartarafindan gerceklestirilen motor aktivitelerin cogu
icin gerekli oldugu gercegi Uzerinde durulmustur (15,17,21).
Bizim ¢alismamizda pinch ve omuz kusagi kas guicu dlcimu
deglobal él¢timlere dahil edilmistir ve el kavrama guicu ile

orta duzeyde iliski gosterdigi ortaya konmustur.

Whiteve ark. yaptiklan ¢alismada yaslar 18 ila 35 arasinda
degisen katilimcilarda dayaniklilik testini tekrarlayan EKK ve
kuadriseps kas glcu 6lgumleri ile degerlendirmislerdir.
Yorulmaindeksi degerleri heriki kas grubu icin 12 tekrar ile
elde edilen maksimum efor ile yapilan kas giict 6lcimleri
Uzerinden hesaplanmistir (22). Elde edilen sonuglarda
kuadriseps kasi, el kaslarina gére daha hizli bir yorulma
gostermistir ve yazarlar dayaniklilik 6lciti  olarak
kullanilacagl zaman el kas gucu olcumlerinin dikkatli
kullaniimasi gerektigini vurgulamislardir (22). Bu ve benzeri
calismalarda kas gucunun ve dayaniklihg§imim temelde
kasin icerdigi kas lifi tipinin belirledigivurgulanmaktadir (22-
24). Yapilan calismalarda el ve kavrama guicinden sorumlu
olan kaslarda daha ¢ok Tip | kas lifi varligl, omuz kusagi ve

trapez kaslarinin 6zellikle Tip | kas lifindenzengin oldugu ve

yinedeTip llb'deicerdigi ve kuadriseps kasinda yari yariya
Tip | ve Tip Il kas lifi icerdigi gosterilmistir. Bu durumda
yapilan calismalarnin bir kismi EKK 6&lcimlerinin ancak
benzeryapidaki kas gruplari icin saglikli bir degerlendirme
verebilecegi ve farkh kas lifi iceren kas gruplarinin giciint
ayni sekilde yansitmayacagini savunmuslardir (23-25). Bizim
cahismamizda sadece gucln 6lgilmesi ve dayaniklihigin
6lculmemis olmasi bir eksiklik iken farkl kas lifi iceren kas
gruplarindan élgimler alinmis olmasi bir avantajdir. Yine
bizim calismamizin sonuglarinda kas glicti ortalama deger
olarak daha dusuk olan kadin cinsiyette EKK ve diger kas
gucleriile daha zayif iliski gosterdi. Zayif olan kas gliglerinde
iliskinin azalmasi, yine kas liflerinin yapisindaki degisiklikler

ile agiklanabilir.

Yapilan bu ¢alismanin belirli kisitliliklar bulunmaktadir. Bu
kisithliklarinbasinda ¢alima dizayninin tek merkezli, kesitsel
bir calisma olmasidir ve elde edilen bu sonuclar
genellemeye uygun degildir. Calismaya alinan katihmailarin
yas grubunun kisitlanmis olmasi ve cinsiyete gére ayirm
yapilmis olmasi yas ve cinsiyet degiskenlerinin dl¢imler
Uzerindeki  etkilerini  ortadan  kaldirmistir, ancak
katihmailarin fiziksel aktivite dizeyi ve beslenme ile ilgili
degiskenleri bu calismada incelenmemistir ve sonuglar
Uzerine etkileri bilinmemektedir. Bu ¢alismanin olumlu
yanlan arasinda ise global kas glcu icerisinde Ust ve alt
ekstremitelerin ve govde kas gulclerinin ayn ayn
degerlendirilmis olmasi ve degerlendirmenin kas gruplarini
objektif olarak degerlendirmek icin gecerli bir arag olan el

dinamometresi ile yapiimis olmasi sayilabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, el kavrama kuvveti ile vicuttaki farkli kas
kuvvetleri arasinda orta ve ileri dizeyde iliskiler oldugunu
gostermistir. Bu baglamda el kavrama kuvveti, genel kas
kuvveti icin genel bir gosterge olarak kullanilabilir. Global
govde, alt ve Ust ekstremitenin spesifik kas glicinu temsil
edebilmesiicin el kavrama glctntn klinik kullanimi dikkatli
bir sekilde yapiimalidir, ¢iinkii cinsiyet, yas, VKi, fiziksel
aktivite duzeyi ve komorbidite sayisi aradaki iliskiyi
etkileyebilen faktorlerdir. TUmyas araligindaki saglikl erkek
ve kadin gruplan icin hem referans verileri saglamak hem
de net iliskilerin ortaya konabilmesi icin daha buyuk
calismalara ihtiya¢ vardir. Maksimum gug¢ olcumleri ile
birlikte kas dayanikliiginin él¢tlmesi, kas fonksiyonlarinin

ve birbirleri arasindaki iliskilerin daha dogru tespitini
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saglayabilirve rehabilitasyonicin objektif bir belirte¢ gorevi

gorebilir
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