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Fitoterapide Sogan (Bulbus Allii Cepae) ve Sarimsak (Bulbus Allii Sativi)
Kullanim1
Onion (Bulbus Allii Cepae) and Garlic (Bulbus Allii Sativi) Use in Phytotherapy

Mehmet Ugurlu', Yusuf Ustii', Basri Furkan Dagcioglu'
'Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Oz

Fitoterapi, giderek artan oranda kullanim alanmi bulan, bitkisel artinler/ilagla yapilan tibbi uygulama
yontemidir. Bitkisel Grtinlerin bilingsiz kullanimini engellemek i¢in hekimlerin kullanilan bitkisel tiriin
hakkinda bilgi sahibi olmasi elzem hale gelmistir. Bu derlemede sogan (Bulbus Allii Cepae) ve sarimsak
(Bulbus Allii Sativi) kullanimi ele alinmaktadir.
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Abstract

Phytotherapy, which increasingly finds field of application, is a medical practice made with herbal
products/drugs. Having information about the herbal products used became essential for physicians to
avoid inappropriate use of herbal products. In this review, usage of onion (Bulbus Allii Cepae) and
garlic (Bulbus Allii Sativi) are discussed.
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Gittikce daha kiigiik parcalara ayirarak basitlestirip anlamaya calistigimiz
insanin, aslinda cevre ile siirekli etkilesen, biyopsikososyal yonleri olan karmasik bir
yapt oldugunu giin gectikce daha iyi biliyoruz. Hekim-hasta iligkisi, yasaklayici
zihniyetin baskin oldugu ataerkil yaklagsimdan, kisinin kendi saghg: ile ilgili tim
asamalarda aktif olarak katilmaya basladigi, verilen nihai kararlarda belirleyici oldugu
bir yapiya dogru evrilmektedir. Genel olarak, Tamamlayic1 ve Alternatif Tip (TAT)
konusunda ise hekim bilgili olmali ve dengeli bir yaklasim tarzim1 benimsemelidir.
Hekim, yarar/zarar orani net olarak bilinmeyen durumlarda ise tarafsiz olmalidir.

Hastaliklarda bitkilerin kullanilmasi, on binlerce yil 6ncesine, hatta insanlik
tarihi kadar eskiye dayanir. Bitkilerin hastaliklarda kullanilabilmesi igin, kalite,
giivenlilik ve etkililik yontinden arastirilmasi uygun bir yaklasimdir. Burada kalite ile
kastedilen, kontaminasyonun engellenmesi, kullanilan tiriiniin iceriginin daha dogrusu
etken maddenin miktarinin belirlenmesi; yani, standardizasyonudur. Bitkilerin
kullanimda, diger ilaglar ile etkilesimleri ise, hekimin bilmesi ve yonetmesi gereken
onemli bir husustur. Bagta Almanya olmak tizere bazi Avrupa tilkelerinde, bitkisel
drtinler standardize edilerek eczanelerde ve marketlerde kullanima sunulmaktadir. Bu
standartlar ise, Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ESCOP (European Scientific Cooperative
on Phytotherapy) ve Komisyon E gibi kurulusglar tarafindan olusturulan monograflar ile
degerlendirilmektedir. Kullanimin siklig1 ve giderek yayginlastigi distintildiigiinde,
tilkemizde bu alanin hekimler tarafindan sahiplenilmesi zaruridir. Bu yazimizda
Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’niin monograflarinda gecen fitoterapide kullanilan
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bitkilerden Bulbus Allii Cepae (Sogan) ve Bulbus Allii Sativi (Sarimsak) ile ilgili bilgi
sunulmaktadir.’

Bulbus Allii Cepae

Bulbus Allii Cepae, Allium cepa L. (Liliaceae)’nin taze veya kurutulmus sogani
veya onun ¢esitleri ve kiltirleridir.!

Klinik verilerle desteklenen tibbi kullanim: Literatiirde damarlardaki yasa bagl
degisiklerden koruma ve istahsizlik tedavisinde etkili oldugu bildirilmistir.” Trombosit
agregasyonunu ve tromboxan sentezini inhibe ettigi deneysel olarak gosterilmistir.
Ayrica igerigindeki etanol ve metanol sayesinde diiiretik etkinligi oldugu
gosterilmigtir.™

Geleneksel tibbi sistemde ve kodekste tanimlanan kullanimi: Dizanteri gibi
bakteriyel enfeksiyonlarda, ilser, yara, skar ve keloid tedavisinde etkili olmakla
birlikte, ditiretik olarak kullanilmakta ve astim tedavisinde tercih edilmektedir.
Diyabette ise adjuvan tedavi olarak kullanilmaktadir.”™

50-100 mg soganin serum kolesterol ve plazma fibrinojen diizeyini disirdigu
bildirilmektedir.” Klinik ¢aligmalar, Bulbus allii cepae’nin anti-hiperglisemik aktiviteye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. 100 mg ekstraktinin uygulanmasi, insanda
glukozla indiiklenen hiperglisemiyi azaltmaktadir." Diyabet hastalarinda oral alinan
(50 mg) swvisy, kan glikoz diizeylerini diisiirmektedir.®

Sogan suyunun MRSA ve VRE de dahil olmak iizere pek ¢ok bakteri iizerinde
antimikrobiyal etkinlik gosterdigi bildirilmistir.> Ayrica alopesi areata ve vitiligo
tedavisinde etkili bir secenek oldugu yoniinde vaka bildirimleri mevcuttur.®”

e Kondrendikasyon: Bulbus Allii Cepae’ye karsi alerji gelisebilir. Bulbus Allii Cepae
ile ilgili rapor edilen uyar: yoktur.'

e Giivenlik énlemleri: In vitro olarak mutajenik olmadig1 gésterilmistir.”” Rapor
edilen genel 6nlem yoktur.'

e Yan etkiler: Rinokonjoktivit ve kontakt dermatit rapor edilmistir.”
e Doz: Glnliik 50 g taze veya 20 g kurutulmus sogan olarak kullanilabilir."*
Bulbus Allii Sativi
Bulbus Allii Sativi, Allium sativum L' nin taze veya kurutulmus soganini igerir.”**

Klinik verilerle desteklenen tibbi kullanim: Hiperlipideminin diyet tedavisine
adjuvan olarak kullanilmakla birlikte aterosklerotik damar degisikliklerinden
korumada etkili oldugu bildirilmektedir.” Hafif hipertansiyon tedavisinde etkili
olabilecegini bildiren calismalar vardir.”® In vitro olarak, yiiksek dozlarda kullanimda
antimikrobiyal etkinlik gostermektedir.*

Geleneksel tibbi sistemde ve kodekste tanimlanan kullanimi: Solunum ve idrar
yollar1 enfeksiyonu, mantar ve romatizmal durumlar, dispepsinin tedavisinde gaz
giderici olarak kullanilmaktadir. Ayrica hakkinda deneysel veriler olmamakla birlikte,
afrodizyak, antipiretik, ditiretik, adet diizenleyici, ekspektoran ve sedatif olarak, astim
ve bronsit tedavisinde ve sa¢ bitylimesini desteklemek i¢in kullanilabilmektedir.>"
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Kontrendikasyonlar: Bitkiye karsi alerji durumu kontrendikasyon olusturur.
Bulbus Allii Sativi'nin diinya ¢apinda yaygin olarak kullanilan bir sebze olmasi
guvenlik diizeyini yansitmaktadir.'

Uyarilar: Cok miktarda tiiketim, postoperatif kanama riskini artirabilir.”®

Guivenlik onlemleri: Warfarin tedavisi alan hastalarda kanama zamanini
artirabileceginden dikkatli olunmalidir. Pihtilasma siiresinin, warfarin ve
sarimsak ekstreleri kullanan kisilerde iki kat arttig1 rapor edilmektedir.” In vitro
olarak mutajenik degildir."*

Gebelik ve laktasyonda kullanimi: Non-teratojeniktir. Gebelikte ve laktasyonda
kullanimu ile ilgili uyar1 veya olumsuz bildirim yoktur." Bulbus Allii Sativi'nin
komponentlerinin siite gegisi ve yenidogana etkisi ortaya konmamustir.'

Diger giivenlik énlemleri: Ilag etkilesimi, ilag ve laboratuar test etkilesimi,
¢ocuklarda veya gebelikte kullanimda teratojenite veya non-teratojenite ile ilgili
etki hususunda herhangi bir uyar1 mevcut degildir.'

Yan etkiler: Kontakt dermatit ve tozunun inhalasyonu ile astim atag gibi allerjik
reaksiyonlar rapor edilmektedir. Sarimsaga karsi olan hassasiyet sogan ve turpa
karsida olabilir. Acken alma, gdgiiste yanma, bulanti, kusma ve diyareye neden
olabilir. Nefes ve deriden sarimsak kokusu algilanabilir. Taze sarimsak kullanimi
ile iligkili bir spontan epidural hematom bildirilmistir."*

Doz: Guinliik olarak taze Bulbus Allii Sativi 2-5 g; kurutulmus toz 0,4-1,2 g; yag
2-5 mg; ekstre 300-1000 mg (kati1 olarak) kullanilabilir. Gastrointestinal yan
etkilerden korunmak icin yemeklerle birlikte alinmalidir."***
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