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Oz

Bu arastirmanin amaci, hemsirelik &grencilerinin problem ¢6zme becerileri ve bilimsel arastirmaya yonelik
kaygt diizeylerini belirlemektir. Kesitsel tipte planlanan arastirmanin evrenini, 2019-2020 6gretim yilinda bir
hemsirelik fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren ve “Hemsirelikte Arastirma Siireci” derslerini almis olan (N=567)
ogrenciler olusturmustur. Orneklem segimi yapilmadan, arastirmaya géniillii katilan Ogrencilerden veriler
toplanmustir (n=308), evrenin %54.32’sine ulasilmistir. Verilerin toplanmasinda, problem ¢6zme becerisi
konusunda bireylerin siibjektif algilarini degerlendiren “Problem Cézme Envanteri” (PCE), arastirmaya yonelik
kayg1 diizeylerini 6lgmek igin “Arastirmaya Yonelik Kayg1” (AYK) olcegi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %82.5’i kadindir. Ogrencilerin %56.8°i olgu ya da durumlara elestirel gozle bakabildigini
belirtirken, %48.4°ii kendi problem ¢zme becerisini “orta diizeyde” degerlendirmektedir. Ogrencilerin PCE
puan ortancasi100.50°dir (min=32, maks=192). AYK 06l¢cegi madde puan ortancas138.00’dir (min=12, maks=60).
iki 6lgek arasinda ters yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligski vardir (r=-0.424, p<0.01). Ogrencilerin problem
¢ozme becerilerine yonelik algilari, genel 6lgek ortalamasina yakin bir puanla yetersiz bulunurken, arastirma
yapmaya yonelik kaygilar1 da orta diizeydedir. Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi artik¢a arastirma yapma
konusunda daha az kaygilandiklar1 sdylenebilir. Gelecegin hemsire adaylarinin problem ¢ézme becerilerinin
aldiklar1 mesleki egitim siirecinde gelistirilmesiyle hemsirelik uygulamalarinda bakimin kalitesinin artacagi
gerceginden hareketle, hem problem ¢6zme hem de arastirma yapma becerilerinin gelisimini destekleyecek
egitim igeriklerine, hemsirelik egitim miifredatinda ayrintili bir sekilde yer verilmesi dnerilir.

Anahtar kelimeler: Bilimsel arastirma, Kaygi, Ogrenci hemsire, Problem ¢6zme becerisi.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the problem-solving skills and anxiety levels of nursing students towards
scientific research. The population of the study, which was planned as a cross-sectional type, consisted of
students (N=567) who continued their education in a nursing faculty and took the "Research Process in Nursing"
courses in the 2019-2020 academic year. Data were collected from the students who voluntarily participated in
the study, without making a sample selection (n=308), reaching 54.32% of the population. In data collection, the
"Problem Solving Inventory" (PSI), which evaluates the subjective perceptions of individuals about problem
solving skills, and the "Research-Oriented Anxiety" (ROS) scale to measure their anxiety levels towards research
were used. 82.5% of the students participating in the research are women. While 56.8% of the students stated
that they could look at facts or situations with a critical eye, 48.4% evaluated their problem-solving skills at
"moderate"” level. The median PSI score of the students is 100.50 (min=32, max=192). The median item score of
the ROS scale is 38.00 (min=12, max=60). There is a moderately significant inverse relationship between the
two scales (r=-0.424, p<0.01). While students' perceptions of their problem solving skills were found to be
insufficient with a score close to the general scale average, their anxiety about doing research is at a moderate
level. It can be said that as students' problem solving skills increase, they worry less about doing research.
Considering the fact that the quality of care in nursing practices will increase with the development of problem-
solving skills of future nurse candidates during the vocational training they receive, it is recommended that
training contents that will support the development of both problem-solving and research skills should be
included in the nursing education curriculum in detail.
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GIRIS

Bilimsel arastirma, sorun ¢ézmeye yonelik bir tutumu anlatir (Erdogan, 2014; Karagiil
ve Aslan, 2016). Egitim programlari, bilimsel arastrma yapma becerisine sahip ve yapilan
arastrmalardan etkin sekilde yararlanabilen mezunlar yetistirmeyi hedeflemektedir
(Saracaloglu, Varol ve Ercan, 2005). Bu kapsamda arastirmaci tutum ve davranislarma sahip
hemsireler yetistirmek igin arastrma kiiltiiriiniin lisans egitimi sirasinda kazandirilmasi
gerekmektedir. Boylece meslegin profesyonellesmesine katkida bulunup meslek gelisimi ve
hemsirelik bakim kalitesini artirarak hemsirelerin otonomi sahibi olmalar1 saglanabilecektir
(Ax ve Kincade, 2001; Saracaloglu, Varol ve Ercan, 2005). Ogrenci hemsirelerle yapilan bir
calismada, arastirma egitiminin ve yapilan aragtirmalarin 6grencilerin klinik uygulamalarmin
gelisiminde etkili oldugu bulunmustur (Ax ve Kincade, 2001). Ancak yapilan diger
arastrmalarda bir¢ok hemsirelik 6grencisinin arastirma konusunda yiiksek kaygi diizeyine
sahip olduklar1 ve arastirma yapmaya yonelik olumsuz tutum ve davranis sergiledikleri
bildirilmistir (Onwuegbuzie ve Wilson, 2003; Blischak ve Cheek, 2001).

Kaygi, bir durumla ilgili endise ve tedirginlik duyma hali olarak ifade edilebilir (Kring
ve Johnson, 2015). Insanlar yasamlar1 boyunca olmasmi istedikleri durum ile mevcut
durumlar1 arasinda algiladiklar1 farklilik olarak tanimlanan birgok problemle karsilasabilirler.
Bu problemleri ¢ozmek icin ise disiinmeye ihtiyag duyarlar (Olgun vd., 2010). Bu kapsamda
bireylerin problemlerin nedenlerini ve ¢6ziimlerini bulabilecek bilissel bakis agisina sahip
olmalar1 gerekmektedir (Kanbay, 2013). Ayrica bireyin bu ¢dziim yollar1 arasindan en iyi
¢Ozlim yolunu belirlemesi ve bu dogrultuda elde ettigi sonucu yorumlayacak iist diizey biligsel
beceriye sahip olmas1 beklenmektedir. Ulkemizde dogrudan insana hizmet eden hemsirelik
mesleginin uygulanmasi ile ilgili yasanan sorunlar géz oniline alindiginda problem ¢dzme
becerisi gelismis mezunlara gereksinim duyuldugu agiktir (Olgun vd., 2010). Yapilan
calismalar problem ¢6zme becerisi yliksek olan dgrencilerin; elestirel diisiinme becerilerinin
daha yiiksek oldugunu ve saglikli ¢6ziim yollar1 iretebildiklerini, umutsuzluk diizeylerinin
diisiik oldugunu ve bdylece olumsuz duygu ve diisiincelerle daha etkili bas edebildiklerini,
daha otonom davrandiklarmi, akademik ve sosyal becerilerde daha yetkin olduklarmni
goOstermektedir (Choi, 2004; Kanbay, 2013; Korkut, 2002; Shamian, 2007; Ulupar, 1999).
Ulkemizde hemsirelik dgrencileriyle yapilan arastrmalarda problem ¢ézme becerileri orta
dizeydedir (Abaan, 2005; Olgun vd., 2010; Kelleci ve Golbasi, 2004; Terzioglu, 2006).
Literatiir incelendiginde, hemsirelik Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri ve bilimsel

arastirmaya yonelik kaygi diizeylerinin birlikte incelendigi arastirmaya rastlanmamustur.
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Arastirma Sorusu

1.Hemsirelik 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri ve bilimsel arastirmaya yonelik
kayg1 diizeyleri nedir?

2.Hemgirelik Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ve arastrmaya yonelik kaygi
diizeyleri iligkili midir?

3.Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

4.Hemsirelik Ogrencilerinin  sosyo-demografik 0Ozellikler1 ile bilimsel arastirmaya

yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri
Bu arastirma, hemsirelik Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ve bilimsel
aragtirmaya yonelik kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla planlanmis kesitsel tipte bir

calismadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtrmanm evrenini, 2019-2020 o6gretim yilinda bir hemsirelik fakiiltesinde
O0grenimini siirdiiren ve “Hemsirelikte Arastrma Siireci” dersini almis olan (N=567)
ogrenciler olusturmustur. Orneklem secimi yapilmadan, arastrmaya goniilli katilan

ogrencilerden (n=308) veriler toplanmis olup evrenin %54.32’sine ulagilmstir.

Veri Toplama Araclan
Veri toplama formu arastirmacilar tarafindan bu konuya iligkin literatiir incelenerek
hazirlanmistir. Veri toplama araglar1 “Birey Tanitim Formu”, “Arastirmaya Yonelik Kaygi

Olgegi”, “Problem Cozme Envanteri’olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir.

Birey Tamitim Formu
Bireyin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, ekonomik durum algisi, egitim diizeyi vb.),
olgu ve durumlara elestirel bakma, problem ¢6zme yetenekleri ve herhangi bir bilimsel

aragtirmaya katilma durumlari ile ilgili sorulardan olugmaktadir.

Problem Cézme Envanteri (PCE)
Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen PCE, ii¢ alt boyutlu olup, toplam 35

maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar sorun ¢ézme giiveni (SCG), “yaklagma-ka¢inma”
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bicimi (YK) ve “kisisel kontrol” (KK)’dur. PCE 1 ile 6 arasinda puanlanan likert tipi bir
olgektir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan ise 192°dir. Olgekten alman
toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢dzme becerileri konusunda kendini yetersiz
olarak algiladigmi gosterir. Bir baska ifadeyle dl¢ekten alinan puan arttikca problem ¢ézme
becerisi azalmaktadir. Olgegin orjinalinin Cronbach Alfa’st 0.90’dir. Olgek, Sahin vd.
tarafindan Tirkc¢e’ye uyarlanmis ve olusan Ol¢egin Cronbach Alfa degeri .88 olarak
bulunmustur (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993). Bu calismada 6l¢egin i¢ tutarhilik katsayisi
0.81 dir.

Arastirmaya Yonelik Kaygi Olcegi (AYK)

Bu arastirmada 6grencilerin arastirmaya yonelik kaygi diizeyleri, Biiylikoztiirk (1997)
tarafindan gelistirilen toplam 12 sorudan olusan “Arastrmaya Yonelik Kaygr Olgegi”
kullanilarak degerlendirilmistir. Bireyin, yasantisindaki problemlerine nasil tepki gosterdigini
belirlemek i¢in kullanilan AYK besli likert tipinde yanitlanabilen 12 madde ve tek faktdrden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 60°dir. Olgekten
alman puan arttikca kaygi diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
degeri 0.87°dir (Biiyilikoztiirk, 1997). Bu calismada 6lgegin Cronbach Alfa degeri0.87 olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin Degiskenleri
Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri AYK ve PCE puanlaridir. Bagimsiz degiskenleri

ise 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler arastrmacilar tarafindan anket teknigi kullanilarak yiiz-yiize toplanmistir.

Formlarin uygulanmasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri IBM Statistical Package of Social Science (SPSS) 22.0
programinda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizdelik dagilimlar,
ortalama, standart sapma, ortanca ve geyrekler agikhigi degerleri hesaplanmistir. Olgek
puanlarimin normal dagilim 6zelligi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Verilerin
normal dagilim gdstermedigi saptanmistir (p=0.00). Ogrencilerin sosyo-demografik verileri
say1 ve ylizde olarak verilmistir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis ve Mann-Witney U testi

kullanilmistir. Ayrica dlgek puan ortalamalart arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman
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korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.

Calymanin Etik Yonii
Aragtrmanm  ylriitilmesi i¢in arastrmanin  yiriitiildigi dniversitenin  “Tibbi
Aragtirmalar Etik Kurulu”ndan (20-1.1T/32) ve ilgili Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligi’ndan

yazili izinler alinmustir. Kullanilan 6lgek izinleri yazarlardan e-posta yolu ile alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan dgrencilerin %82.5’i kadindir. Ogrencilerin %56.8’1 olgu ya da
durumlara elestirel gozle bakabildigini belirtirken, %48.4’ii kendi problem ¢dzme becerisini
“orta diizeyde” degerlendirmektedir. Ogrencilerin %10.1°1 bu giine kadar en az bir bilimsel
aragtirma siirecinin tiim asamalarma dahil oldugunu, %16.2’si sadece anket doldurarak bir

aragtirmaya dahil oldugunu ifade etmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=308)

Ozellikler

Cinsiyet n* %*
Kadm 254 82.5
Erkek 54 17.5
Simf

3.smif 197 64

4.siif 111 36

Gelir algisi

Gelir<Gider 51 16.5
Gelir= Gider 229 74.4
Gelir >Gider 28 9.1

Olgulara ya da durumlara elestirel gozle bakabilme

Evet 175 56.8
Kismen 125 40.6
Hayir 8 2.6

Kendini iyi bir problem coziicii olarak degerlendirme

Evet 141 45.8
Kismen 149 48.4
Hayir 18 5.8

Daha 6nce bilimsel bir arastirma siirecinin herhangi bir asamasina dahil olma

Planlama asamasi 31 10.1
Anket doldurma 50 16.2
Veri girisi 6 1.9

Aragtirma raporu yazma 3 1.0

Tiim arastirma stireci 31 10.1
Hayir 187 60.7
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Ogrencilerin PCE ve AYK olgeklerinden aldiklar1 toplam ve alt boyutlara ait puan
ortancalar1 Tablo 2’de goriilmektedir. Buna goére Ogrencilerin PCE toplam puan
ortancas1100.50°dir. Puan ortancasinin 6l¢egin alt boyutlarina gore incelendiginde ise ‘Sorun
Cozme Giiveni’ alt boyutu puan ortancast 31.00, Yaklasma-Ka¢inma puan ortancasi5S1.00ve
Kisisel Kontrol puan ortancast 18.50 olarak belirlenmistir. AYK 6lgegi madde puan ortancasi
35°dir. iki 6lgek arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=-0.424, p<0.01).

Tablo 2. Ogrenci Hemsirelerin Problem Cozme Envanteri ve Arastirmaya Yonelik Kaygi Olgeginden Aldiklar:
Puan Dagilimlar1 ve Olgekler Arasmndaki iliski (n=308)

Min* Max* Medyan ggf{:ﬁ;g
Arastirmaya Yonelik KaygiOlgegi Toplam 16 (12) 60 (60) 38.00 35.00
Problem Cézme Envanteri Toplam 55 (32) 140 (192) 100.50 91.00
Sorun Cozme Guveni 14 (11) 52 (66) 31.00 26.00
Yaklasma-Kaginma 19 (16) 72 (96) 51.00 45.00
Kisisel Kontrol 5(5) 30 (30) 18.50 15.00
Arastirmaya Yonelik Kaygi Olcegi Toplam Puan
= : r=-0.424
Problem Cézme Envanteri Toplam Puan 0=0.000%**

*Parantez icerisinde belirtilen rakamlar élcekten alinabilecek minumum ve maksimum degerlerdir.
**Ceyreklerarasi agiklik C1-C3
***n<0.05

Tablo 3’te Ogrencilerin bazi 6zelliklerine gére AYK olgeginden, PCE 06lgeginden
aldiklar1 toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar1 verilmistir. Ogrencilerin cinsiyet ve
smiflarma iligkin 6l¢ek toplam puan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 Tablo
3’te goriilmektedir. Ogrencilerin her iki dlgek puan ortalamalarmin dagilimi cinsiyet ve smif
Ozellikleri agisindan incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Ogrencilerin PCE, SCG ve YK puan ortalamalari, hem olgu ya da durumlara elestirel gozle
bakabilme hem de 6grencilerin kendi problem ¢dzme becerisini degerlendirme durumlarina
gore gruplar arasinda anlamh farklilik gdstermistir (p<0.05). Ayrica kendini iyi bir problem
¢oziicli olarak degerlendirme durumlarma goére de PCE kisisel kontrol alt boyut puan
ortalamasinda gruplar aras1 farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin puan
ortalamalar1 daha once bilimsel bir arastirma siirecinin herhangi bir asamasima dahil olma
durumlarmma gore incelendiginde sadece AYK toplam puani agisindan gruplar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gére Olgeklerden Aldiklari Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin

Dagilimi

PCE-Sorun PCE- -
Ozellikler AYK Toplam PCE Toplam g:Q(?zme_ Yaklgz:lsma- PCKEO' rﬁ?olls ol
Guveni Kac¢inma
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
Cinsiyet
Kadm 37.28+5.65 100.67+16.91  31.69+6.99 50.68+9.35 18.29+4.52
Erkek 36.13£7.01 98.04+1954  30.7948.74 49.5619.78 17.69+4.69
z=-.707 z=-1.151 z=-1.269 z=-.635 z=-.969
p=.47 p=.25 p=.20 p=.52 p=.33
Simif
3.sinif 37.17#5.65  100.40+£17.51  31.64%7.15 50.95+9.51 17.81+4.66
4.siif 36.91+6.38 99.85+17.27 31.35+7.65 49.65+9.25 18.85+4.28
=-294 z=-.340 =-.586 z=-1.008 z=-1.888
p=.76 p=.73 p=.55 p=.31 p=.05
Olgulara ya da durumlara elestirel gozle bakabilme
Evet 37.1745.72 97.97£17.27 30.04+7.30 49.3149.32 18.61+4.72
Kismen 36.80+5.16  103.12+15.95  33.2746.43 52.11+8.89 17.74+4.12
Hayir 39.375+15.57 103.63+32.59 37.25+12.16  50.50+15.79 15.88+6.17
KW=1.789 KWwW=8.161 KwW=17.903 KW=7.379 KW=4.218
p=.40 p=.01* p=.000* p=.02* p=.12
Kendini iyi bir problem coziicii olarak degerlendirme
Evet 37.13+5.41 96.43+17.45 28.72+6.69 48.59+9.72 19.1145.04
Kismen 37.16+6.28  102.95+16.47  33.41+6.95 51.89+8.78 17.64+3.82
Hayir 35.82+7.00 106.65+19.43  38.00+6.15 53.18+10.03 15.47+4.47
KW=.834 KW=14.343  KW=45.609 KwW=10.285 KW=14.747
p=.65 p=.001* p=.000* p=.006* p=.001*
Daha once bilimsel bir arastirma siirecinin herhangi bir asamasina dahil olma
Planlama asamasi 35.35+8.54 90.39+24.61 29.42+9.62 45,32+12,71 15.6545.35
Anket doldurma 37.72+6.38 98.80+15.70 30.68+6.95 49.96+8.27 18.16+5.06
Veri girisi 38.00+3.52 93.00+19.40 27.00+7.21 47.83+12.62 18.1745.42
Aragtirma raporu yazma 44.67+8.96 88.33+30.66 27.67+9.87 42.67+17.16 18.00£10.54
Tim arastirma siireci 38.61+£3.95 99.97+£12.70 29.9445.57 51.03£7.84 19.00+3.70
Hayir 36.79+5.43  102.77£16.25  32.59+7.08 51.59+8.83 18.48+4.16
KW=9.723 KW=3.497 KWw=1.691 KW=4.230 KW=8.076
p=.04* p=.47 p=.79 p=.37 p=.08
TARTISMA

Giliniimiiz toplumu, bilgiye kolay erisebilen, eristigi bu bilgiyi kullanabilme becerisine
sahip, yaratici, arastiran, sorgulayan, liretime katki saglayan, iletisim kurabilen, elestirel
diisiinme becerilerine sahip, evrensel degerleri benimseyen, kendini siirekli gelistiren, analiz,
sentez ve degerlendirme yapabilen kisilere ihtiyag¢ duymaktadir. Bu baglamda egitim

sistemlerinden bu Ozelliklere sahip insan giiciiniin yetistirilmesi beklenmektedir (Yenice,
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2012). Hemsirelik egitim siireci, 6grencilere bilimsel problem ¢dzme yaklasimi ve arastirma
yontemlerine iliskin bilgi ve beceri kazandirilmasinda olduk¢a Onemlidir. Bu arastirmada
hemsirelik 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ve bilimsel arastirmaya yonelik kaygi
dizeylerini belirlemek amag¢lanmistir. Calismanin bulgular1 6grenci hemsirelerin arastirma
yapmaya yoOnelik kaygilarinin orta diizeyde oldugunu gostermistir. Elde edilen veriler,
literatlirdeki arastirma verileri ile paralellik gostermektedir. Celik vd., (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada 6grenci hemsirelerin arastrma yapma kaygilarmin benzer sekilde orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Rezaei ve Zamani-Miandashti (2013) lisansiistii 6grencilerle
yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin arastirma yapmaya iliskin kaygilarini orta diizey olarak
belirlemistir. Barutcu vd., (2021) tarafindan yapilan hemsirelik doktora 6grencilerinin
arastirma kaygi diizeylerinin incelendigi arastirmada, arastirma kaygisimin diisiik diizeyde
oldugu saptanmustir. Saracaloglu (2008) ve Bayar vd. (2013) tarafindan lisansusti
ogrencilerle yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin, arastirma kaygisinin diisiik diizeyde oldugu
saptanmugtir. Aldiklar1 arastirma egitimi ile arastirma bilgisini etkili bir sekilde kullanmalar1
beklenen hemsire adaylarinin, kaygi diizeylerinin diisiik olmas1 beklenmektedir. Bu ¢alismada
ogrencilerin arastirmaya yonelik kaygilarmin orta diizeyde olmasinin, 6grencilerin yaklasik
%61’inin herhangi bir arastirma siirecine katilmamis olmasindan kaynakli bir sonug oldugu
diisiiniilmiistiir. Ulkemizde lisansustil egitim alan dgrencilerle yapilan ¢alismalarda bu grubun
arastirmaya yonelik kaygilarmin diisilk olmasinda ise, yiiksek lisans tezleri basta olmak iizere
bilimsel arastirma siireglerine daha fazla katiliyor olmalarinin etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetine gore arastirma kaygi puanlarinda farklilik olmadig:
bulunmustur. Benzer sekilde literatiirde yapilan ¢alismalarda 6grencilerin cinsiyetlerine gore
arastrma kaygi durumlar1 incelendiginde, lisansiistii egitim yapmakta olan 6grencilerin
arastrma kaygi puanlarmin cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
degismedigi saptanmistir (Barutcu, 2021; Bayar, 2013; Blyukozturk 1999; Celik, 2014,
Cokluk Bokeoglu ve Yilmaz, 2005; Saracaloglu, 2005; Saracaloglu, 2008). Bu arastirma
bulgusunun yapilan diger arastirma bulgular ile paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Calismada 6grencilerin yaklasik %40°1 daha 6nce bilimsel bir arastirmanin herhangi bir
asamasma dahil oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin bilimsel arastirmanin herhangi bir
agamasma dahil olma durumu ile AYK 06lgegi toplam puani arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Ceyhan (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin %59’unun
bilimsel bir arastirmanin herhangi bir asamasina dahil oldugu bulunmustur. Celik vd. (2014)

tarafindan yapilan ¢aligmada ise dgrencilerin %50’sinin bilimsel arastirma yapma deneyimi
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oldugu saptanmis olup, AYK 6l¢cegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu ¢alismada arastirma siirecinin planlama asamasina katilan ¢grencilerin
AYK toplam puaninin en diisiikk olmasi dikkati cekmektedir (Tablo 3). Arastirmanin planlama
asamasi bir konuda sorunlarin belirlenmesi, ¢dziim yollarinin olusturulmasi siirecini igerdigi
icin Ogrencilerin bu asamada arastirma siirecine dahil olmas1 kaygi durumlarinin azalmasina
yol acabilir.

Arastrmada hemsirelik Ogrencilerinin  problem ¢6zme becerisi orta diizeyde
bulunmustur. Benzer sekilde 6grencilerle yapilan calismalarda problem ¢6zme becerisinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Altun, 2003; Keskin ve Yildirim, 2008; Tezel vd., 2009;
Yilmaz, Karaca ve Yilmaz, 2009). Ayrica bu calismada smiflar arasi istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Bununla birlikte 4. sinif hemsirelik 6grencilerinin PCE puan
ortalamasmin 3. smif hemsirelik 6grencilerinin PCE puan ortalamasindan daha diistik
olmasinin nedenlerinin;4. smif hemsirelik 6grencilerinin 3. Sinif hemsirelik 6grencilerine
kiyasla, saha deneyimlerinin fazla olmasi ve hasta/saglikli bireylerle c¢alisirken siirekli
problemlerle kargilagsmalarinin olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin cinsiyetlerine gore problem ¢ézme becerisi toplam puan ve
alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamuistir. Yapilan ¢alismalarda da
benzer sekilde cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmamustir (Can, Oner ve Celebi 2009;
Elkin ve Karadagli, 2015; Giiltekin, 2006; Olgun vd., 2010; Giindogar 2019). Ancak bu
arastirmada PCE toplam ve alt boyutlarinin tamaminda erkek 6grencilerin problem ¢dzme
becerilerinin daha iyi durumda oldugu belirlenmistir. Olgun vd., (2010) tarafindan yapilan
calismada ise toplam PCE ve PCG ile YK alt boyutlarinda erkek o6grenciler, KK alt
boyutunda da kiz 6grenciler lehine problem ¢6zme becerilerinin daha iyi durumda oldugu
bulunmustur. Keskin ve Yildirim’in ¢alismasinda (2008) kiz dgrencilerin erkek 6grencilere
gbre problem ¢ozme becerilerinin daha yeterli diizeyde oldugu bulunmustur.

Calismada Ogrencilerin yaklagik %357’si olgu ya da durumlara elestirel gozle
bakabildigini ifade etmistir. Ayrica ¢alismada Ogrencilerin olgu ya da durumlara elestirel
gozle bakabilme durumuna gére PCE toplam puan ve SCG ve YK alt boyutlar1 agisindan
gruplar arasmda anlamli bir fark bulunmustur. PCE’nin KK alt boyutunda anlamli bir fark
olmamakla birlikte dikkat ¢eken bulgu ise olgu ya da durumlara elestirel gozle bakabilme
durumuna hayir diyen 6grencilerin KK alt boyut puan ortalamalarmnin daha diisiik olmasi,
catigmaya girmemek i¢in bilingli ya da bilingsiz olarak kullanilan kaginma davranismin etkisi

oldugu diisliniilmektedir.
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Aragtirma bulgularma gore 6grencilerin yaklasik %46°s1 kendini iyi bir problem ¢oziicii
olarak gormektedir. Ayrica dgrencilerin kendini iyi bir problem ¢oziicii olarak degerlendirme
durumuna goére PCE toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Burhan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sekilde 6grencilerin yaklasik %50’sinin
kendini iyi bir problem ¢oziicii olarak degerlendirdigi bulunmustur. Kendini iyi bir problem
¢oziicii olarak degerlendiren Ggrencilerin problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 3). Calisanlarin problem ¢ozme becerisinin yliksek olmasi, saglik
hizmetlerindeki kaliteyi, mesleki profesyonelligi ve otonomiyi olumlu yonde etkilemektedir
(Kanbay, 2013; Korkut, 2002; Ulupinar, 1999). Bu dogrultuda 6grencilerin problem ¢dzme
becerilerinin hemsirelik siireci basta olmak iizere, vaka temelli (6rnek olay) ve simiilasyon
temelli egitimlerle gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu calismada 6grenci hemsirelerin AYK durumlari ile PCE arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 2). AYK 6l¢eginin degerlendirmesinde
Olcek puami azaldik¢a arastrmaya yonelik kaygi durumu azalmaktadiwr. PCE’nin
degerlendirilmesinde 6lgcek puani azaldik¢a problem ¢6zme becerisi artmaktadir. Bu nedenle
arastirmada iki degisken arasindaki bu ters yonlii iliski teorik olarak beklenen pozitif iliskiyi
belirtmektedir. Bu sonuca gore, arastirmaya yonelik kaygi diizeyleri ile problem ¢6zme
becerileri arasinda iliski oldugu ve 6grenci hemsirelerin problem ¢6zme becerileri artarken

arastirmaya yonelik kaygilarinin azaldigi sdylenebilir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma, 6grenci hemsirelerin bilimsel arastirma yapmaya yonelik kaygilarinin ve
problem ¢6zme becerilerinin orta diizeyde oldugunu géstermistir. Ayrica arastirmada problem
cozme becerisi ile arastirmaya yonelik kaygi diizeyleri arasinda ters yonde orta derecede
anlamli iligki bulunmustur. Bu kapsamda bu bulgunun, mesleki gelisim, profesyonellik,
otonomi ve temel olarak hemsirelik bakim kalitesinin artirilmasi icin yol haritas1 olacagi
diistiniilmektedir. Problem ¢6zme 6grenilebilen ve deneyimlerle gelistirilebilen entelektiiel bir
beceridir. Hemsirelik egitimi swrasinda Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirici
ornek olay, videolar ve simiilasyon temelli egitimler gibi yontemler kullanilarak 6grencilerin
problem ¢6zme bilgi ve becerilerinin egiticiler tarafindan desteklenmesi ile 6grencilerin
problem ¢6zme siirecini etkin sekilde kavramasi saglanabilecektir. Bu dogrultuda 6grencilerin
hemsirelik silireci basta olmak {izere problem ¢6zme siirecini zor, teorik, uygulamada zaman

alict olarak gormelerinin Oniine gecilmesinde etkili olacag1 diigiiniilmektedir. Ayrica ¢cogu
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iiniversitede se¢meli olan bitirme tezlerinin zorunlu hale getirilmesi ya da ders kapsaminda
ogrencilerin bir arastrma siirecine dahil edilmesi saglanarak bilimsel arastirma yapma
deneyimi kazandirilmas1 dnerilmektedir. Ogrencilerin lisans egitimleri sirasinda bu yaptiklar
caligmalarla ya da dinleyici olarak bilimsel kongre ve sempozyumlara katilma olanaklarinin

saglanmas1 onerilmektedir.

Genellenebilirligi ve Simirhiliklar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 6z bildirim yontemi ile toplanmistir.
Ayrica arastirma sadece bir fakiiltede yiirlitiilmiistiir. Bu nedenlerden dolay1 elde edilen
sonuglar sadece ¢alisma grubuna genellenebilir ve bu da arastrmanin smirliliklarini

olusturmaktadir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan katilimcilara tesekkiir ederiz.
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