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Universite Ogrencilerinin Koronaviriis Farkindahklari ile Genital Hijyen Davramslar
Arasindaki Tliski

The Relationship Between University Students' Coronavirus Awareness and Genital Hygiene Behaviors

Saliha YURTCICEK ERENY, Sitkran BASGOL2

oz

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin koronaviriis
farkindaliklar1  ile genital hijyen davranislari
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.
Tanimlayict ve iligki arayict tipte tasarlanan
aragtirmanin evrenini bir devlet iiniversitesinde 2020-
2021 bahar doneminde 6grenim goren kiz 6grenciler
olusturmustur. Orneklem ise 01.04.2021-31.05.2021
tarihleri arasinda arastrmaya katilmayi kabul eden
430 kiz 6grenciden olugmustur. Veriler arastirmaci
tarafindan  hazirlanan  kigisel ~ bilgi  formu,
“Koronaviriis Farkindalik Olgegi” ve “Genital Hijyen
Davranislar1  Olgegi”  kullanilarak  toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizde ve frekans
degerleri ile bagimsiz bagimsiz grup t testi, Anova ve
korelasyon analizi  kullanilmigtir.  Koronaviriis
farkindalik Glcegi alt boyutlarma iliskin  puan
ortalamalari; bulagsma tedbiri farkindahigr  alt
boyutunda 33,70+6,80, gilincel gelismeleri takip
farkindaligi alt boyutunda 12,40+4,25 ve Hijyen
Tedbiri Farkindaligi alt boyutunda 11,83+3,49 olarak
bulunmustur. Genital hijyen davranmislar1 olgegi alt
boyutlarma iligkin puan ortalamalari ise; genel hijyen
davraniglar1 alt boyutunda 46,58+5,77, adet hijyen
davraniglarinda  30,75+3,41 ve anormal bulgu
farkindaliginda 11,0742,84 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin  koronaviriis farkindaligi ile genital
hijyen davraniglar1 arasinda da pozitif yonde, orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmustir. Buna goére Ogrencilerin koronaviriis
farkindaliklar1 arttikca genital hijyen davraniglari da
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Genital Hijyen,
Koronaviriis Farkindahgi, Universite Ogrencileri

ABSTRACT

This research was carried out to examine the
relationship between the coronavirus awareness land
the genital hygiene behaviors of the students. The
research universe, which was designed as descriptive
and relationship-seeking, consisted of female students
studying at a state university in the spring term of
2020-2021. The sample consisted of 430 female
students who agreed to participate in the research
between January 1, 2021, and May 31, 2021. The data
were collected using the personal information form
prepared by the researcher, the "Coronavirus
Awareness Scale" and the "Genital Hygiene Behaviors
Scale.” The data evaluation, percentage and frequency
values, independent group t-test, Anova, and
correlation analysis were used. The mean scores of the
sub-dimensions of the coronavirus awareness scale
were found to be 33.70+6.80 in the sub-dimension of
contagion prevention awareness, 12.40+4.25 in the
awareness of following current developments, and
11.83£3.49 in the Hygiene Precaution Awareness sub-
dimension. The mean scores of the sub-dimensions of
the genital hygiene behaviors scale are; it was found to
be 46.5845.77 in the general hygiene behaviors sub-
dimension, 30.75+3.41 in menstrual hygiene
behaviors, and 11.07+42.84 in abnormal finding
awareness. A positive, moderately statistically
significant relationship was found between students'
awareness of coronavirus and genital hygiene
behaviors. Accordingly, as students' awareness of
coronavirus increases, their genital hygiene behaviors
also increase.

Keywords: COVID-19, Genital Hygiene, Coronavirus
Awareness, University Students
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Aralik 2019'da Cin'in Vuhan kentinde
insanlarda solunum yolu enfeksiyonlarina
neden olan bir dizi yeni virlis vakasi
gbzlemlenmistir. Bu yeni virlisin neden
oldugu hastaliga koronaviriis hastalig
(COVID-19) adi verilmistir.! Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ve Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri (CDC) dahil olacak
sekilde ¢esitli kuruluslar, COVID-19'un daha
cok yayilmasini 6nleme konusunda tavsiyeler
yayilamistir.  Yiksek riskli  bolgelere
seyahat etmekten ve bilinen COVID-19
salgini olan bolgelerden semptomatik olan
kisilerle temastan kagmilmasi tavsiye
edilmistir. Sik el yikama ve semptom
gosteren kisiler i¢in yliz maskeleri gibi
bireysel koruyucu malzemelerin kullanimi
dahil temel el hijyeni 6nlemlerinin alinmasi
da Onerilmektedir. Ayrica, belirti ve
semptomlarin farkinda olmak ve bunlar
derhal ele almak da herkesin
sorumlulugudur.>® COVID-19 farkindaligi
ise bu krizden korunmanin en etkili aracidir.
Farkindalik bilinglenmeye yardimei olur ve
yayllma hizinin yogunlugunu azaltarak 6liim
oranini diistirir. Farkindalik ile birlikte
hijyen kurallara uymak, COVID-19’un
kontrol altina alinmasi i¢in biiyilk Onem
taslr.4

Genital  hijyen,  kadmlarin  iireme
sagliginin ~ korunmasinda en  Onemli
faktorlerden  biridir.  Gelismekte  olan

tilkelerde genital sistem enfeksiyonlarinin
prevalans1 gelismis iilkelere gore daha
yiiksektir. Genital enfeksiyonlar, saglik
egitimi ile tedavi edilebilen ve Onlenebilen
saglik sorunlar1 arasinda yer alsa da
prevalanst ve komplikasyonlar1 sebebiyle
ciddi bir kadin sagligi problemi olmay:
siirdiirmektedir.® Nitekim, kadinlarda genital
enfeksiyonlara yol agan birgok faktor
bulunmaktadir. Aniis, liretra ve vajinanin
birbirine yakinligi genital enfeksiyonlara

GIRIS

yatkinlik yaratan en dnemli faktr olup, buna
genital enfeksiyon riskini artiran bireysel
faktorler eslik eder. Bu bireysel faktorler;
egitim diizeyi ve sosyo ekonomik seviyenin
alt seviyede olmasi, genital hijyen konusunda
bilgi yetersizligi, fazla ¢ocuk sayisi, vajinal
dus wuygulamasi ve i¢ c¢amasirinda bez
kullanma aligkanlig1, adet sirasinda genital
hijyen eksikligi, uygun olmayan i¢ ¢amasiri,
tuvalette uygun olmayan perine temizligi,
tuvalete gitmeden Once ve sonra el yikamama
seklinde siralanabilir.® Dis genital organlarin
mukozal yapisi, adet doneminde yanlis
hijyenik  aliskanliklar1  ve  {irogenital
organlarin birbirine yakinligi gibi anatomik
faktorler nedeniyle de gen¢ kadinlar
erkeklere gore daha fazla enfeksiyon riski
altindadir.”  Nitekim, geng  kadmn
popiilasyonun en fazla oldugu yerlerden biri
de iniversite kampiisleridir. Universite
Ogrencileri yaslar1 itibar1 ile de genglik
evresindedir ki genglik evresi, insanlarin
hayatlar siiresince devam ettirecekleri saglik
aligkanliklarinin  gekil aldigi evre olmast
nedeniyle ayricalikli bir 6neme sahiptir. Hem
kadinlarin  sagligini hem de gelecekteki
nesillerin saglik durumunu belirleyecek 6zel
bir donemdir. Genital hijyenle ilgili
davraniglarin ~ kiiglik  yaglardan itibaren
oturdugu dikkate alindiginda, heniiz cinsel
olarak pasif olan gen¢ yas grubundaki
kadinlarda risk olusturabilecek davraniglarin
tarafsiz olarak belirlenmesi, genital hijyenin
tyilestirilmesine yonelik tedbirlerin alinmasi
bakimindan  6nemlidir®  COVID-19’un
bulagsma riskinin yiiksek oldugu yerlerden
biri olan {niversite kampislerinde genital
hijyen farkindaligi virlisiin kontrol altina
alinmasina katki saglar. Boylece, COVID-19
farkindalig1 ve genital hijyen ile 6zelde birey
sagligini, genelde ise toplum saghgini
gelistirir.2®

MATERYAL VE METOT

Arastirmanmin Amaci ve Tiiri

Bu aragtirma {niversite Ogrencilerinin
koronaviriis farkindaliklar ile genital hijyen
davranislar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi
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amaciyla yapilmistir. Yapilan bu arastirma
“tanimlayici ve iligki arayic1” niteliktedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini  bir  devlet
iniversitesinin merkez kampiisiinde 2020-
2021 egitim-6gretim bahar déneminde lisans
ogrenimi goren tiim kiz 6grenciler olusturdu.
Aragtirmada oOrneklem hesaplamasi; evreni
bilinen 6rneklem yontemine gore (%5 sapma,
%95 giiven seviyesinde) en az Orneklem
bliyiikliigii 355 kiz 6grenci olarak hesaplandi.
Aragtirmada orneklem se¢imine gidilmedi ve
iiniversitedeki tim kiz 6grencilere ulasmak
hedeflendi. Bu amagla evrendeki tiim
Ogrencilere mail gonderildi. Arastirma
verileri Google Form araciligiyla online
(cevrimigi) yontemle toplandi. Bu dogrultuda
Google Form aracilifiyla hazirlanan veri
toplama araglari ile 01.04.2021- 31.05.2021
tarihleri arasinda c¢alismaya katilmay1 kabul
eden veri toplama formlarmi eksiksiz
dolduran 430 kiz ogrenci ile c¢alisma
tamamlandi.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu,
Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik Olgegi
ve Genital Hijyen Davranislari Olgegi”

kullanilarak arastirmanin verileri
toplanmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup
ogrencilerin yas, sinif, aile tipi, gelir durumu
gibi sosyo-demografik ozelliklerini
belirlemeye yonelik 8 soru, saglik/aligkanlik
durumu ile ilgili 4 soru ve koronavirlise
iliskin (gecirme durumu, korku derecesi vb.)
3 soru olmak tzere toplam 15 sorudan
olusmustur.

Koronaviris  (Covid-19)  Farkindahk
Ol¢cegi (KFO)

Bilgin’in (2020) tarafindan gelistirdigi
“Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik

Olgegi”, 17 maddeden olusmaktadir. Olgek,
“Bulasma Tedbiri Farkindaligi” (BTF),
“Glincel Gelismeleri Takip Farkindaligr”
(GGTF) ve “Hijyen Tedbiri Farkindalig1”
(HTF) olmak {izere 3 alt boyuta sahiptir. Her

bir alt boyutun ayri1 ayr1 degerlendirilmesi
gerekmektedir.®

BTF faktori dokuz maddeden
olusmaktadir ve 45 elde edilebilecek en
yiiksek puandir. GGTF ve HTF faktorleri ise
dort maddeden olusmakta olup elde
edilebilecek maksimum puanlar 20’dir. Alt
boyutlardan alinabilecek yiiksek puan o
boyuta ait farkindalik seviyesinin yiliksek
oldugunun gostergesidir. Olcegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi bu alt boyutlar i¢in
sirasiyla 0,93, 0,87 ve 0,82 olarak
bildirilmistir.® Bu calismada da Cronbach
Alfa degerleri BTF i¢in 0,82, GGTF i¢in 0,88
ve HTF i¢in 0,74 olarak bulunmustur.

Genita.l.
(GHDO)

Karahan’in (2017) gelistirdigi 5’11 likert
tipindeki bu olgek, kadinlarin genital hijyen
davranislarmi Slgmektedir. Olgek 23 madde
icermektedir.  Olgekte  “Genel  Hijyen
Davraniglar1”  (GHD), “Adet  Hijyen
Davranislar’” (AHD) ve “Anormal Bulgu
Farkindaligi” (ABF)” olmak fizere ii¢ alt
boyut bulunmaktadir. Olgek puanlar 23 ile
115 arasinda degismektedir ve yiiksek
puanlar kadinlarin genital hijyen davraniginin
olumlu olduguna isaret etmektedir. Olgegin
tamami i¢in Cronbach Alfa degeri 0,80 iken
GHD i¢in 0,70; AHD icin 0,74; ABF igin
0,81 olarak bildirilmistir.}° Bu ¢alismada ise
Cronbach Alfa degerleri toplam o&lgek icin
0,72, alt boyutlar1 olan GHD i¢in 0,69; AHD
icin 0,66 ve ABF ic¢in 0,75 olarak
saptanmuigtir.

Hijyen Davramslarni  Olcegi

Verilerin Toplanmasi

Calisma verileri, 01 Nisan- 31 Mayis 2021
tarihleri arasinda bir devlet {niversitesinin
kiz ogrencileri ile ylriitiilmistiir. Uzaktan
egitim silireci sebebiyle arastirma verileri
Google forms survey kullanilarak ¢evrimigi
olarak  Ogrencilerin  e-posta  adreslerine
gonderilerek toplanmistir.  Veri toplama
formunun ilk sayfasinda bilgilendirilmis
onam yer almistir. Bilgilendirilmis onami
onaylayan oOgrenci soru formuna gegerek
sorular1 cevaplandirmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24.0 ve excell
programi kullanilmistir. Katilimcilara  ait
tanimlayici 6zellikler yilizde ve frekans olarak
verilmistir. Arastirmada bagimsiz
degiskenlerin Olgek ve alt boyut puanlari
karsilastirilmasinda verilerin normal dagilim1
Skewness-Kurtosis testleri ile
degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden Olcek puanlari ile
degiskenlerin  karsilastirilmasinda  ikili
gruplarda parametrik test ydntemlerinden
“Bagimsiz Grup T Testi”, ikiden fazla
gruplarin karsilagtirilmasinda ise “Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir.
Degisikligin  kaynagmin hangi  gruplar
oldugunu saptamak amaciyla ise Post-hoc
testlerden  Tukey testi  uygulanmustir.
“Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik
Olgegi” ve “Genital Hijyen Davramislart”
arasindaki  korelasyonu belirlemek i¢in
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin yas
ortalamalar1 21.95+2.29 olup, c¢ogunlugu
(%58.4) iiclincl smifta 6grenim gérmektedir.
Ogrencilerin %73’iiniin ¢ekirdek aile tipine

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanmasi i¢in arastirma
yapilacak {iniversiteden kurum izni ve ilgili
tniversitenin Etik Kurulu’ndan 01.03.2021
tarihli yazili izin alimmistir (Evrak No: E-
10879717-050.01.04-5457). Bilgilendirilmis

onamlar1 alinan, arastirmaya katilmaya
gontlli  olan  Ogrencilere  arastirmada
toplanan bilgilerin gizli kalacag
acgiklanmustir. Calismada kullanilan

Olceklerin kullanim izni ilgili yazarlardan
alimmistir. Aragtirma “Helsinki Deklarasyonu
Prensiplerine ve yayin etiine uygun olarak”
yapilmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Arastirmanin, sadece bir iniversitede
gerceklestirilmis olmasi aragtirmanin
sinirliliklarindandir. Bu nedenle c¢alismanin
sonuglart topluma genellenemez.

Tesekkiir/Destekleyen Kurulus

Calismaya katilan oOgrencilere tesekkiir
ederiz.

VE TARTISMA

sahip oldugu, %39.1’inin sehirde yasadigi ve
%48.8’inin de gelirlerini giderlerinden az
olarak ifade ettigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=430)

Degiskenler Ort+SS Min-Max.
Yag 21,95+2,29 18-32
n %
Aile tipi Cekirdek aile 314 73,0
Genis aile 116 27,0
Gelir durumu Gelir giderden az 208 48,4
Gelir gidere denk 196 45,6
Gelir giderden ¢ok 26 6,0
Yasadig1 yer Koy 110 25,6
Tige 152 353
Sehir 168 39,1
Simf 1. Simf 91 21,2
2. Simf 48 11,2
3. Simf 251 58,4
4. Stmf 40 9,3

SS: standart sapma, min: minumum, max: maksimum
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Arastirmaya katilan ogrencilerin
%91,6’sinin  sigara i¢medigi, %70,7’sinin
kronik hastalifi olmadigi ve %~68,8’inin
normal  kiloda oldugu  belirlenmistir.
Ogrencilerin %50.7’si genel saglik durumunu
normal ve %45,1’i psikolojik durumunu
normal olarak belirtmistir. Ogrencilerin

%76,7’s1 koronaviris hastaligin
gecirmedigini, %81,9’u ise aile ya da
yakinlarindan birinin koronaviriis hastaligini
gecirdigini ifade etmistir. Koronaviriisten ¢cok
korktugunu belirten 6grenci oran1 da
%29,8°dir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Saghklarina ve Koronaviriis Ge¢irmelerine iliskin Durum Dagilinn (n=430)

Degiskenler n %
S _ icen 36 8.4
igara icme durumu i ¢meyen 394 91,6
] Yok 304 70,7
Kronik hastahk durumu var 126 29,3
Zayif 88 20,5
BKi Normal 296 68,8
Fazla kilolu 46 10,7
Kotii 16 3.7
Normal 218 50,7
Algilanan genel saghk durumu fyi 152 35,3
Cok iyi 44 102
Kotii 116 27,0
o Normal 194 451
Algilanan psikolojik durum fyi 88 20,5
Cok iyi 32 7,4
- . Hayr 330 8.7
Koronaviriis gecirme durumu Evet 100 233
Aile ya da yakinm koronaviriis Haywr 8 181
gecirme durumu Evet 352 819
Hic 116 27,0
o . Cokaz 64 14,9
Koronaviriisten korkma derecesi Az 122 28,4
Cok 128 29,8

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin KFO ile
GHDO ve alt boyut puan ortalamalar1 tablo
3’te gosterilmistir. Ogrencilerin KFO toplam
puan ortalamasi 57,99+11,86 ve GHDO
toplam puan ortalamasit 88,41+9,17 olarak
saptanmistir. KFO alt boyutlar1 olan BTF,

Tablo 3. Koronaviriis Farkindahk Olgegi, Genital
Hijyen Davranislar Olgegi ve Alt Boyutlarin Puan

GGTF ve HTF’nin puan ortalamalari sirayla
33,70+6,80; 12,40+4,25 ve 11,83+3,49
olarak bulunmustur. GHDO alt boyutlar1 olan
GHD, AHD ve ABF’nin puan ortalamalari1 da
sirayla  46,58+5,77, 30,75£3,41 ve
11,07+2,84 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Ortalamalarina Iliskin Bulgular (n=430)

Olgek ve Alt Boyutlari Ort+SS Min-Max
Koronaviriis Farkindahk (")l(;egi 57,99+11,86 19,00-83,00
Bulasma Tedbiri Farkindahg: 33,70+6,80 11,00-45,00
Giincel Gelismeleri Takip 12,40+4,25 4,00-20,00
Farkindahg

Hijyen Tedbiri Farkindahg: 11,83+3,49 4,00-20,00
Genital Hijyen Davramslan (")lg:egi 88,41+9,17 56,00-109,00
Genel hijyen davramislan 46,58+5,77 30,00-60,00

Adet hijyen davramslan 30,75+3,41 15,00-40,00
Anormal bulgu farkindahg 11,07+2,84 4,00-15,00 1867

SS: standart sapma, Min: minumum, Max: maksimum
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Tablo 4’te 6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerine gore Olgeklerden aldiklar1 puan
ortalamalarinin kiyaslanmasi gosterilmistir.
Buna gore; aile tipine gore Koronaviriis
Farkindalign Olgegi’nin alt boyutlaridan
sadece GGTF alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). GGTF boyutunda “cekirdek aileye
sahip olan 6grencilerin puanlar1 genis aileye
sahip olanlara gore” daha yiiksektir. Genital
Hijyen Davranislar1 Olgegi’nin de ABF alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). ABF boyutunda g¢ekirdek aile
tipine sahip olan 6grencilerin puanlar1 genis
aile tipine sahip olan Ogrencilere gore daha
yiiksektir (Tablo 4).

Gelir  durumuna gore  Ogrencilerin
Olceklerden  aldig1  ortalama  puanlar
incelendiginde =~ GHDO’nin  GHD  alt

boyutunda ve Olgegin tamaminda anlamh
farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin yapilan Posthoc Tukey test sonucunda
GHD alt boyutunda geliri giderine denk olan
Ogrencilerin puanlar1 az ve ¢ok olanlara gore
daha yiiksektir. Olgegin toplamu i¢in de geliri
giderine denk olan 6grencilerin puanlar1 az
olanlara gore daha ytiksektir (Tablo 4).

Yasadiklar1  yere gore  Ogrencilerin
Olgeklerden  aldiklar1 ortalama puanlar
incelendiginde KFO ve BTF alt boyutunda

anlamhi farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan Posthoc Tukey test
sonucuna gore Olgegin toplami i¢in ve BTF
alt boyutunda ilcede ve sehirde yasayan
Ogrencilerin puanlar1 kdyde yasayanlara gore
daha yiiksektir. GHDO igin ise toplamda,
GHD ve ABF alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). GHD alt boyutunda
sehirde yasayan 0grencilerin puanlar1 kdy ve
ilgede yasayanlara gore daha yiiksektir. ABF
alt boyutunda ilge ve sehirde yasayanlarin
puanlar1 kOyde vyasayanlara gore daha
yiiksektir. GHDO toplam1 igin de sehirde
yasayanlarin puanlar kdyde yasayanlara gore
daha yiiksektir (Tablo 4).

Ogrencilerin siiflarina gore Slgeklerden
aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde
GHDO ile GHD ve ABF alt boyutlarinda
anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05). Bu
farkliliga hangi sinifin sebep oldugunu tespit
etmek icin yapilan Posthoc Tukey test
sonucunda GHD alt boyutunda 3. smiftaki
Ogrencilerin puanlart 2. simiftakilere gore
daha yiiksektir. ABF boyutunda 3. siniftaki
Ogrencilerin puanlar1 1. siniftaki 6grencilere
gore daha yiiksektir. GHDO toplamu i¢in de
3. smiftaki 6grencilerin puanlart 1. ve 2.
siiftaki Ogrencilere gore daha yiliksektir
(Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Olgeklerden Aldiklann Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi1 (n=430)

Degisken BTF GGTF HTF GHD AHD ABF GHDO
Toplam

Aile tipi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Cekirdek aile 33,96+6,95 12,66+4,21 11,79+3,48 46,69+5,91 30,81+3,24 11,29+2,85 88,80+9,39

Genis aile 33,00+6,34 11,72+4,33 12,1243,54 46,28+5,35 30,59+3,84 10,48+2,73 87,36+8,50

Test degeri t=1,302 t=2,035 t=-0,853 t=0,689 t=0,586 t=2,640 t=1,446
p=0,194 p=0,042* p=0,394 p=0,412 p=0,558 p=0,009* p=0,149

Gelir durumu

Gelir giderden 34,36+6,97 12,28+4,41 11,99+3,63 12,28+4,41 30,41+3,23 10,78+2,74 86,94+8,49

az®

Gelir  gidere 32,81+6,72 12,43+4,09 11,80+3,40 47,76+5,86 31,07+3,62 11,30+2,94 90,14+9,49

denk®

Gelir giderden 35,07+5,19 13,15+4,26 11,61+3,16 44,46+6,63 31,03+2,93 11,61+2,72 87,11+10,12

¢ok®

Test degeri F=3,214 F=0,484 F=0,220 F=8,366 F=2,012 F=2,184 F=6,597
p=0,152 p=0,616 p=0,802 p=0,000* b>a p=0,135 p=0,114 p=0,002* b>a
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Tablo 4. (Devami)

Yasadig1
yer
Koy? 31,74+7,31 12,03+4,01 11,54+3,29 45,56+5,07 30,42+3,07 10,21+2,78 86,20+7,60
flge® 34,47+6,24 12,64+4,29 11,89+3,61 46,13+5,74 30,79+3,63 11,25+2,80 88,17+8,82
Sehir® 34,2846,72 12,44+4,38 12,09+3,52 47,66+6,07 30,92+3,41 11,47+2,81 90,07+10,11
Test degeri F=6,298 F=0,657 F=0,821 F=5,245 F=0,735 F=7,151 F=6,103
p=0,002*  p=0,519  p=0,441  p=0,006*  p=0,480  p=0,001*  p=0,002*
b,c>a c>a,b b,c>a c>a
Simif
1, Smif? 34,95+5,18 12,01+4,34 11,36+3,03 45,78+5,16 30,40+3,34 10,38+2,63 86,57+8,13
2, Smif°® 33,50+6,11 13,04+4,14 11,00+3,19 44,66+6,42 30,39+3,40 10,83+3,25 85,89+10,83
3, Smuf® 33,11+7,60 12,17+4,10 12,28+3,66 47,28+5,65 30,90+3,49 11,39+2,79 89,58+8,83
4, Sinif 34,75+4,88 14,00+4,84 11,60+3,48 46,32+6,41 31,02+3,05 10,90+2,86 88,25+10,37
Test degeri F=1,988 F=2,755 F=2,931 F=3,691 F=0,736 F=3,080 F=3,879
p=0,115 p=0,067 p=0,147 p=0,012* p=0,531 p=0,027* p=0,009*
c>b c>a c>a,b
t: Bagimsiz 6rneklem t testi, F: Tek yonlii varyans analizi, *p<0,05
Tablo 5’te KFO ve GHDO ile alt boyutlari I-!l§k1 'saptanmmtlr (r _..0’395’ p<0,001).
Ogrencilerin ~ koronaviriis  farkindaliklari

arasindaki korelasyon gdsterilmistir. Buna
gore, KFO ile GHDO arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir

arttikca genital hijyen davraniglarinin da
arttig1 bulunmustur.

Tablo 5. KFO ile GHDO ve alt boyut puan ortalamalari arasindaki korelasyon (n=430)

Olgekler BTF GGTF HTF KFO GHD AHD ABF GHDO
Toplam Toplam
BTF 1 r=0437 r=0557 r=089 r=0273 r=0110 r=0,239 r= 0,287
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,022 p=0,000 p=0,000
GGTF r=0,437 1 r=0,409 r=0,730 r=0252 r=0,114 r=0,235 r=0,274
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,018 p=0,000 p=0,000
HTF r=0,557 r=0,409 1 r=0761 r=0442 r=0,204 r=0,311 r=0,450
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
KFO r=089% r=0,730 r=0,761 r=0377 r=0,165 r=0,313 r=0,395
Toplam p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
GHD r=0,273 r=0,252 r=0,442 r=0,377 1 r=029 r=0449 r=0,879
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
AHD r=0110 r=0,114 r=0,204 r=0,165 r=0,298 1 r=0,245 r= 0,635
p=0,022 p=0,000 p=0,000 p=0,001 p=0,000 p=0,000 p=0,000
ABF r=0239 r=023% r=0311 r=0313 r=0449 r=0,245 1 r= 0,683
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
GHDO r=0287 r=0274 r=0450 r=0395 r=0879 r=0,635 r=0,683 1
Toplam p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
r: Pearson korelasyon
Bu c¢alismada ogrencilerin koronaviriis 38,64, giincel gelismeleri takip etme
farkindalik ~ diizeyleri ile genital hijyen boyutunda 14,03 ve hijyen tedbiri

davraniglar1 ve bu iki degisken arasindaki
iliski incelenmistir. Calismanin sonuglarina
gore Ogrencilerin koronaviriis farkindalik
diizeylerinin ortalama puanlar1 bulagma
tedbiri boyutunda 33,70, giincel gelismeleri

farkindaligi boyutunda 11,44 olmak {izere
calismamiza benzer sekilde yliksek seviyede
bulunmustur.!! Diger taraftan Basheti ve ark.
(2021) eczacilar ve eczacilik 6grencileriyle,
Modi ve ark. (2020) saglik personeli ve

takip etme boyutunda 12,40 ve hijyen tedbiri ogrencileriyle, Karakus ve Karakus’un
farkindaligt ~ boyutunda 11,83  olarak (2020) wuluslararast  6grencilerle  yaptigi
bulunmustur. Sezgin ve ark. (2022) 560 kisi caligmalarda  ise  katilimcilarin  genel
ile ¢cevrimi¢i olarak yiirlittiigli ¢aligmalarinda farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu tespit
ortalama puanlar bulagsma tedbiri boyutunda edilmistir.**'* Calismamizda koronaviriis
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farkindaliginin ~ yiiksek seviyede olmasi
arastirmaya katilan Ogrencilerin
cogunlugunun saglikla ilgili bir boliimde
ogrenci olmadan kaynaklanabilir.

Arastirmamizdaki katilimcilarin - Genital
Hijyen Davranislar1 Olgek Puan Ortalamasi
88,41 olarak bulunmustur. Literatiirde, dlgek
puan ortalamasinin ¢alisilan 6rnekleme bagl
olarak degistigi goriilebilmektedir. Kurt
Durmus ve Zengin’in (2020) bir hastanenin
jinekoloji poliklinigine basvuran 376 kadin
ile yaptig1 calismada 68,63 iken Yesilgicek
Calik ve ark. (2019) 20-49 yas aras1 266
kadin ile yaptiklar1 ¢alismada 77,41 olarak
bulunmustur.®® GHDO puan ortalamalari
Adibelli ve Kiling’in (2021) 18-49 yas grubu
calisan kadinlarla yaptig1 ¢alismada 84,10,
Goger ve Tuncay’in (2021) adodlesan
donemde pansiyonda kalan kiz 6grencileriyle
yaptigi calismada 85,30 olarak
bildirilmistir.1®'” Diger yandan, Demirbag ve
ark. (2019) saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu 6grencileri ile yaptig1 calismada
86,89, Bulut ve ark. (2019) saglik bilimleri
fakdiltesi hemsirelik bolimi Ogrencileri ile
yaptig1 calismada 87,60, Kirca ve ark. (2022)
282 ebelik ve hemsirelik 6grencisi ile yaptig
calismada 93,07, Tiryaki ve ark. (2020)
saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
354 kiz 6grenci ile yaptigr ¢alismada 94,009,
Aydin Kartal ve ark. (2020) 175 ebelik
ogrencisi ile gerceklestirdigi ¢alismada
95,25, Altintas ve ark. (2021) hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklar1 aragtirmada 95,50
olmak iizere calismamizla benzer sekilde
yiiksek bulunmustur 81822 Literatiirde, saglik
alan1 ile ilgili boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerin genel hijyen davranmiglarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu calismada, cekirdek aile tipine sahip
olan ogrencilerin anormal bulgu
farkindaliklarinin genis aile tipine sahip olan
ogrencilere kiyasla daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Bu sonu¢ Kurt Durmus ve
Zengin (2020), Yesilcicek Calik ve ark.
(2019) ve Bulut ve ark. (2019) caligma
sonuglarin1 destekler nitelikte olup, hijyen
davranislarinin stirdiiriilmesinde
mahremiyetin, kalabalik olmayan ortamlarin
onemli oldugunu diisiindiirmektedir.5>1°

Diger yandan, ¢ekirdek aile tipine sahip olan
Ogrencilerin giincel gelismeleri takip etme
farkindaliklar1 da daha yiiksek bulunmustur.
Bu durum, cekirdek aile tipinde aile igi
iletisimin, paylasimlarin ve farkindaliklarinin
daha fazla oldugunu diistindiirmiistiir.

Literatiire paralel olarak, c¢alismada
gelirini  giderine denk olarak belirten
ogrencilerin genital hijyen davranislar1 puan
ortalamasi gelirini giderinden az olarak
belirten Ogrencilerden yiiksek bulunmustur.
Gelir durumunun iyilesmesinin genital hijyen
davraniglarina pozitif yansimasi Seving ve
ark. (2021), Tirkmen ve Karagiizel (2021),
Kirca ve ark. (2022), Altintas ve ark. (2021),
Kurt Durmus ve Zengin (2020) ve Yesilcicek
Calik ve ark. (2019) galisma sonuclarinda da
bildirilmistir.>1%2°222 By durum, gelir
diizeyinin artmas1 ile iyi kosullara ve
hizmetlere erisimin daha kolay olabilmesi,
hijyen  kosullarmin 1iyilestirilmesi ile
acgiklanabilir.

Sehirde yasayan Ogrencilerin genel hijyen
davraniglar1 ve genital hijyen davranislari
koy ve ilgede yasayanlara kiyasla daha
yiiksektir.  ilce  ve sehirde yasayan
ogrencilerin bulagsma tedbiri farkindaligi ve
anormal bulgu farkindaliklari da koyde
yasayanlara gore daha yliksek saptanmustir.
Tirkmen ve Karagiizel’in (2021)
calismasinda da benzer sekilde il ve ilgede
yasayan ogrencilerin genel hijyen
davranislart kdyde yasayan Ogrencilerden
daha yiiksek bulunmustur.?* Kirca ve ark.
(2022) galisma sonuglar1 da bu arastirma ile
paraleldir?’ Ote yandan Seving ve ark.
(2021) calismasinda bu calismadan farkli
olarak kadinlarin genital hijyen davranislar
kirsal kesimde kentte yasayanlara kiyasla
daha yiiksek bulunmustur.® Bu farkliligin
sebebinin yasanan cografi bolge ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan,
sehirde yasayan kadinlarin hijyen iriinlerine
ve  egitimlerine, saglik  hizmetlerine,
haberlesme araclarina ulasiminin daha kolay
oldugu da bilinmektedir.*

Ogrencilerin siniflarma goére Slceklerden
aldiklar ortalama puanlar
karsilastirildiginda, 3. smftaki 6grencilerin
genital hijyen davraniglarinim 1. ve 2.
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siiftaki Ogrencilere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Ayn1 zamana, 3. smiftaki
ogrencilerin genel hijyen davraniglart 2.
smiftakilere  kiyasla, anormal  bulgu
farkindaliklar1 da 1. siiftaki Ggrencilere
kiyasla daha yiliksek saptanmistir. Benzer
olarak, Bulut ve ark. (2019) tarafindan
yapilan calismada da ogrencilerin sinifina
gore aldiklar1 puanlarda anlaml fark oldugu,
1. siifta bulunanlarin genital hijyen puaninin
diisiik bulundugu, sinif ilerledik¢e puanin
yiikseldigi, ozellikle 3. smifta daha yiliksek
oldugu bildirilmistir.X® Altintas ve ark. (2021)
calismasinda da benzer sekilde 6grencilerin
bulundugu sinifa gsre GHDO toplam ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir.?? Literatiire gore saglik
alaninda 6grenim goren 6grencilerin aldiklari

Hemsireligi dersinin  etkisinin  oldugunu
savunulmaktadir.’®?> Bu calismada da
ogrencilerin genital hijyen davranislar1 puan
ortalamasimnin yiilksek olmasi, orneklem
grubunun yarisindan fazlasimin 3. simif
Ogrencisi olmasindan kaynaklabilir.

Bu c¢alismada Koronaviriis Farkindaligt
Olgegi ile Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir iliski
saptanmistir (r=0,395; p<0,001). Buna gore,
kiz 6grencilerin koronavirlis farkindaliklar
arttikca genital hijyen davraniglarinin da
arttigt bulunmustur. Alan yazinda bu iki
Olcek arasindaki korelasyonu degerlendiren
calismaya rastlanmamis olmasi bu arastirma
icin  bir smrhilik olusturmaktadir. Bu
dogrultuda, arastirmadan elde edilen sonuglar

miifredgt. programi vdogrultusur‘ld‘a sumf literatiire oldukca faydali olacak, sonraki

seviyesi ilerledik¢ce saglik derslerinin ve 3. arastrmalar  icin  kaynak  olugturacakir

siifta da Kadin Sagligi ve Hastaliklar i '
SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinde genital saglik
davranis degisikliklerinin saglanmasi 6zelde
kisisel saglik, genelde ise toplum saglig
acisindan oldukca dnemlidir. Ozellikle saglik
alani ile iligkili olmayan boliimlerde hijyen

oldukca kisithdir. Nitekim, genital hijyen
davraniglar1 ile Ogrencilerle ilgili yapilan
caligmalarin da daha ¢ok saglik alaninda
oldugu goriilmiistiir. Bu konuda farkh
alanlarda ve farkli bolgelerde arastirma

konusunda egitimler verilmeli, se¢cmeli yapilmasinin yararl olacagi
dersler olarak miifredata entegre edilmelidir. distintilmektedir.
Diger yandan, koronavirlis farkindaligi ile
ilgili  ogrenciler ile yapilan ¢alismalar
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