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Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda ventrogluteal bolgeye intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasi
ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, Tlirkiye Ulusal Tez Veri Tabani’nda argivlenen ve hemsirelik alaninda yapilan lisanstistii
tezler olusturmustur. Tezlerin ¢aligmaya dahil edilme kriterleri, hemsirelik alaninda yapilmig olmasi, tam metne
ulasilmasi ve basliginda ventrogluteal kelimesinin yer almasidir. Calismaya 14 tez dahil edilmistir. Veri toplamada “Tez
Degerlendirme Formu” kullanilmistir.

Bulgular: Konu ile ilgili tezlerin 2012-2021 tarihleri arasinda yapildigi, ¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu ve yari
deneysel (n=8) tiirde oldugu belirlenmistir. Tezlerde VG bolgeye enjeksiyon ile ilgili olarak hemsirelere verilen
egitimlerin etkinligi (n=7), dorsogluteal bolge ile karsilagtirma (n=4), bdlge tespiti i¢in arag gelistirme (n=1), aspirasyon
gerekliligi (n=1) ve hemsirelerin bilgi diizeyleri (n=1) ele alinmistir.

Sonug¢: Yapilan tezlerde egitimin hemsirelerin konu ile ilgili bilgi diizeyini arttirdigi, VG bdlgeye uygulanan IM
enjeksiyonlarda agri, kanama ve hematom olusumunun DG boélgeye gore daha az goriildiigii, enjeksiyon alanim
belirlemek amaciyla gelistirilen aracin gegerli ve giivenilir oldugu, VG boélgeden yapilan IM enjeksiyonlarda aspirasyon
uygulamasina gerek olmadigi ve hemsirelerin konu ile ilgili orta diizeyde bilgiye sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Intramiiskiiler enjeksiyon, kanita dayali hemsirelik, tez, ventrogluteal bolge

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the postgraduate theses about the application of intramuscular injection to the
ventrogluteal region in the field of nursing in Turkey.

Methods: The universe of the research consisted of postgraduate theses in the field of nursing, which were archived by
the Turkish National Thesis Database. The inclusion criteria of the theses are that they are made in the field of nursing,
that the full text is available, and that the word ventrogluteal is included in the title. 14 theses were included in the study.
“Thesis Evaluation Form” was used in data collection.

Results: It was determined that the theses on the subject were made between 2012-2021, the majority of them were
master's thesis and they were quasi-experimental (n=8). In the theses, the effectiveness of the education given to the
nurses about the VG injection (n=7), the comparison with the dorsogluteal region (n=4), the development of a tool for the
detection of the region (n=1), the necessity of aspiration (n=1) and the knowledge of the nurses (n=1) are considered.
Conclusion: In the theses, it was concluded that the education increased the knowledge of the nurses, the pain, bleeding
and hematoma in VG injections were less than the DG injections, the tool developed to determine the injection site was
valid and reliable, there is no need to aspiration in VG site injections, and the nurses' knowledge point averages about the
subject are at a moderate level.
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Giris

[lag uygulamalari, hasta giivenliginin &nemli
oldugu, ust diizey bilgi ve beceri gerektiren
hemgirelik uygulamalaridir. ilaglar, enteral ve
parenteral yolla uygulanmaktadir (Eroglu ve Cevik,
2019; Korkmaz ve Karagozoglu, 2021). Sik
kullanilan parenteral ilag uygulama yollarindan biri
olan intramiiskiiler enjeksiyon (IM), ilacin dermis
ve subkutan dokunun altinda bulunan derin kas
dokusuna verilmesidir (Eroglu ve Cevik, 2019;
Korkmaz ve Karagdzoglu, 2021; Korkmaz ve ark.,
2018). Ilag uygulamalar1 hemsirelerin yasal ve en
onemli sorumluluklarindandir. Hemsirelerin; ilaglar
hakkinda bilgi sahibi olma, ilaglar1 giivenli ilag
uygulama ilkeleri dogrultusunda uygulama, ilag
etkilerini izleme ve ilag tedavisi konusunda hasta ve
hasta yakinlarina egitim verme gibi Onemli
sorumluluklart bulunmaktadir (De Baetselier ve
ark., 2022; Korkmaz ve Karagozoglu, 2021).

IM enjeksiyonlarin uygun tekniklerle dogru
alana yapilmamasi, sinir ve kan damarlariin
yaralanmasi, abse, selliilit, doku hasari, doku
nekrozu, kas fibrozu, agri, kanama, intravaskiiler
enjeksiyon, enfeksiyon, hematom, ilacin subkutan
dokuya verilmesi gibi birgok komplikasyona neden
olabilmektedir (Arslan ve Ozden, 2018; Dogu ve
ark., 2021; Korkmaz ve Karagézoglu, 2021;
Korkmaz ve ark., 2018; Simsek ve Alpar, 2020). IM
enjeksiyondan  kaynaklanan komplikasyonlarin
cogunlukla bilgi eksikligi ve kullanilan teknigin
uygun olmamasindan kaynaklandigi
belirtilmektedir (Al-Attar ve ark., 2022; Eroglu ve
Cevik, 2019). Bu nedenle IM uygulamalarda
hemsgirelerin  giivenli ilag uygulamada temel
ilkelerine uymanin yani sira fizyoloji ve farmakoloji
bilgilerinin iyi olmasi, kan damarlarindan, buyiik
sinirlerden ve kemiklerden uzak giivenli bir
enjeksiyon bolgesi se¢cmeleri oldukga Onemlidir
(Crrlak ve ark., 2020; Dogu ve ark., 2021; Korkmaz
ve Karagdzoglu, 2021; Ozveren ve ark., 2018).

IM enjeksiyonda; femoral bolge, laterofemoral
bolge, deltoid bolge, dorsogluteal bdlge (DG) ve
ventrogluteal bolge (VG) kullanilmaktadir (Cirlak
ve ark., 2020; Kabeloglu ve ark., 2022).
Uygulanacak ilag miktarinin  fazla oldugu
durumlarda DG ve VG alanlar tercih edilmektedir.
Gilinlimiizde gluteal kaslar icinde en giivenli
bolgenin VG alan oldugu belirtilmektedir. VG bolge
ilk kez 1950’lerin basinda DG  bolge
enjeksiyonlarinda olusan komplikasyonlara dikkat
cekilerek daha giivenli bir enjeksiyon bolgesi olarak
Onerilmistir (Cirlak ve ark., 2020; Kaya ve ark.,

2015; Yilmaz ve Yarici, 2022). VG bolgenin biiyiik
kan damarlariin ve sinirlerinin ge¢isinin az olmasi,
kiigiik sinirlerden inerve olmasi, ayakta durma ve
oturma gibi iglevleri olan antigraviti kas gruplarina
uygulanmamasi, bdlgenin hayali cizgilerle degil,
kemik yapilan ile belirlenmesi, kaslarin daha iyi
gelismis olmasi, DG bdlgeye gore daha biiylik bir
kas kalinligina ve daha az subkutan dokuya sahip
olmast ve farkli hasta pozisyonlarinda (supine,
prone ve lateral) uygulanabilmesi, yogun ve tahrig
edici i¢in ilaglar icin uygun bir bolge olarak
belirtilmesi nedeniyle kullanimi &nerilmektedir
(Arslan ve Ozden, 2018; Cirlak ve ark., 2020; Dogu,
2016; Kabeloglu ve ark., 2022; Simsek ve Alpar,
2020).

Hemgirelerin uygulamalarinm kanita
dayandirmalart beklenmektedir (Eroglu ve Cevik,
2019). Ancak literatirde VG bdlgenin M
enjeksiyonda  giivenli  bir  bolge  oldugu
belirtilmesine ragmen, hemsirelerin ¢cogunlukla DG
alan1 tercih ettikleri bildirilmektedir (Arslan ve
Ozden, 2018; Cirlak ve ark., 2020; Eroglu ve Cevik,
2019; Korkmaz ve ark., 2018; Milutinovi¢ ve ark.,
2018; Ozveren ve ark., 2018; Su ve Bekmezci,
2020). Hemsirelerin VG bdlgeyi tercih etmeme
nedenlerinin; VG bdlgeye alisik olmama, bdlge ve
bolgeyi belirleme konusunda bilgi ve beceri
eksikligi, kanita dayali uygulamalari bilmeme ve
hastalara ~ zarar  verme  kaygisi  oldugu
belirtilmektedir (Arslan ve Ozden, 2018; Cirlak ve
ark., 2020; Ozveren ve ark., 2018; Su ve Bekmezci,
2020). Hemsirelere VG bolgenin Ogretilmesi ve
hemsirelerin VG bdlgeyi kullanmalart konusunda
cesaretlendirilmeleri gerekmektedir (Cirlak ve ark.,
2020). Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de hemsirelik
alaninda yapilan VG bdlgeye intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamasi ile ilgili yapilmis lisanstistii
tezlerin incelenmesidir. Bu c¢alisma, hemsirelik
alaninda VG bdlge ile ilgili yiiriitiilmiis tezlerin var
olan durumunu ortaya koyarak, gelecekte konu ile
ilgili yiiriitiilecek galismalara katkida saglayacaktir.

Arastirma sorulari

Tiirkiye’de ventrogluteal enjeksiyon ile ilgili
hemsirelik tezlerinin;

1. Ogzellikleri ve konu ydnelimleri nelerdir?

2. Amag, yontem ve genel sonuglar1 nelerdir?

Yontem

Arastirma Tiiri

Sistematik olarak yapilan tez ¢aligmalarinin
incelemesinin  yapildigi derleme tiirlinde bir
caligmadir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini Tiirkiye Cumbhuriyeti
Yiiksek  Ogretim  Kurulu (YOK)  Yaym
Dokiimantasyon Daire Baskanligi tarafindan
arsivlenen ve hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii
tezler olusturmustur. YOK Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabani’nda “ventrogluteal” kelimesi gegen tezler y1l
sinirlamast  yapilmadan taranmistir.  Tezlerin
calismaya dahil edilme kriterleri; hemsirelik
alaninda yapilmis olmasi, tam metne ulasilmasi ve
basliginda ventrogluteal kelimesinin yer almasidir.
Arastirma icin  belirlenen anahtar kelimenin
taranmasi sonucu elde edilen 14 tez dahil edilme
kriterlerine gore degerlendirilmistir. Calismaya 14
tez dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tezler YOK Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabani’nda yil sinirlamasi yapilmadan 27-29 Nisan
2022 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak taranmistir.

Veri Toplama Araclari

Caligmada arastirmaci tarafindan literatiirden
yararlanilarak hazirlanan “Tez Degerlendirme
Formu” kullanilmistir. Iki bélimden olusan bu
formun birinci béliimde yazarlarin adi, tezlerin yili,
lisansiistii program tiirii, yapildig1 anabilim dali ve
danisman unvant; ikinci boliimiinde tezlerin amaci,

yontemi  ve  sonuglarma iliskin  6zellikler
incelenmektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  degerlendirilmesinde  tanimlayict
istatistiklerden (say1, yiizde, minimum, maksimum)
yararlamlmistir.  Istatistik  hesaplamas1  igin
Microsoft  Office  Excel 2007  programi
kullanilmgtir,

Bulgular

Caligma kapsaminda, Hemsirelik alaninda

yapilan 11’1 yiiksek lisans tezi ve 3’1 doktora tezi
olmak {izere toplam 14 adet lisansiistii tez
incelenmistir. Yapilan tarama sonrasi konu ile ilgili
tezlerin 2012-2021 tarihleri arasinda yapildigi,
cogunlugunun (n=8) Hemsirelik Anabilim Dalinda
ve Prof. Dr. ve Dr. Ogr. Uyesi (n=6)
danigmanlhiginda yiirtitildigi belirlenmistir (Tablo
1).

Tezlerin Orneklem sayist 30-834 arasinda
degismektedir. Tezlerin 6rneklemini hemsireler, ebe
ve hastalar olusturmustur. Tezler &rneklem grup
sayisina gore incelendiginde; tek grup (n=10), iki
grup (n=3) ve ili¢ grup (n=1) ile yapildig
belirlenmigtir. Tezler arastirma tiirlerine gore
incelendiginde; tezlerin deneysel (n=4), yar

deneysel (n=8), tanimlayic1 (n=1) ve metodolojik
(n=1) oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Tezlerin 6zelliklerine gore dagilimi (n=14)

Ozellikler n (%)
Yapildig: yil
2012 2(14.2)
2013 2(14.2)
2016 2(14.2)
2017 1(7.4)
2018 2(14.2)
2020 4 (28.4)
2021 1(7.4)
Tez tiirii
Yiiksek lisans 11 (78.5)
Doktora 3(21.5)
Anabilim dah
Hemgirelik 8 (57.1)
Hemsirelik Esaslari 4 (28.6)
Hemsirelik Esaslar1 ve Yo6netim 2(14.3)
Danmisman unvani
Prof. Dr. 6 (42.9)
Dog. Dr. 2(14.2)
Dr. Ogr. Uyesi 6 (42.9)
Tezlerde  incelenen  konu  Ozelliklerine

bakildiginda; konu ile ilgili verilen egitimin etkinligi
(n=7), dorsogluteal bolge ile karsilastirma (agri,
kanama, hematom, hasta memnuniyeti) (n=4), bolge
tespiti i¢in arag gelistirme (n=1), VG enjeksiyon
uygulamasi sirasinda aspirasyon gerekliligi (n=1) ve
hemsirelerin konu ile ilgili bilgi diizeyleri (n=1) ile
iligkili oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 2. Tezlerin yontem Ozelliklerine gore
dagilimi (n=14)

Ozellikler n (%)
Orneklem sayis1 (Min-Max): 30-834
Hedef 6rneklem grubu

Hasta 6 (42.8)
Hemsire ve ebe 8 (57.2)
Orneklem grup sayisi

Tek grup 10 (71.4)
iki grup 3(21.4)
Ug grup 1(7.2)
Arastirma tiirii

Tanimlayict 1(10.7)
Deneysel 4 (28.5)
Yar1 deneysel 8 (57.1)
Metodolojik 1(10.7)
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Tablo 3. Tezlerin incelenen konu 6zelliklerine gore dagilimi (n=14)

Incelenen konular n (%)
Egitimin etkisi (bilgi, beceri, tercih ve uygulama sikligi) 7 (50.0)
Dorsogluteal bolge ile karsilastirma (kanama, agri, hematom, hasta memnuniyeti) 4 (28.7)
Bolge tespiti i¢in arag gelistirme 1(7.1)
Aspirasyon gerekliligi 1(7.1)
Bilgi diizeyi 1(7.1)

Egitimin etkinliginin degerlendirildigi tezlerde
(n=7), egitimin hemsirelerin VG bolgeye enjeksiyon
uygulamaya iliskin bilgi (n=7), becerileri (n=2) ile
tercih etme ve uygulama sikligmma (n=3) etkisi
incelenmistir. Bir tezde Hibrit Simiilasyon ile Diisiik
Gergeklikli Simiilator ve baska bir tezde de NLP ve
karma egitim yontemleri karsilagtirtlmistir. Her iki
calismada da egitimlerin katilimecilarin  bilgi
diizeylerini arttirdig1 ancak bilgi diizeyleri agisindan
yontemler arasinda fark olmadigi belirlenmistir.
Hibrit Simiilasyon yontemi kullanilan grupta VG
bolgeye enjeksiyona iligkin beceri, memnuniyet ve
Ozgiliven diizeyinin Diigilk Gergeklikli Simiilator
yontemi kullanilan gruptan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. VG bdlgeye IM enjeksiyona yonelik
egitim etkinligini degerlendiren tiim tezlerde,
egitimin bilgi diizeyini arttirdign goriilmiistir. VG
bolgeye IM enjeksiyon uygulamasini DG bolge ile
karsilastiran tezlerde (n=4); agr1 (n=4), kanama
(n=3), hematom (n=3) ve hasta memnuniyeti (n=1)
kargilagtirilmigtir.  Yapilan tezlerde VG bolge
enjeksiyonlarinda enjeksiyona bagli agri, kanama ve
hematomun DG bdlge enjeksiyonlarina gore daha az
gorildigi sonucuna varilmustir. Hasta
memnuniyetinin degerlendirildigi bir tezde, hasta

memnuniyeti agisindan IM enjeksiyon bolgelerinin
farklilik gostermedigi ancak hastalarin DG bolgede
memnuniyet diizeyine yonelik “cok iyi” yanitt hig
yokken VG bolgede hastalarin %21.7’sinin “cok
iyi” yanitin1 verdigi ve VG bolgeden memnun kalma
diizeyinin DG bolgeye gore daha fazla oldugu
sonucuna vartlmistir. Yapilan bir tezde (n=1) VG
enjeksiyon alanini belirlemek amaciyla gelistirilen
aracin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir. VG
bolge enjeksiyonunda aspirasyonun gerekliligini ve
agriya etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir
tezde, aspirasyon siiresinin 1-2 saniye ve 5-10
saniye  silirdiigii =~ enjeksiyonlarin  higbirinde
aspirasyon sirasinda kan gelmedigi, aspirasyon
stiresinin agr1 diizeyini etkiledigi ve dogru bir bolge
tespiti ile VG bolgeden yapilan enjeksiyonlarda
aspirasyonun  gerekli  olmadigi sonucuna
vartlmistir. Bilgi diizeyi konusunda yapilan bir
tezde (n=1), hemsirelerin VG bolgeye yonelik bilgi
diizeyleri degerlendirilmistir. Bu tez ¢aligmasinin
sonucunda, hemygirelerin enjeksiyon
uygulamalarinda en sik DG bdlgeyi tercih ettikleri
ve orta diizeyde bilgili olduklar1 belirlenmigtir
(Tablo 4).

Tablo 4. incelenen tezlerin amag, yontem ve sonuglarma gore dzellikleri

Tez Amag Yontem Sonu¢
tiirii/Yil/Yazar Desen Orneklem
YL/2021/ Mobil 6grenme yontemi ile Yarn 34 hemsire Mobil 6grenme yontemiyle verilen egitim sonrasi hemsirelerin
Ozener, G. verilen egitimin hemsirelerin deneysel VG bolgeye yonelik bilgi diizeyi ortalamasi anlamli derecede
VG bolgeye giivenli artig gostermistir.
enjeksiyon uygulamasini
ogrenmelerine etkisini
belirlemek
YL/2020/ Hemsirelere verilen egitimin Yari 105 hemsire ~ Hemygirelere verilen egitimin ve sunulan gorsel materyalin VG
Kardas, SC. ve sunulan gorsel materyalin; deneysel bolgeye yonelik bilgi diizeylerine, IM enjeksiyon bolgesi olarak
VG enjeksiyonlara yonelik Deney tercih etmelerine ve bu bolgeye uygulama yapma durumlarina
bilgi diizeyine ve VG grubu:53 olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.
enjeksiyon uygulama sikligia Kontrol
etkisini degerlendirmek grubu:52
YL/2020/ IM enjeksiyon uygulama Yari 60 hasta (29 DG bolgenin agr siddeti puan ortalamasinin daha yiiksek
Isseven, SD. sonrast hastalarin agr siddeti deneysel  kadin, 31 oldugu (p=0.000) ve hastalarin DG bolgede memnuniyet
ve memnuniyet diizeyleri erkek) diizeyine yonelik segeneklerde ‘gok iyi’ cevabi hi¢ alinamazken

agisindan DG ve VG
bolgelerini karsilagtirmak

VG bolgede hastalarin %21.7’sinin ‘gok iyi’ cevabini verdigi
ancak memnuniyet diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir (p=0.051). VG bolgede DG bolgeye gore daha az
agri hissedildigi ve VG bolgeden memnun kalma diizeyinin DG
bolgeye gore daha fazla oldugu sonucuna vartlmstir.
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Tablo 4. (Devam) incelenen tezlerin amag, yontem ve sonuglarma gore 6zellikleri

Tez Amag Yontem Sonug¢
tiirii/Yily/Yazar Desen Orneklem
Doktora/2020/ VG bolgeden uygulanan  Deneysel 834 hasta VG bolgeye uygulanan enjeksiyonlarda aspirasyon
Baran, L. IM enjeksiyonda siiresinin  1-2 saniye ve 5-10 saniye sirdigi
aspirasyon uygulamasmimn Uygulama Grubu A  enjeksiyonlarin higbirinde aspirasyon esnasinda kan
gerekliligini  ve  agn (aspirasyon siiresi 5-  gelmedigi saptanmustir. Calismada aspirasyon siiresinin
tizerindeki etkisini 10 saniye): 278 agr1 tizerinde etkili oldugu ve dogru bir bdlge tespiti ile
incelemek Kontrol Grubu VG bolgeden yapilan IM enjeksiyonlarda aspirasyon
(aspirasyon siiresi 1-2  uygulamasimin yapilmasma gerek olmadigi sonucuna
saniye): 278 varilmistir.
Uygulama Grubu B
(aspirasyon islemi
yok): 278
YL/2020/ Hemsirelere verilen kanita  Yar 54 hemsire Egitim sonrasinda hemsirelerin IM enjeksiyon beceri
Disci, R. dayali VG bélgeye IM  deneysel ve bilgi degerlendirme toplam puan ortalamalarinin
enjeksiyon egitiminin egitim Oncesine gbre anlamli artis gOsterdigi
hemgirelerin bilgi ve beceri belirlenmistir (p<0.05).
diizeyine etkisini
incelemek
Doktora/2018/ Hemgirelerin VG bolgeye  Deneysel 117 hemsire Miidahale ve kontrol grubunda yer alan hemsirelerin
Arslan, BK. M ilag uygulama son-test bilgi puan ortalamalarinin, 6n-test bilgi puan
becerisinin Miidahale grubu  ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek
gelistirilmesinde Hibrit (Hibrit Simiilasyon:  oldugu bulunmustur (p<0.001). iki egitim yontemi
Simiilasyon  y6nteminin Standart karsilastirildiginda bilgi puanlart agisindan istatistiksel
etkinligini degerlendirmek hasta+enjeksiyon olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0.05). Hibrit
pedi) 59 Simiilasyon yontemi ile egitim alan hemsirelerin beceri
Kontrol grubu  degerlendirme, memnuniyet ve Ozgliven puan
(Dustik  Gergeklikli  ortalamalarinin  daha yiiksek oldugu belirlenmistir
Simiilator) :58 (p<0.001). Miidahale ve kontrol gruplarinda 6n ve son
test Olciimlerinde belirlenen degisim asamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.001).
YL/2018/ VG ve DG bolgeye Yan 102 hasta (70 kadin, VG bolgeye uygulanan enjeksiyonlarda agri, kanama
Apaydin, E. uygulanan IM  deneysel 32 erkek) ve hematom olusumunun DG bolgeye uygulanan
enjeksiyonlari kanama, agri enjeksiyonlardan daha az gorildigi  sonucuna
ve hematom agisindan varilmigtir.
karsilagtirmak
YL/2017/ Hemgirelerin IM  Yan 30 hemgire Hemsirelerin egitim sonrasi bilgi diizeylerinin egitim
Gokbel, KY. enjeksiyonda VG bélgenin  deneysel oncesine gore daha yiksek oldugu ve egitimin
kullanimna iliskin verilen hemsirelerin VG bolgeye IM enjeksiyon sayisini
planlt egitimin bilgi ve artird1@1 saptanmustir.
becerileri iizerine etkisini
incelemek
YL/2016/ VG alana IM enjeksiyon  Deneysel 90 ebe ve hemsire Deney ve kontrol grubunun egitim sonrasi puan
Eroglu, S. uygulamasina yonelik ortalamalarmin egitim Oncesi puan ortalamalarindan
hemsirelere ve ebelere Deney grubu:45 anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
verilen  egitimde Noro Kontrol grubu:45 Verilen egitimde NLP tekniginin etkili olmadigi
Linguistik ~ Programlama sonucuna vartlmstir.
(NLP) tekniklerinin etkisini
belirlemek
Doktora/2016/ VG enjeksiyon alamm  Metodolojik 150 birey Aragla ve el ile belirlenen subkutan doku kalinligi
Tugrul, E. belirlemek  igin  arag ortalamasi arasinda fark olmadigi, kadinlarda subkutan

gelistirilmesi ve bu aracin
gecerlik ve giivenirliginin
saptanmasi

(50 normal kilo, 50
fazla kilolu ve 50
Obez olmak iizere 75
kadin ve 75 erkek)

doku kalinliginin erkeklere gére daha fazla oldugu,
Beden kitle indeksi 18.5-24.9 kg/m2 arasindaki
bireylerde subkutan doku kalinligi ve kas dokusu
kalinligi diger bireylere gore daha az oldugu
bulunmustur. VG enjeksiyon alanini  belirlemek
amactyla gelistirilen aracin gegerli ve giivenilir oldugu
ve arag ile belirlenen enjeksiyon noktasi, 2 cm ve 4 cm

etrafindaki ~ noktalardan  enjeksiyon  yaparken
kullanilacak ignelerin bolgedeki subkiitan doku
kalinligi g6z Oniine alinarak segilmesi gerektigi

belirlenmistir.
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Tablo 4. (Devam) incelenen tezlerin amag, yontem ve sonuglarma gore 6zellikleri

Tez Amag Yontem Sonug
tiirii/Yily/Yazar Desen Orneklem
YL/2013/ Hemsirelerin IM enjeksiyon Yart 169 Hemsirelerin egitim sonrasinda bilgi diizeylerinde anlamli
Sanlialp, A. uygulamasinda DG ve VG deneysel hemsire oranda arttig1 belirlenmistir. Hemsirelerin izlemde IM
bolge se¢imi ile Z teknigi ile enjeksiyonda tercih ettikleri bolgeler agisindan, VG bolgeyi
ilgili bilgi ve uygulama tercih etme orani1 ve IM enjeksiyonda Z teknigi yontemini
sikliginda egitimin etkinligini kullanma durumu egitim dncesine gore anlaml olarak artmistir
degerlendirmek (p<0.05). Egitim sonras1 hemsirelerin VG, DG ve Z teknigini
iligkin 6nermelere verdikleri cevaplarda 6nemli 6l¢tide degisim
olmustur ve VG bolgeye iliskin onermelerde olumlu yonde
degisimler olmustur.
YL/2013/ Kas i¢i enjeksiyonlara bagl Yart 100 hasta VG bolgede IM sonrast ekimoz ve hematom gelismedigi, VG
Kemaloglu, Y. agr1, kanama ve hematom deneysel (50 kadin, alanin DG alana oranla daha diisiik agr1 ve kanamaya neden
riski agisindan DG ve VG 50 erkek) oldugu saptanmistir (p<.01). VG bolgenin kas i¢i enjeksiyon
bolgelerin karsilastirilmast uygulamalarinda kullanilmasmin daha uygun olacagi sonucuna
amactyla varilmustir.
YL/2012/ Kas i¢i enjeksiyonlara bagh Deneysel 60 hasta IM enjeksiyon sonrasi hastalarin VG bolgesinde hematom
Ogal, H. agr1, kanama ve hematom (30 kadin, gelismedigi, olusan agr siddeti ve kanama ortalamalarinin DG
gelisimi agisindan DG ve VG 30 erkek) bolgeye oranla daha disik oldugu saptandi. Kas igi
bolgelerin karsilastiriimasi enjeksiyonlarda VG bolgenin tercih edilmesi sonucuna
vartmistir.
YL/2012/ Hemsirelerin intramiiskiiler Tanimlayict 283 Hemsirelerin IM enjeksiyon uygulamasinda en sik kullandig:
Giilnar, E. enjeksiyonda VG bdlgenin hemsire bolgenin DG bolge oldugu, ikinci sirada ise VG bolgenin yer
kullanimina yonelik bilgi aldig1 belirlenmistir. Hemsirelerin bilgi puan ortalamalarinin
diizeylerinin belirlenmesi orta diizeyde oldugu ve ¢alistiklart kurum, cinsiyet, en son
6grenim durumu, hizmet yili, ¢alisilan bolim ve bolimdeki
hizmet yili ile bilgi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Hemgirelerin VG  bolgeyi belirleme ve kullanma, IM
enjeksiyon uygulamasi i¢in ilk tercih edilecek bélgenin VG
bolge oldugunu ve DG bdlgenin tercih edilmedigini bilme
durumlart ile bilgi puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Tartisma

Bu ¢alismada hemsirelik alaninda VG bolgeye
IM enjeksiyon ile ilgili 14 tez caligmasi oldugu,
konu ile ilgili ilk tez calismasinin 2012 yilinda
yapildigi ve en fazla 2020 yilinda yapildig:
gorilmistiir. Bu sonug¢ dogrultusunda, VG bolgeye
enjeksiyon uygulamasina yonelik tezlerin arttigi,
ancak konu ile ilgili tez sayismin az oldugu ve
hemsirelerin VG bolgeye enjeksiyon uygulamaya
iliskin bilgi ve becerilerini arttirmaya yonelik
yaklasimlar, VG bolgeye enjeksiyon sirasinda
aspirasyonun gerekliligi, VG enjeksiyon alanini
belirleme gibi konularda daha fazla g¢aligmaya
ihtiyag oldugu soylenebilir. Ayrica uluslararasi
literatiirde VG bdlgenin ilk kez 1950’lerin basinda
DG bolgeye gore daha uygun bir enjeksiyon bolgesi
olarak Onerildigi géz ontinde bulunduruldugunda,
iilkemizde konu ile ilgili tez ¢aligmalarinin olduk¢a
gec basladigr séylenebilir (Cirlak ve ark., 2020).

Konu ile ilgili yapilan yiiksek lisans tezlerinin
doktora tezlerine gore daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu durumun tilkemizde yiiksek lisans
program sayisinin doktora programlarindan daha
fazla olmas1 ve dolayis1 ile yiiksek lisans
programlarina kayitli 6grenci sayisinin daha fazla

olmas1 ile iliskili olabilecegi disiiniilmektedir
(Ardahan ve Ozsoy, 2015; YOK, 2017).
Hemsirelikte lisansiistii tezlerin konu egilimlerini
incelemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada, 1984-
2007 yillarma ait 1324 tezden 1098’inin yiiksek

lisans ve 226’siun  doktora tezi oldugu
belirlenmistir (Ardahan ve Ozsoy, 2015).
Hemgirelik uygulamalarinda kanita dayal

uygulamalarda en yaygin kullanilan ¢aligmalardan
biri randomize kontrollii ¢alismalardir. Bu
calismada tezlerin g¢ogunlugunun yar1 deneysel
desende yapildig1 belirlenmistir. Bu durum, konu ile
ilgili kanita dayali tez c¢alismalarinin yetersiz
oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu calismada  tezlerin ¢ogunlugunun
orneklemini hemsirelerin olusturdugu
belirlenmigtir.  Literatiirde yapilan c¢aligmalar

hemsirelerin VG bolgeye IM enjeksiyon hakkinda
bilgilerinin  yetersiz oldugunu gostermektedir
(Demir ve Aydin, 2021). Bu nedenle hemsirelerin
konu ile ilgili bilgi yetersizliklerini gidermek
amaciyla tezlerin ¢ogunlugunda hemsirelere konu
ile ilgili verilen egitimlerin  etkinliginin
incelenmesinin  gereksinimi giderme acisindan
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istendik ve beklendik bir bulgu oldugu sdylenebilir.
Konu ile ilgili yapilan ilk tezde de hemsirelerin VG
bolge kullammmina yonelik bilgi  diizeyleri
degerlendirilmistir. Bu tez sonucunda hemsirelerin
IM enjeksiyon uygulamasinda en sik DG bolgeyi
tercih ettikleri ve orta diizeyde bilgili olduklar
belirlenmistir. Bu bulgu literatiir ile paralellik
gostermektedir (Arslan ve Ozden, 2018; Cirlak ve
ark., 2020; Eroglu ve Cevik, 2019; Su ve Bekmezci,
2020). Yapilan bir c¢alismada, hemsirelerin IM
enjeksiyona iligkin teorik bilgilerinin yeterli
olmasina karsin, uygulamalarinda daha ¢ok DG
bolgeyi tercih ettikleri ve bu konudaki bilgilerini
giincellemedikleri belirlenmistir (Korkmaz ve ark.,
2018). Yapilan bir c¢aligmada hemsirelerin VG
bolgeyi nadiren kullandiklart ve IM enjeksiyonda
VG bolgenin kullanilmasinin prosediirii ve yararlari
hakkindaki bilgi diizeylerinin oldukga diisiik oldugu
belirlenmistir  (Milutinovi¢ ve ark., 2018).
Gilinlimiizde kanita dayali calismalarin sonuglar1 VG
enjeksiyon bdlgesinin en giivenli enjeksiyon bolgesi
oldugunu gostermesine karsin (Arslan ve Ozden,
2018; Dogu ve ark.,, 2021), hemsirelerin IM
enjeksiyon  uygulamalarinda  kanita  dayali
uygulamalar1 tercih etmedikleri ve geleneksel
yaklagim gdosterdikleri sdylenebilir.

Hemsirelerde VG bolgeye IM enjeksiyon
uygulamasina yonelik verilen egitimlerin etkisini
inceleyen tiim tezlerde, egitim miidahalesinin
hemsirelerin konu ile ilgili bilgi diizeyini arttirdig1
belirlenmistir (Disci, 2020; Eroglu, 2016; Kardas,
2020; Arslan, 2018; Ozener, 2021; Sanlialp, 2013;
Gokbel, 2017). Ayrica yapilan tezlerde, egitimin
hemsirelerin VG bolgeye IM enjeksiyon becerilerini
(Disci, 2020; Kilig, 2018), VG bolgeyi tercih etme
ve VG bolgeye IM enjeksiyon uygulama sikligini da
(Kardas, 2020; Sanlialp, 2013; Gokbel, 2017)
arttirdigr goriilmistiir. Cirlak ve ark. (2020)’nin
saghik calisanlarma VG bolgeye enjeksiyon
uygulamaya yonelik verdikleri egitim sonrasi,
katilimcilarin bilgi diizeylerinin ve yetkinliklerinin
artmasina karsin beklenenden daha az katilimcinin
VG bolgeyi ilk tercih olarak sectigi belirlenmistir.
Hemgirelerin VG alan hakkindaki bilgi diizeylerini
ve verilen egitimin etkinligini belirlemek amaciyla
yapilan bir ¢aligmada, egitimin hemsirelerin bilgi
diizeyini arttirdi@i  belirlenmistir  (Giilnar ve
Ozveren, 2016). Yar1 deneysel bir calismada,
egitimin hemsirelerin bilgi diizeylerini ve IM
enjeksiyonda VG bolgeyi tercih etme oranini
arttirdig1 belirlenmistir (Vicdan ve Birgili, 2019).
Yapilan bir bagka yar1 deneysel c¢alismada,
multimedya egitim programinin, hemsirelerin

giivenli enjeksiyon konusundaki bilgi ve becerilerini
artirdig1 sonucuna varilmistir (Varaei ve ark., 2016).
Literatiiriin bu ¢aligmada incelenen tez sonuglar ile
benzer oldugu goriilmektedir. Hemsirelere konu ile
ilgili kanita dayali egitimlerin verilmesi VG bolgeye
yonelik bilgi, beceri ve tercih oranimi arttirmaya
katki saglayacaktir.

Literatiirde IM enjeksiyonda DG bdlgeye gore
daha az komplikasyona neden olmasi nedeniyle VG
bolgenin secilmesini 6nerilmektedir (Cirlak ve ark.,
2020; Moharreri ve ark., 2007). Yapilan tezlerde VG
bolgeye uygulanan enjeksiyonlarda kanama, agri ve
hematomun daha az oldugu belirlenmistir (Apaydin,
2018; Kemaloglu, 2013; Ogal, 2012). Bu calismada
incelenen tez sonuglar1 ile paralel olarak yapilan
calismalarda, VG bolgeye yapilan enjeksiyonlardan
sonra hastalarin agr1 diizeylerinin DG bolgeye gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Giines ve ark.,
2013; Isseven ve Midilli, 2020; Oliveira ve ark.,
2015). Moharreri ve ark.’nin (2007) calismasinda,
hastalarin ventrogluteal bolgeye enjeksiyon sonrast,
dorsogluteal bolgeye gore daha az agr1 ve kanama
oranina sahip oldugu belirlenmistir (Moharreri ve

ark.,, 2007). Bu dogrultuda, hemsirelerin IM
enjeksiyon  uygulamalarinda VG  bolgeyi
kullanmalar1  enjeksiyona  bagli daha az
komplikasyon goriilmesine katki saglayacaktir.

Incelenen tezlerden birinde DG ve VG bélgeler
arasinda memnuniyet diizeyi agisindan anlamli bir
fark bulunmamasina karsin, VG bolgeye yonelik
memnuniyetlerinin DG bolgeye gore daha fazla
oldugu sonucuna varilmistir (Dere Isseven, 2020).
Bu durum ayni tezde hastalarin VG bolgeye yapilan
IM enjeksiyonda daha az agr1 hissetmis olmalart ile
iligkili oldugu diistintilmektedir. Nitekim literatiirde
hastalarin agr1 gibi enjeksiyona bagli sorunlarin
hasta memnuniyetini etkiledigi belirtilmektedir
(Alasar ve Cevik, 2021).

IM ilag uygulamalarinda giivenli bir bolge se¢imi
hemsirenin sorumlulugundadir (Cirlak ve ark.,
2020; Korkmaz ve Karagdzoglu, 2021; Ozveren ve
ark.,, 2018). IM enjeksiyondan kaynaklanan
komplikasyonlarin siklikla gtivenli  enjeksiyon
bolgesinin belirlenememesinden ve hemsirelerin bu
konudaki bilgi eksikliklerinden kaynaklandig1
belirtilmektedir  (Eroglu ve Cevik, 2019).
Ventrogluteal bolge tespitinde “Geometrik yontem
(G yontemi)” ve “V yontemi” kullanilabilmektedir
(Kaya ve ark., 2015). incelenen tezlerden birinde,
VG enjeksiyon alanin1 belirlemek igin arag
gelistirilmesi ve bu aracin gegerlik ve giivenirliginin
saptanmasi amaglanmigtir. Calismada aragla ve el
ile belirlenen subkutan doku kalinlig1 ortalamasi
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arasinda fark olmadig1 ve kadinlarda subkutan doku
kalinliginin erkeklere goére daha fazla oldugu
belirlenmis; gelistirilen aracin giivenilir oldugu ve
enjeksiyon  yaparken  kullanilacak  ignelerin
bolgedeki subkutan dokunun kalinligina gore
secilmesi gerektigi sonucuna varilmistir (Tugrul,
2016). Benzer sekilde literatiirde IM enjeksiyon
uygulamalarinda bireylerin cinsiyeti ve beden kitle
indekslerinin dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Kaya ve ark., 2015).

[lag uygulamalarinda aspirasyon, ilact enjekte
etmeden Once enjektor pistonunun (5-10 saniye) geri
cekilmesidir ve IM enjeksiyon sirasinda yaygin
olarak  uygulanmaktadir.  Bununla  birlikte,
aspirasyonun gerekli veya gercekten faydal
olduguna dair kanitlar yetersizdir (Rzymski ve Fal,
2022; Sepah ve ark., 2017). IM enjeksiyon
uygulamalarinda geleneksel olarak bolge farki
olmaksizin  aspirasyon islemi yapilmaktadir.
Bununla birlikte literatiirde IM enjeksiyon sirasinda
yapilan aspirasyon isleminin enjeksiyona bagl
agriy1 arttirdigi ve VG bolge gibi gilivenli bolgelerde
gerekli olmadigr belirtilmektedir (Karabey ve
Karagozoglu, 2021; Rzymski ve Fal, 2022). Bu
calisma kapsaminda incelenen bir tezde de, VG
bolgeye uygulanan enjeksiyonlarin higbirinde
aspirasyon esnasinda kan gelmedigi, aspirasyon
siiresinin agr1 lizerinde etkili oldugu ve dogru bir
bolge tespiti ile VG bolgeden yapilan IM
enjeksiyonlarda aspirasyon uygulamasimin
yapilmasina gerek olmadigi sonucuna varilmigtir
(Baran, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, hemsirelik alaninda VG bolge ile
ilgili  tezlerin sayica yetersiz oldugu, tezlerin
¢ogunlugunun yari deneysel tiirde ve hemsireler ile
egitimin etkisi konusunda yapildig1 belirlenmistir.
Ayrica hemsirelere verilen egitimlerin VG bolgeye
IM enjeksiyona yonelik bilgi, beceri, tercih etme
durumunu ve enjeksiyon uygulamasina yonelik
ozgiiveni olumlu etkiledigi, DG bolgeye gore VG
bolge enjeksiyonlarinda daha az agri, kanama ve
hematom  goriildiigli, VG bolge tespitinde
kullanilabilecek giivenilir bir aracin oldugu, VG
bolgeye uygulanan M enjeksiyonlarda
aspirasyonun  gerekmedigi, hemsirelerin IM
enjeksiyonlarda ilk tercihlerinin DG bolge oldugu
ve VG bolgeye IM enjeksiyon konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Bu
kapsamda; konu ile ilgili kanit diizeyi yiiksek daha
fazla c¢aligmanin yapilmasi, hemsirelerin egitimler

yolu ile konu ile ilgili farkindaliklarinin ve bilgi

diizeylerinin  arttirllmast  ve VG  bolgeyi
kullanmalar1  konusunda  cesaretlendirilmeleri
Onerilmektedir.
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Bu arastirma

Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu aragtirmanin, ventrogluteal bolgeye intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamasi ile iligkili tezlerinin konu
egilimlerini ve sonuglarini ortaya koymast agisindan
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

e Ventrogluteal bolgeye intramiiskiiller enjeksiyon
uygulamalarinin yayginlagsmasi gerektiginin Onemini
ortaya koymaktadir.

Kaynaklar

Alasar B, Cevik K. (2021). Intramiiskiiler enjeksiyon
sirasinda kullanilan farkli tekniklerin agr1 ve ilag
sizintist  {izerine etkisi. International Anatolia
Academic Online Journal Health Sciences, 7(2), 79-
92.

Apaydin E. (2018). Ventrogluteal ve dorsogluteal
bolgeye uygulanan intramiiskiiler enjeksiyonlarin
kanama, agr1 ve hematom agisindan karsilastirilmast.
Yiiksek lisans tezi, Karadeniz Teknik Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Esaslar1 ve
Yonetim Ana Bilim Dali, Trabzon.

Ardahan M, Ozsoy S. (2015). Tiirkiye’de hemsirelik
arastirmalarindaki egilimler: Yiiksek lisans ve
doktora tezleri iizerine bir c¢alisma. Glimiishane
Universitesi Saglhk Bilimleri Dergisi, 4(4), 516-534.

Arslan GG, Ozden D. (2018). Creating a change in the
use of ventrogluteal site for intramuscular
injection. Patient Preference and Adherence, 12,
1749-1756.

Al-Attar WM, Hattab WAA, Abdulghan MF. (2022).
Nurses’ Knowledge and  Attitude  about
Intramuscular Injection (LML). Pakistan Journal of
Medical & Health Sciences, 16(03), 1078-1078.

777



Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskiiler Enjeksiyon

Ordu University J Nurs Stud
2023, 6(3), 770-779

Arslan BK. (2018). Hemsirelerin ventrogluteal bolgeye
intramiskiiler ~ ilag  uygulama  becerilerinin
gelistirilmesinde  hibrit simiilasyon y&nteminin
etkinliginin degerlendirilmesi. Doktora tezi. Saglik
Bilimleri Universitesi Giilhane Saghk Bilimleri
Enstitiisi Hemsirelik Esaslart Ana Bilim Dals,
Istanbul.

Baran L. (2020). Ventrogluteal bolgeden uygulanan
intramiiskiiler enjeksiyonda aspirasyon isleminin
gerekliliginin ve agr iizerine etkisinin incelenmesi.
Doktora tezi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Esaslart Ana Bilim Dali, [zmir.

Cirlak A, Temiz N, Basol M. (2020). Ventrogluteal
enjeksiyona yonelik egitimin saglik calisanlarinin
bilgi diizeyleri ve tercihlerine etkisi. Forbes Journal
of Medicine, 1(2), 30-35.

De Baetselier E, Dilles T, Feyen H, Haegdorens F,
Mortelmans L, Van Rompaey B. (2022). Nurses'
responsibilities and tasks in pharmaceutical care: A
scoping review. Nursing Open, 9(6), 2562-2571.

Demir SO, Aydin AK. (2021). Investigation of nurses’
knowledge of intramuscular injections and factors
affecting injection site preference: A case-based
survey. International Journal of Caring
Sciences, 13(3), 1578.

Disci R. (2020). Hemsirelere verilen kanita dayali
ventrogluteal bolge intramiiskiiler enjeksiyon
egitiminin etkinligi. Yiksek lisans tezi Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Saghk Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali Hemsirelik
Esaslar1 Bilim Dal, Istanbul.

Dogu O, Atasoy I, Coskun EY, Karabacak U, Karacan
A. (2021). Applying intramuscular injection to the
ventrogluteal site; Is there a difference between the
two hips in the measurement of the site?. Tirkiye
Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi, 13(1), 96-
104.

Dogu O. (2016). Buz daginin goriinmeyen yonii;
Ventrogluteal bolge ne kadar
kullaniliyor? Hemsirelikte Egitim ve Arastirma
Dergisi, 13(1), 7-10.

Eroglu S, Cevik K. (2019). Ventrogluteal alana
intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasina yonelik
hemgirelere ve ebelere verilen egitimde Noro
Linguistik Programlama tekniginin etkisi. Acibadem
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 10(4), 702-
712.

Eroglu S. (2016). Ventrogluteal alana intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamasmna yonelik hemgsirelere ve
ebelere  verilen egitimde Noro Linguistik
Programlama tekniginin etkisi, Yiiksek lisans tezi,
Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemgirelik Ana Bilim Dali, Manisa.

Gokbel KY. (2017). Hemsirelerin  intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamasinda ventrogluteal bolgenin
kullanimina iligkin verilen planl egitimin bilgi ve
becerileri lizerine etkisi. Yiiksek lisans tezi, Manisa

DO1:10.38108/ouhcd.1183729

Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Ana Bilim Dali, Manisa.

Giilnar E, Ozveren H. (2016). An evaluation of the
effectiveness of a planned training program for
nurses on administering intramuscular injections into
the ventrogluteal site. Nurse Education Today, 36,
360-363.

Giilnar E. (2012). Hemsirelerin  intramiiskiiler
enjeksiyonda ventrogluteal bdlgenin kullanimina
yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi, Yiiksek
lisans tezi, Gazi Universitesi Saglk Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali Hemsirelik
Esaslar1 Bilim Dali, Ankara.

Giines UY, Kara D, Ar1 S, Ceyhan O. (2013). Which site
is more painful in intramuscular injections? The
dorsogluteal site or the ventrogluteal site? A case
study from Turkey. Clinical Nursing Studies, 1(4),
74-81.

Isseven SD, Midilli TS. (2020). A Comparison of the
dorsogluteal and ventrogluteal sites regarding
patients' levels of pain intensity and satisfaction
following intramuscular injection. International
Journal of Caring Sciences, 13(3), 2168-2179.

Isseven SD. (2020). intramiiskiiler enjeksiyon uygulama
sonrast hastalarin agr1 siddeti ve memnuniyet
diizeyleri agisindan dorsogluteal ve ventrogluteal
bolgelerinin karsilastirilmasi.  Yiiksek lisans tezi,
Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Hemsirelik Ana Bilim Dali, Manisa.

Kabeloglu V, Soysal A, Atakli D, Sen A, Giil ZB.
(2022). Enjeksiyon ndropatisi olgularinda siyatik
sinir tutulumunun ve derecesinin
degerlendirilmesi. Dicle Tip Dergisi, 49(1), 125-130.

Karabey T, Karagozoglu $. (2021). Ventrogluteal
bolgeye yapilan intramuskiiler enjeksiyonda
aspirasyon isleminin enjeksiyona bagli agr1 ve konfor
diizeyi iizerine etkisi. Tiirkiye Klinikleri Journal of
Nursing Sciences, 13(2), 303-309.

Kardas S. (2020). Hemsirelere verilen egitimin ve
sunulan gorsel materyalin; ventrogluteal
enjeksiyonlara  yonelik  bilgi  diizeyine ve
ventrogluteal enjeksiyon uygulama sikligina etkisi,
Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Hemsgirelik Ana Bilim Dali,
Istanbul.

Kaya N, Salmaslioglu A, Terzi B, Turan N, Acunas B.
(2015). The reliability of site determination methods
in ventrogluteal area injection: a cross-sectional
study. International Journal of Nursing Studies,
52(1), 355-360.

Kemaloglu Y. (2013). intramiiskiiler ~ enjeksiyon
uygulamasinda  dorsogluteal ve ventrogluteal
bolgelerin agri, kanama, hematom riski agisindan
karsilagtirilmasi.  Yiiksek lisans tezi, Halig
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik
Ana Bilim Dal, Istanbul.

Korkmaz E, Karagozoglu S, Cerik BK, Yildinm G.
(2018). Hemsirelerin intramiiskiiler enjeksiyon

778



Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskiiler Enjeksiyon

Ordu University J Nurs Stud
2023, 6(3), 770-779
DO1:10.38108/ouhcd.1183729

alanlar1 hakkinda bilgi durumlart ve uygulama
tercihleri. Hemgirelikte Arastirma Gelistirme
Dergisi, 20(1), 1-10.

Korkmaz E, Karagézoglu §. (2021). Bir hemsirelik
girisimi  olan intramiiskiiler enjeksiyonda alan
se¢imi: Giincel bilgi ve yaklagimlar. Anadolu
Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 3(2), 350-357.

Milutinovié¢ D, Tomié S, Puska$ V, Brestovacki-Svitlica
B, Simin D. (2018). Frequency of application and
level of nurses’ knowledge on administering
intramuscular injections into the ventrogluteal
site. Medicinski pregled, 71(1), 59-64.

Moharreri AR, Nasiri H, Jahanshahi M, Rahmani H,
Abdollahi A, Rabiei M. (2007). The comparison of
pain intensity and rate of bleeding in intramuscular
injection in dorsogluteal and ventrogluteal area.
Journal of Gorgan University of Medical Sciences,
9(3), 37-41.

Oliveira LF, Junqueira PS., da Silva MR, de Souza MM,
Teles SA, Junqueira ALN. (2015). Ventrogluteal
region, an alternative location to apply benzathine
penicillin. Revista Eletronica de Enfermagem, 17(4),
1-7.

Ocal H. (2012). Kas i¢i enjeksiyonlarda agr1, kanama ve
hematom gelisimi agisindan  dorsogluteal ve
ventrogluteal bolgelerin karsilagtirilmast. Yiiksek
lisans tezi, Marmara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Esaslart Ana Bilim Dals,
Istanbul.

Ozener G. (2021). Mobil 6grenme ydntemiyle verilen
egitimin hemsirelerin ventrogluteal bolgeye giivenli
enjeksiyon uygulamasini dgrenmelerine  etkisi.
Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi Saglk Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali, Ankara.

Ozveren H, Giilnar E, Yilmaz ED. (2018). Hemsirelik
ogrencilerinin intramiiskiiler enjeksiyonda
ventrogluteal bolge kullanimma yonelik bilgi
diizeylerinin belirlenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 11(4), 300-
305.

Rzymski P, Fal A. (2022). To aspirate or not to aspirate?
Considerations for the COVID-19 vaccines.
Pharmacological Reports, 1-5.

Sepah Y, Samad L, Altaf A, Halim MS, Rajagopalan N,
Khan AJ. (2017). Aspiration in injections: Should we
continue or abandon the practice? F1000Research, 3,
157.

Su S, Bekmezci E. (2020). Hemsirelerin intramuskuler
enjeksiyon uygulamasinda ventrogluteal bolgeyi
kullanmama nedenleri. Journal of Education and
Research in Nursing, 17(1), 46-51.

Sanlialp A. (2013). Hemsirelerin im enjeksiyon
uygulamasinda dorsogluteal ve ventrogluteal bdlge
secimi ile Z teknigi ile ilgili bilgi ve uygulama
sikliginda egitimin etkinliginin degerlendirilmesi.
Yiiksek lisans tezi, Pamukkale Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisi  Hemsirelik Ana Bilim Dali,
Pamukkale.

Simsek AK, Alpar SE. (2020). Using the ventrogluteal
site for intramuscular injection. The Anatolian
Journal of Family Medicine, 3(3), 195-199.

Tugrul E. (2016). Ventrogluteal enjeksiyon alanini tespit
etmek icin arag gelistirilmesi ve aracin gecerliliginin
ve gilivenirliliginin saptanmasi. Doktora tezi, Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik
Esaslar1 ve Yonetim Ana Bilim Dali Hemsirelik
Bilim Dals, Izmir.

Varaei SH, Mamashli L, Ghiyasvandian SH, Bahrani N.
(2016). The effect of multimedia education program
on knowledge and practice of nurses about safe
injection. Iran Journal of Nursing, 29(103), 68-77.

Vicdan AK, Birgili F. (2019). Evaluation of the training
given to the nurses on the injection application to the
ventrogluteal site: A quasi-experimental
study. International Journal of Caring
Sciences, 12(3), 1467-1479.

Yilmaz B, Yarici F. (2022). Determination of opinions
of nurses working in a university hospital about
intramuscular injection into the ventrogluteal
site. Karya Journal of Health Science, 3(2), 120-125.

Yiiksekdgretim Kurumu (YOK). (2017). YOK’te
“Hemsirelik Lisans Egitimi Calistay1”. Yiiksek
Ogretim Dergisi, 16(7), 90-92.

779



