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Ozet

Bu arastirmada, hemsirelik dégrencilerinin mobil bagimhlik dizeyleri ile problem ¢ézme becerilerinin
degerlendiriimesi amaglanmigstir. Tanimlayici tipte olan arastirma Mart- Haziran 2019 tarihleri arasinda
istanbul ilindeki bir Universitede gergeklestiriimistir. Arastirmanin  érneklemini 230 &grenci
olusturmustur. Veriler, Tanitici Bilgi Formu, Mobil Bagimlilik Olgegi ve Problem Cdézme Envanteri ile
toplanmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.191£1.42, %80’i kadin ve %34,3’0 ikinci sinif 6grencisidir.
Mobil bagimlilik 6l¢edi toplam puani ile tanimlayici dzellikler karsilastirildidinda cinsiyet, gelir durumu,
telefon olmadan bir gin gecirme durumu, internet olmadan telefon kullanma durumu, telefon
kullanmanin sorumluluklarina engel oldugunu dusinme, internet ve telefon ¢cekmedigi yerde kalma
siresi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Problem ¢6zme becerileri
Olgegi toplam puani ile tanimlayici 6zellikler karsilastirildiginda; internet ve telefonun olmadigi yerde 4
saatten fazla kalanlarin, 4 saatten az kalanlara kiyasla problem ¢6zme becerileri dlgeginden yuksek
puan aldiklari aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu goériimistir (p<0.05). Problem
¢6zme becerilerinin mobil bagimlilik dizeyini ne sekilde yordadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit
regresyon analizinde, problem ¢6zme becerisi ile mobil bagimlilik dizeyi arasinda anlamli ancak zayif
bir iligki oldugu gézlenmistir (R=0,075, R2=0,006, F=12,99, P<,05). Bu calismada cinsiyeti kadin olan,
gelir durumu duasik, telefon ve interneti daha fazla kullanan égrencilerin mobil bagimlihk dizeyinin
daha fazla oldugu sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Bagimllik, hemsirelik, 6grenci, mobil telefon, problem ¢6zme
Abstract

This study aimed to evaluate the mobile addiction levels and problem-solving skills of nursing
students. This descriptive study was conducted at a university in Istanbul between March and June
2019. The sample of the study consisted of 230 students. The data were collected with the
Introductory Information Form, the Mobile Addiction Scale, and the Problem-Solving Inventory. The
mean age of the participants was 20.19+1.42, 80% were female, and 34.3% were second-year
students. There was a statistically significant difference between sex, income status, spending a day
without a phone, using a phone without internet, thinking that using a phone was an obstacle to one's
responsibilities, the duration of time spent in a place without internet and phone (p<0.05). It was seen
that those who stayed longer than 4 hours without internet and phone got higher scores from the
problem-solving skills scale compared to those who stayed less than 4 hours (p<0.05). In the simple
regression analysis, it was observed that there was a significant but weak relationship between
problem-solving skills and mobile addiction level (R=0.075, R2=0.006, F=12.99, P<,05). In conclusion,
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students who are female, have low income, and use the phone and internet more often have higher
level of mobile addiction.
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1. Girig

Teknolojinin hizli gelisimi ile mobil teknoloji kullanimi yasamimizin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Kullanilan cihazlarin kapasitesinin artmasi, her an internete erisimin saglanmasi ve geng
nufusun teknolojiye olan ilgisi mobil cihazlarin kullanimini arttirmistir (Adnan ve Gezgin, 2016; Kuyucu,
2017). Akilli telefonlar pratik ve tercih edilen mobil cihazlardir (Kuyucu, 2017). Literatirde genglerin
mobil cihaz olarak ¢ogunlukla akilli telefonu tanimladiklari bildiriimektedir (Celikkalp ve ark., 2020;
Kahyaoglu Sit ve ark., 2016). Yapilan galismalar genglerin; mesajlasma, internette gezinme, oyun
oynama, sosyal paylasim sitelerini kullanma, elektronik posta génderme ve video izleme amagh akilli
telefon kullandiklarini géstermektedir (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015; Lepp, Li, ve Barkley, 2015;
Samaha ve Hawi, 2016).

Son yillarda akill telefonlarin yogun bir bicimde kullanimi bagdimhilik kavrami ile anilmasina neden
olmustur (Dike¢ ve Kebapgi, 2018; Kahyaoglu Sut ve ark., 2016). Akilli telefon kullanimindaki bu artis
birtakim sorunlari da beraberinde getirmis ve mobil bagimhilik gibi olumsuz etkilerin incelenmesini
zorunlu kilmigtir (Celikkalp ve ark., 2020; Kuyucu, 2017). Mobil bagimhlik, heniz tam tanimlanmamis
olmakla birlikte; tablet, telefon ve bilgisayar gibi akilli cihazlarin asiri kullanimi sonucu bireylerin ruh
saghgini, kigilerarasi iligkilerini ve fiziksel saghgini etkileyen asiri cihaz kullanimidir (Dike¢ ve Kebapgi,
2018; Fidan, 2016; Sahu ve ark., 2019). iginde bulundugumuz yiizyilda madde bagimhligindan sonra

on siralarda yer alan bir bagimhlik tira oldugu bildirilmektedir (Sahu et al., 2019)

2000’li yilarin gelisi ile mobil bagimlilik ¢calismalari da literatirde yerini almaya baslamigtir (Fidan,
2016). Literaturde Universite dgrencileri arasinda akilli telefonlarin yaygin kullaniminin; akademik
performans, uyku kalitesi ve ruh sagligi Gzerinde olumsuz etkisinin oldugu bildiriimistir (Alhajjar, 2014;
Khalil ve ark., 2016; Sahu ve ark., 2019). Calismalarda geng bireylerde mobil bagimlihk oranlarinin
daha yuksek oldugu ve sosyal aktivite, benlik saygisi, disa donuk kisilik 6zellikleri ile mobil bagimhlik
arasinda iliski oldugu belirtiimektedir (Cocorada ve ark., 2018; Celik ince, 2021; Erdem ve ark., 2016;
Lopez-Fernandez ve ark., 2017). Ayrica mobil bagimhlik, kisilerde distk 6z glven ve sosyal beceri
problemleri gibi temel sorunlara da zemin hazirlamaktadir (Talan ve ark., 2016). Genclerde sosyal ve
duygusal gelisim igin sosyal becerilere sahip olmak son derece 6nemlidir. Sosyal becerileri yeterli

olmayan genglerin problem ¢ézme becerisinde de yetersizlik s6z konusudur (Yilmaz ve ark., 2015).

Problem ¢6zme; bireyin karsi karsiya kaldigi engel ve stres yaratan, ¢d6zim bekleyen sorunlari
yonetmek igin biligsel, duyusal ve davranigsal girisimlerin yer aldi§i karmasik bir suregtir (Ustindag ve

ark., 2018). Problem ¢ézme zaman, ¢aba, enerji ve alistirma gerektirir. Bireyin problem ¢ézme becerisi
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amag, ihtiyag, deger, beceri, aligkanlik ve tutum gibi pek ¢ok faktérden etkilenmektedir (Yildirrm ve
Ozkahraman, 2011) ve problem c¢dzme becerisi yiiksek olan bireylerin, kisilerarasi iligkilerinin ve
akademik yasantilarinin basarili oldugu bildiriimektedir (Demir Barutcu, 2019). Uygulamal bir saglik
disiplini olan hemsirelikte guvenli ve kaliteli bakim verebilmenin en énemli 6zelliklerinden biri de
problem ¢ézme becerisidir (Demir Barutcu, 2019). Profesyonel becerilerin gelismesinde ve 6zellikle
kaliteli bir hemsirelik bakiminda, bireyin ve toplumun sagligini koruma, gelistirme ve yasam kalitesini
artirma yoéninden problem ¢6zme becerileri son derece onemlidir (Celenk ve Topoyan, 2017).
Hastaneler her an stresli ve akut durumlarin yasandigi, hizli degisim gerektiren ortamlardir. Bu
ortamda aktif rol alan hemsireler hem bireysel hem de ortamdan kaynaklanan problemlere ¢6zim
aramak durumundadirlar (Yiksel, 2015). Hemsirelerin bakim verici, koruyucu savunucu, yonetici,
rehabilite edici, egitici ve danismanhk rollerini 6grencilik vyillarindan itibaren dgdrenmeleri
beklenmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin kendilerinden beklenen bu rolleri gergeklestirebilmeleri ve
genclik déneminin beraberinde getirdigi sorunlarin Ustesinden gelebilmesi igin sosyal becerilerinin yani

sira etkili problem ¢dzme becerilerinin de geligsmis olmasi gerekmektedir (Yiksel ve Oz, 2018).

Mobil bagimlilik; hosgoéru, asir istek, sosyal iligkilerin bozulmasi ve kontrol kaybi yoluyla bireylerin
yasamlarini olumsuz yoénde etkilemektedir (Kwon et al., 2013). Literatiirde s6z konusu olumsuz
faktérlerin ve mobil bagimliligin nedenlerini inceleyen ¢ok sayida arastirma yapildigi gortlmektedir. Bu
arastirmalarda daha cok kisilik 6zellikleri, 6zguiven, depresyon, yalnizlik gibi degiskenlerin incelendigi
goérulmastar (Celikkalp ve ark., 2020; Kuyucu, 2017; Alhajjar, 2014; Khalil ve ark., 2016; Sahu ve ark.,
2019). Problem ¢ézme becerisi bireyin yasaminda énemli bir yere sahiptir ve psikolojik dayanikliligin
bir gbstergesi olarak kabul edilmektedir (Alan ve Giizel, 2020). Bireyin problem ¢d6zme becerisine
sahip olmasi gugliuklerin farkina varabilmesini, elestirel disUnebilmesini ve uygun ¢6zUm yollar
Uretebilmesini saglar (Yuksel ve Yilmaz, 2016). Literatirde mobil bagimhlik ve problem c¢cézme
becerisini inceleyen arastirmalarin bu iki kavrami ayri ayri ele aldigi ve Turkiye’de her iki kavrami
hemsirelik 6grencilerinde birlikte irdeleyen bir g¢alismanin olmadigi gortilmektedir. Bu nedenle
arastirmada hemsirelik 6grencilerinin - mobil bagdimliik dizeyi ve problem ¢6zme becerilerini
degerlendirmek ve problem ¢6zme becerisinin mobil bagimhlik dizeyini ne sekilde yordadigini

saptamak amaglanmistir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, hemsirelik &grencilerinin mobil badimlilik dizeyi ve problem ¢bézme

becerilerinin degerlendiriimesidir.
2.2. Arastirmanin Sorulari
Hemsirelik dgrencilerinin mobil bagimhlik ve problem ¢6zme becerileri ne diizeydedir?

Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikler ve cep telefonu kullanim aligkanliklari ile mobil

bagimlihk dizeyleri arasinda fark var midir?
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Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik dzellikler ve cep telefonu kullanim aliskanliklari ile problem

¢bzme becerileri arasinda fark var midir?
Hemesirelik 6grencilerinin mobil bagimhlik dizeylerinin problem ¢ézme becerileri izerine etkisi nedir?
2.3. Arastirmanin Evren ve Omeklemi

Tanimlayici tipte olan arastirma Mart-Haziran 2019 tarihleri arasinda Istanbul ilindeki bir Gniversitenin
hemsirelik 6grencileri ile gergeklestiriimistir. Arastirmanin evrenini bir Universitenin hemsirelik
boélimidnin 1, 2 ve 3. sinifinda 6grenim goéren toplam 273 6grenci olusturmustur. Arastirmada
orneklem secgimine gidilmemis, evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir. Arastirmanin érneklemini;
bu evren iginde arastirmaya katilmayi kabul eden ve arastirma sirecinde okulda bulunan 230 6grenci
olugturmustur. Evrenin %84,2'sine ulasiimistir. Arastirmanin yapildigi tarihlerde Universitenin
hemsirelik boliminde 4. sinif dégrencisi bulunmamasi nedeni ile arastirmada 4. sinif hemsirelik

o6grencisi yer almamaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari

Veriler, Mart-Haziran 2019 arasinda bir Universitenin hemsirelik 6grencilerinden toplanmistir.
Katihmcilara arastirmacilar tarafindan arastirma ve veri toplama araglari hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve veriler arastirmaya katiimaya gonulli olan 6gdrencilerden toplanmigtir. Tum veriler
katilmcilardan 6z bildirime dayali olarak arastirmaci gézetiminde elde edilmistir. Arastirmanin verileri

Tanitici Bilgi Formu, Mobil Bagimlilik Olgegi ve Problem Cézme Envanteri kullanilarak toplanmistir.

2.4.1. Tanitici Bilgi Formu: Bu form arastirmaya katilan hemsirelik fakiltesi 6grencilerinin
sosyodemografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, sinif, gelir durumu) ve cep telefonu kullanim aligkanliklari
(cep telefonu varligi, internete ulagim durumu, sosyal medya kullanim durumu, internette gegcirilen
sure, telefon kullanim sikhdi vb.) ile problem ile karsilastiklarinda sergiledikleri tutumlari sorgulamak
amaciyla arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanmistir (Alan ve Gulzel, 2020;
Celikalp ve ark., 2020; Celenk ve Topoyan, 2017; Demir Barutgu, 2019; Dike¢ ve Kebapgi, 2018; Elkin
ve Karadagh, 2015; Gezgin ve ark., 2020). Form 18 kapali uglu sorudan olugsmaktadir.

2.4.2. Mobil Bagimhlik Olgegi: Olgek, Fidan (2016) tarafindan gengler ve yetiskinlerin mobil
bagimliliklarini belirlemeye yonelik olarak gelistiriimistir. “Belirginlik (1, 2, 3, 4. maddeler)”, “Tolerans
(5, 6, 7, 8. maddeler)”, “Uzaklasim (9, 10, 11, 12. maddeler)”, “Tekrarlama (13,14, 15, 16. maddeler)”
ve “Mobil internet Egilimi (17, 18, 19, 20. maddeler) baslikh 5 alt grup ve toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Belirginlik; bir aktivitenin, kisinin hayatinda en énemli faaliyet haline gelmesi ve kisinin
dusuncelerini, duygularini ve davraniglarini baskilamasi, tolerans; kullanimin giderek artmasi,
uzaklasim, kullanimin azaltiimasi veya kesilmesi ile kiside fiziksel ve/veya psikolojik sorunlarin ortaya
ctkmasi, tekrarlama; bagimhhgin, uzun bir stre kullanima ara verilse dahi bir sure sonra tekrarlamasi,
mobil internet egilimi; mobil internet kullanimina yénelme olarak tanimlanmaktadir. Yanit segenekleri
“hicbir zaman”, “ender olarak”, “bazen”, “genellikle”, “her zaman” seklinde verilmis olup, 1- 5 arasinda
degerlendirme puani icermektedir. Cevabin 5’e dogru yaklagsmasi degisken ile olumsuz durumu, 1'e
yaklagmasi olumlu durumu temsil etmektedir. Olgegin orijinal galismadaki Cronbach alpha degeri

0,91°dir. Birinci alt grubun Cronbach alpha degeri 0,67, ikinci alt grubun Cronbach alpha degeri 0,78,
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Ucuncu alt grubun Cronbach alpha degeri 0,82, dérdiinci alt grubun Cronbach alpha degeri 0,74 ve 5.
alt grubun Cronbach alpha degeri 0,81 olarak bulunmustur (Fidan 2016). Olgegin bu arastirmadaki
Cronbach alpha degeri ise 0,89'dur. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alpha degerleri ise,
belirginlik alt boyutu 0,78, uzaklasim alt boyutu 0,76, tekrarlama alt boyutu 0,77, mobil internet egilimi

alt boyutu 0,84, tolerans alt boyutu 0,74 olarak bulunmustur.

2.4.3. Problem Cézme Envanteri: Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistiriimis ve Savasir ve
ark. tarafindan 1993 yilinda Tirkge'ye uyarlanmistir (Savasir ve ark., 1993). Problem Cézme
Envanteri ergen ve yetiskinlerin problem ¢dézme becerisi konusunda kendi algilayisini olgen 35
maddeden olusan 1-6 arasi puanlanan likert tipi bir 6z degerlendirme anketidir. Her madde igin kisilere
kendilerinin hangi siklikla 6lgek maddelerindeki gibi davrandiklari sorulmaktadir. Secenekler: “Her
zaman bdyle davraninm”, “Cogunlukla béyle davranirim”, “Sik sik boyle davranirim”, “Arada sirada
bdyle davranirim”, “Ender olarak bdyle davranirm” ve “Higbir zaman bdyle davranmam” seklindedir.
Verilen yanitlara 1 ile 6 arasinda degisen puanlar verilir. Puanlama sirasinda 9, 22 ve 29. maddeler
puanlama digi tutulur. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak
puanlanan maddelerdir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Kisinin yeni problemleri gézme yetenegine
olan inancini ifade eden “problem ¢6zme yetenegine guven” (5, 10, 11, 12, 19, 23, 24, 27, 33, 34, 35.
maddeler), gelecekte basvurmak igin ilk problem ¢6zme g¢abalarini yeniden gbézden gegirmek ve
degisik alternatif ¢bztumler igin aktif bir bicimde arastirma yapmay: ifade eden °
bicimi (1, 2, 4, 6, 7, 8, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 30, 31. maddeler) ve sorunlu durumlarda kisilerin
kontrolinu surdirme yetenegini belirten “kisisel kontrol” boyutudur (13, 14, 25, 26, 27, 32. maddeler).

‘yaklagsma-kaginma”

Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, problemler kargisinda etkili ¢éziimler bulamamayi,
problem ¢6zme duzeyinin distik dizeyde oldugunu; disik puan ise problem c¢ézmede etkin
olundugunu ve basarili problem ¢ézme becerilerine sahip olundugunu gostermektedir. Olgekten
alinabilecek en dislk puan 32, en yiiksek puan ise 192'dir. Olgegin orjinalinin Cronbach alfa tutarlilik
katsayisi 0.90, alt dlgekler igin elde edilen katsayilar ise, 0.72 ile 0.85 arasinda bulunmustur. Problem
¢ozme envanteri, Olgedin Cronbach alfa tutarlilik katsayisi 0.88 olarak bulunmustur (Sahin ve ark.,
1993). Yuksel'in ¢alismasinda da Cronbach alfa tutarlihk katsayisi 0.84 olarak saptanmistir (Yiksel,
2015). Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alpha degeri ise 0,82'dir. Olgegin alt boyutlarina iligkin
Cronbach alpha degerleri ise; problem ¢ézme yetenegine guven alt boyutu 0,75, yaklagsma-kaginma

alt boyutu 0,74, kisisel kontrol alt boyutu 0,84 olarak bulunmustur.
2.5. Arastirmanin Etik Yénu

Calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine goére gerceklestirilmis olup, ¢galismanin yirutilebilmesi icin Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhigrndan 2019-
19/52 karar sayisi ile etik izin ve arastirmanin yapilacagi kurumdan yazih izin ainmistir. Calismaya
katilmaya gonulli olan hemsirelik 6grencilerinden “Bilgilendiriimis Onam Formu” kullanilarak yazil ve

s6zlU onam alinmistir.
2.6. Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirmanin bazi sinirlihiklari bulunmaktadir. Birincisi arastirmanin tek bir merkezde yapilmasi
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dénem ve g¢alismanin yapildidi merkezde doérdiuncu sinif dgdrencilerin olmamasi gruplar arasi

karsilastirmada sinirlilik olusturmustur.
2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendiriimesi

Veriler SPSS 21.0 paket programinda sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma olarak tanimlanmistir.
Verilerin dagilimi Kolmogorov Smirnov Testi ile degerlendiriimis ve normal dagilim gosterdigi
saptanmistir. Nicel verilerin degerlendiriimesinde ikili gruplarda bagimsiz t testi ve ikiden fazla
gruplarda ise tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Farklih§i yaratan gruplari tespit etmek igin
Bonferroni testi uygulanmistir. Olgeklerin i¢ glvenirliginin belirlenmesinde Cronbach alpha katsayist,
genel olgcek ve alt boyutlar igin dlgiimler yapilmistir. Problem ¢ézme becerilerinin mobil bagimlilik
dizeyini ne sekilde yordadigini ortaya koymak igin yapilan basit dogrusal regresyon analizi

kullaniimistir. Elde dilen bulgular %95 gliven araliginda ve %5 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin veriler Tablo 1'de
sunulmustur. Ogrencilerin blyik ¢ogunlugu (n= 184, %80) kadin, ikinci sinif 6grencisi (n= 79, %34,3)
ve gelir dizeyi gider duzeyine denktir (=174, %75,7) (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri (N=230)

Ozellik Ort £ SS
Yas 20.195 £1.42
n %
Cinsiyet Kadin 184 80
Erkek 46 20
Sinif Birinci sinif 75 32,6
ikinci sinif 79 34,4
Ugtincii sinif 76 33
Gelir Gelir giderden az 31 13,5
durumu Gelir gidere denk 174 75,4
Gelir giderken fazla 25 10,9

Ort=ortalama, SS= Standart sapma, n= sayi, %= ylizde

Arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonu kullanimina iligskin 6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur.
Ogrencilerin biyiik gogunlugu; akilli telefona sahiptir (n= 227, %92,6) ve sosyal medyada instagram
kullanmaktadir (n=210, %91,3). Ogrencilerin telefonu kullanma amaci gogunlukla sosyal medyaya
ulasmak (%76,1) olup gun iginde telefon ile gegirilen sire en fazla 2-4 saat arasinda bulunmustur
(%44,8). Ogrencilerin buyik bir kismi telefon olmadan bir giin gegirebilecegini (%67,8) ve internet
olmadan telefon kullanabilecegini (n=175, %71,7), internet ve telefonun olmadigi yerde 4 saatten daha
uzun slre zaman gegcirecegini belirtmistir (n=155, %67,4). Hemsirelik 6grencilerinin biydk bir kismi
uyurken telefonu basucunda tutmakta (n=158, %68,7), ders sirasinda telefonla ilgilenmekte (n=154,
%67) oldugunu belirtmektedir. Ogrencilere akilli telefonun kullanimin problem ¢ézme becerisini
olumsuz ydnde etkileyip etkilemedidi soruldugunda biyik ¢ogunlugunun (n=167, 72,6) olumsuz yonde

etkiledigi yanitini verdikleri gérulmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Katimcilarin Cep Telefonu Kullanimina iligkin Ozellikleri (N=230)

Cep Telefonu Kullanimina lligkin Ozellikler n %
Akilli telefon kullanimi Evet 227 98,7
Hayir 3 13
Sosyal medya hesabiniz varligi Evet 213 92,6
Hayir 17 7,4
Sosyal medyada kullanilan platform?* Instagram 210 91,3
Twitter 94 40,9
Facebook 50 21,7
Sosyal medyaya ulagsmak 175 76,1
Haber okumak 77 335
Telefonunuzu éncelikli kullanim amacr* Oyun oynamak 4l 178
Konusmak 155 67,4
Diger (film izlemek, kitap 12 52
okumak, muzik dinlemek)
2 saatin alti 58 25,2
Glin iginde telefon ile gegirilen stire 2-4 saat 103 448
4 saatin uzeri 69 30
Evet 156 67,8
Telefon olmadan bir giin gegirebilme durumu Hayir 74 322
_ Evet 165 71,7
Internet olmadan telefon kullanma durumu Hayir 65 28,3
1 saatten az 15 6,5
internet ve telefonunun gekmedigi yerde gegirdigi 1-2 saat 22 9.6
sdre (en fazla) 2-4 saat 38 16,5
4 saatten fazla 155 67,4
Yatagimin basucunda 158 68,7
Uyurken telefonun durdugu yer Odamda ama ¢ok yakinimda 72 31,3
degil
Evet 154 67
Ders sirasinda telefon ile ilgilenme durumu Hayir 76 33
Akilli telefon kullanimmin, problem ¢ézme Evet 167 72,6
becerisini olumsuz etkileme durumu Hayir 63 27,4

*Birden fazla segenek isaretlenmistir, n= sayi, %= ylizde

Arastirmaya katilan 6grencilerin mobil bagimhlik élgegi toplam puan ortalamasi 53,38 +11,97 (Tablo

3)dir. Arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin problem ¢ézme envanteri toplam puan ortalamasi

109,54 +16,41 (Tablo 3)dir.
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Tablo 3. Katimcilarin Mobil Bagimlilik Olgegi (MBO) ve Problem Cézme Olgegi (PCO) Toplam Puan

Ortalamalari

MBO Ort £ SS Min-Max
Belirginlik 9,23 +2,83 4-20
Tolerans 11,54 +3,3 4-20
Uzaklasim 8,6 £3,19 4-19
Tekrarlama 10,31 +3,38 4-19
Mobil internet Egilimi 13,68 +2,98 4-20
Toplam Puan 53,38 £ 11,97 20-92
PCE Ort £SS Min-Max
Problem ¢6zme 33,39 7,63 11-71
Yaklagma-kaginma 54,52 + 7,87 21-76
Kisisel kontrol 21,63 4,54 6-53
Toplam Puan 109,54 +16,41 38-168

MBO=Mobil Bagimiilik Olgegi, Ort=ortalama, SS= Standart sapma, ED (min)= En diisiik deder, EY (max)=En yiiksek deger
PCE=Problem C6zme Envanteri, Ort=ortalama, SS= Standart sapma, ED (min)= En dlisiik deger, EY (max)=En yiiksek deger

Arastirmaya katilan &égrencilerin mobil internet bagimhhgdi o6lgegi alt boyut ve toplam puani ile
sosyodemografik 6zellikleri ve telefon kullanma o6zellikleri karsilastiriimis ve Tablo 4’te sunulmustur.
Cinsiyete gore karsilastinldiginda mobil internet egilimi, tolerans, tekrarlama alt boyutu ve toplam puan
ortalamalari arasinda anlaml fark oldugu, kadin 6grencilerin erkeklere gore daha fazla puan aldiklari
gortlmustir. Siniflar birbirleriyle karsilastirildiginda mobil internet egilimi alt boyutunun 2. sinif
o6grencilerde 1. sinif ve 3. sinif 6grencilere gére daha disuk oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goérulmuastir (p<.05). Gelir dizeyine gére karsilastirildiginda, gelir dizeyi yiuksek
olan 6égrencilerin uzaklasim ve mobil internet egilimi alt boyutlari ve MBO toplam puan ortalamalarinin
daha disuk oldugu ve diger gelir duzeyleri ile karsilastirildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goérilmustir (p<.05). Telefon olmadan bir giin gegiremem diyen 6gdrencilerin belirginlik,
tolerans, uzaklagim alt boyut ve Olgek toplam puanlar gegirebiliim diyen 6grencilere goére daha
yiksek bulunmustur (p<.05). Iinternet olmadan telefon kullanamam diyen 6grencilerin belirginlik,
tolerans, uzaklasim, mobil internet bagimhhid alt boyut ve dlgek toplam puan ortalamalari digerlerine
gbre anlamli olarak daha yiksek bulunmustur. Ders sirasinda telefonuyla ilgilenmeyen 6grencilerin
tolerans alt boyut puan ortalamasi daha dusik bulunmustur (p<.05). Telefon kullaniminin
sorumluluklarina engel oldugunu distinen 6grencilerin belirginlik, tolerans, uzaklasim alt boyut ve
dlcek tam puan ortalamalari digerlerine gére anlamli olarak daha yiiksektir. internet ve telefonun
cekmedigi yerde en fazla 1 saatten az zaman geciren 6grencilerin belirginlik, tolerans, uzaklasim alt
boyutlari ve dlgek toplam puan ortalamalar digerlerine gére anlamli olarak daha yuksek bulunmustur
(p<.05).
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Tablo 4. Katihmcilarin Mobil Bagimhilik Olgegi (MBO) ile Degiskenlerin Karsilagtiriimasi

MBO
Mobil &
- Belirginlik Tolerans Uzaklagim internet OlgeII;J;)nplam
Degigkenler Ort+SS OrtxSS  OrtxSS  Egilimi
Ort£Ss
Ort * SS
Kadin 9,21£2,9 11,7+3,23 8,6+ 3,16 (15”293) 54,2 (11,62)
Cinsiyet 12’ 5
Erkek 932£3,1 106342 85:335 (5 50,1 (12,9)
Test Degeri t=-229  t=2,267  t=144 t=3,061 t=2,074
p=,807 p=,024 p=,886 p=,002  p=039

Birinci sinif ~ 9,3+3,1 11,3+ 3,83 8,5+3,32 13,9 £3,09 53,3+13,4
Sinif ikinci sinif 9,627 11,7+2,68 8,9+3,25 12,5+2,92 53,3+10,9
Uglinct sinif 8,7+ 2,7 11,6+3,35 8,4+3,03 14,6+ 2,55 53,5+11,6

F=2,125 F=,221 F=,553 F=10,671 F=,005
Test Degeri p=,122 p=,802 p=,576 p=,000 p=,995
Gelir
i 9,6+2,9 12,3+3,27 8,9+3,48 13,142,94 54,6+12,2
giderden az
. Gelirgidere g ,,58  11,6:3,27 884318  139+2,0 53,9+11,8
Gelir durumu denk
Gelir
giderden 9,3+2,9 10,3+3,06 7,1+2,58 12,5+3,26 47,9+11,9
fazla
F=,355 F=2,876 F=3,287 F=3,384  F=3,409
Test Degeri p=,702 p=,058 p=,039 p=,036 p=,049
Telefon ) Evet 8,7+2,5 11,2+3,33  7,9+2,89 13,5+2,90 51,4+11,5
olmadan bir
gin
gecirebilme Hayir 10,3+3,1  12,4+#3,10 10,1#3,33 14,1#3,14 57,5+12,1
durumu
t=-4,328  t=-2,587 t=-5,076 t=-1,160 t=-3,675
Test Degeri p=,000 p=,010 p=,000 p=,247 p=,000
Internet Evet 8,7+2,4  11,2¢3,29 8,1+2,83  13,4+2,88 51,5+11,3
olmadan
telefon
kullanma Hayir 10,5+¢3,4 12,4+3,19 9,9%3,69 14,5+3,09 58,2+12,4
durumu
t=-4,394  t=-2,405 t=-3,953 t=-2,514  t=-3,949
Test Degeri p=,000 p=,017 p=,000 p=,013 p=,000
t=-4,328  t=-2,587 t=-5,076 t=-1,160 t=-3,675
Test Degeri p=,000 p=,010 p=,000 p=,247 p=,000
Derste telefon  Evet 9,4+2,88 11,9+3,16 8,9+3,27 13,9+2,82 54,6+11,7
ile ilgilenme
durumu Hayir 8,8+2,7 10,7+3,41 8,0+2,96 13,3+3,27 50,9+12,3
o t=1,532 t=2,903 t=1,937 t=1,312 t=2,256
Test Degeri

p=,127 p=,004 p=,054 p=,191 p=,025
MBO=Mobil Bagimiilik Olgedi, PCE=Problem Cézme Envanteri, Ort=ortalama, SS= Standart sapma, F: ANOVA, t: student t
testi, p<0.05
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Tablo 4. Katihmcilarin Mobil Bagimlilik Olgegi (MBO) ile Degiskenlerin Karsilagtiriimasi (devami)

MBO
Mobil Olgek
.. Belirginlik Tolerans Uzaklagim internet Toplam
Degigkenler Ort+SS Ort£SS OrtxSS  Egilimi Puan
Ort £ SS Ort+SS
Telefon 10,1425 12,7301 96432 14,1+2,66 58,3+10,5
kullanmanin Evet
sorumluluklara
engel olma Hayir 8,4+29 10,5+3,19 7,7+2,91 13,3+3,21 48,9+115
durumu
Test Degeri t=4,753 t=5,464 t=4,804 t=1,806 t=6,396
p=,000 p=,000 p=,000 p=,072 p=,000
: 12+4.4 13,7+¢4,36  12+3,89 14,743,45 63,5155
Internet ve 1 saatten az
telefonun

o 9,813 11,5¢3,9 9,843,58 13,5+3,31  54,9+14,2
cekmedigi yerde 1-2 saat

gegirdigi stire (en 10,1¢2,4 12,6¢2,61 9,7¢3,38 14,7+2,74  57,9+10,1
fazla) 2-4 saat

4 saatten 8,7+2,5 11,07+3,13 7,8+2,66 13,4+2,98 51,1+10,9

fazla

F=9,377 F=4,622 F=12,811 F=2,643 F=8,136
Test Degeri p=,000 p=,004 p=,000 p=,050 p=,000

MBO=Mobil Bagimiilk Olgegi, PCE=Problem Cézme Envanteri, Ort=ortalama, SS= Standart sapma, F: ANOVA, t: student t
testi, p<0.05

Katihmcilarin problem ¢ézme envanteri alt boyut ve toplam puani ile sosyo-demografik 6zellikleri ve
telefon kullanma 6zellikleri karsilastirilmis ve Tablo 5’te sunulmustur. Arastirmaya katilan égrencilerin
problem ¢ézme becerileri dlgedi toplam puan ortalamalari ile sosyo-demografik Ozellikleri arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunmazken, tekrarlama alt boyutunda cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
fark oldugu bulunmustur (p<.05). Kadinlarin tekrarlama alt boyut puan ortalamalarinin erkeklere gére
daha yuksek oldugu bulunmustur. Telefon olmadan bir giin geciren dgrencilerin yaklasma kaginma alt
boyut puan ortalamasi daha yuksek oldugu, telefon kullanmanin sorumluluklarina engel olmadigini
distnen ogrencilerin kisisel kontrol alt boyut puan ortalamalari daha yulksek, internet ve telefon
olmadan 4 saatten fazla zaman gegiren 6grencilerin yaklasma-kaginma ve kisisel kontrol alt boyut ve

Olcek toplam puan ortalamalarinin digerlerine gore daha yiksek oldugu gortlmustur (p<.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Problem Cézme Olgegi (PCO) ile Degiskenlerin Karsilagtiriimasi

PCE
Problem R
& - Olcek
Tekrarlama gozme Yaklagma- Kisisel Topglam
Dediskenler yetenegine kacinma kontrol
919 Ort£SS giiven Ort+SS  Ort+SS Oft“fgs
Ort £ SS =
Cinsiyet Kadin 10,6 (3.4)  33,55(7.8) 54,71(7,9) 21,83 (4,6) 110,1(16,7)
y Erkek 9,1(2,9) 32,72 (7,2) 53,76 (7,6) 20,8 (4,3) 107,3 (15,3)
Test Degeri t=2,545 t=,669 t=,752 t=1,351 t=1,037
? p=,012 p=,504 p=,454 p=,178 p=,301

MBO=Mobil Bagimiihk Olgegi, PCE=Problem Cézme Envanteri, Ort=ortalama, SS= Standart sapma, F: ANOVA, t: student t
testi, p<0.05
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Tablo 5. Katilimcilarin Problem Cézme Olgegi (PCO) ile Degiskenlerin Karsilastiriimasi (devami)

PCE
Problem =
¢ézme Yaklagma- Kigisel Olgek
Degiskenler Tg;allgrga yetenegine kaginma kontrol Tgplam
gls = giiven Ort+SS  Ort%SS Ort“fgs
Ort # SS B
Sinif 1. sinif 10,2+3,74 33,1+7,86 54,9+7,38 21,9+5,52 110,0+16,6
2. sinif 10,6+2,95 34,617,58 53,948,33 21,3+3,7 109,8+16,8
3. sinif 10,1+£3,45 32,517,39 54,7+7,9 21,6143 108,8+16,0
Test Degeri F=,344 F=1,545 F=,339 F=,354 F=,131
p=,710 p=,216 p=,713 p=,702 p=,877
Gelir 55,038,1
giderden  10,7%3,39 33,516,8 ' 2‘ ' 21,5+£3,47 110,1+15,6
az
Gelir
Gelir durumu gidere 10,5+3,37 33,3+7,41 54’3?7’9 21,5+4,17 109,1+16,4
denk
Gelir
giderden 8,8+3,21 34,1+10,06 55,08(7,53 22,5+7,46 111,7+17,8
fazla
Test Degeri F=3,094 F=,146 F=,168 F=,485 F=,276
p=,047 p=,865 p=,846 p=,617 p=,759
Telefon
olmadan bir Evet 10,1+£3,49 33,417,07 55,4£7,36  21,9+3,89 110,6%15,2
giin
gegirebilme Hayir 10,7+3,12 33,348,75 52,848,63 21,2+5,68 107,3+8,6
durumu
Test Degeri t=-1,107 t=091 1=2,365 t=1,055 t=1,461
p=,269 p=,927 p=,019 p=,293 p=,145
internet
olmadan Evet 8,1+2,83 33,2+7,18 55,1+7,66 21,9+3,94 110,3+15,8
telefon
kullanma Hayir 9,9+3,69 33,948,7 52,918,22 20,945,76 107,7+17,9
durumu
Test Degeri t=-1,888 t=,-624 t=1,907 t=1,592 t=1,058
p=,060 p=,533 p=,058 p=,113 p=,291
Derste telefon Evet 10,5+3,31 33,717,45 54,617,42 21,61£3,84 109,9+15,7
gﬁr'Lgn'q'E”me Hayrr  10,0¢3,51  32,8£7,99 54,3875 21,8573  108,9+17,9
Test Degeri t=,875 t=,821 t=,243 t=,-331 t=,406
p=,383 p=,413 p=,809 p=,741 p=,685
Telefon
kullanmanin Evet 11,76+3,01 33,248,06 53,9+7,92 20,945,2 108,1+16,9
sorumluluklara
engel olma Hayir 9,01+3,17 33,5+7,25 55,0£7,82 22,2+3,77 110,8+15,9
durumu
Test Degeri t=6,710 t=,-270 t=-1,072 t=-2,137 t=-1,238
p=,000 p=,787 p=,285 p=,031 p=,217
Internet ve lsaatten 1414337  358+11,8 53,6:7,41 22,3t9,3 111,7+21,6
telefonun az
cekmedigi 1-2 saat 10,2+3,59 32,5+7,87 51,9+8,55 19,8+4,95 104,1+18,3
yerde gegirdigi 2-4 saat 10,8+3,4 32,2+7,68 51,7+8,69 19,9+4,36 103,8+17,1
stre(enfozla)  4°8UeN 1014335  33,647,08 55747,30 22,3363 1115149
Test Degeri F=765 F=,975 F=3,719 F=4,442 F=3,322
p=,514 p=,405 p=,012 p=,005 p=,021

MBO=Mobil Bagimiihk Olgegi, PCE=Problem Cézme Envanteri, Ort=ortalama, SS= Standart sapma, F: ANOVA, t: student t

testi, p<0.05
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Problem ¢6zme becerilerinin mobil bagimlilik dizeyini ne sekilde yordadigini ortaya koymak igin
yapilan basit regresyon analizinde, problem ¢6zme becerisi ile mobil bagimliik dizeyi arasinda
anlamli ancak zayif bir iliski oldugu gézlenmistir (R=0,075, R2=0,006, F=12,99, P<,05).

Tablo 6. Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH ¢] t p
(Problem ¢6zme becerisi)

Sabit 26,167 1,340 19,522 ,000
Mobil Bagimlilik -.085 -.085 -,224 -3.465 .001

N=, R=.224, R2=.05, F=12,005, p<.001

4. Tartisma

Bu arastirmanin sonucunda kadin, gelir durumu duisik, telefon ve interneti daha fazla kullanan
o6grencilerin mobil bagimlihk dizeyinin daha fazla oldugu, problem ¢dzme becerisinin 6grencilerin

mobil bagimlilik diizeyini zayif dizeyde etkiledigi sonucuna variimistir.

Arastirmada 6grencilerin biyuik gogunlugunun akilli telefon ve sosyal medya kullandiklari gértlmustar.
Talan ve arkadaslarinin (2016) calismasinda 6grencilerin %90,6’sinin akilli telefonu oldugu, Durmus
ve arkadaslarinin (2018) calismasinda ise o6grencilerin %97,2’sinin mobil telefonundan internet
kullandigi goértlmektedir. Bu arastirmada akilli telefonu kullanma amacinda birinci siraylr “sosyal
medya kullanimi” alirken ikinci sirayl “arama yapmak” almaktadir. Literatlirde de bu ¢alisma ile benzer
bicimde akilli telefon kullaniminin nedeni olarak en fazla sosyal medya kullanimi ve arama yapmak
gelmektedir (Gezgin, 2020; Levent, 2020; Talan ve ark., 2016). Durmus ve arkadaslarinin (2018)
calismasinda 6grencilerin interneti en fazla sosyal medyaya ulasim amaciyla kullandiklari (%60,3) ve

kullanim oraninin yillar i¢cinde giderek arttigi belirtiimektedir.

Arastirmada mobil bagimhlik dizeyi puan ortalamasi (53,38 + 11,97) ortanin Uzerinde bulunmustur.
Hemsirelik 6grencilerinin mobil bagimlilik diizeyinin incelendigi bir meta analiz ¢galismasinda bagimhilik
duzeyi %22 olarak bulunmustur (Osorio-Molina ve ark., 2021). Talan ve arkadaslarinin (2016)
calismasinda da mobil bagimhlik diizeyi yuksek bulunmustur. Diger ¢calismalarda da 6grencilerin akilli
telefon bagimhligi dlgeginden aldiklari puan ortalamasinin yiksek oldugu saptanmistir (Dike¢ ve
Kebapgi, 2018; Kumcagiz ve ark., 2020). Calismalar Universite o6grencilerinin mobil bagimlilk
diizeylerinin ortalamanin Ustiinde oldugunu gostermektedir. Ozellikle hasta, hasta yakinlar ve ekip
uyeleri ile iletisimin son derece 6nemli oldugu bir meslek grubu adayi olan hemsirelik 6drencilerinin
bagimlihk duizeyinin bu kadar yiksek olmasi tehdit edici bir durumdur. Yapilan ¢alismalar iletigsim
becerilerinin telefon bagimhligi nedeni ile olumsuz yénde etkilendidini gdstermektedir (Celikalp ve ark.,
2020; Levent, 2020). iletisim becerilerinin iyi olmasi istenilen bir meslek grubunun akilli telefon

bagimlihdinin disuk olmasi i¢in gerekli dnlemler alinmalidir.

Cinsiyete gére mobil bagimhilik diizeyi incelendiginde kiz égrencilerin erkek dégrencilere gére MBO alt
boyutlarindan yiiksek puan aldiklari gériilmektedir. Arastirma bulgulari ile benzer bigcimde Ozdemir ve
arkadaslarinin (2019) calismasinda da kiz 6grencilerin akilli telefon bagimhlik puanlarinin erkek
ogrencilere oranla daha yiksek oldugu bulunmustur. Talan ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda

aralarinda anlamli fark olmamasina karsin kiz 6grencilerin mobil bagimhlik dizeyinin daha fazla
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oldugu goérulmdastur. Literatlrde aragtirma bulgularindan farkli olarak internet bagimlihginin erkeklerde
daha fazla oldugunu (Durmus ve ark., 2018; Yayan ve ark., 2018) ya da cinsiyetler arasinda fark
olmadigini (Kumcagiz ve ark., 2020; Levent, 2020) gdsteren calismalar da mevcuttur. Aragtirmada
mobil bagimlilik dizeyindeki cinsiyetler arasi farkin kadinlarin erigimi kolay, toplumsal baskidan uzak

ve guvenli bir ortamda sosyallesmeyi tercih etmesinden kaynaklandigi distiniimektedir.

Universite dgrencilerinin sinifina gére mobil bagimhlik diizeyi incelendiginde mobil internet egilimi alt
boyutunda siniflar arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Literatlr incelendiginde yas arttikgca
mobil bagimlilik dizeyinin azaldi§i goriimektedir (Kuyucu, 2017; Karahanci., 2018). Bu arastirmada
ise toplam mobil bagimlilik élgedi puan ortalamasinda anlamli fark ¢ikmaz iken tek alt boyutta fark

¢ikmasi bu konuda daha fazla ¢calisma yapilmasi gerekliligini distindirmektedir.

Gelir diizeyi yiiksek olan katiimcilarin MBO toplam puan ortalamalari gelir diizeyi diisiik olanlara
oranla anlamli dizeyde azdir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Talan ve arkadaslarinin (2016)
calismasinda ise gelir dizeyi ile bagimhlik dizeyinin paralel olarak arttigi goérilmektedir. Baska bir
calismada da benzer bigcimde hargliklar fazla olan Universite 6grencilerinin akill telefon bagimhlik
oranlari da daha fazladir (Kumcagiz ve ark., 2020). Glunay ve arkadaslarinin (2018) galismasinda da
ekonomik duzey azalirken internet bagimhgi artmaktadir. Gelir dizeyi ve internet kullanimi arasinda
gecmis vyillarda bir baglanti oldugu ancak yillar iginde internetin ulasilabilirliginin dinya g¢apinda
artmasi ile bu farkin ortadan kalktigini belirtiimektedir (Jackson ve ark., 2003). Benzer bigimde
internete ulasim tlkemizde de oldukga kolaylagsmistir. Arastirma bulgusunun diger ¢calismalardan farkl
olmasinin sosyo-ekonomik diizey ayirt etmeksizin herkesin internet ve akilli telefona erisiminin artmis

olmasindan kaynaklandigi dastnilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin (%68,7) uyurken telefonu basuglarina koyduklari
saptanmistir. Yayan ve arkadaslarinin (2018) calismasinda da arastirma ile benzer bigimde
ogrencilerin %88,2’si uyurken telefonu erigilebilir bir mesafede (yastik alti ya da basucu gibi)
tutmaktadir. Calismalar akil telefon bagimliliginin uyku kalitesini azalttigini bildirmektedir (Li ve ark.,
2020; Liu ve ark., 2017; Park ve Jo, 2019).

Arastirmada katilimcilarin %67’si ders sirasinda telefon ile ilgilendiklerini belirtmistir. Ogrenciler ile
gerceklestirilen bir calismada da katihmcilarin %47,7’sinin ders sirasinda telefon ile ilgilendikleri
saptanmigtir (Yayan ve ark., 2018). Akilli telefon bagimhhg ile akademik basari arasinda iliski oldugu
belirtilmistir (Jeong ve Lee, 2015). Celikalp ve arkadaslarinin (2020) calismasinda derste telefon
kullanan 6grencilerin akademik basarilarinin daha dusuk oldugu bulunmustur. Yasamin vazgegcilmez
bir parcasi haline gelen akilli telefonlar 6grencileri kendisine bagdlamakta ve derslerde bile
kullanilmaktadir. Bu durumun hemsirelik 6grencilerinin akademik basarilarini ve problem ¢ézme

becerilerini etkileyecegi disinidlmektedir.

Bu arastirmanin temel amaclarindan biri de Universite dgrencilerinin problem ¢ézme becerilerinin
mobil bagimlihk dizeylerini ne sekilde etkiledigini arastirmakti. Katilimcilarin problem ¢dézme beceri
dizeyleri incelenmis ve toplam puan ortalamasi 109,54 +16,41 olarak bulunmustur. Hemsirelik

ogrencileri ile gergeklestirilen bir calismada 6égrencilerinin problem ¢dézme becerileri toplam puanlari
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117,3£17,3 olarak saptanmistir (Uysal ve Manavoglu, 2019). Literaturdeki galismalar incelendiginde
hemsgirelik 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerinin orta dizeyde oldugu gérilmektedir (Elkin ve
Karadagli, 2015; Kim ve Choi, 2015; Ko¢ ve ark., 2015). Arastirma sonunda problem ¢dézme becerisi
ile mobil bagimhlik dizeyi arasinda anlaml ancak zayif bir iligki oldugu gézlenmistir. Alan ve Guzel’in
(2020) calismasinda yapilan korelasyon analizinde, akilli telefon bagimhh@ 6lgegi ile problem ¢ézme
becerileri 6lgedinin alt boyutlari arasinda zayif bir iliski saptanmistir. Probleme yoénelik basa ¢ikma
becerilerinin  kullaniimamasinin  akilli  telefon bagdimhligi igin 6nemli bir risk faktéri oldugu
belirtiimektedir (Seong ve ark., 2017). Mobil cihaz kullaniminin bir ihtiya¢ oldugu giinimiizde amaci
dogrultusunda kullanimin bireylerde problem c¢ézme becerileri ve yasam Kkalitesini arttirma gibi
katkilarinin oldugu bilinmektedir (Balcioglu, 2021). Ote yandan internet ve teknolojik cihazlari giinde 3
saatten fazla kullanmanin bireylerdeki internet bagimhiligi risklerinin arttigi bilinmekte (Ozgelik Demir,
2021) ve bu kisilerin problem ¢ézme becerilerinin olumsuz yénde etkilenebilecegi dustnulmektedir.
Hemsirelik 6grencilerinde problem ¢6zme becerisinin gelismesi hastalar, hasta yakinlari, diger
ogrenciler ve saglik profesyonelleri ile profesyonel iligkiler kurmak ve analitik yaklasim sergileyebilmek
icin 6nemlidir (Sok ve ark., 2019).

5. Sonug

istanbul ili Anadolu yakasinda egitim veren bir (iniversitedeki hemsirelik 6grencilerinin mobil bagimhlik
dizeyleri ile problem ¢dézme becerilerini degerlendiren arastirmada kadin, gelir durumu disuk, telefon
ve interneti daha fazla kullanan 6grencilerin mobil bagimhlik dizeyinin daha fazla oldugu, problem

¢6zme becerisinin 6grencilerin mobil bagimlilik diizeyini zayif diizeyde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Problem ¢ézme becerilerinin gelistiriimesi icin hemsirelik egitiminde buna ydnelik egitim programlarinin
arttinlmasinin gerekli oldugu dusunulmektedir. Ayrica mobil bagimhlik ve risk faktdrleri hakkinda
o6grencilerin farkindaliklarinin arttirlmasinin da énemli oldugu disunilmektedir. Ulusal literatirde bu
konu ile ilgili bir galismaya ulasilamamistir. Hemsirelik 6grencilerinin problem ¢dézme becerileri ile

mobil bagimhlik dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi igin daha fazla ¢alismaya gereksinim vardir.

Bu calisma pandemi 6ncesi donemi kapsamaktadir ve 6zellikle pandemi donemiyle birlikte Gniversite
6grencilerinde mobil bagimhlik dizeyinin arttidi bilinmektedir. Mobil bagimhlik dizeyinin azaltilmasi
icin Universitelerde bagimhlik Uzerine etkinlikler dizenlenmesi, ders mufredatlarina bagimlihk
derslerinin eklenmesi ve Universitelerin rehberlik ve danismanlik merkezlerinde bu konu ile ilgili
danigsmanliklar verilmesi énemlidir. Buna ek olarak arastirma istanbul ilinde ve tek merkezde yapilimis

olup kirsal bélgeleri de kapsayan daha genis ¢apli arastirmalara gereksinim vardir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda c¢ikar catismasi yoktur. Arastirma surecinde herhangi bir finansal destek

alinmamistir.
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