Arastirma Makalesi / Original Research

Geriatrik Bilimler Dergisi / Journal of Geriatric Science 2022;5(3):81-89
DOI: 10.47141/geriatrik.1200832

Yash Bakimi Ogrencilerinin Yashlara Yénelik Tutumlarimin Degerlendirilmesi
Evaluation of Attitudes of Elderly Care Students Towards the Elderly People
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OZET

Amag: Bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren yasli bakimi
programi  Ogrencilerinin - yaglilara  yonelik  tutumlarinin
degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontemler: Arastirma bir tiniversitede yasli bakimi
program Ogrencileri ile Ekim-Kasim 2022 tarihleri arasinda
yuriitillmistir Kesitsel tiirde yapilan bu arastirmanin
orneklemini yasli bakimi programina kayitli olan 245 grenci
olusturdu. Verilerin toplamlmasinda “Tanitic1  Ozellikler
Formu” ve “Kogan’in Yaglhlara Yénelik Tutum Olgegi”
kullanildi.

Bulgular: Arasgtirmada, 6grencilerin yaghlara yonelik olgek
toplam puan ortalamasinin 129,95+15,42 oldugu belirlendi.
Olgegin pozitif alt boyutu ile dgrencinin cinsiyeti ve okudugu
smif diizeyinin 6nemli oldugu belirlendi. Erkek &grencilerin
ve ikinci sinifta okuyan Ogrencilerin daha yiiksek olumlu
tutumlara sahip olduklar1 saptandi. Ayrica haftada bir kez
yash bireyler ile goriisenlerin olumlu tutumlarimin daha
yiiksek oldugu belirlendi.

Sonu¢: Calismaya katilan O6grencilerin yaslilara yo6nelik
tutumlarim olumlu yoénde oldugu belirlenmistir. Bu pozitif

tutumun egitimle birlikte gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: yasli bakimi, tutum, 6grenci

ABSTRACT

Aim: This study aims to evaluate the attitudes of the aged care
program students studying at a state university towards the
elderly.

Material and Methods: The research was carried out with
aged care program students at a university site between
October and November 2022. The sample of this cross-
sectional study consisted of 245 students enrolled in the aged
care program. "Descriptive Characteristics Form" and
"Kogan's Attitudes towards Elderly Scale" were used to
collect data.

Results: In the study, it was determined that the students' total
score average on the scale for the elderly was 129.95+15.42. It
was determined that the positive sub-dimension of the scale
and the gender and grade level of the student were important.
It was determined that male students and students studying in
the second year had higher positive attitudes. In addition, it
was determined that the positive attitudes of those who met
with elderly individuals once a week were higher than the
others.

Conclusion: It was determined that participating students'
attitudes toward the elderly were positive. This positive
attitude can be developed with education.
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GIRIS

Dogumdan beklenen yasam siiresinin artis1 ve
diger etmenlerle birlikte diinya tizerindeki yasl
niifusu oran1 hizla artmaya devam etmektedir
(1,2). Kiiresel yaslanma siirecinde olan
Tirkiye'de, dogurganlik ve 6lim hizlarindaki
azalma ile birlikte saglik alaninda kaydedilen
gelismeler; refah diizeyinin, yasam
standardinin ve dogusta beklenen yasam
stiresinin artmasi genel niifusun yas yapisinda
degisikliklere neden olmaktadir. Zaman
icerisinde ¢ocuk ve genglerin toplam niifustaki
orant azalirken yaghlarin toplam niifustaki
oram artis gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) raporlarina gore, 2021 yilinda
yasl niifus yapist incelendiginde, %64,7'sinin
65-74 yas grubunda, %Z27,3'liniin 75-84 yas
grubunda ve %§8,0'inin 85 ve lizeri yas
grubundadir. Ayni raporda 2016 yili yash
niifus dagilimi 65-74 yas grubu %61,5, 75-84
yas grubu %30,2 ve 85 ve lizeri yas grubu
%8,2 oranindadir (3). Yaslililk dogas1 geregi
patolojik olmayan fizyolojik, psikolojik,
duygusal bilissel ve sosyal degisiklikleri
icermektedir (4). Genel olarak 60 yasindan
itibaren ortaya c¢ikan sakatlik ve Olim
nedenleri, yasa bagl isitme, gorme ve hareket
kayiplarinin yan1 sira kalp hastalifi, inme,
kronik solunum bozukluklari, kanser ve
demans gibi bulasict olmayan hastaliklardan
kaynaklanabilmektedir (5). Bu nedenle ortaya
¢ikabilecek kronik
onlenebilmesi veya fonksiyonel kapasitedeki
gerilemelerin erken tespit edilmesi
gerekmektedir. Ayrica kronik rahatsizliklarin
yonetiminin  etkin  olarak  yapilabilmesi

rahatsizliklarin

gelismis saglik sistemlerini gerektirmektedir
(6). Bu hizmetlerin varlig1 insanlarin saglik
sistemlerine ulagabilmelerinin yani sira ¢ogu
zaman ileri yaslarda ortaya ¢ikan saglik
sorunlariyla basa etmelerine olanak taniyan
kaynaklarin tamamina ulasmalarina yardimei
olmasi agisindan 6nemlidir (7).

Yaslanmanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiltiirel  boyutlart  ile  yasli  bakimimin
saglanabilmesi 0zel becerilere sahip saglik

calisanlar1 sayesinde gerceklesecektir (6).
Profesyonel bakima ihtiyag duyulmasinin
nedeni genel olarak toplumlarm aile
yapilarindaki  degisimlerle beraber bakim
sunumunun aile ortami diginda uzmanlagmis
profesyonellerin yardimini gerektirmesidir (8).
Tiptaki gelismelere dayali olarak yeni tedavi
yontemlerinin ortaya ¢ikmasi hastalik seyrine
katkida bulunmustur. Tiim bunlar yasam
beklentisinde artis saglamaktadir. Ancak bu
artis yaslilarda yasam kalitesinin artmasiyla
dogru orantili degildir. Insanlarin ¢ogunun
yasam siiresi uzamasina ragmen saglik diizeyi
azalmakta ve bagimlilik diizeyi artmaktadir
(4). Ayrica uzamig yasam siiresi hastalik,
sakatlik, demans ve islev bozuklugu riskini
artirabilmektedir (9). Yashlara yonelik yaygin
goriislerden biri de yaslanmanin bagimlilikla
iligkilendirilmesidir. Buda yagl insanlara kars1
artan olumsuz tutumlara yol acabilmektedir
(10). Yaslhlara yonelik
olusturulmasinda sadece yaglanma siireci ve
bakim hakkindaki bilgiler degil, ayn1 zamanda

tutumlarin

yas veya cinsiyet gibi degistirilemeyen bazi
faktorlerin de bulundugu bilinmektedir (11,
12). Tutum olgu, nesne, olay, varsayimsal
yapi, vb. kavramlara kars1 hissedilen, algilanan
ve davraniglara  yonelik  bireyi  segici
davranmaya yatkin hale getiren istikrarl
bir inang yapisidir (13). Tutumlar, bireyin
diinyayr anlama ve aciklama yetenegini
sekillendirebilir. Davraniglarin1 ve hatta bilgi
edinimini etkileyebilir (14). S6z konusu durum
empati veya yakinhiga egilim gdsteriyorsa
olumlu, reddetme veya kaginmay1 ifade
ettiginde olumsuz olabilmektedir. Yaslilara
yonelik saglik bakimi baglaminda
profesyonellerin olumlu tutumu yaslilarin aktif
olmasma ve  bir kistm  psikolojik
rahatsizliklarin Onlemesine destek
olabilmektedir (15).

Yaslhilikta yasam kalitesinin korunmasi ve
yagam siiresinin arttirllmas1  halk saglig
acisindan oncelik olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle olumsuz tutumlarin zaman
icerisinde bireylerin genel yasam kalitesi
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iizerinde negatif etkileri  olabilmektedir
(16).Yaglanma iizerine verilen egitimin
yaslilara yonelik olumsuz tutumlar azalttigi ve
saglik profesyonellerinin yaslhilarla calismaya
olan ilgisini arttirdif1 gosterilmistir  (17).
Ghimire ve ark. lisans hemsirelik 6grencileri
ile  yaptiklar1  arastirmada  Ggrencilerin
yaslanmaya iligkin bilgi diizeyleri ile yaglilara
kars1 tutumlar1 arasinda Onemli bir iliski
oldugunu saptamiglardir (18). Gelecekte saglik
hizmetlerinin sunumunda yer alacak olan
saglik bolimii Ogrencilerinin yaslt bireylere
kargt  gelistirdikleri ~ olumsuz  tutumlar
profesyonel ilgi alanlarina yansitildiginda yash
bireylere saglanan saglik hizmetlerinde
yetersizlikler ortaya c¢ikabilmektedir (19).
Yaslanma siirecinin degerlendirilmesi ile ilgili
paradigmalar1 degistirmenin bir saglik sorunu
oldugu diislintilmektedir. Bu tutumlar veya 6n
yargilar erken yasta olustugu ve yaslanmaya
iligkin olumlu veya olumsuz davraniglar
uretebildigi  varsayilmaktadir. Bu  nedenle,
sorunu yalmzca spesifik olarak degil ayni
zamanda  biyo-psiko-sosyal  karmagsikligini
kabul ederek ve belirli bir kusakla smirh
olmayan, ancak toplumda mevcut olan tutum
ve  davramiglar1  degistirmeye  calismak
onemlidir (20). Saglik bakim hizmetleri
icerisinde yer alan gerontolojik hizmetlerin
orant giderek artmaktadir. Saglikla ilgili farkl
disiplinlerdeki 6grencilerin yaslilara yonelik
farkindaliklarinin  akademik egitim yoluyla
artirtlmasi gerekmektedir (18).

Bu ¢aligmanin amaci, bir iiniversitede dgrenim
gbren yagli bakimi programi 6grencilerinin
yaslilara yonelik genel
degerlendirmek ve demografik ve sosyal
faktorlerin  tutumlar iizerindeki etkilerini
belirlemektir.

tutumlarini

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma kesitsel tiirdedir. Arastirma, bir
iiniversitenin yagli bakimi programinda Ekim-
Kasim 2022 tarihleri arasinda yiiriitiildii.
Arastirmanin evrenini, yaslt bakimi
programinda Ekim-Kasim 2022 tarihleri

arasinda egitim-68renim goren 302 Ogrenci
olusturdu. Arastirmada herhangi bir 6rneklem
secim yontemine gidilmeden evrenin tamamina
ulasilmaya calisildi. 15 Ogrenci arastirmaya
katilmak istemedi. 1 Ogrenci ise psikiyatrik
taniya sahip oldugu igin arastirmaya dahil
edilmedi.  Arastirma 245  Ogrenci ile
tamamlandi. Veriler, Ekim-Kasim 2022
tarihleri arasinda bir {iniversitenin yash bakimi
teknikerligi programindaki Ogrencilere online
form gonderilerek toplandi.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Arastirmaya katilmaya goniillii olma
e lletisime ve is birligine acik olma

Arastrmadan Dislanma Kriterleri
e Herhangi bir psikiyatrik tani almis
olma

Veri toplama Formlari

Tamitict  Ozellikler  Formu: Arastirmaci
tarafindan ilgili literatiir aragtirmasi sonucu
hazirlanan bu form yas, cinsiyet, okudugu
sinif, aile tiirli, yasaminin ¢ogunu siirdiirdiigii
yerlesim yeri, bir yash ile ayn1 evde yasama
durumu, bir yagh ile goriisme sikligr durumu
ifadelerinden olugsmaktadir.

Kogan Yashlara Yénelik Tutum Olgegi:
Kogan tarafindan gelistirilmistir. Yaslilara
yonelik tutumlar1 Olgen bir aragtir. Kogan
Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi 17 olumsuz ve
17 olumlu ifade olmak {izere 34 ifadeden ve iki
alt boyuttan olusmaktadir (21). Tiirk¢e gecerlik
ve giivenirlik ¢alismast Duyan ve Gelbal
tarafindan yapilmistir (22). Her bir ifade,
“Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda degisen Likert Olgegi
olarak tanimlanmustir. Olgegin ilk 17 ifadesi
negatif, ikinci 17 ifadesi pozitif tutumlar
Olcmektedir (21). Olumlu ifadeler diiz,
olumsuz ifadeler ters olarak puanlanmaktadir.
Biitiin ifadelerden elde edilen puanlarin
toplanmasi ile toplam puan elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek puan aralig 34-204’diir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar yash bireylere
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yonelik pozitif tutumu, diigiikk puanlar ise yash
bireye yonelik negatif tutumlar1 gostermektedir
(22, 23). Olgekten alman puanin 102 olmasi
yasl bireye karsi notr tutumu ifade etmektedir
(24). Duyan ve Gelbal’in arastirmasinda
0lcegin Cronbach’s a kat sayisi 0,84, olumsuz

maddeler icin 0,79 ve olumlu maddeler icin
0,78 olarak hesaplanmustir (22).

Arastirmanin

Etik Yonii:

Arastirmaya

baglamadan oOnce iiniversiteden yazili etik
kurul onay1 (Sayr:: E-33117789-044-79602,

Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore Kogan Yaglilara Yénelik Tutum Olgeginden

aldiklar1 puanlarin dagilimlar

Kogan Yashlara

Ogrencilerin Yinelik Tutum Pozitif Alt Boyut Negatif Alt Boyut
Tamtica Olcegi
Ozellikleri Toplam Puan
Saw1 88 X588 X588
Yas
18 21 127,38+14,30 64,76+7,05 62,61+11,75
19 47  131,14+14,44 63,46+822 67,68+10,15
20 57 130,15¢15,10 P=0.85 T4211707 P01 7650441087 p-0.33
21 49 131,00+£17.26 65.93+10.28 65,06+11,12
22 ve iizeri 71 129.02+15,55 64,94£9,88 64,08+10,93
Cinsiyet
Kadin 192 129,53+15,00 p=042 64,55+8,19 p=<0,01 64,98£10,73 p=0,67
Erkek 53 131.45+16,93 65.11+10.86 66,33+11,50
Simif
1. Siif 133 129,17£13,92 p=039 64074706 p=<0,01 65,09£10,39 p=0.07
2. Siif 112 130,87+17,05 65,38+10,52 65,49+11,51
Aile Tiirii
Cekirdek 156 129,55+14,71 64,19+8,07 65,35+10,86
Alle
Genis Aile 76 13047+17.43 p=0.83 65,59+1046 p=0,52 64.88+11,61 p=0.86
Anne-Baba 13 131.69+15,42 65,0746,75 66,61+6,72
Ayn
En Uzun Siire Yasadif Yer
Koy 69  129,15+14,31 63,5249,21 65,63+10,55
Mge 61 132,47+16,78 p=0.33  6568+9,15 p=0.36  66,78+10,21 p=0.32
il 115 129,08+15,30 64,8248 30 64.26+11,42
Yash Bir Birey ile Aym Evde Yasama Durumu
Hayir 127 130,18+14,80 64,8948 86 65,29+10,35
—— 46 131,04+16,05 64,3948 86 66,67+10,24
arasinda
g;;: :.:1111 2 1279561800 P 60274780 " ~0,06 67.68+£11,22 p=0.24
i'.l ;3;;1 Ve 50 129,22+17.22 66,3248,68 62,90+12,45
Yash Bir Birey ile Giriisme Sikhin
Hig 21 128.23+12,73 62,57+6,59 65,66:+10,37
Haftada 1 158  130,65+15,92 65,5249,13 65,12+11,11
kez
Ayda 1 kez 44 128,54+14,55 P=0.80 62544856 pP=0L15  66,00:9,33 p=0.95
Alti ayda 1 22 129.36+16,38 64,8148,82 64,54+13,19
kez

55: Standart Sapma X: Ortalama
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Tablo I1. Kogan Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi ve alt boyutlar1 puanlari

X£SS
Kogan Yashlara Yénelik Tutum Olgegi Toplam Puan 129,95+15,42
Pozitif Alt Boyut 64,67+8.82
Negatif Alt Boyut 65,27+10,85

SS: Standart Sapma X: Ortalama

Tarih: 04.10.2022) alindi. Ayrica ¢aligmanin
yapilabilmesi i¢in {iniversiteden resmi izin
alindi.  Ogrencilere  arastirmanin  amaci
aciklanarak, bilgilerinin gizli tutulacagi ve
istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri agiklandi.

Istatistiksel Analiz: Verilerin analizinde 1BM
SPSS 25.0 programi kullanildi. Arastirma igin
p<0,05 onemli kabul edildi. Olgeklerin i
tutarlilik analizinde Cronbach’s o katsayisi
kullanildi.  Verilerin  analizinde; tanitici
ozellikleri belirlemede sayi, tek yonlii varyans
analizi ve T- testi kullamildi. Ogrencilerin
yaglilara  yonelik  tutumlarinin  tanitici
Ozellikleri ile nasil degistiginin belirlenmesi
i¢in regresyon analizi yapildi.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen sonuglar tablolar
halinde  gosterilmigtir.  Yaslilara  yonelik
tutumun yas, sahip olunan aile tiirii, en uzun
siire yasanilan yerlesim yeri, yash birey ile
yasama durumu ve yagh birey ile goriisme
sikligt ile anlamli diizeyde degismedigi
belirlendi. Ayrica cinsiyet ve simif diizeyi ile
yaslilara yonelik pozitif tutumlarin anlamh
olarak degistigi belirlendi (Tablo I).

Katilime1 6grencilerden 57’°sinin 20 yasinda

oldugu belirlendi. Katilimcilarin  192’sinin
kadin oldugu saptandi. 133 G&grencinin 1.
Smifta  okudugu belirlendi. Ogrencilerin
156’sinin  ¢ekirdek aileye sahip oldugu ve
115’inin bir il merkezinde yasadigi saptandi.
Katilimcilarin 127’sinin bir yagh ile ayn1 evde
yasamadig1 ve 158’inin bir yash ile haftada 1
kez goriistiigii belirlendi.

Ogrencilerin dlgekten aldiklar1 toplam puan
129,95+15,42 olarak belirlendi. Pozitif alt
boyuttan 64,67+8,82 ve Negatif alt boyuttan
65,27+10,85 aldiklar1 saptandi (Tablo II).

Kogan Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi toplam
puanmin  Ogrencilerin  tanitict  6zellikleri
tizerindeki etkisini belirlemek amac1 ile
yapilan regresyon analizi sonuglarina gore;
yas, cinsiyet, sinif ve aile tiirlinliin yagllara
yonelik tutumu pozitif yonde etkiledigi ancak
istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlendi.
Ek olarak Ogrencinin en uzun siire yasadigi
yer, yagh bir birey ile aym1 evde yasama
durumu ve yash bir birey ile gorisme
sikliginin negatif yonde etkili oldugu saptandi
(Tablo I1I).

TARTISMA
Bu aragtirma sonuglarina gore yash bakimi
program Ogrencilerinin yaslilara yonelik genel

Tablo 111. Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerinin regresyon analizi ile incelenmesi

Bagimh Degisken Tamticr dzellik B Standart Hata Beta P degeri

Yas 0,164 0,153 0,072 0,283
Cinsiyet 1,915 2,530 0,051 0,450
Simif 2,116 2,121 0,068 0,319

I?:E::l: f‘rﬂ‘t':;l“ Aile tiirii 1,632 1,761 0,063 0355
En uzun siire yasadig1 yer -0,552 1,189 -0,030 0,643
Yash bir birey ile aym evde yasama | -0,837 0,885 -0,065 0,345
durumu
Yaslh bir birey ile gorigme sikhig -0,606 1,382 -0,029 0,662
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tutumlarinin olumlu yonde oldugu sdylenebilir.
Erkek Ogrencilerin ve ikinci sinifta okuyan
Ogrencilerin daha yiiksek olumlu tutumlara
sahip olduklar1 saptandi.

Bu arastirmada  Ogrencilerin  Kogan’in
Yashlara Yénelik Tutum Olgegi genel puan
ortalamalar1 129,95+15,42 olarak belirlendi.
Tirkiye’de  saghik  bilimleri  fakiiltesi
Ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarimin
incelendigi  bir arastirmada  Ggrencilerin
ortalama puanlar1 1329 + 14,74 olarak
saptanmistir  (23). Tiirkiye’de  hemsirelik
ogrencileri ve yasli bakim programi 6grencileri
ile yapilan arastirmalarda 6grencilerin yaghlara
yonelik  tutumlarinin =~ olumlu  oldugu
belirlenmistir (25, 26). Hong Kong’da
hemsirelik  Ogrencileri ile yapilan bir
arastirmada genel puan 131,04 (12,66) olarak
saptanmistir (27). Podhorecka ve ark. yetiskin
bireyler ile yaptiklari arastirmada ortalama
puani 90,88 (17,41) olarak saptamiglardir (28).
Polonya’da yetiskin bireylerle yapilan bir
arastirmada yaglilara yonelik genel puan
ortalamasinin 126,48 oldugu belirlenmistir
(29). Katilimcilarim Hirvatistan ve
Slovenya’dan hemsirelik ogrencilerinin
olusturdugu bir arastirmada &grencilerin
ortalama puanlarmin 127,4 oldugu saptandi
(30). Iran’da hemsirelik 6grencileri ile yapilan
aragtirmada Ogrencilerin yaglilara yonelik
tutum puanlariin puani 121,55 (26,92) oldugu
saptanmistir (31). Kanada'da klinik hastane
eczacilart ile yapilan arastirmada yaslilara
yonelik ortalama tutum puaninin 156,8 oldugu
belirlenmistir (32). Sili’de dil ve konusma
terapisi lisans son smif Ogrencilerinin
yaslanmaya yonelik tutumlarinin incelendigi
aragtirmada Ogrencilerin yaglanmaya yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir (33).
Nepal'de hemsirelik Ogrencilerinin yaglilara
kargt tutumlarmin incelendigi arastirmada
ortalama puanlarmin 122,9 + 10,9 oldugu
belirlenmistir (18). iran'da ¢alisan hemsirelerle
yapilan bir calismada, hemsirelerin
¢ogunlugunun yasli bakimma karsi olumsuz
tutumlar1 oldugu bulunmustur (34). irlanda ve
Isvec gibi iilkelerde yash insanlara karsi

olumsuz tutumlar bildirilmistir (35, 36). Yash
bakimi programi  Ogrencilerinin  yaslilara
yonelik tutumlarinin olumlu olmasinda yaghilar
hakkinda okul ortaminda edindikleri biyo-
psiko-sosyal bilgilerin etkili oldugu
sOylenebilir. Gelecekte saglik bakim hizmetleri
sunucularinin  yaghilara  yonelik  olumlu
tutumlar1 bakimin kalitesini artirabilir.

Bu aragtirmada yashlara yonelik pozitif
tutumlarin cinsiyete gore farklilastigi, erkek
Ogrencilerin pozitif tutumlarinin daha yiiksek
oldugu belirlendi. Erkeklerde yashlara yonelik
daha olumlu tutumlarin oldugunu belirleyen
caligmalar bulunmaktadir (37-39). Kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek olumlu tutuma sahip
oldugunu belirleyen calismalar da
bulunmaktadir (27, 34). Ayrica cinsiyete gore
yasliya yonelik tutumlarin farklilagsmadigini
belirleyen arastirmalar da bulunmaktadir (30,
32, 33). Bu sonucun Kkiiltiirel farkliliklardan
kaynaklandigi sOylenebilir. Calismanin
yapildigr bolgede erkek cocuklarin yaslanan
ebeveynlerine evinde bakmakla sorumlu
tutulmas: erkek Ogrencilerin bunu bir gorev
olarak diisiinmesi pozitif tutumlar
gelistirmelerinde etkili olabilir.

Arastirmada ikinci smifta olan 6grencilerin
pozitif tutumlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlendi. Nochajski ve ark. dig
dordiincii  smifta olan o6grencilerin  olumlu
tutumlarinin daha  yiikksek  oldugunu
saptamiglardir (37). Lopez-Hernandez ve ark.
caligmalarinda ise hemsirelik 6grencilerinden
yaglilara yonelik icerigi olan dersleri alan
ogrencilerin daha yiliksek olumlu tutumlarimin
oldugunu saptamiglardir (27). Hirvat ve Sloven
hemgirelik Ogrencilerinde yaslilara yonelik
tutumlar1 inceleyen bir arastirmada da, yash
bakimma yonelik egitim alan 06grencilerin
yaglilara yonelik olumlu tutumlarmin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (30).
Mubhsin ve ark. hemsirelik 6grencilerinin yaslt
bakimma yonelik bilgi diizeylerini ve
tutumlarin1 degerlendirdikleri aragtirmalarinda
bilgi diizeyi ile tutumlar arasinda pozitif
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anlamli iligkiler bulmuslardir (40). Nepal’de
Ogrencilerle yapilan bir arastirmada da
Ogrencilerin yaslanmaya iligkin bilgi diizeyleri
ile yaglilara yonelik tutumlarinin  6nemli
diizeyde iliskili oldugu saptanmstir (18).
Ikinci simifta okuyan ogrencilerin yaslilara
iligkin bilgi diizeylerinin artmas1 ile pozitif
tutumlarinin =~ arttignt ~ sOylenebilir.  Okul
ortaminda saglanan bu olumlu tutumlarin
yaglilara yonelik bilginin artmasi sayesinde
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda saglik
bakim hizmetlerinden sorumlu tutulacak olan
yasli bakimi programi Ogrencilerinin yash
bireylere verecekleri bakimin da kaliteli
olacag1 yoniinde umut vaat edebilir.

Yash bireylerle haftada bir kez goriisen
Ogrencilerin genel ortalama ve pozitif alt
boyutta 6énemli olmayan diizeyde daha yiiksek
puanlar aldiklarn belirlendi. Tiirkiye’de evde
bakim ogrencileri ile yapilan deneysel
aragtirmada, yaghlarla temas saglamanin
yasglilara yonelik tutumlar iizerinde olumlu
etkisinin ~ bulundugu  saptanmistir  (41).
Polonya’da yiiriitillen aragtirmada yaslilarla
temas kurmanin yaglilara yonelik tutumlarla
olumlu ve orta derecede iliskili oldugu
bulunmustur (28). Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan bir aragtirmada yash bireylerle temas
kurmanin yaglilara yonelik olumlu tutumlari
artirdigin1 ~ saptamustir ~ (42).  Ogrencilerle
yapilan bir arastirmada yasli akrabalarla
gorlismenin ~ olumlu  tutumlart  artirdigt
saptanmistir  (27). Alquwez ve  ark.
aragtirmalarinda yaslilara daha yakin olan
katilimcilarin yaglanmaya yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugunu saptamistir (31). Yash
biriyle daha fazla zaman gecirdigini bildiren
insanlarin topluma daha fazla saygi duydugu
ve daha yiiksek bir deger duygusuna sahip
olduklart bildirilmistir (43). Yash bireylerle
daha sik goriisen insanlarin yaslilar1 daha
yakindan tanima olanaklarinin olmasi tutumlar
iizerinde olumlu etki saglamis olabilir. Egitim-
ogretim miifredatina ek olarak G&grenciler ile
yapilan huzurevleri ziyaretlerinin yam sira
Ogrencilerin bilgilerini pekistirmeleri amaci ile

yasli bireylerle yaptiklar1 goériismelerin  de
olumlu etki sagladig: diistinilmektedir.

Cahsmamn Kisithhiklar
Bu arastirmanin kisitliligi, calismanin tek
merkezde ylriitiilmiis olmasidir.

SONUC VE ONERILER

Yaslt bakimi programinda Ogrenim goren
ogrencilerinin olumlu yonde tutumlara sahip
oldugu soylenebilir. Cinsiyet ve sinif diizeyi ile
pozitif alt boyut arasinda iligki olabilecegi
belirlendi. Ayrica haftada bir kez yaslilarla
goriisenler daha olumlu tutumlar gosterdi.
Arastirma sonuglart 1s18inda  dgrencilerin
olumlu tutumlar gelistirmesi amagclanarak
belirli zaman araliginda yasli Dbireylerle
goristiiriilmesi Onerilebilir. Ayrica yaglhiligin
fizyolojik, biyolojik ve psikolojik alanlarda
ortaya ¢ikardigi degisimler gbéz Oniinde
bulundurularak yasli bireylerin kendilerini
ifade edebilecekleri ortamlarda diger yas
gruplariyla vakit gecirmesi olumlu tutumlarin
gelistirilmesini saglayabilir.

Tutumlart etkileyen faktorlerin belirlenmesi
Ogrenciler ve i¢in daha etkili egitim
programlarinin  olusturulmasmna  katkida
bulunabilir. Ayrica yash niifusa yonelik iyi
bilgi diizeyine ve olumlu tutuma sahip
mezunlarin  yetistirilmesi yasliya saglanan
bakiminin kalitesini artirabilir. Yaghh bakim
programi 6grencilerinde tutumlart gelistiren
faktorlerin  incelenmesi, saglik bakiminin
iyilestirilmesine katkida bulunabileceginden
onerilmektedir.  Yashlara yonelik belirli
tutumlarin  olusumunu etkileyen faktdrlerin
belirlenmesine yardimci olacak daha fazla
aragtirmaya ihtiyag¢ vardir.

Cikar Catismasi ve Fonlama
Yazi i¢in finansal destek alinmamaistir.
Yazar ¢ikar catismasi olmadigini belirtir.
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