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Biiyiityen Korku: Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomofobi) Uzerine
Bir Calisma
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Oz

Teknoloji ¢aginda teknolojinin oldukga hizli gelismesi ile birlikte insanlarin yasam tarzi da degisiklik
gdstermistir. Insanlarm teknoloji vasitasiyla tiim ihtiyaglarim karsilayabilmeleri miimkiin hale gelmistir.
Giintimiizde gelisen teknoloji bazi bagimliliklar1 hayatimiza sokmustur. Akilli telefon bagimliligi, akilli
telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte goriilen bu durum, giinliik hayatta dikkat ¢ekici bir hal almigtir.
f¢inde yasadigimiz dijital cagda hemen hemen her islem akilli cep telefonlar iizerinden yiiriitiilmektedir.
Bu nedenle mobil telefonlar giiniimiiziin vazgegilmez bir pargas: haline gelmistir. Bu arastirmada temel
amag Meslek Yiiksekokul 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin tespit edilmesidir. Arastirmanin bir diger
amaci ise 6grencilerin nomofobi diizeylerinin farkli degiskenlere gore karsilastirilmasidir. Calismada nicel
veri toplama tekniklerinden anket teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin galisma grubunu 2022-2023 egitim-
ogretim yilinda Harran Universitesi Birecik Meslek Yiiksekokulu Bilgisayar Teknolojileri Bolimii
Bilgisayar Programciliginda egitim goren 353 6grenci olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmada Yildirim
vd. (2016) tarafindan Tiirkge "ye uyarlanan NMP-Q 6l¢egi kullanilarak 353 &grenciye anket uygulanmistir.
Elde edilen veriler SPSS 22.0 Istatistik Analiz Programi kullanilarak Bagimsiz Orneklem T Testinden ve
OneWayAnova (varyans analizi) analizleri yapilmistir. Katiimcilarin en yiiksek diizeyde algiladiklar
boyut iletisimi kaybetme boyutudur (Ort.= 3,26). Dolayisiyla meslek yiiksekokulu &grencilerinin iletisimi
kaybetme korkusu yasadiklar1 sdylenebilir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin nomofobi diizeylerinin
cinsiyet agisindan istatistiki bakimdan anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu kapsamda tiim boyutlarda
kadinlarin ortalamalarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Nomofobi diizeyleri sinif
degiskenine gore incelendiginde; bilgiye ulasamama ve ¢evrimigi olamama boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmigstir. Nomofobi diizeyleri yas degiskenine bakimindan incelendiginde;
bilgiye ulasamama ve cihazdan yoksunluk boyutlarinda, gelir degiskenine gore incelendiginde ise sadece

gevrimici olamama boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmisgtir.
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Abstract

[With the rapid development of technology in the age of technology, people's lifestyles have also changed. It
has become possible for people to meet all their needs through technology. Today, developing technology has
introduced some addictions into our lives. Akilli telefon bagimliligi, akilh telefonlarin hayatimiza girmesiyle
birlikte goriilen bu durum giinliik hayatta dikkat gekici bir hal almistir. In the digital age we live in, almost
every transaction is carried out via smartphones. For this reason, mobile phones have become an indispensable
part of today. The main purpose of this research is to determine the nomophobia levels of Vocational School
students. Another aim of the study is to compare the nomophobia levels of students according to different
variables. The survey technique, one of the quantitative data collection techniques, was used in the study. The
study group of the research consists of 353 students studying at Harran University Birecik Vocational School
Computer Technologies Department Computer Programming in the 2022-2023 academic year. In this context,
in the study, a survey was applied to 353 students using the NMP-Q scale, which was adapted into Turkish
by Yildirim et al. (2016). The obtained data were analyzed from Independent Sample T Test and One Way
Anova (analysis of variance) using SPSS 22.0 Statistical Analysis Program. The dimension that the participants
perceived at the highest level is the dimension of losing communication (Mean= 3.26). Therefore, it can be said
that vocational school students have a fear of losing communication. As a result of the research, a statistically
significant difference was found in the nomophobia levels of the students in terms of gender. In this context,
it was determined that the averages of women were higher than men in all dimensions. When the nomophobia
levels are examined according to the class variable; A statistically significant difference was found in the
dimensions of not being able to access information and not being online. When the nomophobia levels are
examined in terms of the age variable; It has been determined that there is a statistically significant difference
in the dimensions of not being able to access information and deprivation of a device, and when it is examined

according to the income variable, only in the dimension of not being able to go online.and pasted here.
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Giris

Glintimiizde bilgi iletisim teknolojileri diinyasinda yasanan degisimler internetin ve
buna bagli olarak cep telefonlarinin insanlarin yasamlarinda degerli bir yer
edinmesine olanak saglamislardir. Akilli telefon kullanim oranlar gelismis iilkelerde
hem de gelismekte olan iilkelerde artisa ge¢mistir. Hizla gelisen teknoloji giinliik
rutinlerimiz ve aligkanliklarimizi 6nemli 6l¢iide etkilemistir.

Teknolojide yasanan degisimden cep telefonlarinda nasibini almis, cep telefonlarinda
da biiyiik degisimler yasanmistir. Cep telefonlar1 giindelik yasantinin énemli bir
enstriimani vasfini almistir (Gezgin ve Cakir, 2016). Bunun baslica sebeplerinden biri
telefonlarinin  iletisimde bir¢ok kolayligt sunmasi, kullanilan aplikasyonlar
aracilifiyla giinlitk yasami kolaylastirmas: (King vd.. 2014). Kisisellestirme
ozelliginin olmasi ve konum hizmeti vermesi bulunmaktadir (King vd.,. 2010).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun elde ettigi verilere bakildiginda2022 yili igerisinde
hane%94,1'inin evden Internete erisimi oldugu. Internet kullanimmin 16-74 yas
gruplarinda 2021 yil igerisinde %82,6 bandinda 2022 yilinda ise %85,0
oldugu(tuik.gov.tr). Gergeklestirilen arastirmalarda akilli telefonlarin internet
erisimde ilk tercih oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de akilli telefon kullanici sayisi
giniimiizde 55 milyon 140 ‘dir. Cihazlarin yiizde 59,72’si internete erisimli akilli
telefon, %37,98'i bilgisayar, % 2,27 ’si tablettir (wearesocial). 2022 yih ilk 3 aymnda
kisilerin %82,7 'si diizenli sekilde internet kullandigi, Kisiler yiiksek oranla sosyal
medya ve mesajlasma uygulamalarindan %82,0 ile WhatsApp’1, %67,2 YouTube'u ve
%57,6 ile Instagram kullandig1, kisilerin son 12 ayda Internet kullanip Internet
araciligryla hizmet-mal siparis verme veya satin alma (e-ticaret) orani, 2021 yili
igerisinde %44,3 fakat 2022 yilinda %46,2 olmustur (tuik.gov.tr).

Akillr telefon kullanimina bagli olusan sorunlardan biri nomofobidir (Yildirim ve
Correia, 2015, 5.131). Nomofobi psikoloji alan yazininda akilli telefonlarin sorunlu ve
yiiksek diizeyde kullanimi ifade eden yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Gezgin vd., 2017: 87). Nomofobi bagimlilik durumu diizeyinde bir kavram olarak
yilg1i kategorisinde de yer almaktadir. Nomofobi manasiz korkular ile bu korkulardan
kaynaklanan negatif zihinsel ve fiziksel durumlarla baglantilidir (Erdem vd., 2016,
5.924).

Nomofobi kavrami 21. yiizyilin yeni fobisi seklinde isimlendirilmis, kisinin mobil
telefona ulasamadigi veya akilli telefon araciligiyla iletisim saglayamadiginda
hissedilen korku manasinda tanimlanmaktadir (Yildirim ve Correia, 2015, s.131; King
vd., 2013, 5.141). Nomofobi, sadece insanlarin akilli telefona ulasamadig1 zamanlarda
degil, yalnizca bilgi almak icin telefona erisemedigi durumlarda da olusmaktadir
(Zethy ve Octaviani, 2017, s. 17).

Nomofobi, birey telefonunu unuttugunda ya da ¢ekim sahasi disma ¢ikildiginda,
telefonun sarjinin sifirlandigr zamanlarda olusan, kisinin yasamini olagan seyrinde
devam ettirmesini son derece olumsuz etkilemektedir (Dixit vd., 2010, s.339). Son
yillarda internet kullaniminin kisisellesmesiyle birlikte haberlesme ve iletisim
alanlarinda koklii degisiklikler oldugu goriilmektedir (Erdogan, 2021, s.25-26).
Ozellikle akilli telefon kullarucilar1 telefonlarmi  sadece konusmak icin
kullanmamaktadirlar. Akilli telefonlarin internete baglanabilme &zelligi olmasi,
birgok aplikasyon ve 6zellikle sosyal medya uygulamalarinin varlig: kullanicilarin
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akilli telefonlarla daha ¢ok zaman gecirmelerine ve sorunlu akilli telefon kullanim
tutumlarinin gelismesine yol a¢gmaktadir (Yildirim vd., 2016; Yildirim ve Correia
2015).Nomofobik kisileri diger insanlardan ayiran bir takim gostergeler
bulunmaktadir. Bu bireyler, diizenli olarak akilli telefon kullanmakta ve birkag cihaza
ayn1 anda sahip olmaktadirlar. Telefona erisemedikleri zaman ya da sistemsel
problemler yasadiklari zaman kaygi diizeyleri artmakta ve oOfkelenmektedirler,
sistematik olarak ekrana bakma ve mesaj kutusunu kontrol etme egilimindedirler.
Akill1 telefonlar1 her zaman agik konumdadir ve uyku esnasinda dahi telefonlar1
yanlarindadir (Bragazzi ve Puente, 2014, 5.156-157).

Giintimiizde akilli cep telefonlari, bilgisayarlar, tabletler yoluyla insanlar hizli ve
kolay bir sekilde internet ve sosyal medya mecralarina baglanmakta ve istedikleri
bilgiye kolaylikla ulasabilmektedirler (Erdogan, 2021:165). Bu durum ozellikle
Tiirkiye’de internet ve akilli telefon kullaniminda genglerin 6n siralarda yer almasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla bu sebepler gengleri internet ve akilli telefon
bagimlilig: yoniinden riskli gruba tagimaktadir. Akilli telefon kullanim oranlarinin
yiiksek olmasi, bu kullaniminin bagimhliktan mi, aliskanliktan mi1 ya da diirtii
bozuklugundan mi kaynaklamiyor oldugunu distindiirmektedir (Minaz ve
Cetinkaya Bozkurt, 2017, s.270).

Nomofobiyle ilgili yapilan arastirmalarin birgogu gengler ve Ogrenciler {izerine
yapilmistir. Bu nomofobinin gengleri daha cok etkiledigi ongoriisiinden hareketle
yapilmaktadir. Bu ¢alisma da tiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan nomofobinin belirtileri:

>Fazla zaman harcayarak cep telefonunu diizenli ve fazlaca kullanma,
> Beraberinde siirekli sarj cihazi tasima,

> Birden daha fazla cep telefonuna sahip olma,

> Akilli telefonunun yaninda olmamasi, Akilli telefonunun internete bagh olmamasi,
Akall: telefonunu kaybetme, Akilli telefonunun pilinin bitmesi veya arama kotasinin
sona ermesi fikrinin dahi kisiye kendini kaygili, gergin hissettirmesi,

>Bireyin Akilli telefonunu kullanimmin yasak oldugu mekanlardan (tiyatro,
havaalani, toplu tasima, cafe vb) uzak durmalari,

>Siirekli olarak cagri veya mesaj alip almadiklarmni kontrol etmeleri amaciyla
defalarca telefonlarina bakmalari,

>Siirekli sekilde 7/24 cep telefonunu agik tutmalari,
> Cep telefonunu yataginin bagsindan ayirmamak,

>Yiiz yiize etkilesimde bulunulan; kayg: ve strese yol acacak insanlarin sayisinin
¢evrelerinde azalmasi,

>Tletisim yontemi olarak yeni iletisim teknolojilerini tercih etme,

> Cep telefonunu bor¢ ederek satin alma olarak belirlenmektedir (Bragazzi ve
Puente, 2014).
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Numaralandirilan maddelere ek olarak bir takim insanlarda “telefon ¢alma” sesini hayali
sekilde duymalar1 nedeniyle daima telefonlarini kontrol etmeleri de strese sebep
olmaktadir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Text

Nomofobinin Etkileri

Nomofobinin insan saghgi tizerinde hem fiziksel hem de psikolojik etkileri
bulunmaktadir. Bu etkiler insan saghigma olumsuz yonde yansimaktadir. Telefonla
siirekli temas halinde olan kisi genellikle ayni pozisyonda kalmakta bu durumda boyun
ve omurga sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Xie vd.,. 2017; Shan vd., 2013).

Nomofobik davraniglar gosteren bireyler, bu tutumlarimni araba kullanirken de devam
ettirmektedirler. Bir yandan araba kullanip bir yandan telefonla ilgilenen siiriiciiler hem
kendi hayatlarin1 hem de bagkalarmnin hayatlarini tehlikeye atmaktadirlar (Cazzulino
vd.,. 2014).

Buna ek olarak ayni durum yayalar i¢inde gegerlidir. Karsidan karsiya gecmeye ¢alisan
kisi yine telefona bakmakta kendi yasamini tehlikeye atmakta ve baska kazalara da sebep
olabilmektedir. Siirekli dijital ekrana maruz kalan kullanicilar da dikkat dagmiklig:
semptomlar goriilmekte bu durum kisinin giinliik yasantisini etkilemektedir (Thompson
vd.,. 2013; Schwebel vd., 2012).

Nomofobik davranislar sergileyen kisilerin psikolojik sagliklarinin iyi olmadig:
bilinmektedir (Harwood vd., 2014). Akilli telefondan uzak kalma ya da erisimin
olmamasi kisinin stresini arttirmakta (Mangot vd.,2018) ve buna paralel olarak anksiyete
davranislar gozlemlenmektedir (Wolniewicz vd., 2018; Thomee vd., 2011; Yen vd.,
2009;Lemola vd., 2015;Harwood vd., 2014; Elhai vd. 2017).

Literatiir taramas1 yapildiginda nomofobinin anksiyete ile depresyona yol agmadigina
aslinda anksiyete ve depresyon belirtileri gosteren bireylerin nomofobi egiliminde
oldugu ve nomofobik davranislar gosterebilecegi belirtilmistir (Thomee vd.,2011; Van
den Eijnden vd., 2008). Nomofobinin kisi {izerinde ki etkileri sadece anksiyete ve
depresyonla sinirli kalmamaktadir. Nomofobi kisinin uyku diizenini ve uyku kalitesini
negatif yonde etkileyerek insomniaya (uykusuzluk) yol agmaktadir (Yogesh vd.,2014).

Yapilan ¢alismalarda nomofobik davraniglar sergileyen kisilerin, kontrol grubuna gore
mesaj ve arama almadiklari zaman ¢ok daha az reddedilmislik, giivensizlik ve yalnizlik
hissettikleri belirtilmektedir (American Psychiatric Association, 2014).

Nomofobik davranislar sergileyen geng yetiskin grup ve ergenler, cep telefonunun aktif
olarak her an kullanmakta ve sosyal medya da her zaman online durumda olmalar1
gerekliligi hissini duymaktadirlar. Boylelikle ders calismalar1 ya da islerine
yogunlagsmalar1 gereken zamanlarda telefonla mesgul olduklari igin hem okulda
akademik basarilar1 diismekte (Samaha ve Havi 2016; Dixit vd.,2010). Hem de is
hayatinda ki verimlilikleri azalmaktadir (Duke ve Montag, 2017; Montag ve Walla, 2016).

Nomofobik davranislar gosteren ve akademik basarisi diisiik olan bireyler hayatin
olagan akisindan uzaklasmak, verilen gorev ve sorumluluklardan ka¢mak ve bu
duygularla bas edebilmek i¢in nomofobi gelistirmis olabilecekleri, bagka bir ifadeyle

akademik basarisizlik ve nomofobi arasinda ¢ift yonlii bir iligki oldugu diistiniilmektedir
(Kardefelt-Winther, 2014).
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Sonug olarak Nomofobinin etkileri:

>Kisilerin sagligina zarar vermektedir.

> Trafikte, arag kullanirken, kisi sagligina zarar vermektedir.
>Kisilerde dikkat daginikligina neden olur.

> Ellerin kullaniminda islev bozukluguna neden olur.

>Kisi psikolojisine negatif etkileri olur.

> Uyku kalitesini diizeyini olumsuz sekilde etkiler.

> Akademik basariy1 motivasyonu tizerinde negatif etkilerde
bulunur(marpam.marmara.edu.tr)

Literatiir Taramasi

1ngi1tere’de 2008 yilinda Posta Idaresince yapilan bir ¢alismada nomofobi kavramu ilk kez
kullanilmistir. ingilizce “No MobilephonePhobia”, kavraminin karsilig “akilli telefonsuz
kalma” fobisinden tiiretilmistir.2100 akill1 telefon kullanicisi tizerinde yapilan ¢alismada
katiimcilarin yarisindan fazlasinin nomofobi hastaligina sahip olduklar: bildirilmistir.
Ayni arastirma verilerine gore erkekler kadinlara oranla daha fazla nomofobi olma riski
tasimaktadirlar. Kadin kullanicilarin %481, erkek kullanicilarin %58’i telefonlarmin
sarjinin bitmesi, kapsama alani disinda kalmalari, ¢alinmasi ve kaybolmasi durumunda

anksiyete durumlarinin yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.

Calismaya katilanlarin yiizde ellisinden ¢ogu akilli telefonlarmin hep agik oldugunu, kisa
araliklarla telefonun agik olup olmadigini, mesaj ya da arama gelip gelmedigini kontrol
ettiklerini sdylemiglerdir. Yapilan farkli bir ¢alismada ise drneklem grubunun giinde
ortalama otuz dort defa akilli telefonlarini kontrol ettikleri bildirilmistir (Dailymail, 2008).

2012 yilinda Ingiltere’de yapilan farkli bir aragtirmada katilimclarin % 66'smin
nomofobik davranislar sergiledigi sonucu elde edilmistir. Bu kisiler gittikleri her yere
akilli telefonlarmi da goétiirdiiklerini, uyku sirasinda da telefonun yataklarina yakin bir
yerde tuttuklarini belirtmislerdir.

Ingiltere’de yapilmis olan iki calismadan ilkinin verilerine bakildiginda nomofobiden
sikayetci kisi oraninda onemli bir artis oldugu gozlemlenmektedir. Diger ¢alismanin
verilerine gore erkeklerden (%61) kadinlarin (%70) nomofobiden daha fazla sikayetci
olmast birinci calisma ile farklilik gostermektedir. Ingiltere’de kadinlarin nomofobik
olma durumlar1 dort yil iginde erkeklere gore hizli bir artig gostermistir. 2012 yilinda
yapilan aragtirmada 18-24 yas araliginda ki bireylerin % 77 oran ile en yiiksek riskli
grupta yer aldigi, 25-24 yas araliginda yer alan grubun % 68 oraniyla onlar1 takip ettigi
buna ek olarak 55 yas {izerindeki kullanicilarin da bu iki grubun ardindan riskli grup
olabilecekleri bildirilmistir (SecurEnvoy2012; e-psikiyatri.com, 2012; Yildirim ve Correia,
2015, s.130-137; Makalecafe, 2015).

2012 yilinda Fransa’da 1500 akilli telefon kullanan Kkisiyle yapilan ¢alismada,
katilimcilarin %22’si cep telefonsuz tek bir giin dahi gegiremeyeceklerini bildirmislerdir.
Bu durumun 15-19 yas araliginda %34’e yiikseldigi, katiimclarin %29u akill
cihazlarda24 saatten daha fazla uzak kalabileceklerini ancak bu durumun onlar1 agiri
zorlayacagini, %49'u icin herhangi bir sorun olusturmayacagini ifade etmislerdir (e-
psikiyatri.com, 2012; Tiiren, vd., 2017, s.4).
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James tarafindan gelistirilen farkli bir problemli telefon kullanim 6lgegi James (2012: 78)
Sevi, vd., tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak Cep Telefonu Envanteri (CTE) seklinde
adlandirilmistir. Tiirkiye’de kisilik ozellikleriyle cep telefonu kullaniminin baglantis:
incelenmistir. Arastirmada cep telefonu kullanimin fazlalagsmas: 6z giiven diistikliigii,
asosyal davraniglar, obsesif kompesif bozukluklar, moral diisiikliigii ve anksiyete
yasama ile baglantili bulunmustur (Sevi, vd., 2014, s.15-22).

vy

Yildirim ve Correra (2015) tarafindan gelistirilmis “nomofobi 6lgegi” Tiirkge "ye cevrilip
Tiirkiye’de ilk defa iiniversite 6grencilerine yonelik nomofobi diizeyleri 6l¢iilmiistiir. 537
katilimcinin yer aldigi calismada genglerin % 42,6’sinin nomofobiden muzdarip olduklar
ve telefonsuz kalip, iletisimlerinin kesilmesinin biiyiik korkular1 oldugunu ifade
etmislerdir. Ayni ¢alismada yer alan verilere gore kadinlar, erkeklere oranla daha fazla
nomofobik davraniglar sergilemektedirler (Yildirim vd.,2015, s.1322-1331).

Yontem
Arastirmanin Amaci

fletisim teknolojilerinin  gelismesi sonucunda akilli telefon kullammi oldukga
yayginlasmistir. Akilli telefonlarmn hayatimiza girmesi Bir¢ok kolayligi beraberinde
getirmistir. Ancak Akilli telefonlarn insan hayatinda olusturdugu birtakim
olumsuzluklar da s6z konusudur. Bu olumsuzluklardan birisi de nomofobidir. Nomofobi
kavrami kisaca akilli telefondan eksik kalma korkusu seklinde adlandirilabilir. Yapilan
arastirmanin temel amacit Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin
tespit edilmesidir. Arastirmanin bir diger amaci ise 6grencilerin nomofobi diizeylerinin
farkli degiskenlere gore karsilastirilmasidir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki
hipotezler ve arastirma sorusu gelistirilmistir:

A.S.1: Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin nomofobi durumlar1 hangi seviyededir?

H1: Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin nomofobi diizeyleri cinsiyete goére farklilik
gostermektedir.

H2: Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin nomofobi diizeyleri sinifa gore farklilik
gostermektedir.

H3: Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin nomofobi diizeyleri yasa gore farklilik
gostermektedir.

H4: Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin nomofobi diizeyleri gelir diizeyine gore
farklilik gostermektedir.

Aragtirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirma birtakim simirhiliklara sahiptir.

1-Arastirmanin bulgular1 anketin uygulandigi Meslek Yiiksekokulu 6grencilerin
(Aralik)2022 zaman siirecindeki nomofobi diizeylerini dlgmektedir.

2-Anketin 6grenci nomofobi diizeylerini 6lgmeye yonelik olmasi; isimlerinin ve diger
kisisel bilgilerinin istenmemesine ragmen 6grenciler nomo (fobi) kavrami nedeniyle ile
anketi degerlendirmekten kaginmuslardir.
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3-Arastirmada veriler anket yontemi ile elde edildiginden miilakat, gézlem ve benzeri
yontemler kullanilmamuistir. Bu da ¢alismanun bir diger sinirhlig olarak gosterilebilir.

Aragtirmanin Yontemi

Arastirma nicel veri toplama tekniklerinden anket teknigi kullanilarak yapilmistir.
Bireylerin nomofobi diizeylerini 6l¢mek igin veri toplama araci olarak Yildirim ve Correia
(2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim vd. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Nomofobi Olcegi (NMP-Q) olcegi kullanilarak 353 &grenciye yiiz ylize anket
uygulanmustir.

Calisma neticesinde elde edilen veriler SPSS 22.0 Istatistik Analiz Programu ile analiz
edilmistir.  KruskalWallis testi ile verilerin normallik dagilimma bakilmistir. Bu
kapsamda verilerin normal dagildig1 anlasildigindan veri seti tizerinde parametrik testler
uygulanmistir. Tanimlayici istatistiklerin elde edilmesinde yiizde frekans, standart
sapma, aritmetik ortalama, minimum ve maksimum degerlerden yararlanilmistir.

Olgeklerin normal dagilim gosterdigi anlagildigindan bagimsiz 2 grubun ortalamalari
karsilastirirken Bagimsiz Orneklem T Testinden yararlanilmistir. Uc ile daha fazla
grubun ortalamasinin karsilastirilmasinda ise OneWayAnova (varyans analizi) ve Tukey
HSD ¢oklu karsilastirma testlerinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar %95’lik giiven
araliginda, 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Ayrica 6l¢ek ve alt boyutlarinin
glivenilirlik analizi i¢in Cronbach’sAlfa kat say1s1 hesaplanmuistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmamin evrenini Harran Universitesi Birecik Meslek Yiiksekokulu Bilgisayar
Teknolojileri Boliimii  Bilgisayar Programciliginda egitim goéren Ogrenciler
olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim-6gretim yilinda
Bilgisayar Programciliginda egitim goren 161 erkek 192 kadin toplam 353 o6grenci
olusturmaktadir. Balc1 (2011) 500 evrenli topluluktan 6rneklem biiyiikligii 0,05 hata pay1
ile 218 kisinin yeterli olacagini belirtmektedir (Balci, 2011, 5.106).

Etik izin

Aragtirma kapsaminda toplanacak verilerden 6nce Dicle Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Etik Kurulu Bagkanligindan E-14679147-663.05-405498 say1l1 ve 06.12.2022 tarihli
Kkarar ile etik onay alinmistir. Ardindan katilime1 6grencilere ulasilarak goniillii olanlar

ile yiiz yiize ortamda hazirlanan anket formu paylasilmistir. Formu doldurulmadan 6nce
ogrencilere arastirmanin amaci ile ilgili bilgilendirilmede bulunulmustur.

Verilerin Toplanmas:

Universite Ogrencilerinin nomofobi diizeyini 6lgebilmek iizere Yildirim ve Correia (2015)
tarafindan gelistirilen ve Yildirim vd. (2016) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan NMP-Q
Olgek kullanilmistir. Hgili 0Olcek toplam 20 maddeden, 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk, ¢evrimic¢i olamama ve iletisimi
kaybetme seklindedir. Arastirmada kullanilan 6lgek kullanilarak 353 6grenciye anket
uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kolayda orneklem
yontemi tercih edilmistir. Kolayda érnekleme yontemi tesadiifi olmayan ornekleme
yontemleri arasinda yer almaktadir. Bu 6rnekleme yonteminde ana kiitleden secilen
ornek kesimin arastirmacinin yargilarina belirledigi bir yontem uygulanir. Kolayda
ornekleme de veriler, ana kiitleden kolay, en hizl1 ve ekonomik sekilde toplamr
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(Malhotra vd., 2008). Anketin Programcilig1 6grencilerine uygulama nedenleri; calisma
ile ilgili birgok dersi aliyor olmasidir. Cinsiyet oranlarina bakildiginda; ankete katilan
ogrencilerden 161’ini kizlar, 192’sini erkekler, olusturmaktadir. Arastirma Onlisans
ogrencilerine uygulandigindan ¢ogunlukla 18-23 yas grubundaki 6grencilerin katilim
gosterdikleri gozlemlenmistir. Katiimda esas olan goéniillilik olmustur. Anketi
cevaplayanlardan kisisel bilgileri istenmemistir.

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1. Sosyo — Demografik Dagilim

Cinsiyet N % Kiim (%)

Erkek 161 45,6 45,6

Kadin 192 54,4 100

Toplam 353 100

Yas N % Kim (%)

18-20 131 374 374

21-23 125 354 729

24-26 47 13,1 86

26 ve iistii 50 14 100

Toplam 353 100

Gelir (b) N % Kim (%)

0-500 109 30,9 30,9
Kaynak:

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyetleri incelendiginde, bu katilimcalarin yaklagsik olarak
%45'inin  erkek %55'inin  kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarina
bakildiginda, bu katilimalarin yaklasik olarak %37'sinin 18-20 yas araliginda, %35'inin
21-23 yas araliginda, %13'iniin 24- 26 yas araliginda ve %14'iniin 26 yas ve iizerinde
oldugu goze carpmaktadir.

Katilimalarin gelir durumu incelendiginde ise0-500  aras1 ve501- 1000 % aras1 geliri olan
her iki grubun da yaklasik olarak oranlarmnin %31, 1001-2.000 b aras: geliri olanlarn
oranimnn yaklasik olarak %20 ve 2001 % ve {izeri gelir olanlarin oranmnin yaklagik olarak
%18,5 oldugu saptanmustir. Katilimcilarin yaklasik olarak 9%56'smin birinci sinifta
%44'iniin ise ikinci siifta okudugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Akilli Telefon Kullanim Davranisi

Akill Telefon N % Kim (%)
Kullanma
Siiresi
1-3 saat 80 22,7 22,7
4-6 saat 159 45,2 67,9
7-9 saat 76 21,6 89,5
10 ve tlizeri saat 38 10,5 100
Toplam 353 100
Uyaninca Akili N % Kim (%)
Telefonuna
Bakma
Durumu
Evet 222 63,3 63,3
Hayir 130 36,7 100
Toplam 353 100

Akill1 Telefonu Sosyal Statii Olarak Algilama Durumu

N 0/0 Kiim (O/o)
Evet 103 29,9 29,9
Hayir 242 70,1 100
Toplam 345 100
Akillx N % Kim (%)
Telefonuna
Yapilan
Harcama
Durumu
0-1000 b 70 19,8 19,8
1001-2000 & 45 12,7 32,6
2001-3000 & 60 17 49,6
3001-4000b 56 15,9 65,4
4001-5000b 40 11,3 76,8
5001-6000 & 16 4,5 81,3
6001k ve lizeri 66 18,7 100
Toplam 353 100
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Katilimcilardan yaklasik %23'tiniin akilli telefon kullanim siiresinin 1-3 saat, %45'inin 4-
6 saat %22'sinin 7-9 saat ve %10,5'inin 10 saat ve iizeri oldugu goze carpmaktadir. Bu
katiimcilarin yaklasik olarak %63'iiniin uyaninca akilli telefona bakma aliskanliklar:
bulunmaktadir. Katilimcilardan %30u akilli telefonu bir sosyal statii araci olarak
gordiigii tespit edilmistir. Akilli telefon iginyapilan harcamalara bakildiginda, bu
katilimeilarin yaklasik olarak %20'sinin 0- 1000 b, %13'tintin 1001-2000 b, %17'sinin 2001-
3000 b, %16'snin 3001-4000 b, %11'inin 4001- 5.000 &, %4.5'ini 5001- 6.000 b ve %19'unun
6001 b ve tizeri harcama yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Nomofobi Olgeginin Tanimlayici istatistikleri

Alt Boyut n Ort. S.S. Min- Maks.
/Olcek
Bilgiye 353 3,0136 0,92664 1-5
Ulagsamama
Cihazdan 353 2,9842 0,9218 1-5
Yoksunluk
fletisimi 353 3,2622 0,98736 1-5
Kaybetme
Cevrimici 353 2,4449 0,90578 1-5
Olamama

Olgek alt boyutlarinin ortalamalar1 incelendiginde, bilgiye ulasamama boyutunun
ortalamasinin 3,14, cihazdan yoksulluk boyutunun ortalamasinin 2,98, iletisimi kaybetme
boyutunun ortalamasinin 3.26 ve ¢evrimici olmama 6lgeginin ortalamasinin 2,44 oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda en yiiksek ortalamaya sahip olan boyutun iletisimi
kaybetmeme boyutu oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Nomofobi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Giivenirlilik Analizi
Cronbach Alpha Madde Sayis1

Olcek 809 18
Bilgiye Ulasamama 780 4
Cihazdan Yoksunluk 884 4
fletisimi Kaybetme 819 6
Cevrimici Olamama 799 4

Olgek ve alt boyutlarinda bulunan maddelerin giivenilirlik analizi igin alpha modeli ile
uyum degerleri hesaplanmuistir.

Alfa (a) glivenirliligi asagidaki gibi degerlendirilmistir (Kalayci, 2006: 405; Arslan ve Nur,
2018: 342; Arslan ve Tanrikulu, 2021: 11):

0.00< a <0.40 ise 6lgek/boyut giivenilir degildir,
0.40< a0 <0.60 ise dlgegin/boyutun giivenilirligi diisiik,

0.60< a <0.80 ise 6lgek/boyut oldukga giivenilir
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0.80< ax <1.00 ise dlgek/boyut yiiksek derecede giivenilirdir.

Nomofobi 6l¢egi (a=0,809) i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi, yiiksek derecede
givenilirdir. Ayrica nomofobi 6l¢eginin alt boyutlar diizeyinde de giivenirliklerin
oldukca giivenilir veya yiiksek giivenilir oldugunu gostermektedir (a=780 ile =884
arasinda).

Tablo 5. Nomofobinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet n Ort. S.S. t )
Bilgiye Erkek 161 2,8651 0,90962 -2,783 0,006
Ulagsamama
Kadin 192 3,1381 0,92476
Cihazdan Erkek 161 2,7579 0,86543 -4,329 0,000
Yoksunluk
Kadin 192 3,1739 0,92693
fletisimi Erkek 161 3,1227 0,99649 -2,442 0,015
Kaybetme
Kadin 192 3,3792 0,96678
Cevrimici Erkek 161 2,3710 0,95968 -1,405 0,161
Olamama
Kadin 192 2,5068 0,85560

Aragtirma kapsaminda nomofobinin cinsiyete gore dagilimi bagimsiz 6rneklem t testine
gore incelenmistir. Bu kapsamda bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk ve iletisimi
kaybetme boyutlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu
baglamda tiim boyutlarda kadinlarin nomofobi ortalamalarinin erkeklere gére daha
yliksek oldugu saptanmustir.

Tablo 6. Nomofobinin Sinifa Gére Dagilimi

Sinif n Ort. S.S. t p
Bilgiye 1.S1naf 194 3,0954 ,96230 1,782 0,076
Ulagsamama
2.S1maf 153 2,9168 ,88063
Cihazdan 1.S1naf 194 3,0168 ,95987 0,729 0,466
Yoksunluk
2.S1nif 153 2,9437 ,88266
ﬂetig,imi 1.S1naf 194 3,2563 1,03153 -0,196 0,844
Kaybetme
2.S1nif 153 3,2774 ,94518
Cevrimigi 1.S1naf 194 2,3415 ,91033 -2,163 0,031
Olamama
2.S1nif 153 2,5526 ,89292
Cinsiyet n Ort. S.S. t p
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Arastirmada nomofobinin katilimcilarin bulunduklar: sinifa goére farkhilik gosterip
gostermedigi bagimsiz 6rneklem t testine gore irdelenmistir. Bu kapsamda katilimcilarin
nomofobi diizeylerinin ¢evrimigi olamama boyutunda siniflara gore anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin ortalamalarina bakildiginda ¢evrim igi
olamama boyutunda ikinci sinif 6grencilerin birinci sinif 6grencilere gore ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Nomofobinin Yasa Gore Dagilim1

Yas Bilgiye Cihazdan Tetisimi Cevrimici
Ulagsamama Yoksunluk Kaybetme Olamama
Ort. S.S. Ort. S.S.
18-20 3,2405 0,97340 3,1788 0,97452
21-23 2,8612 0,90189 2,8420 0,92167
24-26 2,8152 0,78251 2,8437 0,73869
26 ve iizeri 3,0003 0,87202 2,9466 0,87536
F 4,592 3,367 2,306 2,224
p 0,004 0,019 0,077 0,085

Arastirma kapsaminda nomofobinin yasa gore farklilik gosterip gostermedigi OneWay
ANOVA testi yapilarak incelenmistir. Bu kapsamda bilgiye ulasamama (p:0,004; F:4,592)
ve cihazdan yoksunluk (p:0,019, F:3,367) boyutlarinin katilimcilarin yaslarina gore
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma
testi ile katilima1 yaslar1 arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde; 18- 20 yas ve 26 yas
ve tizeri yas gruplarmin diger yas gruplarina gore daha yiiksek ortalamalara sahip
oldugu goze carpmaktadir.

Tablo 8. Nomofobinin Gelire Gére Dagilim1

Gelir  Bilgiye  Cihazdan lletisimi Cevrim

Ulasama Yoksunlu Kaybet ici
ma k me Olama
ma
Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S.
0- 3,0701 1,05329 2,9832  1,02906 3,284 1,057 2,269 ,9039
5005 7 81 8 3
501- 2,9744 ,94928 2,9358 ,90630 3,148 ,9680 2,544 8788
1000b 7 7 8 5
1001- 2,8696 ,75075 2,9626 ,75810 3,237 ,8212 2,775 ,7944
2000% 7 4 1 5
2001 3,1486 ,84830 3,0559 97542 3426 1,056 2,260 ,9720
ve 0 02 9 7

tzeri
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Arastirma kapsaminda nomofobinin katilimcilarin gelir diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigi OneWay ANOVA testi yapilarak incelenmistir. Bu kapsamda sadece
¢evrimici olamama boyutunun gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi ile katilimc
yaslar1 arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde; 1001 2.000 & arasi geliri olan
katilimcilarin ortalamalarmin 0- 500 b geliri olan katilimcilar ve 2001 b ve tizeri geliri

olan katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Sonug

Iginde bulundugumuz zaman dilimi yalnizca telefon bagimliligini, alisveris bagimliligini,
sosyal medya bagimlilig1 gibi tanimlanmasi zor bir hale getiren ayni zamanda siirekli
sekilde telefon ile beraber olma durumuyla birlikte ortaya ¢ikan telefonunu kaybetme
korkusu “nomofobi” seklinde tanimlanmaktadir (Hosgor vd., 2017).

Kaynak olarak nomofobi kelimesinin nereden ¢iktigina bakildiginda kelimenin ilk olarak
1ngi1tere’de ortaya ¢iktig1 ingilizce karsiiginin da “No MobilephonePhobia”, oldugu, bu
kavramin akilli telefonsuz olma/kalma fobisinden tiiretildigi bilinmektedir. Bu korkunun
nedeni cep telefonlarinin yerine gecen akilli telefonlarin kisilere sagladig: onlarca dikkat
cekici katkisi, cezbedici avantaj ve imkanlara uyum saglamis olma hali i¢inde bulunulan
korkunun nedenini olusturmaktadir. Bu durumda cep telefonsuz olma/kalma korkusu
kavrami genel kapsayict bir ifade degildir (Tiiren vd., 2017: 3-4). Bu nedenle Tiirkge
literatiirde ise cep telefonsuz kalma korkusu yerine de akilli telefonsuz kalma korkusu
kullanilmaktadir.

Bu arastrmada Harran Universitesi meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin nomofobi
diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda nomofobi ve alt boyutlari cinsiyet, yas sinif ve aylik
gelir diizeyi gibi degiskenler bakimindan farkliliklar1 irdelenmistir.

Aragtirmaya katilanlarm yaklasik olarak%>54iintin kadin oldugu, %73’iiniin 18-23 yas
araliginda oldugu, %81’ini 2000 #'nin altinda gelire sahip oldugu ve yaklasik olarak%56
siin birinci smifta egitim gordiigii tespit edilmistir.

Katilimalarin yaklagik olarak %45'inin giinde 4 ile 6 saat arasinda akilli telefon
kullandiklar: goriilmektedir. Bu katilimcilarin yaklasik olarak%63 iiniin uyaninca akill
telefona bakma aligkanliklar1 bulunmaktadir. Katilimcilardan yaklasik olarak %701 akill
telefonlar1 sosyal statii araci olarak gormemektedir. Arastirmaya katilanlarin akill
telefona yaptiklar1 harcama diizeylerinin degisiklik gosterdigi goze carpmaktadir.
Aragtirmada kullanilan nomofobi 6l¢eginin alt boyutlar1 bilgiye ulasamama, cihazdan
yoksunluk, iletisimi kaybetme ve ¢evrimi¢i olamama seklinde 4 boyut olarak
belirlenmistir Katihmcilarin en yiiksek diizeyde algiladiklar1 boyut iletisimi kaybetme
boyutudur (Ort= 3,26). Dolayisiyla meslek yiiksekokulu ogrencilerinin iletisimi
kaybetme korkusu yasadiklar1 sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin nomofobi diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde; bilgiye ulasamama, cihazdan yoksulluk
ve iletisimi kaybetme boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu kapsamda tiim boyutlarda kadinlarin ortalamalarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin nomofobi diizeyleri smif degiskenine gore
incelendiginde; bilgiye ulasamama ve c¢evrimi¢i olamama boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu kapsamda ikinci siuf 6grencilerinin
birinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin nomofobi diizeyleri yas degiskenine gore
incelendiginde; bilgiye ulasamama ve cihazdan yoksunluk boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda 18- 20 yas ve 26 yas ve {izeri
gruplarin diger yas gruplarina gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goze
carpmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  nomofobi diizeyleri gelir degiskenine gore
incelendiginde; sadece ¢evrimigi olamama boyutunun gelir diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Katiimci yaslar arasinda
farkliliklar degerlendirildiginde 1001-2000 b ar s1 geliri olan katilimcilarin ortalamalarinin
sifir 500 b geliri olan katilimcilar ve 2001 b ve iizeri geliri olan katilimcilara gore daha
yliksek oldugu saptanmustr.

Oneriler

Kisi 6ncelikle telefonsuz kalma korkusu olup olmadigmin farkinda olmalidir, farkindalik
durumu kabullenmek ¢6ziimii daha da kolaylastirmaktadir.

Kisiler bahanelere siginmadan giinliik ne kadar siire mobil cihazi kullandiginin farkinda
olmalidur.

Kisiler telefon kullanma siireleri literatiirde ve degerlendirmedeki normal siirelerin
tizerinde ise; bu siireleri 6nce kendilerinin yavasca azaltmasi gerekmektedir. Hatta buna
bagli olarak mobil yazilimlardan/programlardan yararlanabilir.

Bireyler tiim ¢abalarina ragmen nomofobi durumundan kurtulamiyorlarsa alaninda

uzmanlardan yardim almalidir.
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