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Editore Mektup /Letter to the Editor

SARS-CoV-2 Salgininin Toplumun Beslenme Davrams1 Uzerine Etkisi

The Impact of the SARS-CoV-2 Outbreak on the Nutritional Behavior of the
Community
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Derginizin 2023 yili ilk sayisinda yayinlanan ve Unal ve Okudu tarafindan hazirlanan “Pandemi Doneminde
Bireylerin Sezgisel Yeme Davranisi, Depresyon ve Beden Kiitle indeksi Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi”
isimli yaziy1 biiyiik bir ilgi ile okuduk. Yazarlara ve editdr ekibine SARS-CoV-2 salgim siirecinde aktif olarak
calisip, evden caligmaya gecen yetiskin bireylerde sezgisel yeme davranisi, depresyon ve beden kitle indeksi
arasindaki iliskiyi ortaya koyan yazilarindan dolay: tesekkiir ederiz. Bununla birlikte yazinin tartismasina katki
sunabilecek birkac noktaya deginmek isteriz.
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ABSTRACT

We read with great interest the article titled "The Evaluation of the Relationship Between Individuals' Intuitive
Eating Behavior, Depression and Body Mass Index during the Pandemic Period", published in the first issue of
your journal in 2023 and prepared by Unal and Okudu. We would like to thank the authors and editorial team for
their articles revealing the relationship between intuitive eating behavior, depression and body mass index in adults
who worked actively and switched to working from home during the SARS-CoV-2 epidemic. However, we would
Keywords: SARS-CoV-2, COVID-19, pandemi



Hali¢ Univ Sag Bil Der 2024:7(1):1-3
Halic Uni J Health Sci 2024:7(1):1-3

Sayin Editor,

Onal ve Okudu tarafindan hazirlanan ve derginizin 2023 yili ilk sayisinda yaymnlanan
“Pandemi Doneminde Bireylerin Sezgisel Yeme Davranisi, Depresyon ve Beden Kiitle
Indeksi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi” isimli makaleyi biiyiik bir ilgiyle okuduk (1).
Yazarlara ve editor ekibine SARS-CoV-2 salgimi siirecinde aktif olarak calisip, evden
caligmaya gecgen yetiskin bireylerde sezgisel yeme davranisi, depresyon ve beden kiitle
indeksi arasindaki iligkiyi ortaya koyan yazilarindan dolay1 tesekkiir ederiz. Bununla birlikte
yazinin tartigsmasina katki sunabilecek birkag¢ noktaya deginmek isteriz.

SARS-CoV-2 kaynakli koronaviriis hastaligiin (COVID-19) Cin'in Wuhan Sehrindeki
Huanan deniz iirlinleri pazarindan basladigi diisiiniilmektedir. Viriisiin pandemiye neden
olmasini saglayan en 6nemli 6zelligi, hizl1 yayilmasiydi. Diger bir neden ise ¢cogu bulastiric
hastanin bu enfeksiyonu hafif veya subklinik gecirmesiydi. Hastalig1 subklinik atlatan hastalar
sosyal yasantilarina devam ettiklerinden ve enfekte olduklarini fark edemediklerinden bulas
zincirinin devam etmesine neden oldular. Ardindan Diinya Saglik Orgiitii kiiresel bir saglik
acil durumu ilan etti ve bir dizi 6nlem uygulayarak viriis yayilimimni azaltmaya calistt (2).
Bunlar arasinda kendi kendine izolasyon, sosyal mesafe ve SARS-CoV-2 enfeksiyonu teshisi
konanlar i¢in karantina yer aliyordu. Bu donemde diinya genelinde hiikiimetler fabrikalar,
okullar, tiniversiteler, aligveris merkezleri ve spor faaliyetleri gibi sosyal mesafenin
korunamadig1 ve hastalifin yayilmasina neden olan kurumlar gecici olarak kapatti. Cogu
iilkede saglik nedenleri veya yiyecek satin alma disinda evde kalma zorunlulugu getiren
sokaga ¢ikma yasagi uygulandi. Glivenlik giicleri, gida tedarik zinciri ¢alisanlar1 ve saglik
sektorii gibi sektorlerden olanlar disinda pek cok meslek grubu evde calismaya bagladi. Bu
zorunlu sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle yasam tarzi aligkanliklar1 kokten degisti (3). Bu da
beslenme aliskanliklar1 da dahil olmak iizere giinliikk yasamda 6nemli degisikliklere yol agti
(4). Mesai baglangi¢ ve bitis saatlerinin belirsizligi ve ekran (televizyon, bilgisayar, cep
telefonu) basinda gecirilen siiresinin artisi, asirt yeme davranisi ile iligkilendirilmistir (5).
Giinlik yasam aktiviteleri “evde kal” gibi onlemlerin neden oldugu sosyal izolasyonla
azalmistir. Pandemi silirecinde alinan onlemler evde kalis siiresinin uzamasina ve yetersiz
egzersize neden olmustur (6). Tiim bu yasam tarzi degisiklikleri artan sagliksiz beslenme ve
kilo alimi ile iliskilendirilmistir. Enfeksiyon Oncesi, sirasi ve sonrasinda iyi beslenme c¢ok
onemlidir. SARS-CoV-2 enfeksiyonu i¢in herhangi bir gida veya diyet takviyesi ile
onlenemese de saglikli beslenmeyi siirdiirmek, giiglii bir bagisiklik sistemini desteklemenin
onemli bir pargasidir.Kisinin psikolojisi veya ruh hali ile diyeti arasinda karsilikli bir iligki
vardir. Psikolojik faktorlerin gida se¢iminde etkili oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte,
ozellikle serotonin {iretimini arttiran besinler (hindi eti, ton balig1, yumurta gibi hayvansal
besinler; siit, yogurt, peynir gibi siit liriinleri; soya fasulyesi, badem gibi kuruyemisler) gibi
baz1 gidalar ruh hali {izerinde olumlu etkiye sahiptir. Giincel literatiir, sokaga ¢ikma yasaklari
sirasinda anksiyete yasayan kisilerin tiikettigi gida miktarinda (daha ¢ogu sagliksiz gidalardan
olmak iizere) Onemli bir artis oldugunu gostermektedir (7). Genel popiilasyonun
degerlendirildigi kesitsel bir calismada, ev yapimi pizza, meyve, sebze, sicak igecekler,
tatlilar, siit iirlinleri, bakliyat, yogurt ve beyaz et gibi ev yapimi gidalarin tiiketiminde 6nemli
bir artis oldugu gosterildi. Ayni ¢alisma restoranlardan kuryeler aracigiyla siparis edilen gida
iiriinlerinde (islenmis et, tatlilar ve pizza) azalma oldugunu raporladi (8).
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Pandemi sirasinda saglikli gida ile beslenmek, viral enfeksiyonlara karsi bagisikligr gelistirmek ve
beslenme durumunu iyilestirmek i¢in ¢ok dnemlidir (9). Otuz bes farkl iilkeden arastirmacilar
tarafindan yapilan ECLB-COVIDI19 calismasinin verileri, evde kal uygulamasi sirasinda yeme
diizeninin sagliksiz oldugunu gdésterdi (10). On iki farkli ¢alismanin verilerinin analiz edildigi bir
derlemede Shimpo ve arkadaslart pandemi sirasinda sekerli i¢eceklerde ve ultra islenmis gida
tiketiminde artis oldugunu raporladilar (11). Sonug¢ olarak pandemi doneminde yasanan
kisitliliklar ve karantina toplumun beslenme aliskanliginda dnemli degisikliklere neden olmustur.
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