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Radikiiler kist, ¢enelerde en sik goriilen odontojenik
kaynakli inflamatuar kisttir. Son yillarda
maksilloofasiyal bélgede bulunan kistlerin incelemesin-
de siklikla konik 1s1nh bilgisayarl tomografi (KIBT) kul-
lanilmaktadir. Ancak vestibiil kemigin inceldigi veya
destriikte oldugu durumlarda ultrasonografi (USG) de
yardimci tani araci olarak kullanilabilmektedir. Bu ¢alis-
manin amaci radikiiler kistlerin USG boyutlarinin KIBT
boyutlariyla karsilastirilmasidir. Bu ¢alismaya, fakiilte-
mizde rutin dental muayeneler sirasinda fark edilen ve
teshisi patolojik olarak dogrulanan 20 radikiiler kist
vakasi dahil edilmistir. Calismada kullanilan KIBT g6-
riintllerinin tamami Newtom 5G cihaziyla (FP,
Quantitative Radiology, Verona, Italya) alindi ve USG
incelemeleri Aplio™ 500 (Toshiba Medical Systems
Corporation, Otawara, Japan) B-Mod ve ytliksek frekanslh
lineer tarama problari kullanilarak gerceklestirilmisti.
Normal dagilim gdsteren degerler icin Pearson korelas-
yon katsayisi, normal dagilim géstermeyen degerler i¢in
Spearman korelasyon katsayisi hesaplandi. Lezyonlarin
bukkolingual, meziodistal ve superoinferior boyutlari
icin KIBT ve USG o6l¢limleri arasinda pozitif ve anlamlh
korelasyon izlendi. (p<0.01/r:0.912, p<0.01/r:0.857 ve
p=0.01/r:0.688). Hem KIBT hem de USG i¢in vestibiil
kemik kalinlig1 ve lezyonlarin bukkolingual boyutu ara-
sinda anlamh bir iliski gézlenmedi (p>0.05). Intraosseéz
lezyonlarin incelenmesinde KIBT dis hekimligi alaninda
siklikla kullanilsa da USG, lezyonun boyutlarini giivenilir
bir tani araci olan KIBT ile korele bir sekilde verebildi-
ginden intraosse6z lezyonlarin tanisinda yardimci arag¢
olarak kullanilabilir.
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ABSTRACT

Radicular cyst is the most common odontogenic
inflammatory cyst in the jaws. Cone-beam computed
tomography (CBCT) has been increasingly popular in
recent years for the assessment of cysts in the
macxillofacial region. However, ultrasonography (USG)
can also be performed as a secondary diagnostic
method in cases with thinned or destructed vestibuler
bone. The aim of this study is to evaluate the radicular
cysts' USG and CBCT dimensions. This study included 20
cases of radicular cysts that were found during routine
dentalexaminations at our faculty and whose diagnosis
was verified pathologically. AplioTM 500 (Toshiba
Medical Systems Corporation, Otawara, Japan) using B-
Mode and high frequencylinear scanning probes was
utilized for the USG tests, and all of the CBCT images
used inthe study were obtained using a Newtom 5G
device (FP, Quantitative Radiology, Verona, Italy).
Pearson correlation coefficient was calculated for
normally distributed values, and Spearman correlation
coefficient was calculated for non-normally distributed
values. Positive and significant correlation was found
between CBCT and USG measurements for the
buccolingual, mesiodistal and superoinferior
dimensions of the lesions. (p<0.01/r:0.912, p<0.01/
r:0.857 and p=0.01/r:0.688). For both CBCT and USG,
there was no significant correlation between vestibular
bone thickness and the size of lesions in the
buccolingual region (p>0.05). CBCT is a widely utilized
diagnostic imaging modality in dentistry for the
evaluation of lesions in the jaws. However, USG can
serve as a complementary tool in the diagnosis of
intraosseous lesions, given its ability to accurately
measure lesion size and its correlation with CBCT
findings.
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GIRIS

Radikiiler kist, Malessez epitel artiklarindan kéken alan
ve c¢enelerde en sik gorilen odontojenik kaynakli
inflamatuar kisttir (1,2). En sik mandibular molar,
maksiller molar ve maksiller anterior dislerden kaynak-
lanan inflamatuar reaksiyon sonucu gelismektedir ve
genellikle asemptomatiktir. Ancak boélgede sislik, agri,
etkilenen dislerde mobilite ve kok rezorpsiyonu, komsu
dislerde deplasman gibi semptomlar da gosterebilir
(3,4). Histopatolojik bulgulari, kistik boslugu cevreleyen
non-keratinize stratifiye skuamoz epitel, fibrovaskiiler
bag dokusu ve polimorfoniikleer l6kositler, lenfositler,
plazma hiicreleri ve histiyositler gibi inflamatuar hiicre-
lerdir (5).

Radikiiler kistlerin radyografik muayenesinde panora-
mik ve okliizal radyografi gibi iki boyutlu teknikler, ileri
gorilintillemede bilgisayarli tomografi (BT) ve konik
151inl1 bilgisayarl tomografi (KIBT) siklikla kullanilmak-
tadir (6). Ozellikle KIBT, radikiiler kistlerin radyografik
muayenesinde giinlimiizde oral ve maksillofasiyal rad-
yologlar tarafindan en sik kullanilan tekniktir. Radikiiler
kistin panoramik ve KIBTteki klasik goriiniimi, iyi ve
sklerotik smirl unilokuler radyoliisensidir (7). Ayrica
gilinlimiizde iyonize radyasyon icermediginden ¢ocuk ve
gebe hastalarda giivenle kullanilabilen ve daha ucuz bir
teknik olan ultrasonografi (USG) de intraossesdz lezyon-
larin incelenmesinde yardimci tan araci olarak kullanil-
maktadir (8). Bu lezyonlar USG’de color ve power
Doppler incelemede internal kanlanma gostermeyen, iyi
sinirli, homojen ve hipoekoik bosluk seklinde goriintii
vermektedir (9). USG'nin yardimci tani araci olarak kul-
lanim sikliginin ve giivenilirliginin artmasi KIBT cihazi-
na ulasilamayan durumlarda ve kullaniminin
kontrendike oldugu durumlarda lezyonun tanimlanmasi
acisindan klinisyene fayda saglayacaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma 2017-2020 yillar arasinda, rutin dental mu-
ayene icin Erciyes Universitesi Agiz, Dis ve Cene Radyo-
lojisi Anabilim Dalina basvurmus hasta kayitlar1 kullani-
larak retrospektif olarak gerceklestirilmistir. Calisma
protokolii Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak
yiriitiilmiis, Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve onaylanmistir

Yalvag B, Cosgunarslan A, Etoz M

(2023/376).

Hasta grubu olusturulurken hasta dosyalar1 geriye dog-
ru taranmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri su se-
kildedir: diagnostik ac¢idan yeterli kaliteye sahip KIBT
goriintiisi olmasi, lezyonun USG goriintiilerinin mevcut
olmasi, lezyonlarin biyopsi ile radikiiler kist olarak dog-
rulanmis olmasi. Kriterlere uyan toplam 20 hasta ¢alis-
maya dabhil edilmistir. Tiim KIBT goriintiileri (NewTom
5G FP; Quantitative Radiology, Verona, Italy) ayni cihaz
kullanilarak elde edildi ve 6l¢iimler NNT yazilimi (NNT
software, version 3.0; NewTom, Verona, Italy) kullanila-
rak ¢ yilik Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi uzmanlik tec-
riibesi olan calismaci tarafindan los aydinlatma altinda
ayni bilgisayar tizerinde (E190S; Dell, Round Rock) ya-
pildi. NNT yazilimi iizerinde lezyonlarin en biiylik bo-
yutta gozlendigi aksiyal kesitten vestibiil kemik kalinlig1
(VKK), meziodistal (MD) ve bukkolingual/
bukkopalatinal (BL/BP) boyutlari, koronal kesitten ise
superoinferior (SI) boyutlar1 6lgiildii ve kaydedildi
(Sekil I).

USG incelemeleri Bmod ve ytliksek frekansh lineer tara-
ma problari ile Aplio™ 500 (Toshiba Medical Systems
Corporation, Otawara, Japan) cihazi kullanilarak 10
yilik Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi uzmanlik tecriibesi
olan operatér tarafindan gerceklestirilmisti. incelemeler
sirasinda kullanilan rutin prosediir su sekildeydi: Hasta-
nin bas1 Frankfurt horizontal diizlemi yere paralel hale
gelecek sekilde pozisyonlandirilmisti. Prob transvers
pozisyonda konumlandirilip lezyonun en genis goriildii-
gl goriinti kaydedilerek MD ve BL/BP boyutlar, prob
longitudinal pozisyona getirilip elde edilen goriintii
tizerinden Si boyutlar dl¢iilmiis ve kaydedilmisti (Sekil
10).

Tim istatistiksel analizler, IBM SPSS Statistics v 22.0
(IBM Corp., Armonk, NY, USA) yazilimi kullanilarak ya-
pildi. Ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici ista-
tistik degerleri gosterilmektedir. Normallik dagilimi
Shapiro-Wilk testi kullanilarak belirlendi. Normal dagi-
Iim gosteren KIBT-USG MD ve BL/BP boyut degerleri
icin Pearson korelasyon katsayisi, normal dagilhim gos-
termeyen KIBT-USG ve stibiil kemik kalinhig1 (VKK) ve Si
boyut degerleri i¢in Spearman korelasyon Kkatsayisi
hesaplandu.

Sekil I. Radikiiler kist lezyonunun KIBT goriintiisi, a: aksiyel kesitte lezyonun BP ve MD boyutlarl, b: koronal Kkesitte
lezyonun Si boyutu

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2023 ; 32 (Ek Say1) 47



Radikiiler Kist Boyutlarinin Tomografi Ve Ultrasonografi Ile Degerlendirilmesi...

Sekil II. Radikiiler kist lezyonunun USG B mod goriintiisii, a: prob transvers pozisyonda lezyonun meziodistal ve bukkolingual
boyutlari, b: prob longitudinal pozisyonda lezyonun superoinferior boyutu

BULGULAR

Calismaya 20 bireye ait (14 erkek, 6 kadin) 20 radikiiler
kist lezyonu dahil edildi. Bireylerin yaslar1 18 ile 59
arasindaydi. Lezyonlarin sekiz tanesi maksillada, 12
tanesi mandibulada lokalizeydi. Lezyonlarin 11’inde
kortikal perforasyon, altisinda kortikal ekspansiyon
gozlendi ve li¢ lezyonda herhangi bir kortikal reaksiyon
gozlenmedi.

Lezyonlarin KIBT goriintiileri iizerinde elde edilen bo-
yutlarinin ortalama degeri VKK icin 0.39 mm, BL/BP
icin 14.615 mm, MD icin 23.175 mm ve Si icin 18.945
mm idi.

Lezyonlarin USG'de dlgililen boyutlar: icin ortalama de-
gerler; BL/BP i¢in 14.305 mm, MD icin 21.640 mm, Si
icin 15.91 mm idi.

Lezyonlarin BL, MD ve Si boyutlar1 icin KIBT ve USG
olctimleri arasinda pozitif ve anlamli korelasyon izlendi
(BL/BP i¢in p<0.01, r:0.912, MD igin p<0.01, r:0.857 ve
Si i¢in p=0.01, r:0.688). Hem KIBT hem de USG igin VKK
ve lezyonlarin BL boyutu arasinda anlaml bir iliski goz-
lenmedi (p>0.05, p>0.05) (Tablo I).

Tablo 1. Lezyon boyutlarinin KIBT ve USG ile karsilastiriimasi

ancak KIBT, BT’ye gore diisiik radyasyon dozu, daha
kiictik kesit kalinlig1 ve daha ytiksek uzaysal ¢oziiniirlik
gibi 6zellikleriyle son yillarda daha sik tercih edilmekte-
dir (6). Ancak vestibiil kemigin inceldigi veya destriikte
oldugu durumlarda non-iyonize bir teknik olan USG de
yardimci tani araci olarak kullanilabilmektedir. Litera-
tirde daha dnce VKK 1.1 mm altina dustiigiinde kemik
ici lezyonlarin USG ile basarili bir sekilde tespit edilebil-
digi bildirilmistir (8). Ancak USG'nin intraossedz lezyon-
lardaki diagnostik basarisi hala tartismalidir. Daha dnce
yapilan bazi ¢alismalarda USG'nin lezyon boyutlarim
konvansiyonel radyografi teknikleri ve KIBT e gore daha
diistik olgtiigii bildirilmistir (10,11). Sunulan bu ¢alis-
mada lezyon boyutlary, literatiirle korele olarak USG'de
KIBT’e gore daha diisiik bulundu. Ancak BL/BP, MD ve
SI boyutlar icin her iki gériintileme yéntemi arasinda
tlim boyutlarda anlamli korelasyon izlenmistir. Buna
benzer olarak Kamburoglu ve ark. (12) koyun
mandibulasi {izerinde olusturduklar1 yapay periapikal
lezyonlarn inceledikleri bir ¢alismada VKK, periapikal
lezyonun genisligi ve yiiksekligi acisindan her iki teknik

Boyutlar Goriintilleme Ortalama Standart Sapma Pearson/Spearman
Yoéntemi Deger (mm) (mm) Korelasyon katsayisi

Meziodistal KIBT 23.175 8.39 p=0.00* 1:0.857
USG 21.64 7.49

Bukkolingual/Bukkopalatinal KIBT 14.615 5.1599 p>0.05 r:0.912
USG 14.305 5.3336

Superoinferior KIBT 18.945 7.3261 p=0.00*  r:0.688
USG 15.91 7.1837

mm: milimetre

Istatistiksel anlamhilik diizeyi p < 0.001

TARTISMA

Radikiiler kistlerin radyografik muayenesinde panora-
mik, periapikal ve okliizal radyografi gibi 2 boyutlu tek-
nikler ilk se¢eneklerdir. Ancak lezyonun 3 boyutlu (3B)
morfolojisinin tayini uygulanacak cerrahi prosediir agi-
sindan yliksek dnem arz etmektedir. Giiniimiizde 3B
goriintiilemede BT ve KIBT siklikla kullanilmaktadir. BT,
intraossedz lezyonlarin teshisinde uzun yillardir kulla-
nilmakta ve altin standart olarak kabul edilmektedir

arasinda anlaml bir farklilik gézlemlemediler. Adibi ve
ark. (8) VKK’nin azalmasinin USG’'nin diagnostik basari-
sint artirdigini  bildirmistir. Calismamiza dahil edilen
hastalarin VKK’larinin 1 mm’den az olmasi USG 6lgiim-
lerinin KIBT ol¢iimleriyle paralellik gostermesine yar-
dimci olmus olabilir.

Daha 6nce bildirilen bazi ¢alismalarda yazarlar, lezyon-
larin BL ve MD boyutlar1 agisindan anlaml farklilik bul-
mazken S boyutlar agisindan anlaml farklilik bildirmis-
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lerdir (13,14). Bunun sebebi SI boyutu biiyiik lezyonla-
rin USG incelemesi esnasinda prob sinirlarina dahil edi-
lememesi olabilir. Sunulan bu ¢alismada kullanilan USG
cihazinin prob boyutu 38 mm iken lezyonlarin ortalama
Si boyutu 15.91 mm idi. Lezyon boyutlarinin prob boyu-
tunu agmamasi SI boyut acisindan bulunan anlamh ko-
relasyonu ac¢iklamaya yardimci olabilir.

Dedeoglu ve ark. (15) 60 yapay kemik i¢i lezyonun
KIBT ve USG arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri de-
neysel bir calismada her {i¢ boyutta anlamh farklilik
gbzlemlemislerdir. Calismalarin sonuglar: arasindaki bu
farklilik metodolojiye atfedilebilir. Dedeoglu ve ark. (15)
yapay kemik i¢i lezyonlari, su, siit, zeytinyag1 ve ciger
materyalleri kullanarak olusturmuslardir. Olusturulan
kemik ici kavitelerin kistik icerikten baska bir 6zellik
gostermesi USG'nin diagnostik performansini etkilemis
olabilir.

USG oral ve maksillofasiyal radyoloji ve cerrahi alaninda
onemli bulgularla taniy1 destekleyebilmektedir. Rama
Mohan ve ark. (16) USG’'nin osteomyelitin bazi1 6zellikle-
rini geleneksel radyografi yontemlerinden birka¢ giin
once saptadigini, akut osteomyelitin en erken belirtisi-
nin erken periosteal kalinlasma ile jukstakortikal yumu-
sak doku sisligi oldugunu bildirmislerdir. Ayrica
periosteal kemik gelisiminin maksimum oldugu tubuler
kemiklerde akut osteomyelitte o6zellikle ¢ocuklarda
USG'nin hassasiyeti yliksek bir goriintiileme metodu
oldugunu bildirmislerdir.

Calismamizin retrospektif dogasindan dolay:r hem KIBT
hem USG goriintiisii bulunan hasta sayisinin smirl ol-
mas1 gibi bazi limitasyonlar1 bulunmaktaydi. ileride
yapilacak olan prospektif ¢calismalar 6rneklem sayisini
artirarak USG’nin intraosse6z lezyonlarda diagnostik
basarisini farkli goriintii paterni veren lezyonlarda da
incelemelidir. Bu konuda yapilacak olan ¢alismalar ile
USG’nin 6zellikle iyonize radyasyon kullanimindan kagi-
nilan ¢ocuk ve gebe hastalar basta olmak {izere klinik
kullaniminin yayginlasacagr ve ozellikle intraossedz
lezyonlarin teshisinde diagnostik basarisinin artacagi
ongorillmektedir.

SONUC

Cenelerdeki lezyonlarin incelenmesinde her ne kadar
KIBT dis hekimligi alaninda siklikla kullanilsa da USG,
lezyonun boyutlarini giivenilir bir tani araci olan KIBT
ile korele bir sekilde verebildiginden intraosseéz lez-
yonlarin tanisinda yardimeci arag olarak kullanilabilir.
Cikar Catismasi

Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atis-
mas! bulunmamaktadir.
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