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Oz

Caligsmada okul oncesi donemde ¢ocugu bulunan g¢alisan ve ¢alismayan annelerin Covid-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklari
hakkinda yasamis olduklari giigliiklere iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim
deseni kullanilarak gergeklestirilen arastirmanin ¢aligma grubunu, okul oncesi dénemde ¢ocugu bulunan 15 g¢alisan ve 15
caligmayan anne olmak iizere toplamda 30 anne olusturmustur. Calismada veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve Ebeveyn Goriisme Formu ile toplanmis, MAXQDA programu ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
bakildiginda calisan ve ¢alismayan anneler, pandemi doénemindeki egitim siirecinde ¢ocuklarinin daha ¢ok okul ortamindaki
diizene, 6gretmenlerinin ilgisine ve yasitlariyla bir arada olmaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmis, bu kapsamda ¢ocuklarina yeterli
diizeyde egitim sunma ve okulun sagladig1 diizeni saglama konusunda gii¢liik yasadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmada ¢alisan
ve ¢alismayan anneler, pandemi siirecinde ¢ocuklarinin giinliik rutinlerinde degisiklikler yasandigini, ¢cocuklarmin bakimi ile daha
fazla ilgilenmek zorunda kalmalari nedeniyle bakim siirecine iligkin is gii¢lerinin arttigini, ¢ocuklarinda olumsuz davranig
degisikliklerinin olustugunu, 6zellikle sosyallesme ve evde vakit gecirme konularinda giiclik yasandigini ve kendi rol ve
sorumluluklarindaki artig nedeniyle ¢ok fazla yorulup yiprandiklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, okul éncesi donemdeki ¢cocuk, c¢alisan anne, ¢alitsmayan anne.

Abstract

The study aimed to examine the views of working and non-working mothers who have children in the pre-school period about the
difficulties they have experienced with their children during the Covid-19 pandemic. The study group of the research, which was
carried out using the phenomenology design, one of the qualitative research methods, consisted of a total of 30 mothers, 15 working
and 15 non-working mothers with children in the pre-school period. In the study, the data were collected with the Personal
Information Form and the Parent Interview Form prepared by the researchers and were analysed with the MAXQDA programme.
When the results of the research were examined, working and non-working mothers have stated that their children need the order
in the school environment, the attention of their teachers, and being together with their peers during the education period in the
pandemic period, and in this context, they have stated that they have difficulties in providing adequate education to their children
and maintaining the order provided by the school. In the study, working and non-working mothers have stated that during the
pandemic process, there have been changes in their children's daily routines and that their workforce related to the care process has
increased because they have to deal more with the care of their children, and that negative behavioural changes have occurred in
their children, and that they have difficulties, especially, in socializing and spending time at home, and that they are very tired and
have worn out due to the increase in their roles and responsibilities.
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1. Giris

Kiiresel bir nitelik tasiyan Covid-19 Pandemisiyle birlikte tiim iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de toplumda
yayilimin1 engellemek ve azaltmak adina gesitli tedbirler alinmistir (TUBA, 2020). Bu tedbirler kapsaminda tiim
seviyelerdeki egitim kurumlarinda egitime ara verilmesi ve sonraki siire¢lerde uzaktan egitim uygulamasina gecilmesi,
kamu ve Ozel sektdr alanlarinda esnek calisma uygulamasmin gergeklestirilmesi, cesitli bilimsel ve sanatsal
etkinliklerin iptal edilmesi ya da ertelenmesi, izolasyon dnlemleri, sokaga ¢ikma yasaklari ve karantina uygulamalari
gibi farkli alanlarda gesitli uygulamalar ger¢eklestirilmistir (Bulca Karadem, 2020; Malay, 2020). Siire¢ igerisinde
yaganan bu gelismeler dogrultusunda egitim, saglik, ekonomi, sosyal yasam gibi ¢esitli alanlarda Covid-19
pandemisinin birey ve toplum tizerinde farkl: etkileri oldugu séylenebilmektedir.

Mevcut yasantimizda ani ve derin bir etki yaratarak pek cok alanda degisime sebep olan pandemi siireci 6zellikle
hem ebeveynleri hem de ¢ocuklari etkilemis ve farkli alanlarda giigliiklerin yasanmasina neden olmustur. Alan yazinda
konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; Covid 19 pandemisi ile ¢ocuklarn bazi gelisimsel becerilerine
yonelik olarak gerileme davraniglarinin gortildiigii, ¢ocuklarda artan sinirlilik ve kurallara tahammiilsiizliik gibi farkli
duygusal ve davranissal problemlerin yagandigi (Pisano, Galimi ve Cerniglia, 2020), pandemi siirecindeki evde kalma
zorunluluklarimin ve karantina siireclerinin bireylerde ¢evrimici oyunlara yonelik ilgi ve katilimi arttirdigi (King,
Delfabbro, Billieux ve Potenza, 2020), teknolojik araclara bagliligin artt1g1, cocuklarin giinliik rutin ve beslenme
aligkanliklarinda degisimlerin yasandigi (Basaran ve Aksoy, 2020; Kurt Demirtas ve Sevgili Kogak, 2020)
goriilmektedir. Ebeveynler agisindan degerlendirildiginde 6zellikle bu siirecte annelerin stres diizeylerinin arttigi,
uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinin egitimlerine destek olma konusunda sikintilarin yagsandigi (Basaran ve Aksoy,
2020) endise, kaygi, korku gibi duygularin siklikla gézlendigi (Kurt Demirtas ve Sevgili Kogak, 2020) ve 6zellikle
annelerin olumsuz hislere sahip olduklar1 (Yiiksek Usta ve Gokcan, 2020) yapilan ¢alisma sonuglarinda
vurgulanmaktadir. Ayrica pandemi siirecinde yasanan karantina ile basa ¢gikmada zorluk ¢eken ebeveynlerin yasamis
oldugu stres sonucunda ¢ocuklarmin sorunlarinin da arttig: (Spinelli, Lionetti, Pastore ve Fasolo, 2020); ebeveyn ve
cocuklar arasinda yasanan g¢atismalarin daha da fazlalasti§i, pandemi siirecinin ebeveynlerin ruh sagligi iizerinde
olumsuz etkileri oldugu (Gadermann, Thomson, Richardson, Gagné, McAuliffe, Hirani ve Jenkins, 2021); pandemi
stireciyle birlikte ¢ocuk bakimi konusunda annelerin yasadigi zorluklarin artmasi ve eslerinden gérmiis olduklart
siddette bir artis olmas1 gibi sebepler neticesinde anneler {izerinde depresyon ve anksiyete semptomlarinin arttigt
(Kimura, Kimura ve Ojima, 2021) yapilan gesitli aragtirma sonuglariyla ortaya konmustur.

Ilgili galismalar 1s131nda Covid-19 pandemisi siirecinin ebeveynler acisindan gesitli olumsuz etkileri oldugu
goriilmektedir. Ozellikle de calisan anneler igin ¢aligma hayatindaki sorumluluklarmin da bulunuyor olmas: siireci
daha da zorlu bir hale getirmistir. Calisan annelerin is disinda ev ve ¢ocuk ile ilgili farkli sorumluluklar da tasiyor
olmalar1 ¢alisma hayatindaki durumlarini 6nemli ve hassas kilmaktadir (Secer, 2010). Geg¢misten giliniimiize
bakildiginda caligma hayatinda anneler icin giiclik yaratan durumlardan birinin, anneleri ¢ocuk bakma ve ev
islerinden birinci derecede sorumlu tutan, aileye iliskin biitiin sorumluluklar1 kadina yiikleyen geleneksel normlar
oldugu goriilmektedir (Timurturkan, 2020). Bu geleneksel normlara sahip anneler siirecte kismi zamanli ¢aligma,
cocuk dogduktan sonra belirli bir siire ya da tamamen isten ayrilma gibi durumlar yasayabilmektedir. (Seger, 2015).
Ayrica galisma hayatindaki sorumluluklarin yaninda ev isi ya da ¢ocuklarin bakimi gibi sorumluluklarinda bulunuyor
olmasi siireci anneler i¢in daha zorlu hale getirmekte ve hatta bu normlar bazi annelerin ig yagsamini tercih etmemesine
sebep olabilmektedir (Karaca Cakinberk, 2011 s.33).

Yapilan bu ¢alisma hem ¢alisan hem de galismayan annelerin rol ve sorumluluklarinin Covid-19 pandemisi siireci
kapsaminda ele alinmasi ve pandemi siirecinin annelere yiikledigi rol ve sorumluluklarin belirlenmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Ayrica pandemi siirecinde ¢alisan ve ¢alismayan anneler ile ¢cocuklar1 agisindan yasanan giigliiklerin
ortaya ¢ikarilmasi, bu giicliiklerin hem anneler hem de ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi ve yaganan
giicliiklere yonelik miidahale ¢alismalarina rehberlik etmesi bakimindan da 6nemlidir. Bu kapsamda ¢alismada okul
oncesi donemde ¢ocugu olan ¢alisan ve ¢aligmayan annelerin Covid-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarina yonelik
yasamis olduklar1 giicliiklere iliskin goriislerinin incelenmesi amacglanmaktadir.
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2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Calismada nitel arastirma yontemlerinden olan olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim
calismalari, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmakta ve olgular hakkinda bilgiler elde edebilmek adina bireylerin deneyimlerinden yararlanmaktadir
(Biytlikoztirk vd., 2014, s.20). Genellikle gézlem, goriisme, yazili metin incelemelerinin yapildigi olgubilim
aragtirmalarinda arastirmacilar, dogrudan alintilar ile olgunun kavramlar ve temalar cergcevesinde tanimlanmasini
saglamaktadir (Kocabryik, 2016, s.55-56). Bu kapsamda c¢alismada da okul dncesi donemde ¢ocugu olan ¢alisan ve
calismayan annelerin Covip-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklari hakkinda yasamis olduklar1 giigliikler, annelerden
alinan goriisler dogrultusunda ortaya konmustur.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasi sirasinda amacli drnekleme yontemlerinden olan 6lgiit 6rnekleme
yontemi kullanlmgtir. Olgiit Srnekleme ydntemindeki var olan temel anlayis, arastirmaci tarafindan olusturulan ya
da 6nceden belirlenmis olan bir dizi 6l¢iitii karsilayan durumlarin galigilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011 s. 112).
Bu kapsamda arastirmanin ¢aligma grubunu; aragtirmaya katilmay1 gontillii olarak kabul etme, okul dncesi donemde
(0-6 yas) cocugu bulunma olgiitlerini karsilayan 15 ¢alisan ve 15 ¢alismayan anne olmak iizere toplamda 30 anne
olugturmaktadir.

Tablo 1
Calisma Grubuna Iliskin Betimleyici Bulgular

Demografik Ozellikler Calisan Anneler Calismayan Anneler
(N) (N)
20-30 yas 2 6
Annenin Yasi 31-40 yas 12 9
41-50 yas 1 -
Lise - 8
Annenin Ogrenim On lisans 1 1
Durumu Lisans 10 6
Lisansiistii 4 -
Annenin Covid-19 Her zaman evde - 14
Pandemisi Siirecinde Evde Kisa siireli disarida 14 1
Kalma Durumu Cogunlukla disarida 1 -
3 yas 4 6
Cocugun Yasi 4 yas 3 7
5 yas 8 2
Cocugun Cinsiyeti EIr<k1§k ; 150
. Cekirdek Aile 14 13
Aile Yapisi Genis Aile 1 2

2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ¢aligsan ve ¢alismayan annelerin demografik 6zelliklerine iligkin veriler Kisisel Bilgi Formu araciligiyla
elde edilmistir. Form ¢alisma grubundaki annelerin yasi, 6grenim durumu, Covid-19 pandemisi siirecinde evde kalma
durumu, cocuklarmnin yasi, ¢ocuklarinin cinsiyeti, ailenin ortalama aylik geliri, aile yapist ve yasanilan yer
degiskenlerine iligskin veriler elde edilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
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2.3.2. Ebeveyn Gériisme Formu

Calismada galisan ve ¢aligmayan annelerin pandemi siirecinde gocuklari agisindan yasadiklari giicliiklerin ortaya
¢ikarilmasi ve bu giigliiklerin hem anneler hem de ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi amaciyla
aragtirmacilar tarafindan Ebeveyn Goriisme Formu hazirlanmistir. Bu kapsamda formun olusturulmasinda galigmanin
amaglar1 g6z oniinde bulundurularak literatiir taramasi yapilmistir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda g¢alisan ve
calismayan annelerin pandemi siirecinde yasayabilecekleri giigliikler egitim, bakim, sosyal alan ve pandemi siirecinde
alinan rol ve sorumluluklar olmak iizere béliimlere ayrilmistir (Bagaran ve Aksoy, 2020; Kimura, Kimura ve Ojima,
2021; Kurt Demirtag ve Sevgili Kogak, 2020; Spinelli, Lionetti, Pastore ve Fasolo, 2020). Bu boliimler altinda ise
aragtirmanin amacina uygun olarak soru havuzu olusturulmustur. Sonraki asamada sorular ii¢ alan uzmanmin
goriisiine sunulmus ve gelen doniitler dogrultusunda sorularin daha acgik ve anlagilir olmasi agisindan gerekli
degisiklikler yapilmis ve ayni anlami tastyan sorular birlestirilerek toplamda 17 sorunun yer aldig1 bir gériisme formu
olusturulmustur. Bu kapsamda formda pandemi siirecinde egitim, bakim ve sosyal alanda yasanan giicliiklere iliskin
beser soru, pandemi siirecinde alinan rol ve sorumluluklara iliskin iki sorunun bulundugu toplamda 17 soru yer
almistir. Ayrica hazirlanan soru formu ile ii¢ pilot goriisme gerceklestirilmis olup siiregte sorularin anlasilirligi kontrol
edilmistir. Sonug olarak aliman uzman goriisleri ve yapilan pilot uygulamalar sonucunda veri toplama araci son halini
almigtir. Veri toplama aracinda yer alan bazi sorular; ‘Pandemi siirecinde okullarin kapali olmasinin sizin ve
¢ocugunuzun yasaminda ne gibi etkileri oldu?, Pandemi siirecinde ¢ocugunuzun bakimi konusunda herhangi bir
zorluk yasadiniz m1? Evet ise en ¢ok hangi konularda zorluk yasadiniz?, Pandemi siireci ¢ocugunuzun sosyallesme
stirecini nasil etkiledi?, Pandemi siirecinin rol ve sorumluluklariniza etkisi nasil oldu?’ seklindedir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siireci dncesinde verilerin toplanabilmesi amaciyla etik kurul izni Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Etik Kurulu’nun 30.12.2020 tarihli 13 sayili toplantisinda alinan 3 nolu karar ve E-54674167-050.01.04-
198 sayili yazisi ile alinmistir. Alinan izin sonrasinda arastirmanin ¢aligma grubunu olusturacak annelere ulagilmig
olup arastirmanin amaci belirtilerek, arastirmada yer almanin tamamen goniillillik esasina dayandigi, verilen
cevaplarin ve elde edilen verilerin sadece bilimsel ¢aliyma kapsaminda kullanilacag: ve gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulacagi belirtilmistir. Bu kapsamda arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden anneler tarafindan
aydinlatilmig onam formu doldurulmustur. Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan formlar ¢evrimici ortamda
Google Form araciligtyla annelere sunulmustur. Arastirma siirecinde katilimceilarin kimlik bilgilerinin gizli kalmasi
acisindan verilen cevaplara; calisan 15 anne i¢in K1-K15 arasinda, ¢aligmayan 15 anne i¢in K16-K30 arasinda kod
numaralar1 verilmistir. Veri toplama siirecinden sonra katilimcilardan elde edilen veriler, gerekli analizler
gerceklestirilerek incelenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan galisan ve ¢aligmayan annelerin Covid-19 pandemisi siirecinde
cocuklar1 hakkinda yasamis olduklart giigliiklere iliskin elde edilen verilerin analizinde igerik analizi yontemi
kullanilmistir. Igerik analizinde birbirine benzeyen veriler, belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya
getirilerek okuyucunun anlayacagi bir sekilde diizenlenmesi ve yorumlanmasi ile gergeklestirilmektedir (Yildirim ve
Simgek, 2011 s. 227). Bu dogrultuda arastirmanin analiz siirecinde ilk olarak elde edilen yazili goriisme verileri
MAXQDA 2020 programina aktarilmistir. Gorsel analiz araglarinin yogun bir sekilde kullanildigt MAXQDA
programi, elde yapilan analizlere gore verilerin daha sistematik bir sekilde ¢dziimlenmesini saglamaktadir (Kuckartz
ve Rédiker, 2019). MAXQDA 2020 programina aktarilan verilerin kodlama ve analiz siireglerinde tiimevarimsal bir
yaklagim benimsenmistir. Kodlama siirecinde veriler tekrar tekrar okunmus ve ilk kodlar olusturulmustur. Goriisme
sorular ilk basta semsiye kategori olarak kullanilmis olup daha sonra kodlar ortaya ¢iktik¢a birbiri ile iligkili kodlar
temalar altinda toplanarak gruplandirilmistir. Daha sonra, elde edilen temalar okuyucularin anlayabilecegi bir dil ile
her temanin alt kategorilerini/kodlarini gdsteren hiyerarsik kod grafikleri yolu ile agiklanmaya ¢alisiimistir. Bulgular
raporlagtirma siirecinde ilk olarak ana temalar sunulmustur. Daha sonra tema bazli kategoriler agiklanmis olup
bulgular sunulmustur.

3. Bulgular

Calismada okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ¢alisan ve ¢aligmayan annelerin Covid-19 pandemisi siirecinde
cocuklar1 hakkinda yasamis olduklart giigliiklere iligkin goriisleri incelenmistir. Bu kapsamda bulgular, pandemi
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doneminde egitim siireci, pandemi doneminde bakim siireci, pandemi doneminde sosyal siiregler ve pandemi
doneminde rol ve sorumluluklar olmak iizere dort ana tema ile ele alinmistir.

3.1. Pandemi Déneminde Egitim Siireci Temasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk temast olan pandemi déneminde egitim siireci temasina iliskin hiyerarsik kod modeli Sekil 1°de
gosterilmektedir. Pandemi doneminde egitim siireci temas1 4 farkli kategori altinda incelenmistir. Bunlar; egitim
alaninda yasanan giigliikler, egitim alaninda destek, kullanilan materyaller ve ihtiyaclar kategorileridir.
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Sekil 1. Pandemi Doneminde Egitim Siirecine Iliskin Hiyerarsik Kod Modeli

Sekil 1’e bakildiginda egitim alaninda yasanan giicliikler kategorisinin 7 farkli kod ile tanimlandig1 gériilmektedir.
Bu kategori, c¢alisan ve g¢alismayan annelerin pandemi siirecinde ¢ocuklarmin egitim siirecinde genel olarak
yasadiklart gii¢liikleri icermektedir. Bu kapsamda calisan anneler daha ¢ok okulun saglamis oldugu diizeni yaratmak
konusunda zorlandiklarini, evdeki egitimin yeterli olmadigini, okula duyulan yogun 6zlem ve 6gretme konusunda
giicliikler yagadiklarini bildirmislerdir. Caligmayan anneler de benzer sekilde en ¢ok okul diizeninden uzak kalma ve
evdeki egitimin yeterli olmamas ile ilgili ifadelerde bulunmuslardir. Egitim alaninda yasanan giigliikler kapsaminda
anneler tarafindan; okul diizeninden uzak kalma (¢alisan 9, ¢alismayan 6 anne), evdeki egitimin yeterli olmamast
(calisan 4, caligmayan 3 anne), etkinliklere yonelik ilginin azalmasi (¢alisan 3, ¢alismayan 2 anne), okul 6zlemi
(calisan 4, caligmayan 1 anne), 6gretmede yasanan giigliikler (calisan 4, calismayan 1 anne), dikkat/odaklanma
problemleri (¢alisan 1,¢alismayan 1 anne) ve maddi giigliikler (sadece ¢aligmayan 1 anne) olarak belirtilen bu kodlar
cercevesinde goriis bildirilmistir. Konu ile ilgili olarak K13 ve K15 kodlu katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

“Kalem tutma, harfleri tamima, Ingilizceye baslangi¢ gibi ihtivaclar vardi. Hepsiyle kendim ilgilendim tabi ki ama
bu konuda pedagojik yeterliligim olmadig i¢in dgretme konusunda annelik i¢giidiisiiyle onun seviyesine inmek
zorlad:.” (K13)

“Pandemi oncesinde bir okul oncesi egitim kurumuna gidiyordu ama simdi akademik agidan desteklemeye onunla
ilgilenmeye ¢alistyorum ancak okul gibi olmuyor.” (K15)
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Sekil 1 incelendiginde egitim alaninda destek kategorisinin 3 farkli kod ile tanimlandig1 goriilmektedir. Bunlar;
¢ocuga yeterli zaman ayirma durumu, egitim alaninda ebeveyn destegi ve baskalarindan destek alma durumudur.
Oncelikle annelerin pandemi doneminde g¢ocuklara destek saglama konusunda yeterli zamani ayirma durumlari
incelenmigtir. Calisan anneler daha ¢ok zaman ayirma (10 ¢alisan, 3 ¢alismayan anne), ¢alismayanlar ise daha ¢ok
zaman ayiramama (¢alisan 5, ¢alismayanl2 anne) yoniinde goriis bildirmislerdir. Konu ile ilgili olarak K4 ve K29
kodlu katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

“Biiyiik olgiide zaman ayirdim ve destekledim.” (K4)
“Cok fazla degil kiigiik kardesi oldugu icin ve babamiz maalesef yurtta kalip ¢alisma yaptigi icin fazla zaman
ayiramadim maalesef.” (K29)

Ikinci olarak katilimeilarin egitim alaninda gocuklarini desteklemek adina yapmis olduklari galismalar incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gére ¢alisan ve ¢alismayan annelerin ¢ogu ¢ocuklariyla birlikte etkinlikler yaparak (¢alisan 14,
caligmayan 9 anne) ve bazi anneler de uzman tavsiyelerinden yararlanmaya caligarak (¢alisan 2 anne) destek olmaya
calistiklarini bildirmislerdir. Konu ile ilgili olarak K13 ve K28 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Bu siire zarfinda siirekli internet basinda kaynak arastirmalari, uzman tavsiyeleri bulmakla ve asiri yorgunlukla
gecti.” (K13)
“Etkinliklerle oyunlarla renkleri, sayilart 6grendik.” (K28)

Sonrasinda katilimcilarin egitim alaninda bagkalarindan destek alma durumlari incelenmistir. Calisan ve ¢alismayan
anneler daha ¢ok baskalarindan destege ihtiya¢ duymama (¢alisan 8, ¢alismayan 11 anne) yoniinde goriis bildirirken
bazi anneler de destege ihtiya¢ duyduklarini (galisan 7, calismayan 4 anne) belirtmislerdir. Konu ile ilgili olarak K14
ve K30 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Kesinlikle ihtiya¢ duydum.” (K14)
“Hayir, ben yeterliydim zaten.” (K30)

Bagkalarindan destege ihtiyag duyan annelerin destek aldiklari diger kisiler incelendiginde daha ¢ok sirasiyla
Ogretmen (galisan 5, caligmayan 1 anne), bakici(¢aligan 1 anne) ve es (¢alisan 1 anne) destegi aldiklar1 goriilmektedir.
Destek alinan konular incelendiginde ise sadece etkinlikler (sadece ¢alisan 6 anne) konusunda destek aldiklarina
iligskin goriisler bildirilmistir.

Sekil 1’e gore kullanilan materyaller kategorisi 2 farkli kod ile tanimlanmistir. Bu kategori pandemi déneminde
calisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin egitim siirecinde hangi materyallerden/kaynaklardan yararlandiklarini
icermektedir. Katilimcilar sirasiyla daha ¢ok kitaplar/ek materyaller (galisan 6, calismayan 5) ve internet sitelerinden
(calisan ve galismayan 3 anne) yararlandiklart yoniinde goriis bildirmislerdir. Konu ile ilgili olarak K17 kodlu
katilimcinin ifadesi su sekildedir:

“Ikinci cocugum dogmadan kirtasiyeden materyal alip cesitli aktiviteler yaptik. Okuldaki kitaplar: evimize getirdik
ve onlart birlikte yaptik.” (K17)

Sekil 1’e bakildiginda egitim agisindan ihtiya¢ duyulan konulari igeren ihtiyaglar kategorisinin 4 farkli kod ile
tanimlandig1 goriilmektedir. Bu kapsamda katilimcilar daha ¢ok sosyallesme/arkadasa (¢alisan 10, ¢alismayan 8 anne)
ve okul/6gretmene (calisan 12, calismayan 6 anne) ihtiyag duyduklarindan bahsetmiglerdir. Buna ek olarak,
caligmayan anneler kitap/ek materyallere (4 anne) ve teknolojik aletlere (1 anne) ihtiyag duyduklarimi bildirirken
caligsan annelerin hi¢biri bu kodlar ile ilgili goriis bildirmemistir. Konu ile ilgili olarak K3 ve K21 kodlu katilimeilarin
ifadeleri su sekildedir:

“Evde egitimi denedik ama kuzum istemedi ogretmeninin anlatmasin istedigini soyledi.” (K3)

“Esim pandemiden dolay1 maas alamadi 1-2 ay. Internetten ders veriyordu égretmenimiz o siirecte. Biz onlara
katilamadik benim telefonumun gerekli aplikasyonlar: kaldirmadigt igin. O zaman bir gegici tablet destegi yapilsaydi
cocuklara ¢ok giizel olurdu.” (K21)
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3.2. Pandemi Déneminde Bakim Siireci Temasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci temast olan pandemi déneminde bakim siireci temasina iliskin hiyerarsik kod modeli Sekil 2°de
gosterilmektedir. Pandemi doneminde bakim siireci temasi 3 farkli kategori altinda incelenmistir. Bunlar; bakim
alaninda yaganan giigliikler, bakim alaninda destek ve viriisten korunmak i¢in alinan énlemler kategorileridir.
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Sekil 2°ye bakildiginda bakim alaninda yasanan giigliikler kategorisinin 4 farkli kod ile tanimlandig1 goriilmektedir.
Bu kategori calisan ve calismayan annelerin pandemi déneminde ¢ocuklarinin bakimi konusunda giicliik yasama
durumlarini, yasanan bu giigliikleri, cocuklarinin bakim ihtiyaglarinin karsilanma durumunu ve giinliik rutinlerinde
degisiklik olma durumunu igcermektedir. Bu kapsamda oncelikle katilimcilarin bakim alaninda giigliilk yasama
durumlart incelendiginde daha ¢ok giigliik yasadiklart (¢alisan 12, ¢alismayan 14 anne) yoniinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin bakim siirecinde yasadiklari gii¢liikler incelendiginde; ¢ocuklarinin uyku diizeninin
degismesi (¢alisan 5, calismayan 6 anne), evdeki is giicliniin artmasi (¢alisan ve ¢alismayan 4 anne), yeme diizeninin
degismesi (galisan 5, ¢alismayan 3 anne), ¢cocuklarin ebeveyne bagimliligin artmasi (¢alisan 2, caligmayan 3 anne),
maddi giicliiklerin yaganmas1 (sadece ¢aligmayan 3 anne) ve hijyen/temizlik egitimi (sadece ¢aligmayan 2 anne)
konularinda giigliikler yasadiklar1 belirlenmistir. Konu ile ilgili olarak K14 ve K29 kodlu katilimcilarin ifadeleri su

sekildedir:

“Yemek konusunda sikinti oldu. Gerek ondan gerek benden kaynakli zamaninda yemek yiyememe, ogiin atlama gibi

durumlar yasandi.” (K14)
“Babamizin yurtta kalmasindan dolayr ben de ev isi, cocuk bakimi derken daha ¢ok kosturmak zorunda kaldim.”

(K29)

Katilimeilarin  ¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 kargilama durumlarina iligkin goriisleri incelendiginde; calisan ve
caligmayan tiim anneler, bu donemde ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi karsilayabildiklerini bildirmislerdir. Giinliik rutinde
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degisiklik olma durumuna iligkin goriigsler kapsaminda ise katilimcilarin ¢ogu pandemi déneminde ¢ocuklarinin
giinliik rutinlerinde degisiklik oldugu (¢alisan 11, caligmayan 9 anne) yoniinde goriis bildirmislerdir.

Sekil 2 incelendiginde, bakim alaninda destek kategorisinin 3 farkli kod ile tanimlandig1 gériilmektedir. Bu kategori
calisan ve caligmayan annelerin pandemi siirecinde ¢ocuklariin bakimi konusunda bagskalarindan destege ihtiyag
duyma durumunu, bu konuda destek alinan kisileri ve destek alinan konular ile ilgili bilgileri igermektedir.
Katilimeilarin pandemi déneminde gocuklarinin bakim ihtiyacini karsilama konusunda bagkalarindan destege ihtiyag
duyma durumlarina iliskin goriisleri incelendiginde; anneler tarafindan cogunlukla destege ihtiya¢c duyma (¢alisan 12,
calismayan 10 anne) yoniinde goriis belirtilmistir. Destek alinan kisiler incelendiginde; katilimeilar tarafindan sirasiyla
es (calisan ve calismayan 9 anne), anneanne/babaanne (¢alisan 6, ¢alismayan 4 anne), kardesler (¢alisan 1, calismayan
3 anne), dede (¢alisan ve ¢alismayan 1 anne) ve bakici (sadece calisan 1 anne) destegine yonelik gortisler belirtilmistir.
Destek alinan konular incelendiginde ise c¢alisan ve calismayan anneler tarafindan daha ¢ok ¢ocuk ile ilgilenme
(calisan 6, ¢aligmayan 4 anne) ve ¢cocuk ile oyun oynama (calisan 3, ¢aligmayan 2 anne) konularinda destek aldiklarma
yonelik goriis belirtilmigtir. Bunlar disinda gocuklarin beslenmesi (¢alisan 2, c¢aligmayan 1 anne), ¢ocuklarin
yikanmast (caligan 2 anne) ve ev igleri (¢aligan 1 anne) konularinda da destek alindigna yonelik goriigler
bulunmaktadir. Konu ile ilgili olarak K9, K12 ve K20 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Evden aym zamanda ¢alistigim icin esim ve annemden yeme i¢cme ve ¢ocukla vakit gecirme konusunda destek
aldim.” (K9)

“Islerim dolayisiyla disariya ¢ikmam gereken zamanlarda annem yardimct oldu. Onunla zaman gegirdi, yemek ve
banyosuyla ilgilendi.” (K12)

“En ¢ok oyun konusunda yardima ihtiya¢ duyduk. Enerjisini evde harcatmak tek kisi i¢in oldukca yorucu ¢iinkii.”
(K20)

Sekil 2’ye gore viriisten korunmak i¢in alinan 6nlemler kategorisi incelendiginde c¢alisan ve c¢alismayan anneler
onlem olarak daha ¢ok sosyal mesafe/izolasyon (¢alisan 11, calismayan 10 anne), maske (¢aligan 12, ¢alismayan 7
anne) ve hijyen/dezenfektan (galisan 12, g¢alismayan 5 anne) kullanimina dikkat ettiklerine yonelik goris
bildirmiglerdir. Bunlara ek olarak; beslenmeye 6nem verme (galisan 3, ¢aligmayan 2 anne), konu ile ilgili ¢ocugun
bilgilendirilmesi (¢alisan ve ¢alismayan 3 anne) ve gerekli vitaminlerin alinmasina (¢alisan 3, calismayan 1 anne)
yonelik olarak da 6nlemlerin alindig: belirtilmistir. Konu ile ilgili olarak K5 ve K21 kodlu katilimcilarin ifadeleri su
sekildedir:

“Park gibi toplu alanlara gitmedik. Ayrica viriisten bahsedip maske takmasi gerektigini ve ellerini yikamasi
gerektigini, disarda iken kesinlikle bir yerlere dokunmamasi gerektigini ogrettik.” (K5)

“Cocuklara durumu anlatmak ¢ok zordu. Onlara a¢iklamaya ¢alistim, nelere dikkat etmemiz gerektigini anlattim.”
(K21)

3.3. Pandemi Déneminde Sosyal Siirecler Temasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin ti¢lincii temasi olan pandemi déneminde sosyal siirecler temasina iligkin hiyerarsik kod modeli Sekil
3’te gosterilmektedir. Pandemi doneminde sosyal siiregler temasi 4 farkli kategori altinda incelenmistir. Bunlar; sosyal
siiregler alaninda yasanan giigliikler, sosyal alanda ebeveyn destegi, pandemi déneminde dijital ara¢ kullanim1 ve
davranis degisiklikleri kategorileridir.
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Sekil 3. Pandemi Déneminde Sosyal Siireclere Iliskin Hiyerarsik Kod Modeli

Sekil 3 incelendiginde sosyal siireclere iligskin yasanan giigliikler kategorisinin 8 farkli kod ile tanimlandigi
goriilmektedir. Sosyal siireglere iliskin yasanan giigliikler kapsaminda anneler tarafindan pandemi siirecinde ¢ocuklari
acisindan sosyallesmenin etkilenmesi/arkadas 6zlemi (¢alisan 13, calismayan 15 anne), evde vakit gegirememe
(calisan 8, calismayan 10 anne), uzun siire evde kalma zorunlulugu (calisan 4, caligmayan 6), evde cocugun
hareketlerinin kisitlanmasi (¢alisan 2, calismayan 3 anne), ¢ocuklariyla yapilacak etkinlikler bulamama (¢aligan 2,
calismayan 1 anne), park 6zlemi (¢alisan 1, calismayan 3), ¢ocuklarla oynanan oyun siiresinin uzamasi (¢aligan 2
anne) ve nitelikli zamanin azalmasi (¢aligan 1 anne) konularinda giicliikler yasadiklarina iligkin goriisler belirtilmistir.
Konu ile ilgili olarak K6 ve K12 kodlu katilimeilarin goriisleri su sekildedir:

“Stirekli birlikte olmak ve evde kalmak zorunda olmak zaten hali hazirda kétii bir psikoloji olugturdu.” (K6)
“Arkadaslarimi, gezmeyi seven bir ¢ocuktu. Herkesle konusup oynamak isterdi. Bu donemde bunlari yapamadigi

icin onu ¢ok zorladi. Akrabalara bile gidemedik. Sadece arkadaglariyla goriintiilii konustu ama o da ¢ok yeterli
olmadi.” (K12)

Sekil 3’e bakildiginda sosyal alanda ebeveyn destegi kategorisinin 4 farkli kod ile tanimlandig1 goriilmektedir. Bu
kapsamda ¢alisan ve ¢caligmayan annelerin daha ¢ok sirasiyla ¢ocuklariyla oyunlar oynayip etkinlikler yaparak (¢alisan
9, calismayan 10 anne), kisitli da olsa gocuklarini disariya ¢ikararak (galisan 9, calismayan 6 anne), arkadas/aile
bulusmalar1 gergeklestirerek (calisan 9, ¢alismayan 4 anne) ve yapilan goriintiilii konugmalar (¢alisan 3, caligmayan 1
anne) yolu ile ¢cocuklarinin sosyallesmesine destek olmaya calistiklar1 yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.
Konu ile ilgili olarak K5, K12 ve K23 kodlu katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Stirekli goriistiigtimiiz bir aile ile pandemi siiresince de goviistiik bu sekilde nadir de olsa arkadaslart ile goriismiis
oldu.” (K5)

“Dikkat gerektiren kutu oyunlart aldim birlikte oynadik. Cesitli setler aldim birlikte yaptik. Cocuk i¢in bol etkinlik
kitaplar, kitap okuma, hikdye tamamlama, dergi kesip hikdye olusturma, yasina uygun oyunlar, ev igi yardimlasma
seklinde gecirdik.” (K12)

“Herkes eve dondiikten sonra gece parka gotiirdiik.” (K23)

Sekil 3’e gore pandemi doneminde sosyal siirecler temasinin tigiincii kategorisi olan pandemi doneminde dijital arag
kullanim1 kategorisi 2 farkli kod ile tanimlanmigtir. Bunlar; kullanimda degisiklik olma durumu ve dijital arag
kullanimidir. Bu kapsamda katilimcilarin ¢ogu pandemi siirecinde ¢ocuklariin dijital ara¢ kullaniminda degisiklik
oldugunu (calisan ve calismayan 14 anne) belirtmislerdir. Ayrica dijital ara¢ kullanimi incelendiginde; katilimcilarin
¢ogu pandemi siirecinin ¢ocuklarinin ekran siiresini arttirdigini (g¢alisan ve ¢alismayan 14 anne) ve 6nlem almak adina
dijital ara¢ kullanimini belirli zamanlar ve igerikler ile kisitladiklarini (galisan 6, ¢calismayan 4 anne) belirtmislerdir.
Konu ile ilgili olarak K1, K15 ve K24 kodlu katilimcilarin goriisleri su sekildedir:
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“Tablet telefon vermiyorum ¢ok sikildiklarinda televizyonda miizik a¢ip oynadik.” (K1)
“Televizyon hi¢ izlemiyordu ve tablet kullanmiyordu. Su an fazlaca izlemeye ve kullanmaya basladi.” (K15)
“Evde sikildigi igin televizyon izleme siiresi uzadi maalesef.” (K24)

Sekil 3 gore pandemi doneminde sosyal siiregler temasinin davranig degisiklikleri kategorisi incelendiginde;
katilimcilarin ¢ogu yasanan bu siirecte ¢cocuklarinda olumsuz davranis degisikligi oldugu (¢alisan10, ¢alismayan 12
anne) yoniinde goriis belirtmiglerdir. Degisiklik olan davraniglar incelendiginde, katilimcilar tarafindan daha gok
sirastyla davranig/6fke problemleri (¢alisan 5, caligmayan 10 anne) ve aglama (¢aligan ve caligmayan 3 anne) ile ilgili
goriis bildirdikleri goriilmektedir. Bunlara ek olarak, katilimcilar regresyon/gerileme (¢alisan 3 anne), isteksizlik
(¢alisan 1 anne) ve kaygi problemleriyle (¢alismayan 4 anne) ilgili de goriis belirtmislerdir. Konu ile ilgili olarak K12
ve K29 kodlu katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Evde kaldigimiz siire icerisinde hep sikildim dedi ve hep bir seyler istedi. Cok aglayan bir ¢ocuk degildi. Bu
donemde siirekli aglayarak dert anlatmaya ¢alisti. Sakinlestirmek ve konusarak birbirimizi anlamaya ¢alismak beni
¢ok zorladr.” (K12)

“Arkadaslariyla goriisemedigi i¢in kendi basina oynamaktan sikildi. Bagwarak karsilik vermeye biraz
saldirganlasmaya bagladi.” (K29)

3.4. Pandemi Déneminde Rol ve Sorumluluklar Temasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii temasi olan pandemi doneminde rol ve sorumluluklar temasina iliskin hiyerarsik kod modeli
Sekil 4°te gosterilmektedir. Pandemi doneminde rol ve sorumluluklar temasi 3 farkli kategori altinda incelenmistir.
Bunlar; rol ve sorumluluklarin artma durumu, yiiklenen rol ve sorumluluklar ve rol ve sorumluluklar ile ilgili giigliikler
kategorileridir.
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Sekil 4. Pandemi Donemindeki Rol ve Sorumluluklara Iliskin Hiyerarsik Kod Modeli

Sekil 4 incelendiginde rol ve sorumluluklarin artma durumu kategorisinin artma ve artmama olarak 2 farkli kod ile
aciklandig1 goriilmektedir. Bu kapsamda calisan ve ¢aligmayan anneler tarafindan daha ¢ok pandemi déneminde rol
ve sorumluluklarin arttig1 (¢calisan ve ¢aligmayan 12 anne) yoniinde goriis bildirilirken bazi anneler tarafindan ise
herhangi bir artis olmadigi (¢alisan ve ¢aligmayan 3 anne) belirtilmistir. Konu ile ilgili K9 kodlu katilimcinin goriisleri
su sekildedir:

“Eskiden sadece is disinda ¢cocugumuzla ilgileniyorken simdi daha uzun siire yamndayiz dolayisiyla sorumluluk
arttr.” (K9)

Sekil 4’e bakildiginda rol ve sorumluluklar temasinin ikinci kategorisi olan yiiklenen rol ve sorumluluklar
kategorisinin 3 farkli kod ile tanimlandig1 gorillmektedir. Bunlar; 6gretmen rolii (egitim), ev hanimi rolii (ev isleri) ve
arkadas roliidiir. Bu kapsamda pandemi doneminde ¢alisan annelerin gogunun 6gretmen (galisan 9, caligmayan 3 anne)
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ve ev hanimi (galisan 7, ¢alismayan 6 anne) roliiniin arttigini belirttikleri goriiliirken ¢aligmayan annelerin ise daha
¢ok ev hanmmi rollerinin arttigina yonelik goriis bildirdikleri belirlenmistir. Ayrica bu siiregte arkadag rollerinin
(calisan 2, ¢alismayan 3 anne) de arttigini ifade eden katilimcilar bulunmaktadir. Konu ile ilgili K8, K12 ve K28 kodlu
katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Egitim yoniinden sorumluluklarim artti, cogunlukla annesi olarak ben ilgilendim.” (K8)

“Tabi ki oldu. Esim hi¢ yardimct olmadi, her seyi benden bekledi. Temizlik, yemek, ¢camagir, iitii, cocuk bakimi,
oyun... Bir tek aligverisi o yapti. Diger her seyle ben ilgilendim ve yoruldum.” (K12)

“Birbirimize arkadas olduk. Ben ¢ocuk oldum oyun oynadik o bana arkadas oldu birlikte yemekler yaptik.” (K28)

Sekil 4’e gore rol ve sorumluluklar ile ilgili yasanan gii¢liikler kategorisinin yorulma/yipranma, ebeveynin yetersiz
hissetmesi, ebeveynin kaygili olmasi, ebeveynin vakit ayiramamasi/galismasi, ebeveyn-cocuk iliskisinin zedelenmesi,
diizen ve kurallarin degismesi olarak 6 farkli kod ile agiklandig1 goriilmektedir. Katilimeilarin pandemi dénemindeki
rol ve sorumluluklarina iliskin yasadiklar1 giigliikler incelendiginde; c¢alisan ve ¢alismayan annelerin ¢ogunun bu
donemde iistlendikleri rol ve sorumluluklarindaki artis ve her seyi planlayip daha dikkatli olmak adina daha fazla ¢aba
harcamalar1 nedeniyle yorulma/yipranma (¢alisan 9, ¢alismayan 8 anne) ile ilgili goriis bildirdikleri goriilmektedir.
Ayrica katilimcilar tarafindan pandemi doneminde ozellikle de g¢ocuklarinin egitimine destek olma konusunda
kendilerini yetersiz hissettikleri (¢alisan 8, ¢alismayan 7 anne) belirtilmistir. Bunlara ek olarak; ebeveynin kaygili
olmasit (calisan 3, ¢aligmayan 7 anne), ebeveynin vakit ayiramamasi/¢aligmast (¢alisan 6, ¢aligmayan 2 anne),
ebeveyn-gocuk iligkisinin zedelenmesi (¢alisan 4, ¢alismayan 3 anne) ile diizen ve kurallarin degismesi (¢alisan 2
anne) yoniinde de giigliikler yagandigi belirtilmistir. Konu ile ilgili K10, K18 ve K23 kodlu katilimcilarin goriisleri su
sekildedir:

“Ben doktora dgrencisiyim, bazen yetistirmem gereken ¢ok sey oluyor, geceleri uyumuyorum, tistelik online egitim
oldugundan evde oglumla derse katiliyorum. Hem kendi akademik ihtiyaglarimi karsilayip hem onunla kaliteli zaman
gecirmek kendime zaman ayirmayt imkansiz kilryor.” (K10)

“Benim iki ¢ocuga evde yetememe duygum agir basti.” (K18)

“Hem kendim hem ailem i¢in ekstra gii¢lii ve dikkatli olmak zorunda olmak ¢ok yorucu oldu.” (K23)
4. Sonuc ve Tartisma

Calismada okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan galisan ve ¢alismayan annelerin Covid-19 pandemisi siirecinde
cocuklari1 hakkinda yasamis olduklari gii¢liiklere iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Annelerin yagamis
oldugu giigliikler egitim siireci, bakim siireci, sosyal siiregler ve pandemi déneminde alinan rol ve sorumluluklar
olmak iizere dort ana tema altinda incelenmistir. Bu dogrultuda ¢aligmanin sonug ve tartisma bolimii bu dort tema
altinda ele alinmugtir.

Arastirmanin pandemi doneminde egitim siireci temasina bakildiginda calisan ve ¢alismayan annelerin pandemi
doneminde ¢ocuklarinin daha ¢ok okul ortamindaki diizene, 6gretmen ilgisine ve yasitlariyla bir arada olmaya ihtiyag
duyduklarini belirttikleri ve bu kapsamda ¢alisan ve ¢alismayan annelerin ¢cogunun pandemi doneminde gocuklarinin
okul diizeninden uzak kalmasiyla ¢ocuklarina evde yeterli diizeyde egitim vermede ve okulun sagladigi diizeni
saglama konusunda giigliikler yasadiklar1 belirlenmistir. Covid-19 pandemisi tiim {ilkelerde pek ¢ok alan {izerinde
etkisini dogrudan hissettirmistir. Bu alanlardan birisi de egitimdir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Covid-19
pandemisinin toplumda yayilimimi engellemek ve azaltmak adina cesitli tedbirler alimmis (TUBA, 2020), bu tedbirler
egitim alaninda da uygulanmistir. Bu kapsamda iilkemizde tiim seviyelerdeki egitim kurumlarinda egitime ara
verilmis ve sonraki siireclerde uzaktan egitim uygulamasma gecilmesi kararlagtirilmigtir (Altuntag Yilmaz, 2020;
Bulca Karadem, 2020; Malay, 2020). Okullarin kapali olmasi ve evde vakit gegirme gibi siiregler hem gocuklarin hem
de ebeveynlerin egitim alaninda ¢esitli zorluklar yasamasina sebep olmustur (Ghosh, Dubey, Chatterjee ve Dubey,
2020; Yiiksek Usta ve Gokcan, 2020). Covid-19 pandemisi egitimin evde desteklenmesini zorunlu kilmis ve 6zellikle
de okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ailelerin, gocuklarinin egitimlerini desteklemede daha fazla rol ve sorumluluk
almasma neden olmustur. Yapilan ¢aligmada calisan ve caligmayan annelerin ¢ogunun uzaktan egitim siirecini
cocuklariyla birlikte takip ettikleri ve evde cesitli etkinlikler aracilifiyla ¢ocuklarmin egitimini desteklemeye
calistiklar1 belirlenmistir. Basaran ve Aksoy (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da okul 6ncesi donemde ¢ocugu
bulunan ailelerin Covid-19 pandemisi siirecinde oyunlar ve gesitli aktivitelerle ¢ocuklarmin egitimini evde
desteklemeye calistigt ve ebeveynlerin uzaktan egitim siirecinde c¢ocuklarmin derslerini takip etme konusunda
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giicliikler yasadiklari ortaya konulmustur. Caligmanin egitim siireci temasina iliskin diger bir sonucuna gore bu siirecte
calisan ve calismayan annelerin ¢ogunun g¢ocuklarinin egitim siirecinde bagskalarindan destek almaya ihtiyag
duymadiklari, destek alan annelerin ise bu destegi en fazla ¢ocuklarinin 6gretmenlerinden sagladiklari, 6gretmenlerin
de daha ¢ok etkinlikler konusunda ailelere yardimci oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢aligan annelerin ¢ogunun
cocuklarinin egitimini destekleme konusunda yeterli zamani ayirabildigi ancak ¢alismayan annelerin ¢ogunun ise
cocuklarinin egitimine yeterli zaman1 ayiramadigt goriilmektedir. Calismayan annelerin ¢ocuklarinin daha ¢ok fiziksel
bakimi konusunda zaman harcadiklari, ¢alisan annelerin ise ¢ocuklariyla birlikte zaman gecirebilmeleri daha kisith
olmasina ragmen bu siireyi calismayan annelere gore daha nitelikli kullandiklar1 gézlemlenmektedir (Aktas, 1997;
Altmay, 2012). Kog¢ (2016) tarafindan yapilan arastirmada da okul dncesi yas grubunda ¢ocugu olan ¢alisan annelerin
is disindaki zamanlarini gocuklariyla verimli sekilde degerlendirerek kullanmaya ¢aligtiklar1, caligmayan annelerin ise
ev isleri disinda kalan vakitlerde cocuklarina zaman ayirmaya ¢alistiklar: ortaya konulmustur. Ayrica ¢alisan annelerin
ev islerini ikinci plana atarak onceligini ¢ocuklarina verdikleri tespit edilmistir. Bu nedenle ¢alisan ve galismayan
anneler arasinda ¢ocuk i¢in ayrilan zamanin niteliginde bir farklilasma oldugu goriilmektedir (Beyenal, 2019). Son
olarak, ¢alismanin egitim siireci temasina iligkin bir bagka sonucuna gore ise calisan ve ¢aligmayan annelerin
cocuklarinin egitim siirecinde yararlandiklar1 materyallerin daha g¢ok kitaplar/etkinlik setleri oldugu sonucuna
ulagilmustir.

Arastirmanin pandemi déneminde bakim siireci temasindan elde edilen sonuglara bakildiginda ¢aligan annelerin
¢ogunun ¢ocugunun uyku diizeninin ve yeme diizeninin degismesi konularinda, ¢aligmayan annelerin ise daha ¢ok
uyku diizeninin degismesi ile cocugunun bakimina yonelik kendi is giiciiniin artmas1 konularinda giicliikler yasadigt
goriilmektedir. Ozellikle katilimcilarin pandemi siirecinde cocuklarmin yeteri kadar enerji harcayamadiklar1 ve erken
kalkma zorunluluklari olmadig1 i¢in uyku diizeninin degistigini ifade ettikleri gézlemlenmektedir. Pandemi siirecinde
okullarin ve oyun alanlarmin kapali olmasi ve bir izolasyon siirecinin yasantyor olmasi (Yiiksek Usta ve Gokcan,
2020) gibi durumlar ¢ocuklarin yeteri kadar disarida 6zgiirce vakit gegirmelerini ve dolayisiyla var olan fazla
enerjilerini harcayamamalarina neden olmustur. Ayrica katilimcilar pandemi déneminde kimi zaman &giinlerin
atlandigin1 kimi zaman da c¢ocuklarinmn dgiinlerinin arttigmi vurgulamiglardir. Ozellikle de calisan ve galismayan
annelerin ¢ogunun pandemi siirecinde; ¢ocuklarinin giinliik rutinlerinde degisiklikler yasandigini1 (uyku ve yemek
diizenlerinin degismesi) belirttikleri goriilmektedir. Kurt Demirtas ve Sevgili Kogak (2020), Covid-19 pandemisinin
okul &ncesi dénemdeki ¢ocuklarin giinliik rutinlerinde degisimler meydana getirdigini ayrica ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarinda da degisikliklere neden oldugunu; Ghosh, Dubey, Chatterjee ve Dubey (2020) ise pandemi siirecinde
okullarin kapali olmasinin ve digarida aktivite eksikliginin de etkisiyle ¢ocuklarda anormal beslenme ve uyku
diizeninin bozulmasi gibi sorunlarin yasandigini ortaya koymustur. Pisano, Galimi ve Cerniglia (2020) tarafindan
yapilan ¢caligmada da pandemi siirecinde ¢ocuklarda artan sinirlilik ve kurallara tahammiilsiizliiglin goriildiigi, uykuya
dalma gii¢liigii, sik sik uyanma gibi uyku problemlerinin yasandigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Basaran ve Aksoy
(2020) tarafindan anne ve babalarin Covid-19 salgini siirecinde aile yasantilarina iliskin goriislerinin incelenmesi
amactyla gerceklestirilen calismada da c¢ocuklarda uyku ve yeme ile ilgi diizenin bozuldugu sonucuna ulasildigt
goriilmektedir. Covid-19 pandemisinin gocuklarin giinliik rutinlerinde 6nemli degisiklikler meydana getirdigi yapilan
diger ¢alismalarda da vurgulanmaktadir (Bulca Karadem, 2020; Dalton, Rapa, Stein, 2020). Bu kapsamda ¢aligmada
Covid-19 pandemisinin o6zellikle de ¢ocuklarin uyku ve yemek diizenlerinin degismesi gibi giinliikk rutinlerinde
degisiklikler yaratmasu ilgili literatiirle paralellik gostermektedir.

Arastirmanin pandemi doneminde sosyal siiregler temasindan elde edilen sonuglara bakildiginda hem ¢alisan hem
de calismayan annelerin ¢ogunun pandemi déoneminde ¢ocuklarinin akranlari ile vakit gegiremedigini ve bu durumun
cocuklarint olduk¢a zorladigint belirttikleri gdzlemlenmektedir. Ayrica pandemi siirecinin ¢ocuklarinin dijital arag
kullanimim etkiledigini ve dijital ara¢ kullamimimin arttigin1 6zellikle de c¢ocuklarinin ekran siiresinde bir artis
oldugunu ve onlem almak adma dijital ara¢ kullanimmi belirli zamanlar ve igerikler ile kisitladiklarini belirttikleri
gbzlemlenmektedir. King, Delfabbro, Billieux ve Potenza (2020)’nin ¢aligmasinda da pandemi siirecinde evde kalma
zorunluluklarinin ve karantina siireglerinin ¢evrimi¢i oyunlara yonelik ilgi ve katilimi artirdig1 ortaya konulmaktadir.
Calismanin sosyal siire¢ler temasina iliskin diger bir sonucuna gore; bu siiregte calisan ve ¢alismayan annelerin cogu
cocuklarinda olumsuz davranis degisiklikleri olustugunu ve daha c¢ok davranis/6fke problemlerinin goriildiglinii
belirtmistir. Buna iliskin bazi katilimcilar pandemi doneminde g¢ocuklarinin daha cabuk ofkelenerek bagirmaya
bagladigini ifade etmistir. Bu siiregte yasanan diger davranig problemleri arasinda kaygi ve regresyon/gerileme gibi
problemler yer almaktadir. Salgin nedeniyle pek ¢ok iilkede insanlar kendilerini evlerinde izole etmeye ¢alismis ve bu
durum da bireylerde bazi olumsuz etkilere neden olmustur. Covid-19 siirecinin bireyde yarattig1 etkileri inceleyen
bazi ¢alismalarda da bu durumun 6fke, hayal kiriklig1, korku, kaygi, depresyon, liziintii gibi psikolojik etkileri ortaya
cikardig1 belirtilmektedir (Brooks vd., 2020; Kundu ve Bhowmik, 2020; Nicomedes ve Avila, 2020). Cocuklar
acisindan siireg icerisinde okullarin ve oyun alanlarmin kapali olmasi, bir izolasyon siirecinin yasaniyor olmasi
cocuklarin bu siireci daha zor yasamasina sebep olmustur (Yiiksek Usta ve Gokcan, 2020). Bu nedenle pandemi siireci
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cocuklarin sosyal hayatlarinda da 6nemli degisiklikler yaratmistir (Bulca Karadem, 2020; Dalton, Rapa, Stein, 2020).
Pisano, Galimi ve Cerniglia (2020) yaptiklar1 ¢aligmada Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarin duygu ve davranislar
iizerinde onemli bir etkisi oldugunu; pandemi siirecinde ¢ocuklarda artan sinirlilik ve kurallara tahammiilsiizliigiin
goriildiigii ve salgin oncesinde yaptiklart oyun oynama, ders ¢aligma gibi faaliyetlere karsi ¢ok daha isteksiz
olduklarini ortaya koymuslardir. Kurt Demirtag ve Sevgili Kogak (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da bu siiregte
cocuklarda daha ¢ok duygu degisimlerinin yasandig1 ve teknolojik araglara bagliligin daha fazla arttig1 belirtilmistir.
Ayrica Basaran ve Aksoy (2020) ise pandeminin ¢ocuklarda yikici davranislarda bulunma, ¢cabuk sinirlenme ve asir1
aglama davraniglarinda da bir artisa neden oldugunu ve teknoloji bagimliligini arttigint ortaya koymustur. Bu
kapsamda arastirmanin sonuglar1 konuya iligkin yapilan diger calismalarla benzerlik goéstermektedir. Son olarak;
calismanin sosyal siiregler temasina iliskin bagka bir sonucuna gore ise bu siirecte calisan ve calismayan annelerin
cogunun ¢ocuklarini digart c¢ikarma, oyunlar/etkinlikler ve arkadas/aile bulusmalari yoluyla c¢ocuklarmin
sosyallesmesini desteklemeye calistiklarini belirttikleri goriilmektedir. Buna iligkin katilimcilar pandemi déoneminde
cocuklar1 disar1 ¢gikamadigi igin oyun ihtiyaclarini evde birlikte oynayarak karsilamaya ¢alistiklarini belirtmislerdir.
Bu ifadeye bakildiginda ebeveynlerin cocuklarinin oyun oynamasini sosyal bir ihtiyag olarak algiladiklar
goriilmektedir. Ayrica katilimcilar pandemi déneminde insanlarin digartya daha az ¢iktigi vakitlerde ¢ocuklarint hava
almalari icin disar1 ¢ikarttiklarini ifade etmislerdir. Bunun yaninda katilimeilarin pandemi déneminde gocuklarini
birka¢ arkadas ve aile iiyesiyle bulusturduklarini ve bdylece c¢ocuklarinin sosyallesme ihtiyacini karsilamaya
calistiklarini belirttikleri gézlemlenmektedir.

Arastirmanin pandemi doneminde rol ve sorumluluklar temasindan elde edilen sonuglara bakildiginda calisan
annelerin ¢gogu uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarina destek olmaya calisarak, pandemi siirecinde daha ¢ok 6gretmen
roliiniin arttigini, calismayan annelerin ¢ogu ise pandemi doneminde daha ¢ok ¢ocuklari ile birlikte evde olmalarindan
dolayr mutfak, temizlik, ¢ocuk bakimi gibi konularda sorunluluklarinin arttigini, bu siirecin ev hanimi roliinde
kendilerine daha ¢ok rol ve sorumluluk yiikledigini ifade etmislerdir. Ayrica iistlenilen rol ve sorumluluklardaki artis
nedeniyle yorulma/yipranma yasadiklarini ve kendilerini yetersiz hissettiklerini belirttikleri gézlemlenmektedir.
Aragtirmadan elde edilen bu bulgular arastirmanm diger sonuglarint destekler niteliktedir. Calismada pandemi
doneminde hem ¢alisan hem de ¢alismayan annelerin egitim, bakim ve sosyal siireglerde ¢esitli giicliikler yasadiklari
belirlenmistir. Bu siiregte ¢alisan ve ¢alismayan annelerin ayni anda ¢ocuklarinin egitimini destekleme, ev isleriyle ve
cocuklarinin bakimlariyla ilgilenme, ¢ocuklarinin sosyallesme ve evde vakit gegirmelerini saglama gibi pek gok farkl
konuda rol ve sorumluluklar almasinin, annelerde yorulma/yipranmaya neden oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazina
bakildiginda ilkel toplumlardan bu yana ¢ocugun bakimi ve ev isleri konusunda birinci sorumlulugun anneye ait
olduguna dair geleneksel normlar karsimiza ¢ikmaktadir (Connel, 1998; Secer, 2015). Ozellikle de annelerin calisma
hayatinda aktif olarak yer almasi ile birlikte ¢ocuk bakimi ve ev iglerindeki sorumluluklarin yaninda is yasamindaki
sorumluluklarin da annelere eklenmesine neden olmustur (Karaca Cakimberg, 2011 s.33). Bu kapsamda yapilan
calismada pandemi siirecinin annelerin rol ve sorumluluklarinda bir artisa neden olabilecegi beklenen bir durumdur.
Hem calisan hem de ¢alismayan annelerin mevcut durumda hali hazirda var olan annelik, ev hanimi ve i yagsamindaki
cesitli rollerine, pandemi siirecinin yeni sorumluluklar ekledigi ve bu durumun annelerin is giiciiniin artmasina yol
actig1 diistiniilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda galigsan ve ¢alismayan annelerin pandemi siirecinde egitim, bakim ve
sosyal alanlarda ¢esitli giicliikler yasadigi ve bu giigliiklerin annelerin rol ve sorumluluklarmi arttirdigi gériillmektedir.
Bu kapsamda elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi 6nerilere ver verilmistir. Ozellikle pandemi déneminde ailelerin
ihtiya¢ duydugu konularda Milli Egitim Bakanligi’na bagl ¢esitli birimlerde ¢alisan alan uzmanlar tarafindan aile
destek egitim programlarinin olugturulmasi ve uygulanmasi dnerilmektedir. Devletin ilgili kurumlari tarafindan aileler
ile uzaktan egitim yoluyla diizenli araliklarla bilgilendirici toplantilar yapilarak ebeveynlere pandemi, pandemi
stirecinin ¢ocuklar ve ebeveynler iizerindeki etkileri gibi konularda nasil bir yol izleyeceklerine dair bilgi verilmesi ve
rehberlik edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica ¢alismadan elde edilen diger bir sonuca bakildiginda pandemi siirecinde
calisan ve ¢aligmayan annelerin evde gesitli etkinlikler araciligiyla ¢ocuklarmin egitimlerini desteklemeye ¢alistiklart
goriilmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerini destekleyebilmek adina uzmanlar tarafindan
siirece iliskin kapsamli egitim setleri hazirlanarak ailelerin bu setlerden yararlanmalarinin saglanmasi dnerilmektedir.
Ayrica bu siiregte uzmanlar tarafindan igerisinde ¢esitli etkinliklerin ve bu etkinliklerin nasil uygulanabilecegine dair
aciklamalarin ve videolarn yer aldig1 internet uygulamalarinin gelistirilmesi ve ailelerin kolaylikla bu uygulamalara
erisimlerinin saglanmasi onerilmektedir. Tiim bu Onerilere ek olarak, yapilan bu c¢alismanin sadece calisan ve
caligmayan anneler ile gerceklestirilmis olmasindan dolay1 gelecekte yapilacak olan ¢alismalarin ¢ocuga bakim veren
diger bireylerin de dahil edilerek gergeklestirilmesi Onerilmektedir. Son olarak, pandemi siirecinin g¢ocuklar ve
ebeveynler iizerindeki etkilerinin ve bu etkilerin kalicihigmin incelenebilmesi agisindan boylamsal calismalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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