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Ozet

Amag: Duygudurum bozukluklari diinya ¢apinda engellilik ve élumlerin 6nemli nedenlerinden biridir. Tibbi
tedavilerin yani sira, makro ve mikro besin dgelerinin duygudurumu Uzerinde iyilegtirici etkilerinin
olabilecegi belirlenmistir. Bu c¢alisma, yetigskin bireylerde serum folat ve B12 vitamini duzeyleri ile
duygudurum ve beslenme durumu arasindaki iliskinin degerlendiriimesi amaciyla yapiimistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, Ankara'da bulunan 6zel bir tip merkezinin beslenme ve diyet poliklinigine
basvuran 19-45 yas arasi 55 yetiskin birey (9 erkek, 46 kadin) tGizerinde yUruttlmustuar. Bireylerin demografik
dzellikleri, beslenme aligkanliklari, antropometrik dlglimleri saptanmig, Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Form
(SF-36), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Dederlendirme Anketi Kisa Formu
(IPAQ Short Form) uygulanmigtir. Besin tlketimi 3 gunlik besin tuketim kaydi yontemi ile belirlenmis,
biyokimyasal bulgular hasta dosyalarindan alinarak degerlendirilmigtir.

Bulgular: Bireylerin %83,6's1 kadin, %16,4'U erkek ve yas ortalamasi 33,4+9,8 yildir (kadinlarin 33,4+9,6,
erkeklerin 33,2+11,2). Tum bireylerin %49,1'inin (n=27) minimal depresyon, %30,9'unun hafif depresyon,
%14,5'inin orta depresyon, %5,5'inin siddetli depresyon grubunda oldugu belirlenmistir. Kadinlarin ortalama
BDO puani 12,2+8,82, erkeklerin 10.7+13,55 olarak belirlenmistir. Tim bireylerin depresyon puaninin
diyetle gunlik folat ve B12 vitamin alimi ve plazma folat ve B12 degerleriyle iligkili olmadigi saptanmigtir
(p>0,05). Tum bireyler depresyon gruplarina gére degerlendirildiginde hafif depresyon grubunda diyetle
B12 alimi ile depresyon puani arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml iligki saptanmistir (p<0,05).

Erkeklerin depresyon puani ile ginlik diyetle enerji ve karbonhidrat alimi arasinda negatif yénde yiksek
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diizeyde anlamli iligki saptanmistir (p<0,05). Bireylerin antropometrik 6lglimleri ve fiziksel aktivite dizeyi ile
depresyon puani arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Bireylerin depresyon puani ile yasam
kalitesi tim alt dl¢cek puanlari arasinda negatif ydnde anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Bireyin beslenme durumunun ve serum folat ve B12 vitamini degerlerinin duygudurumu tizerinde
etkileri olabilecedi goérulmus, ancak anlamli iliski bulunmamistir. Konu ile ilgili daha genis kapsaml
arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: B12 vitamini, folat, duygudurum, beslenme durumu, yasam kalitesi

Abstract:

Objective: Mood disorders are one of the major causes of disability and death worldwide. It has been
determined that besides medical treatments, macro and micronutrients can have healing effects on mood.
This study was conducted to evaluate the relationship between serum folate and vitamin B12 levels and
mood and nutritional status in adults.

Material and Method: The study was conducted on 55 adult individuals (9 males, 46 females) aged
between 19-45 years who applied to a private medical center in Ankara for nutrition and diet services.
Demographic characteristics, eaing habits and anthropometric measurements of the individuals were
determined, Quality of Life Scale Short Form (SF-36), Beck Depression Scale (BDI) and International
Physical Activity Evaluation Questionnaire Short Form (IPAQ Short Form) were applied. Food consumption
was determined by the 3-day food consumption record method, and biochemical findings were taken from
the patient files.

Results: Female population is 83,6% of the whole population and male population is 16,4% and the mean
age is 33,4+9,8 years (33,419,6 for females, 33,2+11,2 for males). It was determined that 49,1% (n=27) of
all individuals had minimal depression, 30,9% had mild depression, 14,5% had moderate depression, and
5,5% had severe depression. The mean BDI score of women was determined as 12,2+8,82, and
10,7+13,55 for men. Total depression score of all individuals was not related to the daily dietary intake and
plasma values of folate and B12 vitamins (p> 0,05). When all individuals were evaluated according to the

depression groups, a moderately significant negative correlation was found between dietary B12 intake and
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depression score in the mild depression group (p<0,05). A highly significant negative correlation was found
between the depression score of male individuals and energy and carbohydrate intake with daily diet (p
<0,05). There was no significant correlation between the anthropometric measurements and physical
activity level and depression score (p>0,05). A negative significant correlation was found between the
depression scores and all subscale scores of quality of life (p<0,05).

Conclusion: It was observed that the nutritional status of the individual and serum folate and B12 values
may have effects on mood, but there was no significant relationship. Extensive research is needed on the
subject.

Key words: Vitamin B12, folate, mood, nutritional status, quality of life
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1. Giris

Duygudurum bozukluklari, kiside énemli sikintilara neden olan ve gunlik yasamini etkileyen, sosyal ve
mesleki zorluklarla sonuglanan uzun sireli depresif, oforik veya sinirli ruh halleridir. Duygudurum
bozukluklari tek kutuplu (unipolar) duygudurum bozukluklari ve bipolar duygudurum bozukluklari ile
karakerizedir (Butler, 2018).

Duygudurum bozukluklari diinya ¢apinda engellilik ve oélimlerin énemli nedenlerinden biridir. Kiresel
Hastallk YUkl Calismasi 2010'dan elde edilen bulgulara gére 2010 yilinda toplam hastalik ytkdnin
yaklasik %7,4'U zihinsel ve madde kullanim bozukluklarindan, intiharlarin en az % 50'si duygudurum
bozukluklarindan kaynaklanmaktadir (Whiteford vd., 2013)

Sinir sisteminin olusumu, gelisimi ve igleyisi kisinin beslenme durumu ile yakindan ilgilidir (Baysal vd.,
2013). Beslenme sekli ve aliskanliklari, birgok zihinsel bozuklugun ortaya ¢ikisini ve ilerlemesini dolayl
olarak etkilemektedir (Beyer ve Payne, 2016).

Akdeniz tarzi beslenme depresyona (ve ayni zamanda felce) kargi koruyucu etkilere sahipken, Bati tarzi
beslenme modeli olarak tanimlanan beslenme aligkanliklari ise depresyon olasiigini artirabilmektedir
(Psaltopoulou vd., 2013; Rahe, Unrath, ve Berger, 2014). Bati Ulkelerinde tiketilen diyetin optimal beyin
islevi icin gerekli miktardaki vitamin, mineral ve diger mikro besinler saglayamadigi gdsterilirken, Akdeniz
ve Asya diyeti gibi geleneksel diyetlerin yeterli miktarda mikro besin égeleri icerdigi gosterilmistir (Ibarra

vd., 2015).
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Genel beslenme tarzinin yaninda makro ve mikro besin égeleri de bireyin duygudurumu Uzerinde etkili
olabilmektedir. Besin bilesenleri; enzimatik aktivite, hiicresel ve oksidatif slregler, reseptér fonksiyonu,
sinyal iletimi, ndéronal dokunun bakimi ve ndrotransmitterlerin ve katekolaminlerin sentezi ve fonksiyonu
dahil olmak Gzere normal beyin fonksiyonlarinin sayisiz yonu i¢in gereklidir (Bodnar ve Wisner, 2005).

Folat ve B12 vitamininin merkezi sinir sisteminin gelisimi ve islevinde énemli rol oynadigi gdsterilmis,
eksikliklerinde biligsel fonksiyonlarda gerileme ile depresyon ve anksiyete bozukluklarinin gelistigi
bildirilmistir. Folat ve B12 vitamini gerektiren folat metilasyon déngusi; nérotransmiterler, membran
fosfolipidleri ve DNA olusumu icin énemlidir. B12 vitamini / folat eksikligi, bu molekillerin metilasyonunun
bozulmasina ve hiperhomosisteinemiye neden olmaktadir (Bottiglieri, 2005). B12 vitamini; homosistenin
metionine dénlisiminl katalize eden metionin sentaz enzimi igin kofaktdrdir (Pfeiffer, Caudill, Gunter,
Osterloh, ve Sampson, 2005). Folat ise 5,10-metilenetetrahidrofolati (CH2 THF) 5-metiltetrahidrofolata
(CH3 THF) donistiren metilen tetrahidrofolat rediktaz (MTHFR) igin bir kofaktdr gorevi goérerek
homosisteinden metiyonin sentezini kolaylastirir (Mitchell, Conus ve Kaput, 2014). Hem nérolojik agidan
dnemli molekdillerin azalmasi hem de yiksek homosisteinin potansiyel nérotoksik etkileri, zihinsel bozukluk
riskini artirmakta ve duygudurum bozukluklarinin patogenezine katkida bulunmaktadir (Bottiglieri, 2005).

Bu bilimsel ¢alisma, yetigkin bireylerde serum B12 ve folat dizeyleri ile duygudurum ve beslenme
durumu arasindaki iligkinin degerlendiriimesi amaciyla planlanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Bu arastirma, Eylul 2020-Kasim 2020 tarihleri arasinda Ankara'da bulunan 6zel bir tip merkezinin
beslenme ve diyet poliklinigine basvuran 19-45 yas arasi arastirmaya katilmayi kabul eden ve calisma
kriterlerine uygun 55 yetigkin birey (9 erkek, 46 kadin) Uzerinde ydrutiimustar. Yash populasyonda sikhigi
daha ylUksek olan hastaliklar (bébrek yetmezligi, kanser) ve manapoz ¢alismada asil arastirilan beslenme
durumu ve biyokimyasal parametrelerin (B12, folat) duygudurum (zerindeki etkisinin énline gegebilecegi
icin 45 yas calismaya katilim igin Ust sinir olarak belirlenmistir. Calisma baslamadan 6nce bireylere
"Bilimsel Arastirmalar igin Bilgilendiriimis Goénilli Olur Formu" okunmustur. Bu arastirma igin, Baskent
Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan KA20/143 numarali proje olarak 28.04.2020

tarihli karari ile ‘Etik Kurul Onay1’ alinmistir.
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CGalismaya herhangi bir duygudurum bozuklugu olmayan, 3 aydan uzun bir stiredir ayni beslenme tarzini
uygulayan (Son 3 ay icinde diyete baslamis veya birakmis olmayan), kanser hastaligi, bobrek yetmezligi,
gebe ve emzikli olmayan bireyler dahil edilmistir.

Bireylerin sosyodemografik ve sosyoekonomik o&zelliklerini, genel aliskanlik ve saglik bilgileri ile
beslenme aligkanliklarini saptamak i¢in 33 sorudan olusan bir anket formu kullaniimistir. Anket formu
g6zlem altinda yanitlama ydntemi ile bireyler tarafindan doldurulmustur.

Bireylerin boy uzunlugu, bel ¢evresi, kalca ¢evresi, vicut agirhdi dlciimis ve bu verilerle Beden kitle
indeksi ve bel/kalga orani hesaplamalari yapilmistir. Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA) ile vicut
kompozisyon élgiimleri [yagsiz vicut kitlesi (kg), viicut yag kitlesi (kg), vicut yag yizdesi (%) ve vicut
sivi miktari (kg)] alinmistir. Bireylerin diyet poliklinigine basvururken rutin olarak yapilan biyokimyasal
bulgularindan plazma TSH, B12 vitamini, folat, 25- Hidroksi Vitamin D3, ferritin ve aghk glukoz degerleri
hasta dosyalarindan alinarak degerlendiriimistir. Beslenme durumu 3 gunlik besin tiketim kaydi yontemi
ile belirlenmis ve besin tiiketimleri “Beslenme Bilgi Sistemi” (BEBIS) yazilim programi ile hesaplanmistir.

Bireylerin depresyon belirtilerini degerlendirmek igin 21 maddelik “Beck Depresyon Olgegi (BDO)”
kullanilmigtir. Her biri bir depresyon belirtisini gdsteren 21 madde 0 ile 3 arasinda degisen 4’lu bir dlgek
uzerinden degerlendiriimektedir. Toplam puanlar O ile 63 arasinda degismekte, 0-9 puan minimal
depresyonu, 10-16 puan hafif depresyonu, 17-29 puan orta depresyonu ve 30-63 puan siddetli depresyonu
gostermektedir (Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy, 2013). Beck Depresyon Olgegi, Hisli (1988)
tarafindan Tirkceye cevrilmis ve depresyon belirtilerini dederlendirmek icin gecerli ve glvenilir bir ara¢
oldugu gdsterilmistir.

Yagam kalitesini belirlemek igin “MF07-01 Calismasi Yasam Kalitesi (SF36) Formu” kullaniimistir. Olgek
36 maddeden olugsmaktadir ve 8 boyutun dlgimini saglamaktadir; fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon,
fiziksel fonksiyonlara bagl rol kisithliklari, emosyonel sorunlara bagl rol kisitiliklari, mental saglik,
enerji/vitalite, agri ve sagligin genel algilanmasi (Koltarla, 2008). Olgek her bir alt dlgek igin ayri ayri toplam
puan vermekte, alt dlcekler saghgdi 0 ila 100 arasindaki degerlendirmekte 0 koétu saglik durumu, 100 iyi
saglik durumunu gostermektedir (Demiral vd., 2006). SF-36'nin Tirkge versiyonunun giivenirlik ve gegerlilik

calismasi Kogyigit ve arkadaslari tarafindan yapiimistir (Kogyigit, Aydemir, Fisek, Olmez, ve Memis, 1999).
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Fiziksel aktivite duzeylerini belirleyebilmek igin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa
Formu (IPAQ Short Form) kullaniimistir. Anketin skorlamasindan elde edilen sayisal verilere gore bireylerin
inaktif (<600 MET-dk/hafta), minimal aktif (600 -3000 MET-dk/hafta), cok aktif (>3000 MET-dk/hafta) olmak
Uzere 3 kategoride aktivite dizeyi belirlenmigtir. Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi yurime, orta
siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin sure (dakika) ve frekans (gliin) toplamini icermektedir. Bu aktiviteler
icin standart metabolik esdeger (MET) degerleri olusturulmustur. MET metabolizmanin istirahat halindeki
metabolik harcamasi olarak bildiriimektedir (Memis, 2014). Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi adiyla, uzun
form ve kisa form olarak Tlrkceye uyarlanmis ve gegerlilik ve glvenilirlik galismasi 2010 yilinda Saglam
ve arkadaglari tarafindan yapilmistir (Saglam vd., 2010).

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) paket programi kullanilarak yapilmigtir. Tim analizlerde anlamlilik dizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir. Grup sayisi iki olan karsilastirmalar igcin Mann Whitney U testi, grup sayisi ikiden fazla olan
karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testi tercih edilmistir. Kruskal-Wallis sonrasinda ikili karsilastirmalar
Dunn testi ile yapilmig, ardindan p de@erleri igin Bonferroni duzeltmesi kullaniimigtir. Nitel degiskenler
arasinda iligski olup olmadidi ki-kare testi yardimiyla analiz edilmistir. Coklu cevap degiskenlerinin analizi
icin multiple response ki-kare testi uygulanmistir. Numerik degiskenlerin birbiriyle olan iligkisinin tespiti i¢in

Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagihmi

Demografik 6zellikler Sayi %
Cinsiyet

Kadin 46 83,6
Erkek 9 16,4

Yas (yil) (X £SS)
Yas (yil) (Alt-Ust)

Medeni durum

Evli

Bekar

Egitim durumu
Okuryazar degil
Okuryazar

ilkokul

Ortaokul

Lise ve dengi
Universite ve izeri
Aylik gelir diizeyi
Geliri giderinden az
Geliri giderine esit
Geliri giderinden fazla
Birlikte yasadig kisiler
Tek basina

Esi

Esi ve ¢ocuklari
Yalnizca gocuklari

Anne-baba-kardes

33,449,8; 33,4+9,6 (K); 33,2¢11,2 (E)

19 - 45
30 54,5
25 45,5
2 3,6
1 1,8
13 23,6
39 71,0
4 7,3
31 56,4
20 36,4
4 7,3
5 9,1
25 45,5
2 3,6
19 34,5
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Calismaya 46 kadin, 9 erkek olmak tzere toplam 55 birey katilmistir. Calismaya katilan bireylerin
%83,6's1 kadin, %16,4'G erkektir. Bireylerin yas ortalamasi 33,4 + 9,8 yildir (kadinlarin 33,4+9,6 yil ve
erkeklerin 33,2+11,2 yil).

Bireylerin %54,5'i (n=30) evli, %45,5' (n=25) bekardir. Bireylerin egitim durumuna bakildijinda
%3,6's1 (n=2) ilkokul, %1,8'i (n=1) ortaokul, %23,6's1 (n=13) lise ve dengi, %71,0"1 (n=39) Universite ve Uzeri
egitim durumunda iken, bireyler arasinda okuryazar olmayan ve sadece okuryazar olan birey yoktur.

Bireylerin %7,3'Unln (n=4) geliri giderinden az, %56,4'Unln (n=31) geliri giderine esit, %36,4'Unln
(n=20) geliri giderinden fazla oldugu belirlenmistir.

Bireylerin %7,3'0 (n=4) tek bagina, %9,1'i (n=5) esiyle, %45,5'i (n=25) esi ve gocuklariyla, %3,6'sI

(n=2) yalnizca gocuklariyla, %34,5'i (n=19) anne-baba-kardesiyle birlikte yagamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Bireylerin cinsiyete gore Beck depresyon derecesi ve dlgek toplam puani dagilimi

Cinsiyet

Kadin (n=46)  Erkek (n=9) Toplam (n=55)

Sayi % Sayi % Sayi % ¢]
Depresyon derecesi 0,4642
Minimal depresyon (0-9) 22 47,8 5 55,6 27 491
Hafif depresyon (10-16) 14 30,4 3 33,3 17 30,9
Orta depresyon (17-29) 8 17,4 0 0 8 14,5
Siddetli depresyon (30-63) 2 4.4 1 11,1 3 55
Beck depresyon 6lgegi toplam puani

12,2+8,82 10,7+13,55 11,949,60 0,232°

(X SS)

a: Ki-kare testi, b: Mann Whitney U testi

Bireylerin BDO puanlarina gére depresyon dereceleri incelendiginde kadinlarin %47,8'inin (n=22)
minimal depresyon (0-9), %30,4'Uinln (n=14) hafif depresyon (10-16), %17,4'Gnin (n=8) orta depresyon
(17-29), %4,4'Uniin (n=2) siddetli depresyon grubunda oldugu saptanmistir. Erkeklerin %55,6'sinin (n=5)
minimal depresyon, %33,3'Undn (n=3) hafif depresyon, %11,1'inin (n=1) siddetli depresyon grubunda

oldugu tespit edilmistir. Bireylerin toplamda %49,1'i (n=27) minimal depresyon, %30,9'u (n=17) hafif
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depresyon, %14,5'i (n=8) orta depresyon, %5,5'i (h=3) siddetli depresyon grubundadir. Bireylerin cinsiyeti
ile depresyon derecesi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (p=0,464).

Kadinlarin BDO ortalama puani 12,2+8,82, erkeklerin BDO ortalama puani 10,7+13,55, tim
bireylerin BDO ortalama puani 11,949,60'dir. Kadin ve erkeklerin BDO medyan puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli farklilk bulunmamistir (p=0,232) (Tablo 2).

Tablo 3. Bireylerin yas ve antropometrik dlgimleri ile Beck depresyon 6lgegi toplam puani arasindaki iligki

Beck Depresyon Olgegi Toplam Puani

(0-63 Puan)
Yas ve Antropometrik Kadin (n=46) Erkek (n=9)
Olgiimler
r p? r p?

Yas (yil) 0,117 0,439 0,203 0,601
BKi (kg/m2) 0,219 0,143 -0,042 0,915
Bel gevresi (cm) 0,207 0,167 0,494 0,177
Kalga gevresi (cm) 0,176 0,243 0,180 0,644
Bel/kalga orani 0,111 0,461 0,335 0,379
Vicut yag yuzdesi (%) 0,168 0,265 0,527 0,145
Yagsiz vucut kutlesi (kg) 0,170 0,258 -0,552 0,123

a: Spearman Korelasyon Analizi

Bireylerin yas ve antropometrik élgiimleri ile BDO toplam puani arasindaki iliski incelendiginde
kadinlarin BDO toplam puani ile yas, BKi, bel cevresi, kalca cevresi, bel/kalca orani, viicut yag yiizdesi,
yagsiz vicut kitlesi 6lgimleri arasinda pozitif yondeki iligki istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamistir
(p=0,439, p=0,143, p=0,167, p=0,243, p=0,461, p=0,265, p=0,258).

Erkeklerin BDO toplam puani ile yas, bel cevresi, kalga gevresi, bel/kalga orani, viicut yag ylizdesi
dlctimleri arasindaki pozitif yénli; BKI, yagsiz viicut kitlesi dlglimleri ile negatif ydndeki iliski anlamli

bulunmamistir (p=0,601, p=0,915, p=0,177, p=0,644, p=0,379, p=0,145, p=0,123) (Tablo 3).
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Tablo 4. Bireylerin cinsiyete gére gunlik enerji, makro ve mikro besin dgeleri alim duizeyleri ile Beck

depresyon dlgedi toplam puani arasindaki iligki

Beck Depresyon Olgegi Toplam Puani

Kadin (n=46) Erkek (n=9) Toplam (n=55)
Enerji ve Besin Ogeleri r p? r p? r p?
Eneriji (kkal/giin) -0,039 0,796  -,753 0,019* -0,191 0,162
Protein (g/giin) -0,008 0,959 -0,594 0,092 -0,138 0,316
Protein (%) 0,056 0,712 0,151 0,699 0,018 0,894
Karbonhidrat (g) 0,010 0,946 -,703 0,035* -0,143 0,296
Karbonhidrat (%) 0,102 0,499 -0,209 0,589 0,023 0,868
Toplam yag (g) -0,155 0,305 -0,653 0,057 -0,258 0,058
Toplam yag (%) -0,161 0,286 -0,126 0,748 -0,076 0,583
Doymus yag asitleri (%) -0,210 0,161 -0,084 0,831 -0,202 0,140
Tekli doymamig yag asitleri (%) -0,185 0,219 -0,067 0,864 -0,066 0,630
Coklu doymamis yag asidi 0,071 0,640 -0,025 0,949 0,073 0,599
Goklu doymamis yag asitleri (n-3. %) -0,090 0,552 -0,234 0,544 -0,099 0,470
Coklu doymamis yag asitleri (n-6. %) 0,050 0,739 0,042 0,915 0,070 0,610
Kolesterol (mg) 0,014 0,924 -0,117 0,764 -0,067 0,627
Posa (g) -0,021 0,890 0,477 0,194 0,009 0,948
A vitamini (mcg) -0,126 0,406 0,569 0,110 -0,040 0,772
C vitamini (mg) -0,098 0,516 0,050 0,898 -0,091 0,509
D vitamini (mcg) -0,010 0,946 -0,059 0,881 -0,044 0,749
E vitamini (mg) 0,008 0,960 -0,008 0,983 0,003 0,983
K vitamini (mcg) -0,103 0,495 -0,017 0,966 -0,099 0,474
Tiamin (mg) 0,045 0,768 0,458 0,215 0,052 0,704
Riboflavin (mg) -0,057 0,708 -0,181 0,642 -0,090 0,514
Niasin (mg) ,376 0,010* -0,326 0,391 0,156 0,257
Piridoksin (mg) 0,018 0,907 -0,156 0,688 -0,035 0,802
Folat (mcg) 0,062 0,680 0,661 0,063 0,119 0,385
B12 vitamini (mcg) -0,049 0,746 -0,351 0,354 -0,135 0,326
Kalsiyum (mg) -0,191 0,203 -0,218 0,574 -0,222 0,103
Fosfor (mg) -0,061 0,687 0,134 0,731  -0,106 0,441
Potasyum (mg) -0,015 0,924 -0,067 0,864 -0,048 0,729



Yetiskin Bireylerde Serum Folat ve B12 Vitamini Diizeyleri ile Duygudurum ve Beslenme Durumu Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi

Magnezyum (mg) -0,054
Ginko (mg) 0,007
iyot (mcg) 0,200
Demir (mg) 0,034

0,720
0,962
0,183
0,821

0,059
-0,234
0,377
-0,067

0,881 -0,073
0,544 -0,107
0,318 0,172
0,864 -0,027

11

0,598
0,437
0,210
0,845

a: Spearman Korelasyon Analizi, *p<0,05

Bireylerin cinsiyete gére giinliik enerji, makro ve mikro besin égeleri alim diizeyleri ile BDO toplam

puani arasindaki iligki incelendiginde kadinlarin BDO puani ile giinlik diyetle niasin alimi (mg) arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif ydnde zayif iliski saptanmistir (r=0,376, p<0,05). Erkeklerin BDO puani ile

gunluk diyetle aldiklari enerji (kkal/giin) ve karbonhidrat (g) arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif

yonde yuksek duzeyde iliski saptanmistir (r=-0,753, p<0,05, r=-0,703, p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Bireylerin Beck depresyon 6élgegi toplam puani ile bazi kan biyokimyasal bulgulari arasindaki iligki

Beck Depresyon Olgegi Toplam Puani

Kadin (n=46) Erkek (n=9) Toplam (n=55)

Kan Biyokimyasal Bulgulari r p? r p? r p?

Folat (ug/L) -0,181 0,229 -0,067 0,864 -0,156 0,256
B2 vitamini (ng/L) -0,050 0,740 -0,184 0,635 -0,053 0,699
TSH (U/L) 0,154 0,306 -0,326 0,391 0,062 0,655
D vitamini (ug/L) -0,152 0,312 0,285 0,458 -0,130 0,345
Ferritin (ug/L) 0,158 0,295 -0,048 0,910 0,040 0,776
Aclik glukoz (mg/dL) -0,086 0,587 0,200 0,747 -0,103 0,492

a: Spearman Korelasyon Analizi

BDO toplam puani ile bazi kan biyokimyasal bulgulari arasindaki iliski incelendiginde bireylerin

BDO toplam puani ile plazma folat (ug/L) ve B2 (ng/L) vitaminleri arasinda negatif yonlu iligki istatisiksel

olarak 6nemsiz bulunmustur (p=0,256, p=0,699).

Kadinlarin BDO toplam puani ile plazma TSH (U/L) ve ferritin de@erleri arasinda pozitif ydnde, D

vitamini (ug/L) ve aclik glukoz (mg/dL) degerleri arasinda negatif yonde iligki istatistiksel olarak anlaml

degildir (p=0,306, p=0,295, p=0,312, p=0,587).
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Erkeklerin ise BDO toplam puani ile plazma TSH (U/L) ve ferritin (ug/L) degerleri arasinda negatif

yonde, D vitamini (ug/L) ve aglik glukoz (mg/dL) degerleri arasinda pozitif yonde iligki istatistiksel olarak

anlamli degildir (p=0,391, p=0,910, p=0,458, p=0,747) (Tablo 5).

Tablo 6. Bireylerin SF36 Yasam Kalitesi Olgegi alt élgek ortalamalari ile Beck depresyon dlgek toplam

puani arasindaki iligki

Beck Depresyon Olgegi Toplam Puani

(0-63 Puan)
SF36 Yasam Kalitesi Alt Olgekleri  Kadin (n=46) Erkek (n=9) Toplam (n=55)
r p? r p? r p?

Fiziksel fonksiyon -,316 0,032 -0,548 0,127 -,358

Sosyal fonksiyon -,648 <0,001* 0,035 0,929 -,558 <0,001
Fiziksel ~fonksiyonlara bagh rol -0,282 0,058 - 731 0,025* -368

kisithiliklar 0,006*
Emosyonel sorunlara bagh rol 0224 0,134 _770 0,015 -318

kisithhklar 0,018*
Mental saglik -, 737 <0,001*  -0,473 0,199 -,703 <0,001
Enerji/vitalite -,657 <0,001*  -0,540 0,133 -,635 <0,001
Agri -,531 <0,001* 0,004 0,991 -,470 <0,001
Genel saglik algisi -,444 0,002* -0,270 0,482 -,396

a: Spearman Korelasyon Analizi * p<0,05

Bireylerin SF36 yasam kalitesi 6lgegi alt 6lgek ortalamalari ile BDO toplam puani arasindaki iligki
incelendiginde kadinlarin BDO puani ile fiziksel fonksiyon puani arasinda negatif yénde zayif diizeyde, agri
ve genel saglk algisi puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde, sosyal fonksiyon, mental saglik,
eneriji/vitalite puanlari arasinda negatif yonde gugli iliski saptanmistir (r=-0,316, p<0,05, r=-0,531, p<0,001,
r=-0,444, p<0,05, r=-0,648, p<0,001, r=-0,737, p<0,001, r=-0,657, p<0,001).

Erkeklerin BDO puani ile fiziksel fonksiyonlara bagli rol kisitliliklari ve emosyonel sorunlara bagl rol
kisithhklari puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yénde guglu iliski saptanmistir (r=-0,731,
p<0,05, r=-0,770, p<0,05).

Tum bireylerin BDO puani ile fiziksel fonksiyon, fiziksel fonksiyonlara bagli rol kisitliliklari, emosyonel

sorunlara bagl rol kisitliliklari, genel saglik algisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde
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zayif dizeyde, agri ve sosyal fonksiyon puani ile negatif ydonde istatistiksel olarak anlamli orta dizeyde,
enerji/vitalite ve mental saghk puani ile negatif yénde istatistiksel olarak anlaml yiksek dizeyde iliski
saptanmistir (r=-0,358, p<0,05, r=-0,558, p<0,001, r=-0,368, p<0,05, r=-0,318, p<0,05, r=-0,703, p<0,001,
r=-0,635, p<0,001, r=-0,396, p<0,05) (Tablo 6).

4. Tartisma

Bireylerin yas, cinsiyet, sosyodemografik 6zellikler, genel beslenme aliskanliklari, diyet yapma, fiziksel
aktivite ve hastalik durumlari ile antropometrik dlgiimleri ve depresyon durumu arasinda anlamli iligki
bulunmamistir. Ancak bireylerin BKi, bel cevresi, kalga gevresi, bel/kalga orani, viicut yag yiizdesi gibi
obezite ile iligkili antropometrik dlglimleri ile depresyon puaninin pozitif iligkili oldugu goérilmuistir. Morbid
obez bireylerin saglikli grup ile karsilastinildigi bir galismada, morbid obez bireylerin duygudurum bozukluk
oranlarinin saglkl bireylerden daha yiksek oldugu bulunmustur (Black, Goldstein ve Mason, 1992). Genis
bir populasyon ile (3186 yetiskin erkek ve 3003 yetigkin kadin) yapilan bir ¢calismada, depresif kadin
katilimcilarin bel cevrelerinin depresif olmayanlara goére artis egiliminde oldudu belirlenmistir (Kinder,
Carnethon, Palaniappan, King, ve Fortmann, 2004).

Bireylerin gunliik diyetle aldiklari enerji ile BDO toplam puani iliskilendirildiginde erkeklerin BDO toplam
puani ile gunlik diyetle alinan enerji ve karbonhidrat arasinda istatistiksel olarak anlamh negatif yonde
yuksek dizeyde iliski saptanmistir. Obez kadinlardan olusan bir érneklem Gzerinde yapilan bir gcalismada
(n=38) da mevcut galismayla benzer bicimde daha yuksek karbonhidrat (CHO) alimi, ézellikle basit CHO
alimi, tutarli bir sekilde hem anksiyete hem de depresyonun daha disuk seviyeleriyle iligkili bulunmustur
(Pellegrin vd., 1998). Fakat bagka ¢alismada depresyon grubunun ginlik enerji alimi, kontrollerden anlamli
derecede farkli bulunmus (Kaner vd., 2015), bir baska galismada bireylerde diyetle gunlik enerji alimi
acgisindan depresyonda olan ve olmayan bireyler arasinda istatistiksel agidan o6nemli bir fark
saptanmamistir (Guray, 2019).

Bireylerin plazma folat ve B12 vitamini ile depresyon pauni negatif ydnde ancak istatistiksel olarak
anlamh bulunmamigtir. Disuk, normal B12 diizeyleri (190 pg / mlila 300 pg / ml) olan depresif hastalardan
olusan bir 6rnekte antidepresanlarla birlikte B12 vitamini takviyesinin depresif belirtileri dnemli dl¢ide
dizelttigi bulunmustur (Syed, Wasay ve Awan, 2013.) Retrospektif bir galismada B12 vitamini eksikliginin

siddeti davranis bozuklugunun artmasi ve bilissel azalma ile de iligkili oldugu bulunmustur (IsHak,
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Greenberg ve Cohen, 2013). Sicanlar izerinde yapilan galismada folik asitin antidepresan benzeri etkiler
gosterdigi saptanmistir. Folik asit tedavisi etkili bir sekilde monoamin ndrotransmiter seviyelerini artirmis,
beyin-tirevli ndrotrofik faktér (BDNF) ve B-endorfin, interldkin-6 ve homosistein seviyeleri de folik asit
uygulamasiyla 6nemli dlgtide baskilanmigtir (Zhou, Cong ve Liu, 2020).

Kohort ¢calismasindan alinan 5948 kiside (46-74 yas) yapilan ¢calisma, hem folat hem B12 vitamininin
depresyon ile onemli 6lclde iliskili olmadigini gostermistir (Bjelland, Tell, Vollset, Refsum, ve Ueland,
2003). Depresyon ve anksiyete bozukluklari ile vitamin B12 eksikligi iliskisini arastiran bir kohort
(n=255.852) calismada depresyon veya anksiyete bozukludu tanilari alan ve almayan hastalar vitamin B12
eksikligi gérilme acgisindan karsilastirildiginda anlamli fark bulunmamistir (Atadag, Aydin, Késker, Kaya,
ve Basak, 2017). Bu calismalarda yas gruplarinin farkli olmasi sonuglarin tutarsizliyinin bir agiklamasi
olarak degerlendirilebilir.

Covid-19 salgini nedeniyle saglk kuruluslarinin Beslenme ve Diyet bolimine basvuran birey
sayisindaki azalma calismanin istenilen drneklem sayisina ulasmasi igin sinirlayici bir faktor olmustur.
Diger bir sinirlayici faktor ise calismanin diyet polikliniginde yapilmasi sebebiyle érneklemdeki kadin
poptlasyonun erkeklerden olduk¢a fazla olmasidir.

5. Sonug

Yasam kalitesinin duygudurum ile énemli derecede iligkili oldugu belirlenmistir. Bireyin beslenme
durumunun ve serum folat ve B12 degerlerinin duygudurumu Uzerinde etkileri olabilecegi goriilmis, ancak
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir.

Biyolojik ve gozlemsel veriler, yagl yetigkinler de dahil olmak Uzere depresyondaki folat ve B12
vitamininin koruyucu ve/veya iyilestirici etkilerini desteklemektedir. Bununla beraber depresyon ve bipolar
bozukluk ile hem B12 hem folatin olumlu etkilerine dair anlamli iliski kurulmayan ¢alismalar da mevcuttur.
Duygudurum bozuklugu olan veya yatkin kisilerde B12 ve folat seviyelerinin izlenmesi fayda saglayabilir.

Konuyla ilgili daha fazla ve derinlemesine ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
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