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BiR CAYDANLIK DOLUSU DATURA: HEMOROIDIM VAR AMA
UMRUMDA DEGIL.

A Kettle Full of Datura: | Have Hemorrhoids, But I Don’t Care!
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Dogada sayisiz cesitte bitki bulunmaktadir. Bu bitkilerin bir
kismmin insan hayatin1 tehdit edici 6zelliklere sahip oldugu
bilinmekteyken, bir kisminin ise ¢ignenerek, yutularak, igilerek,
tiittliriilerek veya siiriilerek kullanilmasinin bazi hastaliklart
tedavi ettigine inanilmaktadir. Cok eski zamanlardan beri devam
eden bitkilerle tedavi etme aligkanligi, bugiin internet gibi
kullanim ve ulasim sahasi smirsiz olan bir diinyada, her an
gbziimiize carpmakta ve daha diine kadar halk arasinda “koca-
kar1 ilac1” olarak tarif edilen birtakim bitkiler, bilimsel
formiillerle insanlara sunulmaktadir. Bitkisel tedavi kiirii olarak
sunulan bu formiiller, hayati tehdit edici zehirlenmelere neden
olabilir. Bu yazida internetten edinilen bir tarif sonrasi,
hemoroid tedavisi i¢in kullanilan Datura Stramonium bitkisine
bagli zehirlenme olgusunun sunulmasi amaglanmustir.
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ABSTRACT

There are numerous kinds of plants in the world. While it is
known that some of these plants have features that threaten
human life, it is also believed that chewing, swallowing,
drinking, smoking or driving some plants can treat some
diseases. There is a habit of treatment with plants that have been
going on since ancient times. Today, in the unlimited world of
the internet, there are numbers of plants which are described as
nostrum and are presented to people with scientific formulas.
These formulas, which are offered as a herbal cure, can cause
life-threatening poisoning. In this article, we aimed to present a
case of poisoning due to Datura stramonium plant used for
hemorrhoid treatment after a prescription obtained from internet.
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GIRIiS
Dogadan toplanan bitkilerin tedavi amaciyla kullanimi
ylizyillardir devam eden toplumsal aliskanliklardandir.
Halk arasinda bitkilerin direk olarak yenilmesi,
demlenerek caylarinin igilmesi ya da ezilerek krem
seklinde uygulanmasi sik kullanilan tedavi metotlaridir
(1). Datura bitkisi, ana vatant Orta Amerika olan,
hiyosiyamin, atropin ve skopolamin gibi alkaloidleri
iceren, beyaz boru seklinde ¢igekleri, kahverengi-siyah
tohumlar1 ve yesil renkte meyveleri bulunan senelik bir
bitkidir. Bu bitkinin kaynatilarak ¢ay haline getirilip
icilmesinin laktasif, spazm c¢oziicii ve sedatif etkisi
oldugu sdylenmektedir (2). Ayrica, yapraklarinin sigara
haline getirilip i¢ilmesinin de astim ve diger solunum
yollar1 rahatsizliklart i¢in faydali oldugu inanisi
yaygindir (2). Literatiire bakildiginda Datura bitkisine
ait iilkemizde “Borazan cicegi, cin otu, kokar ot,
sihirbaz otu, tatula, boru c¢icegi, seytan elmasi” ve
diinyada “Devil's snare, angel trumpet lily, jimson
weed, sobi-lobi, thorn apple, hell's bells, devil’s
trumpet, devil’s weed, tolguacha, jamestown weed,
stinkweed, locoweed, pricklyburr ve devil’s cucumber,
mad apple” gibi farkli isimlerle pek ¢ok zehirlenme

vakasinin rapor edildigi goriilmektedir (2).

Bu olgu sunumunda, Datura bitkisi zehirlenmesinde
olusabilecek klinik durumlari ve internetten paylagilan
bitkisel tedavi Onerilerinin  yarattifi tehlikeleri

hatirlatmay1 amagladik.

OoLGU

Yetmigalti yaginda bayan hasta ani baslayan biling
degisikligi, bas donmesi, gorme ve konusma bozuklugu

sebebiyle yakinlar1 tarafindan acil servise getirildi.
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Hastanin sikayetlerinin yaklasik bir saat dnce aniden
Norolojik muayenede genel durum kétii, biling konfii,
oryantasyon ve kooperasyon saglanamiyor, pupiller
midriatik, 151k refleksi alinmakta, norolojik defisit
yoktu. Fizik muayenede ise cilt ve mukozalar kuru,
TA:149/89 mmHg, nabiz:102 vuru/dakika, ates: 37.9
°C, solunum sayisi: 32/dakika idi. Hasta sorulan
sorulara  uygun cevaplar vermemekle birlikte,
konusmasi agirt hizli, kelime ve ciimle gegisleri
anlamsiz, ara ara bir takim nesne ve kisgiler gérmekte,
kendi kendine konusmakta ve bagirarak sarkilar
sOylemekteydi. Hasta yakinlari ile tekrar goriisiilerek,
mevcut sikdyetleri gelismeden 6nce ne yaptig1 ayrintili
olarak sorgulandi. Ozgecmisinde hemoroid tanis1 olan
hastanin, torununun internetten yaptigi arastirma
sonrasinda Ogrendigi bir ot ile hazirladigi caydan 2
biiyiik bardak igtigi ve igtikten 15-20 dakika sonra
semptomlarinin basladigi 6grenildi. Hastadaki mevcut
klinik bulgulardan dolay:1 antikolinerjik etkinligi olan
bir madde almig olabilecegi diisiiniildii ve hasta
yakinlarindan igilen bitki ¢aymnin getirilmesi istendi.
Getirilen bitki ¢ayr Tarim Bakanligi’na damisildi ve
halk arasinda “Tatula” veya “Boru cicegi” olarak
bilinen “Datura Stramonium” bitkisi oldugu 6grenildi

(Resim 1,2).

Hasta monitérize edildi, mide irrigasyonu yapildi, idrar
sondasi takildi. Tansiyon ve idrar ¢ikisi takip edilerek
izotonik infiizyonu yapildi. Biling degisikligine sebep
olabilecek intrakranial hadiseleri diglamak amaciyla
cekilen Beyin bilgisayarli tomografisi normal olarak
degerlendirildi. Takip ve tedavisinin devami i¢in yogun
bakim initesine yatirilan hastanin semptomlart yavas
yavas geriledi ve tam klinik iyilesmenin saglanmasi

sonrasti ikinci giinde taburcu edildi.
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Resim 1. Kaynatilarak ¢ay seklinde igilen Datura Stramonium bitkisi

Resim 2. Beyaz boru seklinde ¢igegi sebebiyle “Boru veya borazan gicegi” olarak adlandirilan Datura Stramonium
bitkisi
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TARTISMA

Datura stromonium, geleneksel olarak mistik ve dini
amagclar i¢in kullanilan bir bitkidir (3). Daturaya baglh
zehirlenmeler tedavi amagli kullanimi sirasinda veya
ozellikle gencglerde haliisinojenik etkileri nedeniyle
madde koétiiye kullanimi sonucu izlenebilir (4). Bu
bitkinin dogada yaygin olarak bulunmasi, sadece
insanlarda degil hayvanlarda da zehirlenmelerin
gelismesine sebep olabilir (5). Datura bitkisinin tiim
boliimleri toksiktir. Bitki igeriginde hiyosiyamin
(yaprak, kok, tohumlarda), hiyosin (kdklerde), atropin
ve skopolamin gibi antikolinerjik  maddeler
bulunmaktadir ve bunlarin miktar1 bitkinin tiiriine,
olgunluguna, yetistigi yere ve hava kosullarina gore
degismektedir (3,6). Yani toksin miktar1 bitkiden
bitkiye, yapraktan yapraga ve mevsimden mevsime
degisir; bundan dolayr toksik doz onceden tahmin
edilemez. Daha gen¢ olan bitkilerde skopolamin
miktar1 atropine gore daha fazla (oran 3/1) iken, bitki
cicek acip yaslandik¢a bu oran azalir (6,7). Tek bir
Datura tohumunda yaklagik 0.1mg atropin bulunur ve
eriskin bir insan ig¢in >10mg atropin ya da >2-4 mg
skopolamin fatal doz olarak kabul edilir (8). Bitkiye ait
toksinler oral, inhalasyon veya topikal yolla alinabilir.
Antikolinerjik o6zellikteki bu toksinler periferik ve
santral muskarinik reseptdrlerin asetilkolin baglanma
yerlerinde kompetitif antagonist etki yapar. Bu etki
sonucunda atropin zehirlenmesinin tipik klinik tablosu
ortaya ¢ikar: “Yarasa kadar kor, pancar kadar kirmizi,
¢ol kadar kuru ve sicak, palyago kadar zirdeli”. Yani,
Datura  zehirlenmelerinde  midriazis, siklopleji,
fotofobi, flushing, hipertermi, sicak ve kuru cilt, agiz
kurulugu, tasikardi, liriner retansiyon, ileus, myoklonik
kasilmalar, huzursuzluk, ajitasyon, davranig
degisiklikleri, amnezi, delirium, haliisinasyon, ndbet,
koma ve Oliim izlenebilir (8-10). Bu semptomlar
bitkinin oral olarak alinmasindan 30-60 dakika sonra
baslar ve 48 saat devam edebilir. Semptomlarin iki
haftaya kadar devam ettigini bildiren yayinlar da

mevcuttur (8). Tam antikolinerjik semptomlarin
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taninmasi ve klinik olarak siiphe varligi ile konulur.
Taniya yardimct spesifik bir laboratuar testi
bulunmamaktadir  (10). Bizim vakamizda da
semptomlar toksinin oral olarak alinmasindan
yaklagik 30 dakika sonra baslamig olup, alim sonrasi
2. saatte antikolinerjik etkilerin pik yaptig1 izlendi.
Biling degisikligi ve haliisinasyonlarin birlikte
izlendigi hastada, antikolinerjik semptomlarmn da
bulunmasi, hastada zehirlenme siiphesini akla getirdi
ve alinan ayrintili anamnez ve hasta yakinlarinin bitki

ornegini getirmesi ile tan1 konuldu.

Zehirlenme siliphesi olan tiim hastalarda acil tedavi
ABCDE algoritmas1 (airway, breathing, circulation,
disability, exposure) takip edilmeli, ardindan
toksikoloji ABCDE’si (antidotes, basics, change
absorption, change distribution, change elimination)
uygulanmalidir (11). Ayrica tiim zehirlenme olgulari
monitérize edilerek, vital bulgular tedavi siiresince
yakindan takip edilmelidir.  Saptanan  klinik
degisiklikler i¢in semptomatik tedavi uygulamasi
onerilmektedir. Ornedin hipertermi gelisen hastalar
sogutulmali, {iriner retansiyonu olanlara mesane
kateterizasyonu uygulanmalidir. Asir1 ajitasyon ve
haliisinasyonlar1 olan hastalarda benzodiazepinler
tercih edilebilir (8,11). Dekontaminasyon oral alimi
takiben ilk saatlerde Onerilmektedir. Aktif komiir
uygulamast  veya  katartik ajan  uygulamasi
zehirlenmeye bagli absorbsiyonu dnleyebilecegi gibi,
hastada ileus tablosu geligebilecegi diisiiniilerek aktif
komiir ve katartik ajan kullanimina dikkat edilmelidir.
Hemodiyaliz ve hemoperfiizyon eliminasyonda etkili
degildir. Ciddi vakalarda (destek tedavilere cevabi
olmayan, tasiaritmisi olan, hemodinamik olarak
anstabil, benzodiazepinlere cevap vermeyen ndbet,
asir1  ajitasyon veya psikoz gelisen hastalarda)
antikolinerjik zehirlenmesinde antidot olarak kullanilan
Fizostigmin (iv) endikedir (1,8,11). Bizim vakamizda
%0.9 izotonik ile hidrasyon saglandi ve tiim tedavi
islemi boyunca monitdrize olarak takip edildi. Hastada

dekontaminasyon saglamak amaciyla gastrik lavaj ve
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aktif komiir (1 gr/kg dozunda) uygulandi. Barsak
seslerinde azalma olmas1 sebebiyle katartik ajan
verilmedi. EKG’de siniis tasikardisi izlenen hastaya
sedasyon amaciyla midazolam 3 mg (iv) uyguland: ve

yogun bakim {initesine yatirildi.

Datura bitkisinin sahip oldugu antikolinerjik etkinlik,
bu bitkinin organik fosfat  zehirlenmelerinde
kullanilabilecegini akla getirmektedir (12). Literatiire
bakildiginda ise daturanin astim ve epilepsi tedavisinin
yani sira antimikrobiyal, antifungal, antienflamatuvar
etkinligi olduguna dair yazilarla karsilasilmaktadir (13-
17). Sahip oldugu etki profili sebebiyle internette
cesitli hastaliklara sifa arayan bir¢ok insan, diger
bitkilerde oldugu gibi Datura bitkisiyle de birtakim
tedavi kiirleri hazirlamaktadir. Ancak modern
farmakolojinin kurucusu olarak degerlendirilen orta
cag bilim adamlarindan Paracelsusun’da dedigi gibi
“Her sey zehirdir, 6nemli olan sey dozdur” so6zii
dogrultusunda, herhangi bir mevsim veya dénemde
tedavi  edici dozu  kestirilemeyen Datura

stromonium’un zehir oldugu kabul edilmelidir (18).

Sonug olarak yiizyillardir kullanilan bitkisel tedavi
yontemlerinin hayati tehdit edici zehirlenmelere yol
acabilecegi, internet iizerinden yapilan bitkisel tarifler,
paylasimlar veya yorumlarin yeri geldiginde ¢ok
tehlikeli olabilecegi, bu bitkilerle ilgili pazarlama ve
tariflerin hekim kontroliinde olmadigi unutulmamalidir.
Bu konudan sorumlu kurumlar gerekli denetleme ve
yasaklamalar1 uygularken, acil tip hekimleri de kendi
iizerindeki sorumlulugu bilmeli ve toksik maddelerin

klinik etki ve tedavileri hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
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