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OZET

Amac: Bu calisma sadlik hizmetleri meslek yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin dogum sekli

tercihlerine yonelik dustncelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan bu calisma Balikesir Universitesi ivrindi Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksekokulunda okuyan ve calismaya katilmayi kabul eden 153 6grenci ile yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 19.5 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin

%64.7’si ilk ve acil yardim, %35.3’0 tibbi dokumantasyon ve sekreterlik programinda okumaktadir.
Arastirma kapsamina alinan saglik hizemetleri meslek yiiksekokul é§rencilerinin buyik bir kismi dogum
yontemleri hakkinda bilgi sahibidir (%77.1, n=118). Ogrencilerin bilyiik bir orani %67.3’(i (n=103)
okul, %7.2°si (n=11) aile ve arkadaslari, %2.6’sI (n=4) televizyon, internet veya dergi araciligiyla bilgi
almistir. Calismada 6grencilere “Hangi dodum sekli tercih edilmelidir” sorusu ydneltilmis; verilen
yanitlarin biyik bir kismini normal dogum sekli olusturmustur ( %82.4, n=126). Ogrencilerin normal
dogum tercihi dagilimina bakildiginda, 6§rencilerin %39.2” si normal dogumun daha saglikli oldugunu,

%24.8’i ise normal hayata adaptasyonun daha hizli oldugunu belirtmislerdir. ilk ve Acil Yardim
programinda okuyan 0Ogrencilerin %69.8’i, Tibbi Dokimantasyon ve Sekreterlik programindaki
ogrencilerin ise  %30.2°si normal dogumu tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin okuduklari

boéltimlere gére dogum sekli tercihleri arasindaki istatistiksel fark anlamli bulunmustur.

Sonug: Bu sonuglar dogrultusunda sagdlik hizmetleri meslek yliksekokulunda okuyan 6grencilerin biyik

bir kismi normal dogum seklinin tercih edilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Anahtar Kelimeler: Dogum sekli, vajinal dogum, sezaryen dogum.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the preferences of students studying in vocational
schools of health services for their about the mode of delivery. Methods: This descriptive study was
conducted with 153 test subjects who are students at the ivrindi vocational school of health services of

Balikesir University and have agreed to participate in the study.

Results: The mean age of the students was found to be 19.5. Majority of students participating in the
study were studying in the field of first aid and emergency (64.7%) and 35.3% of them were studying in
medical documentation and secretary program. A large part of vocational school of health services

students that were included in the research had information about delivery methods (77.1%, n=118). A
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large proportion of students, has got the information from school (67.3%, n= 103), from family and
friends (7.2%, n=11), from the television, internet or magazines (2.6%, n=4). In the study, students were
directed to the question "Which mode of delivery should be preferred?" and the majority of the answers
were recorded as “normal mode of delivery” (82.4%, n=126). Particularly, in the group of students who
prefered normal mode of delivery, 39.2% of the students suggested that the normal mode of delivery was
healthier, while 24.8% said that it would provide faster adaptation to the normal life. Preference ratio of
normal mode of delevery was higher in students studying in first aid and emergency than 30.2% students
studying in medical documentation and secretary program(69.8 and 30.2%, respectively) and this

difference between preference ratios was found to be statistically significant.

Conclusion: Majority of the students studying in the vocational school of health services stated that the

normal mode of delivery should be preferred.

Keywords: Mode of delivery, vaginal delivery, cesarean delivery.
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GiRiS
Karar verilen dogum sekli bir kadinin
yasaminda unutamayacag! en onemli
stireclerden birini olusturmaktadir™?. Bu siirecin
saglikli  bir sekilde sonuclandiriimasinda pek
cok faktor s6z konusudur. Bu faktérler; annenin
dogum silrecine kendini hazirlamasi, do§um
sekline dair kararsizliklari, daha ©Onceki
deneyimleri, ézel sagdlik sigortasinin bulunmasi,
0zel hastanede dogum istegdi ve ileri yasta
olmasidir**??, Ayni zamanda cevresel, organik,
ailesel ve psikolojik faktorler de dogum sirecini
etkilemektedir®*2,

Dogum sekli, hem kadinin hem de
bebegin saglik durumunu etkileme potansiyeli
nedeniyle biiyilk ©6nem arz etmektedir'?
Normal dogum sekli kadinin dogasina en uygun
kabul edilmektedir'?.
Normal dogumu, Dinya Saglik Orgitii
(DSO,1996) 37-42 haftalar arasinda, spontan,
fetlisiin verteks pozisyonunda oldugu, anne ve

dogum sekli  olarak

bebegin iyi izlenmesiyle iyilik hallerinin doruga
yiikseldigi bir durum olarak tanimlamaktadir®.
T.C. Saghk Bakanhgi’na gére dogum eylemi,
uterus kontraksiyonlarinin baslamasina bagli
olarak serviksin silinme ve acilmasi ile gebelik
irtinlerinin vajen yoluyla atilmasidir®. ~ Normal
dogum seklinde komplikasyon riski sezaryen
doguma gore daha azdir’. Bununla birlikte
rutin sezaryen girisimi etik olmamasinin yani
sira  ciddi sadlik sorunlarini  beraberinde
getirmekte ve dojum maliyetini artirarak (lke
ekonomisine yiik olusturmaktadir®,

Sezaryen dogum ise fetus, plasenta ve
membranlarin abdominal ve uterus

duvarlarindaki  insizyon yoluyla  dogmasi

Ulkemizde

Orgatinin

seklinde tanimlanmaktadir?.
sezaryen dogum orani DSO

belirlemis  olduju  hedefin  istiindedir®®.

Tarkiye’de, 2013 Tiurkiye Nufus Saghk
Arastirmasi verilerine gbére sezaryen orani
%48°dir’. Ulkemizde bu konu ile ilgili olarak
yapilan bir ¢alismada da kadinlarin %44.4’unin
sezaryen dogum yapti§i tespit edilmistir’. Ayni
sekilde Turkiye’ de cesitli bolgelerde yapilan
diger calismalarda da sezaryen oranlarinin %40-
%50’ler de oldugu bildirilmektedir®*’. Sezaryen
dogum oraninin artis nedenleri kadinlarin yanls
inan¢ ve algilaridir. Normal dodum sirasinda
daha fazla agri cekecedi, kiymetli bebek
kavrami, bebedin dogum esnasinda oksijensiz
kalma, dogum sonrasi konforsuz cinsel yasam
gibi duslnceleri kadinlari sezaryen doduma
yoneltmistir?®*,

Kadinlarin dogum sekline ydnelik
kararlarini; aile, arkadas ve saglik personeli de
Ozellikle saglik
yaklasimlari

etkileyebilmektedir.*?
personelinin ~ dogum  sekline
toplumsal etkilesimde 6énemli rol oynamaktadir.
Bu nedenle arastirma Ivrindi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu’ nda okuyan o6grencilerin
dogum sekli tercihlerine yonelik distncelerinin

belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tasarimi
Calismatanimlayici bir arastirmadir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini 2014-2015
egitim ogretim yil bahar yariyilinda Ivrindi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’nda
ogrenim goren 240 ogrenci (ilk ve acil yardim,
tibbi dokimantasyon ve sekreterlik)

olusturmustur. Arastirmada orneklem
hesaplanmamistir. ~ Arastirmanin  érneklemini
arastirmaya katilmaya istekli ve arastirmanin
yapildi§i tarihlerde okulda olan 153 6grenci

olusturmustur.
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2.3. Veri toplama Araci
Veriler arastirmacilar tarafindan

hazirlanan  6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini (yas, medeni durum, calisma
durumu, mezun oldugu lise, okudugu program,
anne ve baba egitim durumu, dodum sekli ile
ilgili bilgi edinme kaynaklari vb.) ve ilgili
literatir taranarak katilimcilarin dogum sekli
tercihlerine yonelik goruslerini iceren toplam 17
sorudan olusan bir anket formu ile toplanmistir.
Anketler ylz ylize gorusme teknigi ile
uygulanmistir.
2.4. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Toplanan verilerin analizi SPSS for
Windows 18.00 paket istatistik programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1 ve yiizde dagilimlar
alinmis  ve  ki-kare  testi  kullaniimistir.
istatistiksel anlamhlik icin p<0.05 kabul
edilmistir.
2.5. Etik Konular

Calismayr uygulamak icin gerekli olan
yazili izinler alinmigtir.  Ayrica, arastirma
Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yapilmis
olup, ogrencilere arastirma ile ilgili bilgi
verilmis ve yazili onamlari alinmistir.
2.6. Sinirhihklar

Bu arastirma Ivrindi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim goéren 153
ogrenci ve 2014-2015 egitim dgretim yili bahar

dénemiyle sinirlandiriimistir.

3. BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 19.5 olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%64.7’si ilk ve acil yardim, %35.3’0 tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik programinda
okumaktadir. Ogrencilerin %49°u birinci sinif,

%511 ikinci sinif égrencisi olup, %66°sI saglik

meslek lisesi, %30.7°si ticaret meslek lisesi,

%3.3’0  diger liselerden mezun olmustur.
Ogrencilerin  %97.4°0  bekardir.  Arastirmaya
katilan &grencilerin %9,8°i kamu ya da 0zel
sektorde gelir getiren bir iste calismaktadir
(n=15). Ogrencilerin  %90,2’si (n=138) gelir
getiren bir ise sahip degildir. Ogrencilerin

%68.0°Iinin annesi ilkokul egitimi, %17.6’sinin
annesi lise ve Uzeri egitim almistir. Arastirma
grubundaki 6grencilerin %30.7’sinin babasi lise
ve (zeri eg@itim almis, %21.6’sinin babasi
ortaokul mezunu, %47.7’sinin babasi ilkokul

mezunudur (tablo 1)

Tablo 1. Ogrencilerin  Sosyodemografik
Wikdesi . A

SOSYO DEMOGRAFIK N %
OZELLIKLER
Medeni Durum
Bekar 149 97.4
Evli 4 2.6
Sinif
1. Sinif 75 49
2. Sinif 78 51
Okuduklari program
Ik ve Acil Yardim 99 64.7
Tibbi Dokumantasyon  ve 54 35.3
Sekreterlik
Mezun olduKari lise
Meslek Lisesi 47 30.7
Saghk Meslek Lisesi 101 66.0
Duz lise 5 3.3
Anne Eg§itim Durumu
ilkokul 104 68
Ortaokul 22 14.4
Lise ve Uzeri 27 17.6
Baba Egitim Durumu
llkokul 73 47.7
Ortaokul 33 21.6
Lise ve Uzeri 47 30.7
Calisma Durumu
Calisan 15 9.8
Calismayan 138 90.2

Dogum Yontemleri Hakkinda
Bilgi Sahibi Olma

Evet 118 77.1
Hayir 35 22.9
Bilgi Kaynagi

Okul 103 67.3
TV, internet 4 26
Aile, arkadaslar 11 7.2

Arastirma kapsamina alinan saglik
hizmetleri meslek yiksekokul 6grencilerinin
biyik bir kismi dogum ydntemleri hakkinda
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bilgi sahibidir (%77.1, n=118). Ogrencilerin
biyuk bir orani %67.3’0 (n=103) okul, %7.2’si
(n=11) aile ve arkadaslari, %2.6’s1 ise (n=4)
T.v, internet, dergi aracthgr ile bilgi almistir
(Tablo 1).

Calismada 6grencilere “Hangi dogum
sekli tercih edilmelidir” sorusu ydneltilmis;
verilen yanitlarin biydk bir kismini normal
dogum sekli olusturmustur ( %82.4, n=126).
Ogrencilerin normal dogum tercihi dagilimina
bakildiginda, 6grencilerin %39.2° si normal
dogumun daha saglikli oldugunu, %24.8°i ise
normal hayata adaptasyonun daha hizli
oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin %13.7” si
normal dogumun ¢ok agdrih ve uzun bir slrec¢
olmasi, %11.8’i ileride normal dodumu
yapabilecek giici kendinde bulamama korkusu,
%7.8” i ise normal dogumun cinselligi
etkileyebileceg@i diisiincesi nedeniyle sezaryen
dogumu tercih  etmektedirler.  Arastirma
kapsamina alinan &grencilerin %32.7’si anne
istegine bagdli sezaryen vyapilmali ifadesine
katilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Dogum Sekli ile ilgili
Goruslerinin Dagilimi

anne ve bebedin maruz

kalmamasi 19.6
Hepsi

34.6
Sezeryan Dogum Tercih Nedeni
Normal dogumun cok agrili 21
ve uzun bir siire¢ olmasi 18 137
Normal dogumu yapabilecek 12
glct kendinde bulamama 11 11.8
korkusu 8
Normal dogumun cinselligini 9 78
etkileyecegi korkusu 8
Bebek icin daha guvenli 1 7.2

olmasi dusuncesi
Dogum  sirecinin  daha 5.2
konforlu olmasi diisiincesi

Dogum sonu perineal 5.9
yirtiklarin olmamasi

Halk arasinda sezeryan ile 5.2
dogumun daha kolay oldugu

sOylenmesi 0.7

Hepsi

Anne istegine bagh sezaryen yapilma ile
ilgili distincesi

Yapilmal

Yaptimamal 50 32.7

103 67.3

Dogum Sekli Tercihlerinin N %
Dagilimi

Dogum Sekli

Normal Dogum

Sezeryan Dogum 126 824
27 17.6

Normal Dogum Tercih Nedeni

Daha saglikli olmasi 60

Dogum sonrasi  konforunun 33 39.2

daha yiksek olmasi 32

Bebek ve anne iletisiminin 35 216

daha kisa siirede saglanmasi 38

Emzirmenin erken 27 209

baslatiimasinin saglanmasi 30

Normal hayata adaptasyonun 53 229
daha hizli olmasi

Taburculuk siresinin  daha 24.8
kisa olmasi
Anestezi  komplikasyonuna 17.6

Tablo 3’ de Ogrencilerin okuduklari 6n
lisans programina gdére dogum sekli ile ilgili
gorislerinin dagilimi yer almaktadir.  ilk ve
Acil Yardim programinda okuyan égrencilerin
%69.8’i, Tibbi Dokimantasyon ve Sekreterlik
%30.2’si

normal dogumu tercih ettiklerini belirtmislerdir.

programindaki 6grencilerin ise

Ogrencilerin okuduklari béliimlere gére dogum

sekli tercihleri arasindaki istatistiksel fark

anlamli  bulunmustur ~ (x*:8.245,  p:0.004).

Arastirmada 6Qrencilere  “Bebedin cinsiyeti

dogum seklini etkiler mi?” sorusu sorulmus, ilk
ve Acil Yardim programinda okuyan
ogrencilerin %97°si, Tibbi Doklimantasyon ve
Sekreterlik programindaki &grencilerin ise

%88.2’si  etkilemez cevabini vermistir. Bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (x%:7.272, p:0.007).
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Tablo 3. Ogrencilerin okuduklari 6n lisans programina gére dogum sekli ile ilgili goruslerinin dagilimi

Dogum seKii ile ilgili gorusler ik ve Acil Yardim TibbiDokiimantasyon ve | X P

n % Sekreterlik
n %

Dogum Sekli

Normal Dogum 88 69.8 38 30.2 8.245 0.004

Sezaryen Dogum 11 407 16 59.3

Cinsiyetin dogum seklini etiler mi?

Etkiler

Etkilemez 3 3.0 8 14.8 7.272 0.007
96 97.0 46 85.2

Yuksek Maliyetli Dogum Sekli

Normal Dogum

Sezaryen Dogum 3 3.0 2 3.7 0.050 0.823
96 97.0 52 96.3

Anne istegine bagli sezaryen olmali mi?

Yapilmal

Yapilmamal 30 303 20 37.0 0.720 0.396
69 69.7 34 63.0

4. TARTISMA Ogrencilerin ~ okuduklar onlisans

Dogum sekli, hem kadinin hem de
bebegin sadlik durumunu etkileme potansiyeli
nedeniyle biyik énem arz etmektedir*?.  Bu
nedenle calisma Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu” nda okuyan 6grencilerin dogum
sekli tercihlerine yonelik dastnceleri
belirlenmek icin ivrindi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim goéren 153
ogrenciye  (ilk ve acil yardim, tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik) yapilmistir.
Calismada o6grencilerin genel olarak normal
dogum sekline karsi olumlu tutum sergiledikleri
saptanmistir. Calismada saglik hizmetlerinde
okuyan o6grencilerin blyik bir kismi %82.4
oraninda normal dodumu tercih etmislerdir.
Doganer ve arkadaslarinin  (2013) saglik
bilimlerinde okuyan &grencilerde yaptiklar
calismada da, &grencilerin biyik bir kisminin
normal dodumu tercih ettikleri saptanmistir.
Utkualp ve Ogur (2010)" un calismasinda da
benzer sonuclar bildirilmistir. Bu c¢alismada
diger calismalara benzer sekilde 6grencilerin

normal dogumu tercih ettikleri gézlenmektedir.

programindaki bélimlere gére su andaki dogum
sekli tercihleri arasindaki istatistiksel fark
anlaml bulunmustur (x%8.245, p:0.004). ilk ve
Acil Yardim programinda okuyan &grencilerin

%69.8i, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik
%30.2’si

normal dogumu tercih ettiklerini belirtmislerdir.

programindaki dgrencilerin ise

ilk ve acil yardim programinda okuyan
ogrencilerin buylk bir kisminin normal dogumu
tercih etmesinin nedeni, Tibbi Dokiumantasyon
ve Sekreterlik programindaki 6grencilere gore
kapsamli ve ayrintili dogum dersi almasindan
kaynaklaniyor olabilir.

DSO  1980’lerden  beri  sezaryen
oranlarinin arttigini vurgulamaktadir®.  Bunda
kadinlarin normal dogumdan korkma, ileri anne
yasl, normal dogum agrisi ve acisi ¢ekmeme,
bebede travma olabilecegi korkusu, esinin ya da
kendi, isteginin olmasi ve sosyal nedenler gibi

cesitli  faktorler  rol 12141516

oynamaktadir
Calismaya katilan 6grencilerin sezaryen tercih
orani  %17.6°dir.

arastirmalarin

Calisma  sonucu  diger

sonuclariyla paralellik
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L3, Karabulutlu (2012)

tarafindan vyapilan c¢alismada da kadinlarin

gOstermektedir

sezaryen tercih orant %21.2 saptanmistir.
Calisma bulgulari sezaryen dogum tercihinin

kiicimsenmeyecek derecede oldugunu

gostermektedir.
Zorunluluk  olmadigr  halde rutin
sezaryen girisimi dogum maliyetini arttirarak

ilke ekonomisine yiik getirmektedir’. Bu
calismada ylksek maliyetli dogum sekli

distincesi sorgulandiginda ogrencilerin

tamamina yakin bir kisminin (%96) sezaryen

dogum  seklini  belirttikleri  saptanmistir.

Doganer ve arkadaslarinin  (2013) saglhk
bilimlerinde okuyan &grencilerde yaptiklari
calismada da bizim calismamizdaki sonuclara
bezer olarak, 6grencilerin biyik bir kisminin
yiuksek maliyetli dogum seklinin sezaryen

dogum oldugunu belirtmislerdir.
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