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ÖZET 

Kalp kapak ameliyatları sonrası dönemde hemşirelik bakımı oldukça karmaşıktır. Bu ameliyatlar 
açık kalp cerrahisi tekniğiyle yapıldığından; ameliyatta hipotermi uygulanması, median 
sternotomi, mekanik protez kapak implantasyonu, göğüs tüpleri, akut dönemde yoğun 
bakımda mekanik ventilasyona bağlı kalınması odaklanılması gereken ve çeşitli güçlükler 
yaratan konulardan sadece bir kaçıdır. Bu alandaki rehberler genellikle tedavi ilkeleri üzerine 
yoğunlaşmakta olup, kalp kapak ameliyatı olan hasta grubunun bakımını tümüyle içeren bir 
rehbere ulaşılamamıştır. Açık kalp ameliyatı yöntemiyle kalp kapak ameliyatı uygulanan 
hastanın bakımına yönelik ülkemizdeki yayın sayısının yetersiz olması, bu derlemenin yazılış 
amacını oluşturmuştur. 
Kalp kapak hastalıkları dünyada ve ülkemizde oldukça sık görülmektedir. Bu ameliyatlar 
hastaların yaşam sürelerini uzatmak ve yaşam kalitelerini artırmak için yapılsa da, çeşitli 
komplikasyonlara ve istenmeyen durumlara neden olabildikleri için ameliyat sonrası dönemde 
yakın izlem ve yoğun hemşirelik bakımı gerektirmektedir. Kalp kapak ameliyatları hastaların 
tüm sistemlerini etkilediğinden, ameliyat öncesi hazırlıktan ameliyat sonrası bakıma kadar olan 
tüm süreçte hastanın yakından izlenmesi, komplikasyonların erken saptanması ve yönetilmesi 
açısından önemlidir. Kalp damar cerrahisi hemşireleri, bu özel hasta grubunun bakımında klinik 
bilgi ve becerilerinin yanı sıra eğitici rollerini aktif bir şekilde kullanabilirler. 

Anahtar Kelimeler: Kalp kapak hastalıkları, güncel yaklaşımlar, ameliyat sonrası bakım, 
hemşirelik 

SUMMARY 

Nursing care after cardiac valve surgery is quite complicated. Since these surgeries were 
performed with open heart surgery technique; median sternotomy, implantation of 
mechanical prosthesis, chest tubes, stay in mechanical ventilation in the acute stage in 
intensive care unit are just a few of the issues that need to be focused and that create various 
difficulties. Guidelines in this area are usually focused on treatment, and could not be reached 
with a guideline that covers the care of heart valve disease. The inadequacy of the number of 
publications in our country for care of patients who underwent heart valve surgery by open 
heart surgery has created the aim of this rewiew. 
 
Heart valve diseases are very common in the world and in our country. Although these 
surgeries are intended to extend the life expectancy of patients and increase their quality of 
life, they require close monitoring and intensive nursing care in the postoperative period as 
they may cause various complications and undesirable conditions. Since cardiac valve 
operations affect all systems of patients, close monitoring of the patient during the entire 
procedure, from preoperative preparation to postoperative care, is important in terms of early 
detection and management of complications. Cardiovascular surgery nurses can actively use 
their clinical knowledge and skills as well as their educational role in the care of this particular 
group of patients. 
Keywords: Heart valve diseases, postoperative care, current approaches, nursing
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GİRİŞ 

Kalp kapak ameliyatları sonrası dönemde hemşirelik 
bakımı oldukça karmaşıktır. Bu ameliyatlar açık kalp 
cerrahisi tekniğiyle yapıldığından; ameliyatta hipotermi 
uygulanması, median sternotomi, mekanik protez kapak 
implantasyonu, göğüs tüpleri, akut dönemde yoğun 
bakımda mekanik ventilasyona bağlı kalınması 
odaklanılması gereken ve çeşitli güçlükler yaratan 
konulardan sadece bir kaçıdır1,2. Bu alandaki rehberler 
genellikle tedavi ilkeleri üzerine yoğunlaşmakta olup,3,4,5 
kalp kapak ameliyatı olan hasta grubunun bakımını 
tümüyle içeren bir rehbere ulaşılamamıştır. Açık kalp 
ameliyatı yöntemiyle kalp kapak ameliyatı uygulanan 
hastanın bakımına yönelik ülkemizdeki yayın sayısının 
yetersiz olması, bu derlemenin yazılış amacını 
oluşturmuştur. Makalenin hemşirelere, hemşirelik 
öğrencilerine ve alanda çalışan diğer sağlık 
profesyonellerine ışık tutacağı düşünülmektedir. 

Kalp kapak ameliyatları sonrası dönemde hemşirelik 
bakımı oldukça karmaşıktır. Bu ameliyatlar açık kalp 
cerrahisi tekniğiyle yapıldığından; ameliyatta hipotermi 
uygulanması, median sternotomi, mekanik protez kapak 
implantasyonu, göğüs tüpleri, akut dönemde yoğun 
bakımda mekanik ventilasyona bağlı kalınması 
odaklanılması gereken ve çeşitli güçlükler yaratan 
konulardan sadece bir kaçıdır1,2. Bu alandaki rehberler 
genellikle tedavi ilkeleri üzerine yoğunlaşmakta olup,3,4,5 
kalp kapak ameliyatı olan hasta grubunun bakımını 
tümüyle içeren bir rehbere ulaşılamamıştır. Açık kalp 
ameliyatı yöntemiyle kalp kapak ameliyatı uygulanan 
hastanın bakımına yönelik ülkemizdeki yayın sayısının 
yetersiz olması, bu derlemenin yazılış amacını 
oluşturmuştur. Makalenin hemşirelere, hemşirelik 
öğrencilerine ve alanda çalışan diğer sağlık 
profesyonellerine ışık tutacağı düşünülmektedir. 

Kalp kapak yetersizlikleri ve stenozlar nedeniyle 
uygulanan kalp kapak ameliyatlarında çeşitli teknikler 
kullanılmaktadır. Kapak tamirleri veya replasmanları, 
kommissirotomi, valvuloplasti, minimal invaziv kapak 
cerrahisi, Transkateter Aortik Valv İmplantasyon (TAVI) ya 
da diğer adıyla Transkateter Aortik Valv Replasmanı 
(TAVR), dekalsifikasyon gibi ameliyatlar en sık uygulanan 
cerrahi girişimlerdir. Bu ameliyatlar hastaların yaşam 
sürelerini uzatmak ve yaşam kalitelerini artırmak için 
yapılsa da, çeşitli komplikasyonlara ve istenmeyen 
durumlara neden olabildikleri için ameliyat sonrası 
dönemde yakın izlem ve yoğun hemşirelik bakımı 
gerektirmektedir3. Beklenen yaşam süresinin artmasıyla 

kalp kapak ameliyatı geçirecek hasta sayısının artacağı 
söylenebilir.  

Açık kalp ameliyatı tekniğiyle yapılan kapak 
ameliyatlarında hemşirelik bakımı, genel anestezi ve 
ameliyata bağlı bakımın yanında kapak cerrahisinin 
getirdiği komplikasyonlardan dolayı oldukça karmaşıktır. 
Kalp cerrahisinin tromboemboli, kanama, kalp tamponatı, 
disritmiler, anjinal ağrı, renal yetmezlik, kalp yetmezliği, 
nörolojik komplikasyonlar (SVO, iskemik atak), solunum 
yetmezliği, sternal yara enfeksiyonu8,9 gibi 
komplikasyonlarının yanında kapak protezine bağlı 
tromboembolizm, antikoagülanlara bağlı kanama ve 
protez kapak endokarditi gibi istenmeyen durumlar 
mortalite ve morbiditenin artmasına yol açmaktadır10,11.  

Hemodinamik izlem  
Kalp kapak ameliyatı sonrası yoğun bakım ünitesine (YBÜ) 
alınan hastalar 3-6 saat süreyle mekanik ventilatör 
yardımıyla solunumlarını sürdürmektedir. Hastalar 
monitörize edilerek EKG, pulse oksimetre, invaziv kan 
basıncı, santral venöz basınç, arteritel ve venöz kan 
gazları ve sıvı dengesi (drenler, aldığı sıvılar, idrar çıkışı 
vb.) gibi temel parametreler açısından sık izlemleri 
yapılmaktadır8,12. Kalp cerrahisi sonrasında 
pulseoksimetre ve invaziv kan basıncının sürekli izlenmesi 
gerekmektedir. Santral venöz basınç sağ ventrikülün 
dolumu hakkında bilgi vermektedir. Sıvı dengesi ilk 24 
saat için saatlik olarak, daha sonra hastanın klinik 
durumuna bağlı olarak dört saatte bir kaydedilir. 
Ameliyat sırasında 3-4 L sıvı verilmesi nedeniyle hastalar 
dolaşım yüklenmesi tehlikesi altındadır. Genel olarak 
hastanın alacağı sıvı miktarı beden yüzey metrekaresine 
göre 500-700 cc olacak şekilde planlanır. Kalp 
ameliyatlarından sonra özellikle Na+, K+, Cl- başta olmak 
üzere elektrolit değerleri günlük olarak takip edilmelidir. 
Diüretik alan hastalara gerekli ise K+ replasmanı yapılır13. 
Pulmoner arter kateterizasyonu sağ ve sol ventrikül 
disfonksiyonu arasındaki farkın saptanması, pulmoner 
hipertansiyon şüphesi veya yüksek riskli kalp cerrahisinde 
kullanılmaktadır8. Bu süreçte aşağıda belirtilen olası 
komplikasyonlar açısından izlem yapılması ve gerekli 
önlemlerin alınması önemlidir12.  

Hipotermi  

Bu hasta grubunda soğuk kardiyopleji, serebral ve 
miyokardiyal iskemi başta olmak üzere organların iskemik 
yaralanmasını önleme amacıyla ameliyat prosedürü 
olarak uygulanmaktadır. Bu nedenle hastalar YBÜ’ne 
alındığında hipotermiktir. Hipotermi birçok rehberde 
vücut sıcaklığının 36oC’nin altında olması olarak 
tanımlanmıştır14,15. Kalp ameliyatı sırasında veya 
sonrasındaki hipotermi miyokard iskemisi, kaogülapati, 
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yara iyileşmesinde gecikme gibi istenmeyen problemlere 
yol açmaktadır16. Hastaların %66’sının yoğun bakıma 
kabulden sonra hipotermi deneyimlediği saptanmıştır17.  
Ameliyat sonrası dönemde periyodik olarak vücüt 
sıcaklığı ölçülmeli, hipotermi belirtileri (örneğin, titreme, 
piloereksiyon, soğuk ekstremiteler) değerlendirilmelidir. 
Hipotermik olan hastaların ısıtılması gerekmektedir18. 
Hastayı ısıtmak için pasif ısıtma yöntemlerinin (battaniye, 
çorap vb.) yanında ısıtılmış intravenöz sıvılar, 
nemlendirilmiş sıcak oksijen, hava ısıtma sistemleri gibi 
aktif ısıtma yöntemlerinin kullanılması önerilmektedir. 
Normotermi sağlanıncaya dek 15 dakikada bir hastanın 
vücut sıcaklığı değerlendirilmelidir14,15. Hipotermi sedatif 
ve analzejik ilaçların atılımını yavaşlatmakta ve ilaçların 
vücuttan atılımını geciktirmektedir. Bu nedenle özellikle 
normotermi sağlanana dek hastalarda kullanılan sedatif 
ve analjezik ilaçların etkileri, yan etkileri ve oalsı 
komplikasyonlar hemşire tarafından izlenmelidir19. 
Kanama 
Kardiyak cerrahi girişimlerinde aktif kanama; ameliyat 
sonrası ilk 24 saatte, özellikle de ilk 6 saatte aralıksız 
olarak 1.5 mL/kg/saat olacak şekilde drenaj gelmesi 
olarak tanımlanmaktadır20,21. Kalp ameliyatı sonrası genel 
olarak ilk 2 saatte 250-300 mL/saat miktarında drenaj 
revizyon gerektiren kanama olarak değerlendirilir. Bu 
miktarın altındaki kanamalarda (50-150 mL/saat) 
kanamaya yatkınlık ve/veya anatomik bir odaktan 
kaynaklanan bir kanama varlığı konusunda 
değerlendirme yapılması gerekmektedir21. Kanamayla 
ilişkili faktörlerde cinsiyet önemli bir faktör olup sağlıklı 
kadınlarda prokoagülan profillerinin ve viskolelastik 
yapıların daha iyi olduğu, fibrin yapım hızının daha yüksek 
olduğu vurgulanmıştır. Hastaya ait kanama ile ilişkili diğer 
faktörler ameliyat öncesi yüksek hemoglobin düzeyi, 
düşük beden kitle indeksi, bozulmuş sol ventrikül 
fonksiyonu, ameliyat öncesi koagülasyon durumu, 
antitrombotiklerin kesilme zamanı olarak 
gösterilmektedir22,23. Kan basıncı ve nabız kontrolü, göğüs 
tüplerinden gelen miktar izlemi yapılmadığı, kanamayla 
ilişkili faktörler göz önünde bulundurulmadığı takdirde 
ameliyat sonrası kanamalar hemorajik şok veya kalp 
tamponadı ile sonuçlanabilir. Bu nedenle, hemşirenin 
hemodinamik monitorizasyonu yakından izlemesi oldukça 
önemlidir1.  
 
Kalp tamponadı 
Kardiyak tamponad perikardiyal kese içindeki kalbin 
yeterli kasılmasını önleyen ve kalp debisini azaltan 
patolojik dolumdur. Ventrikül diyastol sonu basınç artar 
ve diyastol sırasında ventriküllerde yeterince dolum 
sağlanamaz. Hipotansiyon, juguler venöz distansiyon, 
pulsus paradoksus, taşikardi, taşipne ve /veya şiddetli 

dispnesi olan hastalarda kalp tamponadından 
şüphelenilmelidir24. Ameliyattan sonra ilk saatlerde 
görülebileceği gibi ameliyattan günler, hatta haftalar 
sonra da görülebilmektedir. Kalp kapak hastalarının 
ameliyat sonrası kardiyak tamponad sıklığının incelendiği 
bir çalışmada (n=550) hastaların %4.2’sinde  (n=24) kalp 
tamponadı geliştiği ve bu hastaların 17’sinde ameliyattan 
sonra ilk 30 gün içinde, yedisinde ise 30 günden sonra 
oluştuğu saptanmıştır25. Bu nedenle hastanın 
hemodinamik izlemi ve göğüs tüplerinden gelen kanama 
miktarının aniden kesilmesi ya da drenaj miktarının 
oldukça azalması kalp tamponadı belirtisi olarak 
düşünülmelidir. Bu nedenle hastanın hemodinamik 
açıdan sık takibi yapılmalıdır21. Perikardit gibi kronik 
hastalıklarda kalp, yaklaşık 2000 cc’ye kadar sıvı birikimini 
tolore edebilirken, ameliyat sonrası dönemde olduğu gibi 
akut bir durumda 200 cc’lik drenajın kalbin 
kompanzasyon mekanizmasını bozduğu ve kalp 
fonksiyonlarını olumsuz etkilediği unutulmamalıdır26,27.  

Disritmi 

Yapısal kalp hastalarında disritmi görülme ihtimali yüksek 
olup kalp cerrahisi geçiren hastalarda genellikle atriyal 
basınçlarda yükselme ve atriyal alanlarda genişleme 
görülmektedir. Bu değişiklikler atriyal taşiaritmilere 
yatkınlığa neden olur. Atrial fibrilasyon (AF) kapak 
hastalığının ilerlediğinin bir göstergesi olarak kabul 
edilmekte olup, ameliyat sonrası dönemde AF en sık 
görülen disritmi türüdür. Aort kapak ameliyatı uygulanan 
hastaların (n=157) 1999-2015 yılları arasında izlendiği bir 
çalışmada, ameliyat sonrası ilk 6 ayda 58 hastada AF 
geliştiği, AF gelişen hastaların mortalitesinin, inme 
sıklığının ve hastaneye tekrarlı yatışların anlamlı derece 
daha fazla olduğu ortaya konmuştur28. Başka bir 
çalışmada ise (n=744) AF görülme oranının %44 olduğu, 
aort kapak değişimi yapılan hastalarda bu oran % 74 iken, 
koroner arter bypas greft hastalarında %44 oranında 
görüldüğü belirtilmiştir29.  

Atrial fibrilasyonun en sık görülen belirtileri yorgunluk, 
çarpıntı, dispne, hipertansiyon ve senkoptur30. Bu hasta 
grubunda travma, inflamasyon, elektrolit bozuklukları, 
hemodinamik stresin yanında kardiyopulmoner bypass 
süresi ve klemplenme süresi de AF gelişiminde etkili 
olmaktadır. Kardiyopulmoner bypass uygulanmayan kalp 
ameliyatlarında AF’nin daha az görüldüğü 
belirtilmektedir31,32,33.  .Ameliyat sonrası AF gelişen 
hastalarda ilk yaklaşım, AF nedenini ortadan kaldırmak 
olmalıdır. Hastanın elektrolit düzeyleri kontrol edilerek 
serum potasyum düzeyi 4.5 mmol/L, magnezyum 0.955 
mmol/L seviyesinde tutulmalı, gerekiyorsa elektrolit 
replasmanı yapılamalıdır. Hipoksi varsa giderilmeli, 
hemodinamik stabilizasyon sağlanmalıdır34. Hemşirenin 
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cerrahini oluşturduğu stres yanıtı ve EKG’yi izlemesi, 
hastanın elektrolit değerlerini kontrol etmesi ve hekim 
isteminde yer alan tedavi protokolünü uygulaması son 
derece önemlidir30. 
Atriyal fibrilasyonda hemşirelik bakımının amaçları kalp 
hızının kontrol edilmesi, ritim kontrolü ve 
tromboembolinin önlenmesidir. Hız kontrolünde 
perioperatif süreçte oral beta bloker veya kalsiyum kanal 
blokerlerinin AF'yi önlemede etkili olduğu görülmektedir. 
Her iki ilaç da hipotansiyon, kalp yetmezliği, bradikardi ve 
aritmilere yol açabileceğinden yan etkileri izlenmelidir4,30. 
Ritim kontrolü çoğunlukla yeni başlangıçlı atriyal 
fibrilasyonlu hastalarda kullanılır. Uzun süreli atriyal 
fibrilasyonun dönüştürülmesi daha zordur. Ritim 
kontrolünde antiaritmik ilaçlar, elektrokardiyoversiyon, 
ablasyon veya bunların bir kombinasyonu uygulanabilir. 
Tedavi seçenekleri hastanın yaşına, hastanın klinik 
durumuna, atriyal fibrilasyonun süresine ve sınıflamasına 
bağlı olarak değişir. En sık kullanılan antiaritmikler 
amiodarone, dofetilide, flecainide, propafenondur. 
Hastanın monitorizasyonu sağlanarak ilaç yan etkileri 
(flebit, hipotansiyon, aritmi, INR düzeyinde artış vb.) 
açısından hasta izlenmelidir4,30. Atrial flutter gibi ısrarcı 
bir disritmi var ise ekstarnal pace maker kullanılabilir35.  
Tromboembolinin önlenmesinde ise mekanik kapak 
protezi olan hastalarda varfarin önerilmektedir. Uzun 
dönem antikoagülasyon kardiyak cerrahi geçiren ve inme 
riski taşıyan hastalarda antikoagülasyon gereklidir. 
Hemşire varfarinin kullanım şekli, etkileri ve yan etkileri 
hakkında hastayı bilgilendirilmelidir5,30,34.    
 
 Solunum komplikasyonları 
Kalp kapak ameliyatı sonrası hastalar yoğun bakıma 
alındıklarında mekanik ventilasyona bağlıdır. Bu süreçte 
hemşireler mekanik ventilasyondaki hasta bakım 
ilkelerine uymalıdır. Mekanik ventilasyonda bakım ilkeleri 
şu şekildedir: 

Güvenliğe ilişkin ilkeler 

 Ventilatör devreleri ve oksijen bağlantılarını, acil 
durumda devereye girecek elektrik sistemlerini, 
ventilatör saturasyon solunum ve kardiyak monitörlerin 
alarmlarını, ventilatör modlarını, endotrekeal tüp ya da 
trakeostomi kanulünün uygulanma tarihini, yerini ve 
güvenliğini kontrol etmelidir.  

 Boyun bağının boyun damarlarında bası 
oluşturmamasına özen gösterilmelidir. 

 Ağız ve dudakta basınç nedeniyle oluşabilecek 
nekrozu engellemek için tüpün sabitlendiği taraf 24 
saatte bir değiştirilmelidir.  

Enfeksiyona ilişkin ilkeler   

• Mekanik ventilasyon uygulanacaksa desteğe steril 
devre kullanımı ile başlanmalı, bakteri filtresi ve nem 
tutucular kullanılmalı, ventilatör devrelerinin rutin 
değişiminden kaçınılmalı, kirlendikçe değiştirilmelidir.  

• Isı ve nem tutucular 72 saatten önce değiştirilmemeli, 
değişim için hastaya yakın uçtan başlanmalıdır.  

• Hasta steril teknikle aspire edilmeli, aspirasyon 
sonrası alınan sekresyonun rengi, kokusu ve miktarı 
değerlendirilmelidir.  

• 4-6 saatte bir serum fizyolojik, sodyum bikarbonat, 
klorhekzidn glukonat (%0.12) ağız bakımı yapılmalıdır.  

• Gözlerin koruyucu mekanizmalarının (göz kırpma, 
kapatma) devre dışı kalması nedeniyle kretopati ve 
korneal abrazyonlara yatkınlık söz konusudur. Gözyaşı 
damlaları ve göz lubrikantları korneanın nemli 
tutulmasında yardımcı olur, hidrojelli pedler gözün kapalı 
tutulmasını sağlar.  

• Her şiftte gereksinime göre daha sık olacak şekilde 
spontan göz hareketleri varlığı kontrol edilmelidir36,37.  

Oksijenerasyon-ventilasyona ilişkin ilkeler 

• Hemşire ventilatör üzerindeki göstergeleri (tidal 
volüm, dakika ventilasyon sayısı, FiO2,   PEEP) mod 
ayarlarını bilmeli, yüksek/düşük basınç ayarlarına dikkat 
etmeli, nedenleri araştırılmalı ve gerekli önlemleri 
almalıdır.  

• Yüksek basınç alarmında devrelerin kıvrılıp 
kıvrılmadığını kontrol etmeli, hastanın bilinç durumunu 
değerlendirmeli, hekim istemine göre sedasyon 
uygulamalıdır.  

• Hasta ventilatör uyumsuzluğu göstergeleri olan 
yardımcı solunum kaslarının kullanımı, takipne, taşikardi, 
ekspiryumun aktif olması, hastanın solunum hareketleri 
ile ventilatör traselerinin uyumlu olmaması belirtileri 
izlenmelidir.  

• Oksijenerasyon ventilasyon değişikliklerini erken 
saptayabilmek için yaşam bulguları, arteriyel kan gazları, 
SpO2 ve end-tidal karbondioksit (EtCO2) düzeyleri 
izlenmelidir 

36,37,38.  

Aspirasyona ilişkin ilkeler   

• Endotrekeal aspirasyon (ETA) yalnızca sekresyon 
varlığında yapmalı, rutin olarak uygulanmamalıdır.  
• Hipoksemik hastalarda aspirasyon 
öncesinde/sırasında en az 1 dk hiperoksijenerasyon 
sağlanmalıdır. ETA sırasında ventilasyon ile bağlantının 
kesilmemesi önerilmektedir.  
• ETA sırasında rutin olarak salin kullanımı önerilmez. 
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•  

• Yüksek FiO2/PEEEP olacak şekilde kapalı aspirasyon 
sistemleri kullanımı önerilir.  

• Kateter lümeni yetişkinlerde trakeal tüpün %50 
sinden fazlasını tıkamamalıdır.  

• Sakşın süresi 15 saniyeden kısa sürmelidir39.  

Hemşireler, mekanik ventilasyonu sonlandırılan 
hastaların solunum fonksiyonlarını yakından izlemelidir. 
Çünkü bu süreçte de hastalarda solunum sistemine ilişkin 
komplikasyonlar gelişebilir ve hasta yeniden entübe 
edilebilir37. Kalp kapak ameliyatlarından sonra solunum 
komplikasyonları en önemli morbidite ve mortalite 
nedenlerinden biridir. Yapılan retrospektif bir çalışmada 
(n= 2056) kalp cerrahisi sonrası pulmoner komplikasyon 
oranının %6.96 (n=143) olduğu saptanmıştır40. Başka bir 
çalışmada (n=517) bu oran %6.2 (n=32) olarak 
belirtilmiştir41. Bu nedenle solunum komplikasyonlarının 
gelişip gelişmediğini erken dönemde saptamak son 
derece önemlidir. Hemşirenin ameliyat öncesi ve sonrası 
dönemdeki solunum özelliklerini karşılaştırması için 
akciğer seslerini dinlemesi gerekmektedir42.   
Pulmoner komplikasyonların önlenmesinde hastaya 
solunum öksürük egzersizleri öğretilir ve yaptırılır. 
Hastanın spirometre kullanımı sağlanır43. Spirometre 
kullanımı ameliyat sonrası dönemde hastaların arteriyel 
kan gazları üzerinde önemli etkiye sahiptir44. Bununla 
birlikte ameliyat sonrası tek başına spirometre kullanımı 
önerilmemektedir. Hastanın ağrısının giderilerek solunum 
ve öksürük egzersizlerinin yaptırılması pulmoner 
komplikasyonların önlenmesinde etkilidir42. Hastanın 
kendi bakımına katılarak sorumluluk aldığı ve hemşire 
tarafından desteklendiği bir çalışmada kalp cerrahisi 
sonrasında pulmoner komplikasyonların azaldığı 
saptanmıştır45. Bu nedenle hastanın teşvik edilmesi, kendi 
kendine solunum öksürük egzersizlerini planlaması 
önemlidir.  
Kalp kapak ameliyatı uygulanan hastalarda diğer önemli 
faktör mobilizasyon olup, kardiyak cerrahi sonrası 
mekanik ventilasyon ve sedatizasyon nedeniyle oldukça 
güçtür. Hasta mobilize edilmediği takdirde özellikle 
solunum komplikasyonlarının ve derin ven trombozu 
(DVT) gelişme riskinin arttığı bildirilmiştir46,47. Girişim 
grubundaki hastaların ameliyat sonrası ilk üç günde sabah 
ve akşam yataktan kaldırılarak mobilize edildiği, kontrol 
grubundakilerin sadece ameliyatın üçüncü gününde 
mobilizasyonlarının sağlandığı randomize kontrollü bir 
çalışmada, erken mobilize edilen hastalarda atelektazi ve 
plevral efüzyon oranlarının daha düşük olduğu 
saptanmıştır48. Yapılan bir sistematik incelemede 
ameliyat sonrası ilk 72 saatte mobilize edilen hastaların 

hastanede kalış süresinin kısaldığı, komplikasyonların 
önlenmesinde etkili olduğu belirtilmiştir47.   
 

 

Tüp torakostomi komplikasyonları ve bakımı 

Açık kalp ameliyatı olan hastalarda ele alınması gereken 
diğer bir konu göğüs tüpleridir. Perikardiyal alanda sıvı 
veya kan birikmesi, kalbe baskı yaparak kardiyak outputu 
düşürür ve kalp tamponatına neden olur. Mediastinal 
göğüs tüpleri, kalp cerrahisi sonrası perikardiyal alandaki 
sıvıyı uzaklaştırmak için kullanılmaktadır. Bu işleme tüp 
torakostomi uygulaması denir49.  

Göğüs tüpü olan hastanın hemşirelik bakımı şu 
şekildedir:  

• Göğüs tüpünün etrafındaki pansuman gergin olmalıdır.  

• Hastada solunum güçlüğü olup olmadığı değerlendirilir. 

• Pulse oksimetre ile solunumun etkinliği değerlendirilir.  

• Akciğer sesleri her bir kadrandan değerlendirilir. 

• Tüpün cilde giriş noktası değerlendirilmelidir. 
Palpasyonla çıtırtı ve kabartı varlığı amfizem açısından 
incelenir. 

• Derin solunum, öksürük, maksimum inhalasyon 
açısından hasta desteklenir ve spirometre kullanımına 
teşvik edilir. 

• Tüp giriş yerinde kızarıklık, pürülan akıntı, vücut ısısında 
artış gibi enfeksiyon belirtileri açısından izlenir.  

• Ağrının şiddeti, yeri, başlama zamanı, sıklığı ve süresi 
değerlendirilir. Hekim istemindeki analjezik ilaçlar 
uygulanır. 

• Göğüs tüpü hastanın bel hizasından aşağıda tutulur. 

• Göğüs tüpü hattı mümkün olduğu kadar düz tutulur ve 
kıvrılması önlenir. 

• Göğüs tüpünde kabarcık olup olmadığı değerlendirilir.  

• Hat sadece drenaj tüpü değiştirilecekse klemplenir. 
Onun dışında asla klemplenmemelidir. 

• Tüp torakstominin uygulandığı ilk dört saat boyunca 
saatlik izlem, daha sonra en az dört saatte bir kez izlem 
yapılmalıdır. Drenden gelen miktar, drenajın, rengi, 
karakteristiği değerlendirilir ve kaydedilir50,51.   

• Pansumanlar, göğüs tüpünün girdiği alanın 
görünümünü kapatmamalı ve tüp bağlantılarının 
kapanmasına izin vermemelidir50.
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• Hava kaçağı açısından izlem yapılmalı, kaçak olduğunda 
kapatıcı pansuman uygulanmalıdır.  

• Pnömotoraks, hemotoraks, tansiyon pnömotoraks vb. 
tüp torakostomi komplikasyonları açısından hasta 
izlenmelidir52.  

Göğüs tüplerinde dikkat edilmesi gereken durumlar ise 
ani gelişen dispne, saturasyonunun %90 altına düşmesi, 
drenaj sistemindeki bağlantılardan birinin ayrılması, 
göğüs tüpünün devrilmesi, kırılması, drenajın ilk 24 saatte 
kesilmesidir51. Bu nedenle hastanın solunum 
parametreleri izlenmeli, göğüs tüpü bağlantılarında sorun 
olduğunda ya da tüp devrildiğinde hemen tüp bağlantıları 
klemplenmeli ve hava kaçağına karşı kaptıcı pansuman 
uygulanmalı, drenajın erken sonlanma nedenleri 
incelenmelidir50,52. Göğüs tüplerinin açıklığını sağlamada 
henüz herhangi bir kesinlik yoktur. Yapılan bir sistematik 
incelemede 3 çalışmada 471 katılımcı çalışma kapsamına 
alınarak göğüs tüpünün sürekli açıklığının sağlanması için 
düşük basınçta sakşın, maniplasyon (sağma, sıyırma), 
sakşın ve maniplasyonun birlikte uygulandığı ve hiçbir 
girişimin olmadığı gruplar karşılaştırılmıştır. Farklı 
yöntemlerin karşılaştırılmasında çalışma sonuçlarının 
yetersiz olduğu ve yöntemlerin karşılaştırılması için daha 
çok çalışmaya ihtiyaç olduğu belirtilmiştir53. 

Böbrek fonksiyonlarında bozulma   

Yetersiz doku perfüzyonu akut böbrek yetersizliğine 
neden olabilmektedir. Yapılan çalışmalarda 
ekstrakorporeal dolaşım kullanılan açık kalp 
ameliyatlarında akut böbrek yetmezliği riskinin arttığı 
görülmektedir54. Morbiditenin %15-30 arasında değiştiği 
ve hastaların %1’inin diyaliz gereksinimi olduğu 
vurgulanmaktadır2. Nedeni tam olarak açıklanamamasına 
rağmen hastanın ameliyat öncesi durumu, kullandığı 
ilaçları, düşük kardiyak output, aortik klemp süresinin 
renal disfonksiyona katkıda bulunduğu 
düşünülmektedir55,56,57. Yükselmiş kreatinin düzeyleri 
böbrek hasarını göstermektedir55. Birinci düzey 
yetmezlik, serum kreatinin düzeyinin bir buçuk katına 
çıkması ya da kreatinin miktarının 0.3 mg/dl’den fazla 
olması ve idrar miktarının altı saat boyunca 0.5 ml/kg’ın 
altında olması olarak tanımlanmıştır. İkinci düzey 
yetmezlik ise serum kreatinin düzeyinin iki katına çıkması 
ve idrar miktarının 12 saat boyunca 0.5 ml/kg’ın altında 
olması olarak tanımlanmıştır. İleri düzey yetmezlik ise 
serum kreatinin düzeyinin iki katına çıkması ya da 
kreatinin miktarının 0.3 mg/dl’den fazla olması ve idrar 
miktarının 24 saat boyunca 0.3 ml/kg’ın altında olması ya 
da 12 saatlik anüri olması olarak tanımlanmıştır56.  

Böbrek hasarının önlenmesi için ameliyat sırasında ve 
ameliyat sonrası akut dönemde böbrek perfüzyonunun 
sağlanması gerekmektedir. Sıvı desteğinde sentetik 
kolloidler nefrotoksisite yapabileceğinden dikkatli 
izlenmelidir. Renal perfüzyon değerlendirilir, hastanın 
günlük vücut ağırlığı ölçülür ve aldığı çıkardığı takibi 
yapılır. Düşük doz (<5 mg/kg/dk) dopaminin kardiyotomi 
sonrası dolaşımı canlandırdığı belirtilmekle beraber, renal 
koruma sağlamadığı vurgulanmaktadır54,55.  

Ağrı  

Açık kalp ameliyatı sonrasında hastalar göğüs tüpleri, 
doku hasarı ve inflamasyon, sternal retraksiyon, 
sternotomi, mediastinal tüpler ve tüp torakotomisi 
nedeniyle ağrı yaşamaktadır58. Geçirilemeyen ağrı 
ameliyat sonu pulmoner işlevlerin gerilemesi, cerrahi kesi 
yerinin diyafragmaya yakınlığı ile doğru orantılıdır. Bu 
nedenle açık kalp ameliyatı sonrası ağrı, derin inspiryum 
ve öksürüğü kısıtlamakta buna bağlı olarak da hipoksi, 
atelektazi, akciğer enfeksiyonu gibi komplikasyonlara 
zemin hazırlamaktadır. Ağrıya karşı oluşan nöroendokrin 
yanıt sonucu kalbin iş yükü ve miyokardın oksijen 
tüketimi artar. Kardiyak outputun azalması nedeniyle 
anjinal ağrıya ve aritmilere neden olabilir. Ağrının 
oluşturduğu stres ve sempatik aktivitenin artması sonucu 
endokrin sistemde glikoz dengesinde bozukluklar ve 
negatif nitrojen dengesi ortaya çıkmaktadır58,59,60. Kalp 
hızı, damarsal direnç ve nabız artar ve kardiyak outputun 
azalır58. Hasta keskin, yanıcı ve acılı bir ağrı tanımlar. Açık 
kalp ameliyatlarında sonra görülen sternotomi ağrısı 
sınırlı bir bölgededir ve genellikle sekiz gün sürmektedir. 
Hasta derin nefes aldığında ya da öksürdüğünde bu ağrı 
artmaktadır. Ağrıyı arttıran bir diğer faktör de hastanın 
hareket etmesidir. Sürekli sternotomi ağrısı %30-40 iken, 
bu ağrı hareket sırasında %60-70’lere kadar çıkmaktadır 

61,62,63.  

Hemşire ağrının fizyolojik ve davranışsal belirtilerine karşı 
duyarlı olmalı, analjezik uygulamadan önce ve sonra ağrı 
değerlendirmesi yapmalıdır. Ağrı kontrolü nonstreoidal 
antiinflamatuar ilaçlar ve opioid analjezikler ile 
sağlanmalıdır63,64. Sternotomi ağrısı kontrol altına 
alınırken hasta memnuniyeti ve klinik sonuçlar göz 
önünde bulundurulmalıdır. Ağrı kontrolünde herhangi bir 
tekniğin üstünlüğü saptanamamıştır. Kombine 
multimodal analjezi ağrı yönetimini sağlayarak, 
komplikasyonlar ve yan etkiler azaltılabilir65,66.  

Ameliyat sonrası sternotomi ağrısına ilişkin alternanif 
tedaviler 

 Kalp ameliyatı sonrası yapılan masajın ağrı puanı ve 
analjezik kullanımını azalttığı saptanmıştır67,68.



Kankaya EA ve Bilik Ö 

 

Balikesir Saglik Bil Derg Cilt:7 Sayı:2 Ağustos 2018                                                                                                                       107 
 

 

 Ameliyattan 12-18 saat öncesinde elektroakapunktur 
uygulamasının, ameliyat sonrası ağrı duyarlılığını plasebo 
uygulamalara göre azalttığı saptanmıştır.  

 Ameliyat sonrası akupressör uygulamasının median 
sternotomili hastalarda ağrı duyarlılığını azalttığı ve 
akciğer fonksiyonlarını iyileştirdiği belirtilmiştir.  

 Ameliyat sonrası ilk yedi gün boyunca günlük olarak 
uygulanan akapunkturun ağrı duyarlılığını azalttığı ve 
akciğer fonksiyonlarını arttırdığı belirtilmiştir.  

 Sternotomi sonrası transkutanöz elektriksel sinir 
stimülasyonunun (TENS) ağrı duyarlılığını azalttığı 
vurgulanmaktadır68.  

 Randomize kontrollü çalışmalarda soğuk uygulamanın 
ameliyat sonrası erken dönemde ağrıyı azalttığı 
belirtilmiştir69,70.  
Tromboemboli 

Caprini venöz tromboemboli risk değerlendirmesine göre 
kapak hastaları; kalp yetmezliği, büyük açık cerrahi, 
santral venöz kateter nedeniyle yüksek risk grubunda yer 
almaktadır. Bu hasta grubunda tromboemboli riskini 
arttıran durumlar; atrial fibrilasyon, sol ventrikül 
disfonksiyonu, sol atriyumda genişleme, tromboemboli 
öyküsü ve hiperkoagülasyondur71. Endoteliyal faktörler 
protez kapak ve dikiş metaryeli ile uyumluluk 
göstermelidir. Doku iyileşmesi ve epitelizasyon birkaç 
hafta içinde gerçekleşmektedir72. Tromboembolik 
komplikasyonların önlenmesi için mekanik protezi olan 
tüm hastalar için yaşam boyu oral antikoagülan (Varfarin) 
kullanımı, eğer hastanın biyoprotezi varsa implantasyon 
sonrası ilk üç ay için oral antikoagülan kullanması 
önerilmektedir3.  

Öte yandan yüksek riskli hastalarda hasta mobilize olana 
dek mekanik proflaksi kullanılabilir. Aralıklı pnömatik 
kompresyon cihazları ve basınçlı elastik çoraplar (diz ve 
uyluk boyu) kanı yüzeyel venlerden derin venlere 
ileterek, derin venlerdeki kan hacmini ve akım hızını 
artırarak venöz stazı azaltırlar. Bu yöntemler 
asemptomatik DVT oluşmasını %50-60 oranında azaltır. 
Basınçlı çorap her gün çıkarılmalı ve hastanın cilt durumu 
değerlendirilmelidir. Kompresyon cihazları mümkünse 
tüm gün bağlı kalmalıdır73.  

Antikoagülan ilaç kullanımına bağlı en önemli 
komplikasyonlar kanama ve kapakta tromboembolik 
olaylardır. Tromboz riski mekanik kapaklarda ve mitral 
kapakta aort kapağa göre daha fazladır. Sol taraftaki 
kapaklarda kapak tromboz insidansı % 0.1 ila % 6 iken, 
sağ taraf kapaklarında bu oran %20’ye kadar çıkmaktadır. 
Tromboembolik komplikasyonlar sıklıkla ameliyat sonrası 
ilk 3 ayda görülmektedir74,75,76. Antikoagülan tedavi 
(Varfarin) ile antikoagülan ve antiplatelet (Varfarin ve 

Dipridamol) tedavinin tromboembolik olaylara etkisinin 
incelendiği, 1971-2011 yıllarını kapsayan 13 çalışmanın 
yer aldığı sistematik incelemede, mekanik protez kalp 
kapağı uygulanmış hastalarda (n=4122) antikoagülan ve 
antiplatelet (Coraspirin ve Dipridamol) tedavinin sistemik 
emboli ve ölümleri azalttığı ve majör kanama riskini 
arttırdığı belirtilmiştir76. Mekanik kalp ameliyatı 
uygulanan 71 hasta ve AF’si olan 29 hastanın 
antikoagülasyon durumlarının incelendiği retrospektif 
kohort araştırmasında en fazla görülen hemorajik 
komplikasyonların nazal kanama (n=9, %31), cilt 
komplikasyonları (n=7,%24) ve tekrar hastaneye yatışlar 
(n=7,%24) olduğu saptanmıştır73.  

   Varfarin Kullanımı: Varfarin ağızdan günde tek 
doz olarak alınır. İlacı her gün aynı saatte almak 
önemlidir. Akşam saatlerinde alınması daha uygundur. 
Hastanın düzenli olarak PT/INR kontrolü yapılır. INR 
değeri sabitlenene kadar iki haftada bir, daha sonra aylık 
kontroller önerilmektedir. Eğer bir dozun saati 
kaçırılmışsa hatırlanan anda günlük dozu alınmalıdır. 
Sonra tekrar normal kullanma şekline dönülmelidir. Eğer 
bir tam gün alınması unutulmuşsa günlük doz alınır ve 
normal kullanma şekline dönülür. Eğer hasta ilacı iki gün 
ve daha fazla kullanmayı unutmuşsa, mutlaka hekime 
başvurması gerekmektedir77. Aspirin, sülfanamidler, oral 
antibiyotikler Varfarinin etkisini arttırırken; Barbitürat, 
Fenitoin ve K vitamini ilacın etkisini azaltmaktadır. Bu 
nedenle hastalar ilaç almadan önce mutlaka hekime 
danışmalıdır78.  

Varfarinin değişik derecelerde kanama, döküntü, 
dermatit, alopesi, ishal, deri nekrozu, pankreatit, sarılık, 
ayak başparmağında morarma gibi yan etkilere neden 
olabilir. Kanama riski yüksek hastalarda Varfarin 
tedavisine ameliyat sonrası 48 saatten önce 
başlanmamalıdır. Reversible majör kanamalarda 25-50 
U/kg dört faktörlü protrombin kompleks konsantresi ve 5 
mg intravenöz Vitamin K uygulanabilir. Varfarin kullanan 
hastalarda major olmayan kanamalarda 1-3 mg 
intravenöz K vitamini kullanılabilir78.  

Varfarin kullanan tüm hastalar sonuçlarını ve günlük 
kullandıkları dozları kayıt etmelidirler. Unstabil INR 
düzeyine sahip olan hastalarda antikoagülasyon kontrolü 
için günlük K vitamini sınırlaması 100–150 µg’dır. Varfarin 
kullanan hastalar yeni bir ilaç kullandıklarında mutlaka 3-
5 gün içinde INR düzeylerini kontrol ettirmelidirler. 
Varfarin tedavisinin sonlandırılması gerektiğinde 
işlemden 2-4 gün önce durdurulabilir (Hedef INR<1.5). 
Kanama riski değerlendirilerek işlemden 12-24 saat sonra 
tedaviye yeniden başlanmaktadır. Antikoagülasyon 
standart heparin (unfraksiyone heparin-UFH) ya da düşük 
moleküler ağırlıklı heparin (DMAH) ile devam etmektedir. 
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INR<2 olduğunda (genellikle ameliyattan 48 saat önce) 
standart heparin veya DMAH ile devam edilir. DMAH 
ameliyattan 12 saat önce, standart heparin 4-6 saat 
öncesine kadar sürdürülebilir79.  

Taze donmuş plazma veya protrombin kompleksleri, 
vitamin K antagonistleri (VKA) kullanan mekanik kapak 
hastalarında nonkardiyak prosedürlerde kullanılabilir. 
Varfarinin etkisi, tedavi sonlandırıldıktan sonra 48-72 saat 
sürmektedir. Acil cerrahi gerektiğinde taze donmuş 
plazma ve protrombinle birlikte düşük doz K vitamini 
(1mg/2 mg) kullanılabilir3.  

Hastaya varfarin kullanımına yönelik eğitim verilmelidir. 
Ülkemizde yapılan çalışmalarda hastaların varfarin 
kullanımına yönelik bilgi eksikliğinin olduğu 
vurgulanmaktadır80,81. Hastalar kontrollere geldiğinde INR 
düzeyleri ve yeme alışkanlıkları değerlendirilmeli, kişiye 
özgü gereksinimler belirlenerek eğitimler 
tekrarlanmalıdır.   

Enfeksiyon  

Kalp kapak ameliyatı olan hastalarda derin sternal 
enfeksiyonlar nadir olarak görülmesine rağmen hastalar 
için önemli bir morbidite ve mortalite nedenidir82. Kohort 
bir çalışmada median sternotomili hastalarda sternal yara 
enfeksiyonları retrospektif olarak incelenmiş ve 97 
hastada sternal enfeksiyon saptanmıştır. Aynı çalışmada 
32 hastada ameliyattan bir ay sonra, 10 hastada 1-2 ay 
içinde, 54 hastada ameliyattan iki ay sonra enfeksiyon 
gelişmiştir83. Diğer bir çalışmada kardiyak cerrahi sonrası 
gazlı bez pansumanı (n=692)  ile polyhekzametilen 
biguanidli pansumanın (n=707) ameliyat sonrası cerrahi 
alan enfeksiyonlarına etkisi incelenmiştir. Tüm hastalara 
ameliyat öncesi klorheksidinli duşlar; burunda Mupirosin 
ile dekolonizasyon; klipper ile cerrahi alan temizliği, 
glisemi kontrolü ve cerrahi insizyondan önceki bir saat 
içinde antimikrobiyal profilaksi uygulanmıştır. Hastaların 
genel ve bacak insizyonlarındaki enfeksiyonlar 
karşılaştırıldığında antimikrobiyal pansuman kullanılan 
hastalardaki enfeksiyon oranları arasında ciddi fark 
olmasına rağmen, sternal yarada fark bulunmadığı, 
antimikrobiyal pansumanların enfeksiyon riskini azalttığı 
belirtilmiştir82.  

Enfektif endokardit 

Kapak değişimi yapılan hastalar enfektif endokardit 
açısından risk altındadır. İsveç’te aort kapak değişimi 
sonrası endokardit sıklığının incelendiği bir çalışmada (n= 
26.580) endokardit görülme oranı %0.57 olarak 
saptanmış olup, biyolojik kapaklarda bu oran %0.69 iken; 
mekanik kapaklarda %0.45 olduğu ve ameliyattan sonraki 
ilk yılda riskin en fazla olduğu vurgulanmıştır84. Yapılan bir 

kohort çalışmada (n= 2781) enfektif endokarditte 
staphylococcus aureusun en sık görülen patojen (% 31) 
olduğu, en sık mitral (%41) ve aort kapağı (%38) etkilediği 
belirtilmiştir85. Diş etine herhangi bir invaziv girişim veya 
diş çekimi gibi işlemlerden önce, solunum yolu ile ilgili 
yapılan invaziv girişimler (biyopsi, insizyon tonsillektomi 
ve adenoidektomi vb.), deri veya kas-iskelet yapılarını 
içeren herhangi bir cerrahi girişim öncesinde mutlaka 
proflaksi gerekmektedir. Klorheksidinli ağız bakımının 
enfektif endokardit riski taşıyan hastalarda dental 
prosedürler öncesi kullanılması önerilmemektedir. 
Proflaksi için önerilen aşağıdaki antibiyotikler, girişimden 
30-60 dakika önce tek doz halinde uygulanmalıdır.  

• Amoxicillin – 2 gr oral (dental işlemler) 

• Ampicillin – 2 gr intramüsküler/intravenöz 

• Cefazolin veya Ceftriaxone – 1 gr 
intramüsküler/intravenöz 

• Cephalexin – 2 gr oral (50 mg/kg) (dental işlemler) 

• Clindamycin – 600 mg oral; intramüsküler/intravenöz 

• Azithromycin veya Clarithromycin – 500 mg oral 
(dental işlemler)86. 

Nörolojik fonksiyon bozukluğu 

Kalp kapak ameliyatı olan hastalarda en sık karşılaşılan 
nörolojik problem inmelerdir. İnme görülme oranının 
%1.6 olduğu; bu oranın mitral kapak replasmanı (MVR) 
olan hastalarda %2.1, aort kapak değişiminde 1.5 olduğu 
belirtilmiştir87. Nörolojik komplikasyonların önlenmesi 
için risk değerlendirilmesi yapılmalı, ameliyat sırasındaki 
serebral hipoperfüzyon zamanı sınırlandırılmalı ve 
ameliyat sonrasında antikoagülan proflaksisi yapılmalıdır. 
Son yıllarda bilişsel fonksiyonlarda bozulma belirtileri 
görülmeksizin, özellikle hafıza kaybı, afazi, kişilik 
değişiklikleri ve psikomotor konuşma bozuklukları 
ameliyat sonrasında sık görülmektedir. Ameliyat öncesi 
ve ameliyat sonrası nörolojik değerlendirme yapılarak 
karşılaştırılmalıdır2,88. Diğer bir problem deliryumdur. 
Ülkemizde yapılan bir çalışmada kalp ameliyatı sonrası ilk 
24 saatte deliryum görülme oranı %3.8, 72 saatte ise 
%1.8 olarak saptanmıştır89. Başka bir çalışmada ise bu 
oranın %2.5 olduğu belirlenmiştir90. Yaşın, 
serebrovasküler hastalıkların, psikiyatrik ve bilişsel 
bozuklukların açık kalp ameliyatlarından sonra görülen 
deliryum ile ilişkili güçlü risk oluşturduğu saptanmıştır91. 
Özellikle yaşlı hastalarda deliryum risk değerlendirilmesi 
yapılmalı ve hastadaki değişiklikler izlenmelidir. 
Deliryumun altta yatan nedenleri belirlenerek ekip 
yaklaşımı halinde girişimlerde bulunulmalıdır. Bilişsel 
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oryantasyonun sağlanması, aile ziyareti gibi duygusal 
uyaranlar, açık iletişim bu girişimlerden bazılarıdır92.  

Sonuç olarak kalp kapak ameliyatları hastların tüm 
sistemlerini etkilediğinden, ameliyat öncesi hazırlıktan 
ameliyat sonrası bakıma kadar olan tüm süreçte hastanın 
yakından izlenmesi, komplikasyonların erken saptanması 
ve yönetilmesi açısından önemlidir. Kalp damar cerrahisi 
hemşireleri, bu özel hasta grubunun bakımında klinik bilgi 
ve becerilerinin yanısıra eğitici rollerini aktif bir şekilde 
kullanabilirler.   
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