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Amac¢: Bu caligmanin amaci, yasli bakim programi dgrencilerinin yash ayrimciligina iligkin tutumlarimi
incelemektir.

Yontem: Tanimlayict nitelikteki bu galisma 2017-2018 egitim-dgretim yilinda, Karadeniz Teknik Universitesi
Tonya Meslek Yiiksek Okulu yasli bakim programinda 6grenim gormekte olan 50 6grenci ile yapildi. Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Yasli Ayrimcihig Tutum Olgegi
(YATO) kullamldi. Veriler yiizdelik, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin, Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 71.07+5.06 olarak bulundu ve
yash ayrimciligina iliskin olumlu tutuma sahip olduklar1 goriildii. Erkek ogrencilerin YATO toplam puan
ortalamasinin (74.52+4.37), kadin &grencilerin YATO toplam puan ortalamasindan (70.15+5.06) daha yiiksek
oldugu tespit edildi. Erkek 6grencilerin yaslinin yagamim siirlama alt boyut puan ortalamasinin (22.14+4.23),
kadin dgrencilerin yaglinin yagamint sinirlama alt boyut puan ortalamasindan (19.4443.87) yiiksek oldugu
belirlendi. Cinsiyet ile YATO toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu bulundu (p<0.05).
Calismadaki 6grencilerin kardes sayisi ile yaglt ayrimeiligi tutum 6lgeginin yaglinin yasamini sinirlama, yasliya
yonelik olumlu tutum alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriildii (p<0.05).

Sonu¢: Yagh bakim programi dgrencilerinin yaght ayrimeiligina iliskin tutumlarinin olumlu oldugu bulundu.
Gelecegin saglik bakim elemani olan yashi bakim programi 6grencilerinin yaslt ayrimciligina yonelik olumlu
tutumlarimin olmasi yash bireylere sunulacak saglik hizmetlerinin kalitesinin artmasini saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Yash Bakim, Ogrenci, Tutum, Yasl, Yasl Ayrimciligi.
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the attitudes of elderly care program students towards their
elderly discrimination.

Method: This descriptive study was conducted with 50 students who were studying in the elderly care program
of Tonya Vocational High School of Karadeniz Technical University in 2017-2018 academic year. Personal
Information Form and Old Age Discrimination Attitude Scale (YATO) were used by the researchers in the
collection of data. Data were evaluated by means of percentage, mean, standard deviation, independent t test,
Mann-Whitney U, One-way ANOVA and Kruskal-Wallis test.

Results:The average score of the Elderly Discrimination Attitudes Scale of the students was found to be 71.07 =
5.06 and it was seen that they had a positive attitude regarding the age discrimination. It was determined that the
average score of YATO total score of male students (74.52 + 4,37) was higher than that of female students
YATO total score (70.15 + 5,06). It was determined that male students had higher mean of subscale of limitation
of life (22.14 £+ 4.23) and mean age of female students (19.44 + 3.87). There was a significant difference between
gender and YATO total score average (p <0.05). It was observed that there was a significant difference between
the number of siblings of the students who worked and the attitude scale of elderly discrimination attitude scale
of elderly, positive attitude subscale scores towards elderly (p <0.05).

Conclusion: The attitudes of the elderly care program students towards the elderly discrimination were positive.
The positive attitude of elderly care program students towards their elderly discrimination, which is the health
care component of the future, will increase the quality of the health services to be offered to elderly people.
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GIRIS

Teknolojideki gelismelerle birlikte tiptaki ilerlemeler, insan Omriinde uzama ve
ortalama yasam beklentisinde artis meydana getirmistir (Cilingir, Bulut & Hindistan, 2017).
TUIK 2017 verilerine gore; saglik hizmetlerindeki gelismeler dogrultusunda son bes yilda
yasli niifus oraninin %17 arttig1 goriilmektedir (TUIK 2017, Buz, 2015). Yashlik, ekonomik,
sosyal, psikolojik ve fiziksel degisikliklerin meydana geldigi fizyolojik bir siiregtir. Bu
doneme, iiretkenlikte azalma, sosyal iliskilerde bozulma, rol ve statii degisiklikleri gibi bir¢ok
sosyal sorun da eslik etmektedir (Yazici, Kalayci, Kaya & Tekin, 2015). Dogum oranlarinin
azalmasina bagli geng¢ niifusun artis hizindaki diisme ve yasam siiresinin giderek uzamis
olmasi gibi nedenlerle Tiirkiye’de, niifus sanildigindan ¢ok daha hizli yaslanmakta fakat
yaslilik heniiz bir problem olarak algilanmamaktadir (Cilingir vd., 2017).

Toplumun yash niifusunun artmasi, dogal olarak, geng bireylerin herhangi bir yerde ve
zamanda yasli bireylerle karsilagsma olasiliginin da artmasina neden olmaktadir (Ucun, Mersin
& Oksiiz, 2015). Bunun yam1 sira sosyal ve saglik hizmetlerinin planlanmasini, yash ve yash
sagligina yonelik yapilandirilmasimi gerekli hale getirmektedir (Adibelli, Tiirkoglu & Kilig,
2013). Yaghlik siirecinin uzamasi, uzun dénem bakima ihtiyacinda artisa yol agmakta, bu da
hem sosyal giivenlik kurumlar1 ve saglik altyapilar1 agisindan hem de aileler acisindan farkh
boyutlarin ele alinmasini, olasi problem alanlarimin anlagilmasini ve probleme uygun
degisikliklerin yapilmasini gerektirmektedir (Unalan, Soyuer & Elmali, 2012). Genel olarak
yasliliga olumsuz atif ve onyargiyla bakilmaktadir. Uretimde gerilemeye, ekonomik veya
sosyal yonden katki saglamak yerine toplum i¢in bir yiik olarak algilanmalarinin biiyiik
olciide etkisi oldugu bilinmektedir (Cilingir vd., 2017). Bireyin fonksiyonel kapasitesinde
meydana gelen azalmalarin yani sira kronik hastaliklara bagl saglik problemlerinin artmasi,
yasliligin kacginilmasi gereken bir durum olarak algilanmasina ve yashliga yonelik olumsuz
tutumlarn olusmasina neden olmaktadir. Insanlar cinsiyetleri, cinsel tercihleri, inanclari
temelinde ayrimciliga ugrayabildikleri gibi, sadece yaslar1 sebebiyle de sosyal yasamlarinda,
is yasamlarinda, kisisel iliskilerinde ya da hizmet alimi sirasinda ayrimci tavirlarla karsi
karsiya kalabilirler (Cayiwr, 2018). Yash ayrimciligi, ilk kez 1969’da Ulusal Yashlik
Enstitiisii’niin ilk bagkani olan Robert Butler tarafindan dile getirilmistir. Butler’in tanimina

3

gore yash ayrimcilign “ yash insanlara yonelik bir ayrimcilik, irk ayrimciligi ve cinsiyet
ayrimciligr gibi harekete dontisebilen bir ideoloji tiirlidiir” (Cilingiroglu & Demirel, 2004).
Yasliya ve yashhiga kaliplagsmis diislincelerle, on yargilarla yaklasildigi goriilmektedir
(Ozdemir & Bilgili, 2014). Giiniimiiz kapitalist toplumlarinda; yaslmin yasam birikiminin,
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egitiminin ve deneyiminin dnemi olmamakla birlikte yaslilarin tiiketici ve ekonomiye yiik
olduklar diisiincesi agir basmaktadir (Buz, 2015). Aile ortamindaki yash bireyler ¢ocuklarla
es seviyede tutulabilmektedir. Fakat c¢ocuklar gelece§e yonelik bir yatirim olarak
diisiiniilmekteyken, yaslilara ekonomik giiciinii kaybetmis ve baskalarina bagimli hale gelmis
bireyler olarak bakilabilmektedir (Cilingir vd., 2017).

Yash ayrimciligi bir bireyin sadece yasi nedeniyle farkli tavir, 6nyargi, davranis ve
eylemle karsi karsiya kalisini ifade eden ¢ok boyutlu bir terimdir (Altay & Aydin, 2015).
Buna bagli olarak yashi ayrimciligi; bir bireye yalnizca yasi nedeniyle farkli tavirda
bulunulmasini, 6n yargiyi, tutumu ve davraniglari ifade etmekle birlikte hem olumlu hem de
olumsuz tutumlar igermektedir. Olumlu tutumlar; sevecenlik, bilgelik, giivenilirlik, politik
giic, ozglirliik ve mutluluk gibi 6geleri; olumsuz tutumlar ise, hastalik, iktidarsizlik, ¢irkinlik,
zihinsel fonksiyonlarda gerileme, mental hastalik, ise yaramazlik, izolasyon, yoksulluk ve
depresyon gibi bir ¢ok farkli 6geyi kapsamaktadir (Boz, Gokge, Kiral, Mutlu, Selvi, Unlii &
Yilmaz, 2017). Baz1 ¢aligmalarda yaslhilara karsi olumlu tutumlar sergilendigi goriiliirken
(Olak & Tiimer, 2017; Yazic1 vd., 2015; Karadag, Vardar Inkaya & Karatay, 2012; Karaagag,
Bayik Temel & Yildirim, 2010; Yilmaz vd., 2010; Adibelli vd., 2013; Cilingir vd., 2017),
baz1 ¢alismalarda ise durum tam aksini gostermektedir (Kose, Ayhan, Tastan, Iyigiin,
Hatipoglu & Acikel, 2015; Kearney, Miller, Paul & Smith, 2000). Saglik personellerinin yaslt
bireylere yonelik olumsuz Onyargi, deger, inan¢ ve tutumlart yasli bireylere verdikleri
bakimin kalitesini etkilemektedir. Bu ylizden bakim veren saglik ¢alisanlarinin, yashlik ve
yaslanma konusuna dikkatini ¢ekerek bu konudaki farkindaliklarimi artirmak biiyiik 6nem
tagimaktadir. Gelecegin saglik bakim elemanlarinin yaglhlara karsi tutumlarinin belirlenmesi
ve olumsuz tutumlar var ise bu tutumlarin olumlu yonde degisimini saglayacak g¢aligmalar
yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma, yasli bakim programinda 6grenim gérmekte olan

ogrencilerin yaslt ayrimciligina iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla yapildi.
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiirii
Calisma, yashh bakim programinda O6grenim gormekte olan Ogrencilerin yash

ayrimciligina iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayicr tiirde gerceklestirildi.
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Arastirmanin evreni ve drneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-dgretim yi1linda, Karadeniz Teknik Universitesi
Tonya Meslek Yiiksekokulu yasl bakim programinda 6grenim goren siniftaki 18 6grenci ve
ikinci siniftaki 32 6grenci olusturdu.

Arastirmada, Orneklem secimine gidilmeyip, evrenin tamami olan 50 Ogrenciye

ulasilmustir.

Verileri toplama formlari

Arastirmanin verileri, literatiir taramas1 yapilarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Yasli Ayrimcilig1 Tutum Olgegi” kullanilarak topland.

Veriler arastirmacilar tarafindan 2 Mayis 2018- 25 Mayis 2018 tarihleri arasinda sinif
ortaminda ders saatleri disinda toplanmustir. Anket formlarinin doldurulmasi ortalama 10

dakika stirmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda (Adibelli vd., 2013; Altay & Aydin,
2015; Yilmaz & Ozkan, 2010) arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyodemografik
ozellikleri( cinsiyet, yas, medeni durum, yasam yeri, dogum yeri, anne-babanin egitim

durumu, anne- babanin meslekleri vb.) 15 sorudan olugsmaktadir.

Yash Ayrimcihg Tutum Olgegi (YATO):

Yaslilara yonelik ayrimciligi degerlendiren YATO; yaslinin yasamimi sinirlama, yasliya
yonelik olumlu ayrimcilik ve olumsuz ayrimeilik tutumlari olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunan
bir olgektir. Olgek Vefikulugay, Yilmaz & Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s) 0.80 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada
ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.72 olarak tespit edildi. YATO, yashya iliskin
ifadelerin bulundugu toplam 23 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her madde igin
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” seceneklerinin bulundugu 5°1i likert tipi bir dlcektir. Olgekte, yasl ayrimeiligina
iliskin olumlu tutum cilimleleri, kesinlikle katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan,
kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan ve kesinlikle katilmiyorsa “1”” puan olacak sekilde
hesaplanmistir. Yash ayrimciligina iliskin olumsuz tutum ciimleleri ise yukarida ifade edilen
puanlamanin tam tersi olacak sekilde hesaplanmistir.

e Olumlu tutum maddeleri: 2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20, 23
* Olumsuz tutum maddeleri: 1, 3, 5, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22
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Olgekten alinabilecek maksimum puan “115”olup dgrencinin yash ayrimciligina iliskin
olumlu tutuma sahip oldugunu, minimum puan ise “23” olup 6grencinin yash ayrimciligina

iliskin olumsuz tutuma sahip oldugunu belirtmektedir.

Verilerin analizi
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda degerlendirildi.
Degerlendirmede yiizdelik, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler,

bagimsiz gruplarda t testi, One-way ANOVA uygulandi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi icin ¢alismanin yapildigi kurumdan yazili izin ve KTU Tip
Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’'ndan 2018/92 no.lu etik kurul izni
alind1. Ayrica 6grencilerden goniilliiliik ilkesi dogrultusunda yazili bilgilendirilmis onamlari

alindi.

BULGULAR

Aragtirmaya dahil olan 6grencilerin yas ortalamasi 20.52 + 1.29 yil olup, 18-26 yas
arasinda dagilim gostermistir. Ogrencilerin %60°1 ikinci sinifta 6grenim gormekte, %76’s1
kadin, %52’si Saglik Meslek Lisesi’nden mezun olmustur. Ogrencilerin %50’si yasaminin
biliylik boliimiinii ilgede gegirmis, %82’si ¢ekirdek aileye sahip, %60’min kardes sayisi
dortten azdir. 65 yas ve tistli yaslilarla ayn1 evde yasama durumu incelendiginde, 6grencilerin
%741 yashlarla birlikte yasadigimi ifade etmistir. Ogrencilerin %86’s1 {iniversiteyi bitirdikten
sonra anne ve babalari ile yagamak istemektedir. Bu 6grencilerin ¢ogu (%87) anne-babayla

daha kolay ilgilenebilmek gerekcesiyle onlarla birlikte yasamak istedigini ifade etmistir.

Tablo 1.Yasli Bakim Programi Ogrencilerinin YATO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalari (n=50)

Olcek ve alt boyutlar Ort+s.s Min.- Max.
puanlar
Yaslinin yasamini sinirlama alt boyutu 20.16 £ 4.05 12.96-29.97
Yasliya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyutu 32.56+3.84 23.04-40.00
Yagliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutu 18.54 £3.12 12.00-25.12
YATO toplam puan 71.07 + 5.06 60.95 -83.95

Yasli bakim programi dgrencilerinin YATO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari
incelendiginde ortalamasmin 71.07 £ 5.06 oldugu saptandi. Caligmaya katilan 6grencilerin
yaslinin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasinin 20.16 + 4.05, yasliya yonelik olumlu
ayrimcilik alt boyut puan ortalamasiin 32.56 + 3.84 ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik

alt boyut puan ortalamasinin 18.54 + 3.12 oldugu belirlendi (Tablo 1).
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Tablo 2. Yash Bakim Programi Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére YATO Toplam Puan ve Alt
Boyut Puan Ortalamalari (n = 50)

Degiskenler n (%) Yashnin Olumlu Olumsuz YATO toplam
yasamini ayrimcilik alt  ayrimcilik alt  puam
sinirlama alt boyutu boyutu
boyutu

Cinsiyet*

Erkek 12 (24) 22.14+4.23 32.843.84 19.56+2.76 74.52+4.37

Kiz 38 (76) 19.44+3.87 32.4+3.92 18.18+3.18 70.15+5.06

T testi 1.984 0.278 1.300 2.654

p 0.05 0.78 0.20 0.01

Lise**

Normal lise 7 (14) 20.97+3.69 32.80+3.20 18.66+3.18 72.45+5,06

Anadolu-fen 10 (20) 18.63+3.78 32.00+5.36 18.48+3.66 69.00+6.44

Saglik meslek 26  (52) 19.89+4.14 33.5243.36 18.72+2.88 72.224+4.37

F testi 2.161 1.835 0.190 1.675

P 0.08 0.13 0.94 0.17

Simf*

1.simf 20 (40) 21.33+4.05 31.2844.40 19.204+2.46 71.99+4.37

2.s1if 30 (60) 19.26+3.96 33.36+3.20 18.06+3.48 70.61+5.52

T testi 1.768 -1.849 1.272 0.790

P 0.08 0.07 0.20 0.43

Yasanan yer**

il 19  (38) 19.08+2.61 32.40+4.56 27.00+3.54 69.46+5.29

flge 25  (50) 20.97+4.86 32.16+3.28 18.90+3.06 71.99+5.29

Koy 6 (12) 19.98+4.05 34.32+3.68 18.66+1.92 72.914+3.45

F testi 1.144 0.734 0.403 1.624

P 0.32 0.48 0.67 0.20

Aile tipi*

Cekirdek 41 (82 20.16+4.23 32.72+4.08 18.54+3.18 71.53+5.06

Genis 9 (18) 19.80+3.78 31.60+2.48 18.4242 .94 69.92+5.52

T testi 0.215 0.179 0.726 0.806

P 0.83 0.45 0.90 0.42

Yas *

<21 33  (66) 19.89+3.96 32.48+4.24 18.96+3.24 71.30+5.29

>21 17 (34) 20.52+4.50 32.64+2.96 17.76+2.88 70.84+5.06

T testi 0.930 -0.205 1.985 1.787

P 0.65 0.85 0.20 0.78

Kardes sayis1*

4 {in alt1 30 (60) 18.99+3.60 33.52+4.08 17.88+3.42 70.38+5.75

4 ve st 20  (40) 21.87+4.23 31.04+2.88 19.50+2.40 72.45+4.14

T testi -2.562 2.268 -1.859 -1.413

P 0.01 0.02 0.06 0.16

(Yas ortalamasi 20.5) p<0.05 anlamlt *Bagimsiz gruplarda t testi ** One way ANOVA

Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine gére YATO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde; Cinsiyet ile yash ayrimciligl tutum dlgegi toplam puan ortalamasi
ve yaslinin yagamini sinirlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
bulundu (p<0.05) Erkek 6grencilerin YATO toplam puan ortalamasinin (74.52 + 4.37), kadin
ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasindan (70.15 + 5.06) daha yiiksek oldugu tespit
edildi. Erkek 6grencilerin yaglinin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasi (22.14 +

4.23), kadin 6grencilerin yaslinin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasindan (19.44 +
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3.87) daha yiiksektir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin; mezun olduklari lise, sinif diizeyleri,
uzun siire yasadiklar1 yer, aile tipleri, yaslar1 gibi sosyodemografik o6zelliklerinin yaslh
ayrimciligl tutum Olgegi toplam puani ve alt boyut puan ortalamalari ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05). Caligmadaki 6grencilerin kardes sayisinin yasl
ayrimciligi tutum Olgeginin yaslinin yasamini smirlama alt boyut puan ortalamasiyla ve
yasliya yonelik olumlu tutum alt boyut puan ortalamasiyla arasinda anlamli bir fark oldugu
gorildii (p<0.05). Kardes sayis1 dort ve dortten fazla olan 6grencilerin yaslinin yasamini
sinirlama alt boyut puan ortalamasmin (21.87 + 4.23), kardes sayis1 dortten az olan
ogrencilerin yaslinin yagamini sinirlama alt boyut puan ortalamasindan (18.99 + 3.60) daha
yiiksek oldugu belirlendi. Kardes sayis1 dortten az olan 6grencilerin yasliya yonelik olumlu
ayrimcilik tutum alt boyut puan ortalamasinin (33.52 + 4.08), kardes sayist dort ve dortten
fazla olan 6grencilerin yagliya yonelik olumlu ayrimecilik tutum alt boyut puan ortalamasindan
(31.04 + 2.88) daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Ogrencilerin %86’smin iiniversiteden mezun olduktan sonra anne-babasiyla yasamak
istedigi goriildi. Bu Ogrencilerin ¢ogunun anne-babayla daha kolay ilgilenebilmek

gerekeesiyle onlarla birlikte yasamak istedigi tespit edildi.

Tablo 3. Ogrencilerin yaslilarla yasama durumuna gére YATO toplam ve alt boyutlarmin puanlari

Degisken n Yashnin yasamini Yashya Yashya YATO
(%) smirlama alt yonelik yonelik toplam puan
boyutu olumlu olumsuz
tutum tutum

65 yas iistii yaghlar ile aym
evde yasama durumu*

Evet 37 (74) 19.80+3.78 32.48+4.00  18.66+3.24  70.84+5.29
Hayir 13 (26) 20.97+4.86 32.7243.44  18.1842.76  71.99+4.83
T testi -0.849 -0.244 0.434 -0.572

p 0.40 0.82 0.66 0.57

P<0.05 anlamli  * Bagimsiz gruplarda t testi

Yasl bakim programi 6grencilerinin yashlarla yasama durumuna gére YATO toplam ve
alt boyutlarinin puan ortalamalar1 incelendiginde; altmis bes yas ve iistii yaslilarla ayn1 evde
yasama durumunun yasl ayrimciligi toplam puan ortalamasi ve alt boyut puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark olmadigi saptandi (p>0.05) (Tablo 3).

TARTISMA

Bu c¢aligmada yash bakim programinda 6grenim goren dgrencilerin yash ayrimciligina
iliskin tutumlar1 arastirildi ve genel olarak yasli bakim programinda 6grenim goren

ogrencilerin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin olumlu oldugu saptandi (Tablo 1). Konu
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ile ilgili yapilan literatiir caligmalarina bakildiginda da c¢ok sayida ¢alismada yash
ayrimciligina iliskin olumlu tutuma rastlanmaktadir (Yazici vd. , 2015; Adibelli, Tiirkoglu,
Kilig, 2013; McKinlay vd. 2003; Ryan, Melby & Mitchell, 2007; Shannon, Voogt, Mickus,
Santiago & Herman, 2008). Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin yaslilikla ilgili ders,
seminer, sempozyuma katilma, huzurevinde goniillii calisma ve huzurevi ziyareti yapmis
olmalarinin yagh bireylere karsi olumlu tutuma sahip olmada etkili oldugunu
diistindiirmektedir.

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin yaslh ayrimciligryla istatistiksel iliskisine
bakildiginda, cinsiyetle yash ayrimciligi tutum o6lgegi toplam puan ortalamasi ve yaslinin
yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasi arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir
(Tablo 2). Erkek 6grencilerin yash ayrimciligi tutum 6lgegi toplam puani, kadin 6grencilerden
daha yiiksektir ve literatiir calismalariyla benzerlik gostermektedir (Cilingir vd., 2017;
Zaybak, Giines, Ozdemir & Baran, 2017).

Ogrencilerin mezun olduklar1 liseyle yasl ayrimciligi tutum 6lgedi toplam puan
ortalamasi ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmadi (Tablo 2).
Cilingir ve ark, Yazic1 ve ark, Yilmaz ve arkadaslarinin ¢aligmalar1 ile benzerlik
gostermektedir. Caligmaya katilan Ogrencilerin simif diizeyine gore dagilimimin yaslh
ayrimcili1 tutum Slgegi puan ortalamasi ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig: (Tablo 2), bunun da literatiir caligmalariyla uyumlu oldugu goriildi (Cilingir
vd., 2017; Demiray & Dal Yilmaz, 2017). Bu aragtirmanin bulgularindan fakli olarak Yazici
ve arkadaglarmin yashh bakim programi ogrencilerine yonelik yaptigi calismada sinif
gruplarinin yaslinin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasiyla arasinda anlamli bir fark
oldugu goriildii (Yazic1 vd., 2015).

Arastirmaya katilan 6grencilerin uzun siire yasamini gegirdigi yerle yash ayrimciligina
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goériilmiistiir. Bu arastirmanin bulgulari1 bu
yoniiyle literatiirle benzerlik gdstermektedir (Cilingir vd., 2017). Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu (%82) ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Aile tipiyle dgrencilerin yaslt ayrimciligina
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmis ve literatiirle benzerlik
gosterdigi gorilmiistiir (Cilingir vd., 2017).

Ogrencilerin yaslari ile YATO ve alt boyut puan ortalamalariyla arasinda anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 2). Bu arastirmanin bulgularinin literatiirdeki benzer

caligmalarla uyumlu oldugu goriilmiistiir (Cilingir vd., 2017; Yazici1 vd. , 2015).
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Ogrencilerin sahip oldugu kardes sayisinin yash ayrimciligi tutum dlgeginin yaslinin yagamini
siirlama alt boyut puaniyla ve yagliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamasi
arasinda anlamli bir fark oldugu saptandi (Tablo 2). Kardes sayis1 4 ve daha fazla olan
ogrencilerin yaslinin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasmin daha yiiksek oldugu
belirlendi (Tablo 2). Cilingir ve ark.’nin hemsirelik 6grencileriyle yapmis olduklar1 ¢aligmada,
kardes sayisinin yasl ayrimciligr tutum 6lgegi ve alt boyutlariyla arasinda anlamli bir fark
olmadig1 ancak kardes sayis1 dort ve ilizerinde olan 6grencilerin yaslinin yasamini sinirlama
alt boyut puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Cilingir vd., 2017). Kardes
sayis1 dortten az olan Ogrencilerin yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan
ortalamasiin daha yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 2). Cilingir ve ark.’nin hemsirelik
ogrencileriyle yapmis oldugu yash ayrimciligi tutum ¢alismasinda bulgularimizla ters olarak
kardes sayis1 dortten az olan dgrencilerin yasliya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan
ortalamasinin daha diisiik oldugu gosterilmistir (Cilingir vd., 2017). Bu durum, ¢alismadaki
ogrencilerin farkli sosyodemografik ozelliklere (yas, egitim, uzun siire yasanilan yer gibi)
sahip olmasiyla agiklanabilir. Bu calismada 6grencilerin %86’sinin {iniversiteden mezun
olduktan sonra anne-babasiyla yasamak istedigi goriildii. Bu 6grencilerin ¢ogunun anne-
babasiyla daha kolay ilgilenebilmek gerekcesiyle onlarla birlikte yasamak istedigi tespit
edildi. Bu arastirmanin bulgularinin bu yoniiyle literatiirle benzerlik gosterdigi belirlendi
(Cilingir vd., 2017). Ogrencilerin 65 yas iistii yasli bireyler ile aym evde yasama durumu
ogrencilerin yaslt ayrimciligina iligkin tutumlarini etkileyebilecegi diisiiniilen faktorlerdendir.
Fakat bu caligmada yash bireyle ayni evde yasama durumunun Ogrencilerin yasl
ayrimciligina iliskin  tutumlarimi  etkilemedigi belirlenmistir  (Tablo 3). Hemsirelik
ogrencileriyle yapilmis caligmalarda da Ogrencilerin yash bireylerle ayni evde yasama
durumunun yasli ayrimciligina iliskin tutumlarini etkilemedigi goriilmiis ve literatiirle

benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (Cilingir vd., 2017; Yazic1 vd., 2015).
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, calismaya katilan 6grencilerin yash ayrimeciligina iliskin olumlu tutuma
sahip olduklar1 ve cinsiyetin yasli ayrimciligi tutum 6lgegi toplam puan ile yaghinin yagamini
sinirlama alt boyut puaninin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Gelecegin saglik
bakim elemanm1 olan yaslh bakim programi o&grencilerinin yasli ayrimciligina iligkin
tutumlarinin olumlu olmasi yash bireylere sunulacak saglik hizmetlerinin kalitesinin artmasini

saglayacaktir.
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Saglik hizmeti sunacak tiim calisanlarin ve Ogrencilerin yash ayrimciligina iliskin
farkindaligin1 arttirmaya yonelik egitimler planlanmalidir. Bu amagla, ayrimciligin 6nlenmesi
ve 0grencilerin olumlu tutumlarinin gelistirilmesi i¢in ders igeriklerindeki yaglilik, yaslanma,
yagh ayrimciligima iliskin konularin kapsaminin zenginlestirilmesi fayda saglayacaktir. Ayni
zamanda, toplumun yasli bireylere dair olumlu tutumlarini destekleyecek ve gelistirecek
programlarin planlanmasi, toplumun tesvik edilmesi de yash ayrimciligini pozitif

etkileyecektir.
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